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1.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

1.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 
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 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद आप तनम्न में सक्षम हो ldsaxs%& 

 पर्यावरण के क्षेत्र / खडं ,पर्यावरणीर् अध्र्र्न के बहु-ववषर्क प्रकृति  

 पर्यावरणीर् अध्र्र्न कय क्षेत्र, पर्यावरणीर् अध्र्र्नों कय महत्व  और जयगरूकिय 

1.1 प्रस्ियवनय  (Introduction) 

पर्यावरण शब्द फ्यंसीसी शब्द ‘environner’ से बनय है जजसकय अर्ा है घेरनय र्य घेरनय इस प्रकयर हमयरे 

पर्यावरण को "सयमयजजक, सयंस्कृतिक और भौतिक पररजस्र्तिर्ों के रूप में पररभयवषि ककर्य जय सकिय 

है जो िोगों, जयनवरों और पौधों के अजस्ित्व, ववकयस और ववकयस को घेरिे, प्रभयववि और प्रभयववि 

करिे हैं"। 

इस व्र्यपक पररभयषय में प्रयकृतिक दुतनर्य और िकनीकी पर्यावरण के सयर्-सयर् सयंस्कृतिक और 

सयमयजजक संदभा शयलमि हैं जो मयनव जीवन को आकयर देिे हैं। 

 इसमें सभी कयरक (जीववि और गरै-जीववि) शयलमि हैं जो जीवन चक्र में ककसी भी बबदुं पर ककसी 

व्र्जति र्य जीव को प्रभयववि करिे हैं; एक ववशेष घटनय के आसपयस पररजस्र्तिर्ों कय सेट और सभी 

चीजें जो हमें घेर िेिी हैं। 

1.2  अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Body of the Text) 
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1.2.1 पर्यावरणीर् अध्र्र्नों के बहु-ववषर्क प्रकृति कय अथा एवं पररभयषय (Meaning and 

Definitions of multidisciplinary nature of environmental studies) 

पर्यावरण अध्र्र्न में प्रमुख प्रयकृतिक और तनलमाि पर्यावरण के बीच परस्पर कक्रर्य परस्पर प्रभयव डयिनय  

की जयंच करिय है। र्ह जस्र्रिय, पर्यावरणीर् प्रभयव, कयनून, नैतिकिय, ववकयस, ऊजया कय उपर्ोग, 

अर्ाशयस्त्र और रयजनीति के बुतनर्यदी सयमयजजक पहिुओ ंको कूटबद्ध करिय है l पर्यावरण अध्र्र्न हर 

मुदे्द से तनपटिे हैं जो एक जीव को प्रभयववि करिे हैं। र्ह अतनवयर्ा रूप से एक बहु-ववषर्क दृजटटकोण 

है जो हमयरी प्रयकृतिक दुतनर्य की प्रशंसय करिय है और इसकी अखडंिय पर मयनव प्रभयव डयििय है। 

पर्यावरण ववज्ञयन एक बहु-ववषर्क क्षेत्र है जो पर्यावरणीर् अनुसंधयन और मयनव गतिववधध के सभी पहिुओ ंको 

समयहहि करिय है जहयं दो अंिरंग हैं। पर्यावरण ववज्ञयन के व्र्यपक शरीर को सूधचि करने में मदद करने वयिे 

तनम्नलिखखि ववषर् शयलमि हैं जो इस प्रकयर हैं:--- 

i) पररजस्र्तिकी 

ii) जीवववज्ञयन 

iii)  रसयर्न ववज्ञयन, 

iv)  भूगभाशयस्त्र, 

v)  अंिररक्ष-ववज्ञयन 

vi)  मनुटर् जयति कय ववज्ञयन, 

vii)  नयगररक सयस्त्र, 

   viii) अर्ाशयस्त्र, 

   ix) अलभर्यंबत्रकी 

   x) रयजनीति ववज्ञयन। 
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पर्यावरण वैज्ञयतनकों को इनमें से प्रत्रे्क क्षेत्र में महयरि हयलसि करनय मुजश्कि हो सकिय है, इसलिए वे अतसर उन 

क्षेत्रों में ववशेषज्ञ होिे हैं जो अनुसंधयन के अपने ववलशटट क्षेत्र के लिए ववरोध करिे हैं। 

1.2.2 पर्यावरण के क्षेत्र / खडं (Four segments of Environment) 

पर्यावरण में तनम्नलिखखि चयर खडं होिे हैं। 

 
धचत्र-1.1 

1.2.3 पर्यावरणीर् अध्र्र्न के बहु-ववषर्क प्रकृति (Multidisciplinary nature of 

Environmental Studies) 

पर्यावरण अध्र्र्न एक बहु-ववषर्क ववज्ञयन है, तर्ोंकक इसमें रसयर्न ववज्ञयन, भौतिकी, धचककत्सय 

ववज्ञयन, जीवन ववज्ञयन, कृवष, सयवाजतनक स्वयस््र्, सैतनटरी इंजीतनर्ररंग आहद जैसे अध्र्र्नों की 

ववलभन्न शयखयएँ शयलमि हैं। 

• पृ् वी के चयरों ओर गसैों कय कंबि वयर्ुमंडि 

• पृ् वी पर मौजूद ववलभन्न जि तनकयर् जिमंडि 

• पृ् वी पर ववलभन्न प्रकयर की लमट्टी और चट्टयनें हैं। लिर्ोस्फीर्र 

• पर्यावरण के सयर् सभी जीववि जीवों और उनकी 
मेिजोि से बनय बयर्ोस्फीर्र  
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 र्ह पर्यावरण में भौतिक घटनयओ ं कय ववज्ञयन है। र्ह हवय, पयनी, लमट्टी और इन पर 

मयनवीर् गतिववधधर्ों के प्रभयव के भौतिक, जैववक प्रजयतिर्ों के स्रोिों, प्रतिकक्रर्यओ,ं 

पररवहन, प्रभयव और भयग्र् के बयरे में अध्र्र्न करिय है। 

 जैसय कक पर्यावरण जहटि है और वयस्िव में प्रयकृतिक, तनलमाि और सयंस्कृतिक वयियवरण 

जैसे कई ववलभन्न वयियवरणों से प्रयकृतिक दुतनर्य पर मयनविय के प्रभयव को समझने के लिए 

बनय है, पर्यावरण अध्र्र्न जीव ववज्ञयन, भूववज्ञयन, रयजनीति, नीति अध्र्र्न, कयनून, धमा 

इंजीतनर्ररंग, रसयर्न ववज्ञयन और अर्ाशयस्त्र के अध्र्र्न सहहि प्रकृति में अंिर 

अनुशयसनयत्मक है।  

 र्ह ववषर् छयत्रों को कई क्षेत्रों में पर्यावरण के मुद्दों और नयगररकों और ववशेषज्ञों की 

जहटििय की सरयहनय करने के लिए लशक्षक्षि करिय है। 

 पर्यावरण ववज्ञयन कय अध्र्र्न करके, छयत्रों को पर्यावरणीर् क्षेत्रों में अंिःववषर् और 

पद्धतिगि ज्ञयन की चौडयई ववकलसि हो सकिी है जो उन्हें पर्यावरणीर् समस्र्यओ ंकी 

पररभयषय और समयधयन की सुववधय प्रदयन करने में सक्षम बनयिी है। 

1.2.4 पर्यावरणीर् अध्र्र्नों कय क्षेत्र (Scope of Environmental Studies) 

एक ववषर् के रूप में पर्यावरणीर् अध्र्र्न कय व्र्यपक दयर्रय है। इसमें बडी संख्र्य में क्षेत्र और 

पहिू शयलमि हैं, जजन्हें संक्षेप में तनम्नयनुसयर ककर्य जय सकिय है: 

 प्रयकृतिक संसयधन- उनकय संरक्षण और प्रबंधन 

 पयररजस्र्तिकी और जैव ववववधिय 

 पर्यावरण प्रदषूण और तनर्ंत्रण 

 मयनव जनसंख्र्य और पर्यावरण 
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 ववकयस और पर्यावरण के संबंध में सयमयजजक मुदे्द 

रे् ऊपरलिखखि पर्यावरण अध्र्र्न के मूि पहिू हैं समयज के हर वगा के लिए जजनकी प्रत्र्क्ष प्रयसंधगकिय 

है l इन क्षेत्रों में कई कररर्र ववकल्प सयमने आए हैं जजन्हें मोटे िौर पर वगीकृि ककर्य गर्य है: 

(i) पर्यावरण में अनुसंियन और ववकयस (Research and Development in Environment) 

ववलभन्न पर्यावरणीर् समस्र्यओ ंकी वैज्ञयतनक िरीके से जयंच करने और स्वच्छ प्रौद्र्ोधगककर्ों को ववकलसि 

करने और सिि ववकयस को बढयवय देने के लिए अनुसंधयन एवं ववकयस गतिववधधर्ों को पूरय करने के लिए 

कुशि पर्यावरण वैज्ञयतनकों की महत्वपूणा भूलमकय है। 

(ii) ग्रीन वकयिि (Green advocacy) 

पर्यावरण से संबंधधि ववलभन्न अधधतनर्मों और कयनूनों को ियग ूकरने पर जोर देने के सयर्, पर्यावरण वकीिों 

की आवश्र्किय उभरी है, जो जि, वयरु्, वन, वन्र्जीव, प्रदषूण और तनर्ंत्रण आहद से संबंधधि मयमिों को हि 

करने में सक्षम हों। 

(iii) हररि ववपणन (Green marketing) 

आईएसओ धचह्न के सयर् उत्पयदों की गुणवत्िय सुतनजश्चि करिे हुए, अब ऐसे ववपणन सयमयनों पर जोर हदर्य 

जय रहय है जो पर्यावरण के अनुकूि हैं। ऐसे उत्पयदों में ईकोमयका  र्य आईएसओ 14000 प्रमयणन है। पर्यावरण 

िेखय परीक्षक और पर्यावरण प्रबंधकों की आने वयिे वषों में बडी मयंग होगी। 

(iv) हररि मीडडर्य (Green media) 

टेिीववजन, रेडडर्ो, समयचयर पत्र, पबत्रकय, होडडिंग्स, ववज्ञयपनों आहद जैसे बडे पैमयने पर मीडडर्य के मयध्र्म से 

पर्यावरण के प्रति जयगरूकिय फैियई जय सकिी है, जजसके लिए पर्यावरणीर् रूप से लशक्षक्षि व्र्जतिर्ों की 

आवश्र्किय होिी है। 

(v) पर्यावरणीर् परयमशा (Environmental consultancy) 
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कई गरै-सरकयरी संगठन, उद्र्ोग और सरकयरी तनकयर् पर्यावरण संबंधी समस्र्यओ ंकय व्र्वजस्र्ि रूप से 

अध्र्र्न और पर्यावरण संबंधी समस्र्यओ ंतनपटने के लिए पर्यावरण सियहकयरों को िे रहे हैं। 

1.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

1.3.1 पर्यावरणीर् अध्र्र्नों कय महत्व (Importance of Environmental studies) 

a) पर्यावरण अध्र्र्न कय महत्व र्ह है कक र्हद लशक्षक्षि समुदयर्ों के िोग संगहठि, सशति हों और 

ववशेषज्ञ सिि ववकयस में शयलमि हों िो पर्यावरणीर् क्षरण की विामयन प्रवृजत्ि को उिट हदर्य जय 

सकिय है l 

b) पर्यावरणीर् कयरक प्रत्रे्क जीव और उनकी गतिववधधर्ों को बहुि प्रभयववि करिे हैं। 

c) विामयन में पृ्वी पर मयनव जयति के अजस्ित्व को खिरे में डयििे हुए, पर्यावरण के मुद्दों की एक बडी संख्र्य 

हदन-प्रतिहदन आकयर और जहटििय में बढी है। इन मुद्दों कय अध्र्र्न पर्यावरण अध्र्र्न में प्रभयवी सुझयव देने 

के अियवय ककर्य जयिय है। 

d) पर्यावरण अध्र्र्न, हमयरे प्रयकृतिक संसयधनों के संरक्षण और संरक्षण के महत्व पर्यावरण में प्रदषूण की 

अंधयधुधं ररहयई आहद के बयरे में, हमें प्रबुद्ध करिय है l 

 तनम्नलिखखि कयरणों से पर्यावरण अध्र्र्न महत्वपूणा हो गर्य है जैसे: 

i. अंिरयाष्ट्रीर् मुद्दों के पर्यावरणीर् मुदे्द (Environment Issues being of International Importance) 

र्ह अच्छी िरह से मयनय गर्य है कक पर्यावरण के मुदे्द जैसे ग्िोबि वयलमिंग, ओजोन ररतिीकरण, एलसड वषया, 

समुद्री प्रदषूण और जैव ववववधिय कय नुकसयन न केवि रयटरीर् मुदे्द हैं बजल्क वैजश्वक मुदे्द हैं और इसलिए 

अंिरयाटरीर् प्रर्यसों और सहर्ोग से तनपटनय चयहहए। 

ii. ववकयस के संकट में फसिी समस्र्यएं (Problems Cropped in The Wake of Development) 
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ववकयस ने इसके मदे्दनजर शहरीकरण, औद्र्ोधगक ववकयस को जन्म हदर्य l पररवहन प्रणयिी, कृवष और 

आवयस आहद हयियंकक, र्ह ववकलसि दुतनर्य में चरणबद्ध हो गर्य है। अपने स्वर्ं के वयियवरण को शुद्ध करने के 

लिए, पूरी िरह से, गदें कयमों / फैतरीज (Dirty- factories) को दक्षक्षण में स्र्यनयंिररि करने में कयमर्यब रहे। 

जब पजश्चम ववकलसि हुआ, िो उसने अपनी गतिववधधर्ों के पर्यावरणीर् प्रभयव की अनदेखी में ऐसय ककर्य। 

जयहहर ह ैकक ऐसय मयगा न िो व्र्यवहयररक है और न ही वयंछनीर्, भिे ही ववकयसशीि दुतनर्य हो। 

iii. प्रदषूण में िेजी से वृवि (Explosively Increase in Pollution) 

ववश्व की जनगणनय बियिी है कक इस संर्ंत्र में हर सयि में से एक व्र्जति भयरि में रहिय है। दुतनर्य की आबयदी 

कय 16 प्रतिशि और अपने भूलम क्षेत्र कय केवि 2.4 प्रतिशि के सयर्, भूलम सहहि प्रयकृतिक संसयधनों पर भयरी 

दबयव है। कृवष ववशेषज्ञों ने मृदय स्वयस््र् समस्र्यओ ंजैसे कक सूक्ष्म पोषक ित्वों की कमी और कयबातनक 

पदयर्ा, लमट्टी की िवणिय और मृदय संरचनय की क्षति को मयनय है। 

iv. एक वैकल्लपक समयियन की आवश्र्किय (Need for An Alternative Solution) 

ववशेष रूप से ववकयसशीि देशों के लिए वैकजल्पक िक्ष्र् के लिए वैकजल्पक रयस्िे खोजने के लिए र्ह आवश्र्क 

है । हमें तनम्न के रूप में एक िक्ष्र् की आवश्र्किय है: 

a. एक िक्ष्र्, जो अंििः पर्यावरणीर् रूप से ध्वतन और सिि ववकयस के ववकयस कय सच्चय िक्ष्र् 

है। 

b. हमयरी पृ्वी के सभी नयगररकों के लिए एक िक्ष्र् आम है। 

c.  ववकयसशीि दुतनर्य से दरू कय एक िक्ष्र् "ववकलसि" दुतनर्य के व्र्र्ा समयजों के अतिरेक से है। 

v.  वविुप्ि होने से मयनविय को बचयने की आवश्र्किय (Need To Save Humanity From Extinction) 

  र्ह मयनविय को वविुप्ि होने से बचयने के लिए हम पर अविंबबि है। हमयरी गतिववधधर्ों के पररणयमस्वरूप 

पर्यावरण को नटट करने और ववकयस के नयम पर जीवमंडि को नटट करने कय कयरण बनिय है। 
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vi. ववकयस की समझदयर र्ोजनय की आवश्र्किय (Need For Wise Planning of Development) 

 हमयरय जीवन तनवयाह अजस्ित्व पर तनभार करिय है। उत्पयद के संसयधन वयपस िेनय, प्रसंस्करण और उपर्ोग 

करनय सभी को ववकयस की ककसी भी र्ोजनय में पयररजस्र्तिक चक्र के सयर् लसकं्रनयइज़ ककर्य जयनय है। हमयरे 

कयर्ों को पर्यावरण और ववकयस के तनवयाह के लिए पयररजस्र्तिक रूप से र्ोजनयबद्ध ककर्य जयनय चयहहए। 

1.3.2सयवाजतनक जयगरूकिय के लिए आवश्र्क (Need of Public Awareness) 

सयवाजतनक जयगरूकिय के लिए तनम्नलिखखि जरूरि है जो इस प्रकयर है :-- 

i. बढ़िी जनसंख्र्य (Growing Population) 

हर सयि 2.11 फीसदी की दर से हजयरों-ियखों की आबयदी बढ रही है। प्रत्रे्क वषा 17 लमलिर्न से अधधक िोगों को 

जोडय जयिय है। र्ह अपने प्रयकृतिक संसयधनों पर कयफी दबयव डयििय है और ववकयस के ियभ को कम करिय है। 

इसलिए, हमयरे सयमने सबसे बडी चुनौिी जनसंख्र्य वृवद्ध को सीलमि करनय है। हयियँकक जनसंख्र्य तनर्ंत्रण 

स्वचयलिि रूप से ववकयस की ओर िे जयिय है, कफर भी जनसंख्र्य वृवद्ध दर ववकयस में कमी की ओर िे जयिय है। 

ii. गरीबी (Poverty) 

भयरि को अतसर गरीब िोगों के सयर् एक समृद्ध भूलम बियर्य गर्य है। गरीबी और पर्यावरणीर् धगरयवट को एक 

दसूरे के सयर् लमियर्य जयिय है। हमयरे अधधकयंश िोग भोजन, ईंधन आश्रर् और चयरे की अपनी मूिभूि 

आवश्र्कियओ ंके लिए देश के प्रकृति संसयधनों पर सीधे तनभार हैं। हमयरे िगभग 40% िोग अभी भी गरीबी रेखय से 

नीचे हैं। 

iii. पर्यावरण क्षरण (Environment degradation)  

पर्यावरण क्षरण ने उन गरीबों पर प्रतिकूि प्रभयव डयिय है जो अपने आसपयस के संसयधनों पर तनभार हैं। इस 

प्रकयर, गरीबी की चुनौिी और पर्यावरण की धगरयवट की चुनौिी एक ही चुनौिी के दो पहिू हैं। 

vii. कृवष ववकयस (Agricultural Growth) 



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  12 | 

 

पर्यावरण को नुकसयन पहुँचयए बबनय कृवष ववकयस को बनयए रखने और बढयने के िरीकों से िोगों को 

अवगि करयर्य जयनय चयहहए। अधधक उपज देने वयिी ककस्मों ने लमट्टी की िवणिय और लमट्टी की 

भौतिक संरचनय को नुकसयन पहुंचयर्य है। 

viii. भूजि को बढ़यने की आवश्र्किय (Need to Increase Ground water) 

 भूजि के उपर्ोग को रु्जतिसंगि बनयनय आवश्र्क है। सयमुदयतर्क अपलशटट, औद्र्ोधगक अपलशटट, 

रयसयर्तनक उवारक और कीटनयशकों जैसे कयरकों ने हमयरी सिह के पयनी और भूजि की प्रभयववि 

गुणवत्िय को प्रदवूषि कर हदर्य है। हमयरी नहदर्ों और अन्र् जि तनकयर्ों की जि गुणवत्िय को बहयि 

करनय आवश्र्क है। पयनी के संरक्षण, सुरक्षक्षि पेर्जि की व्र्वस्र्य और जि तनकयर्ों को सयफ रखने 

की उपरु्ति रणनीति ववकलसि की जयनी चयहहए। 

ix.  ववकयस और वन (Development and Forests) 

वन नहदर्ों के लिए जिग्रहण क्षेत्र की सेवय करिे हैं। पयनी की बढिी मयंग के सयर्, बडी लसचंयई 

पररर्ोजनयओ ंके मयध्र्म से शजतिशयिी नदी के दोहन की र्ोजनय बनयई गई र्ी। तनजश्चि रूप से, रे् 

जंगिों को जिमग्न कर देंगे; स्र्यनीर् िोगों को ववस्र्यवपि करनय, वनस्पतिर्ों और जीवों को 

नुकसयन। जैसे, नमादय नदी, भयगीरर्ी और अन्र् जगहों पर बयंध रयजनीतिक और वैज्ञयतनक बहस के 

क्षेत्र बन गए हैं। भयरि में कई सहदर्ों से कृवष और अन्र् उपर्ोगों के दबयव के कयरण लसकुड रहय है। 

ववशयि क्षेत्र जो कभी हरे रे्, आज बंजर भूलम के रूप में खडे हैं। इन क्षेत्रों को वनस्पति कवर के िहि 

वयपस ियर्य जयनय है। जंगिों में रहने वयिे आहदवयसी समुदयर्, पेडों, पक्षक्षर्ों और जयनवरों कय सम्मयन 

करिे हैं और उन्हें तनवयाह देिे हैं। हमें वनों को पुनस्र्यावपि करने और संरक्षक्षि करने में इन िोगों की 

भूलमकय को पहचयननय चयहहए। वन ववभयग के आधुतनक ज्ञयन और कौशि को स्र्यनीर् समुदयर्ों के 
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पयरंपररक ज्ञयन और अनुभव के सयर् एकीकृि ककर्य जयनय चयहहए। जंगिों के संरु्ति प्रबंधन के लिए 

रणनीतिर्ों को एक सुतनर्ोजजि िरीके से ववकलसि ककर्य जयनय चयहहए। 

x. भूलम कय ह्रयस (Degradation of Land) 

 विामयन में कुि 329 mA भूलम में से केवि 266 mha में ही उत्पयदन की कोई संभयवनय है। इसमें से 143 

mha  कृवष भूलम िगभग है और 85 लमट्टी की धगरयवट के अिग-अिग डडग्री से ग्रस्ि है। शेष 123 मयह 

में से 40 पूरी िरह से अनुत्पयदक हैं। शेष 83 mA को वन भूलम के रूप में वगीकृि ककर्य गर्य है, जजनमें  

से आधे से अधधक को ववलभन्न डडग्री से वंधचि ककर्य जयिय है। पशुधन के िगभग 406 लमलिर्न लसर 

को 13 mha, र्य चरयगयह भूलम के रूप में वगीकृि भूलम के 4 प्रतिशि से कम कय समर्ान ककर्य जयनय है, 

जजनमें  से अधधकयंश अतिवृवद्ध है। इस प्रकयर, 226 mha में से, 175 mha र्य 66 प्रतिशि को अिग-

अिग डडग्री िक घटयर्य जयिय है। जि और वयरु् अपरदन के कयरण िगभग 150 mha कय क्षरण होिय 

है। इस क्षरण से बचनय है।  

1.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

अधिगम सम्बंधिि क्रिर्यकियप 

ररक्ि स्थयन भरो 

i) पर्यावरण के मुदे्द जैसे ग्िोबि वयलमिंग, ओजोन ररतिीकरण, एलसड वषया, समुद्री प्रदषूण और 

जैव ववववधिय कय नुकसयन न केवि रयटरीर् मुदे्द हैं बजल्क …………………….हैं l 

ii) ववशयि क्षेत्र जो………….. रे्, आज बंजर भूलम के रूप में खडे हैं। 

iii) हमयरय …………………..अजस्ित्व पर तनभार करिय है। 

iv) जब पजश्चम …………………हुआ, िो उसने अपनी गतिववधधर्ों के पर्यावरणीर् प्रभयव की अनदेखी कीl 

v) जंगिों के संरु्ति प्रबंधन के लिए रणनीतिर्ों को एक ………………..िरीके से ववकलसि ककर्य 
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जयनय चयहहए। 

vi) पर्यावरण क्षरण ने उन गरीबों पर प्रतिकूि प्रभयव डयिय है जो अपने आसपयस के 

………………………….पर तनभार हैं। 

vii) भूजि के उपर्ोग को रु्जतिसंगि बनयनय …………………है। 

viii) ……………………..प्रयकृतिक संसयधनों के संरक्षण और संरक्षण के महत्व पर्यावरण में प्रदषूण की 

अंधयधुधं ररहयई आहद के बयरे में, हमें प्रबुद्ध करिय है  

ix)ववकयस और पर्यावरण के संबंध में ………………..पर्यावरण अध्र्र्न के मूि पहिू हैं l 

कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अंतिम हहस्से 1.8  में करें l 

1.5 सयरयंश (Summary)   

पर्यावरण ववज्ञयन एक अंिःववषर् शैक्षखणक क्षेत्र है जो भौतिक, जैववक और सूचनय ववज्ञयन (पयररजस्र्तिकी, 

जीव ववज्ञयन, भौतिकी, रसयर्न ववज्ञयन, पयदप ववज्ञयन, प्रयणी ववज्ञयन, खतनज ववज्ञयन, समुद्र ववज्ञयन, अंग 

ववज्ञयन, लमट्टी ववज्ञयन, भूववज्ञयन और भौतिक भूगोि, और वयरु्मंडिीर् ववज्ञयन) पर्यावरण कय अध्र्र्न, और 

पर्यावरणीर् समस्र्यओ ंकय समयधयन को एकीकृि करिय है। पर्यावरणीर् अध्र्र्न मयनवीर् संबंधों, धयरणयओ ं

और पर्यावरण के प्रति नीतिर्ों को समझने के लिए अधधक सयमयजजक ववज्ञयन को शयलमि करिय है। पर्यावरण 

इंजीतनर्ररंग हर पहिू में पर्यावरण गुणवत्िय में सुधयर के लिए डडजयइन और प्रौद्र्ोधगकी पर ध्र्यन कें हद्रि 

करिय है। 

पर्यावरण वैज्ञयतनक पृ्वी की प्रकक्रर्यओ ंकी समझ, वैकजल्पक ऊजया प्रणयलिर्ों कय मूल्र्यंकन, प्रदषूण तनर्ंत्रण 

और शमन, प्रयकृतिक संसयधन प्रबंधन और वैजश्वक जिवयरु् पररविान के प्रभयवों जैसे ववषर्ों कय अध्र्र्न 

करिे हैं। पर्यावरण के मुद्दों में िगभग हमेशय भौतिक, रयसयर्तनक और जैववक प्रकक्रर्यओ ंकी बयिचीि शयलमि 

होिी है। पर्यावरण वैज्ञयतनक पर्यावरणीर् समस्र्यओ ंके ववश्िेषण के लिए एक प्रणयिी दृजटटकोण ियिे हैं। एक 
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प्रभयवी पर्यावरण वैज्ञयतनक के प्रमुख ित्वों में अंिररक्ष, और समर् के ररश्िों के सयर्-सयर् मयत्रयत्मक ववश्िेषण 

की क्षमिय शयलमि है। 

1.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

 पररल्स्थतिकी: पररजस्र्ति संबंधी, जो पररजस्र्तिर्ों कय ध्र्यन रखकर र्य उनके ववचयर से ककर्य गर्य हो। 

 जीवववज्ञयन : जीव ववज्ञयन एक बहुि ववस्िृि ववज्ञयन है, जजसकी कई शयखयएँ हैं। 

 रसयर्न ववज्ञयन: संक्षेप में रसयर्न ववज्ञयन रयसयर्तनक पदयर्ों कय वैज्ञयतनक अध्र्र्न है। 

 भूगभाशयस्त्र: वह शयस्त्र जजसके द्बयरय इस बयि कय ज्ञयन होिय है कक पृ्वी कय संघटन ककस प्रकयर हुआ है l 

 अंिररक्ष-ववज्ञयन: अंिररक्ष ववज्ञयन एक व्र्यपक शब्द है जो ब्रह्मयंड के अध्र्र्न से जुडे ववलभन्न 

ववज्ञयन क्षेत्रों कय वणान करिय है 

 मनुष्ट्र् जयति कय ववज्ञयन: मयनव शयस्त्र की एक शयखय है जो मयनवों के सजयिीर्, नस्िी और/र्य रयटरीर् 

वगों के उद्गमों, वविरण, िकनीकी, धमिं, भयषय िर्य सयमयजजक संरचनय की िुिनय िर्य ववश्िेषण करिी 

है। 

  नयगररक सयस्त्र: र्ह नयगररकिय के सैद्धयजन्िक, रयजनैतिक एवं व्र्यवहयररक पक्षों कय अध्र्र्न है। 

 अथाशयस्त्र: पैसे के व्र्वहयर की ववद्र्य। 

 अलभर्यंबत्रकी: ज्ञयन की वह शयखय जजसके अंिगाि व्र्यवहयररक समस्र्यओ ंके लिए ववज्ञयन र्य 

किय में वैज्ञयतनक ज्ञयन कय प्रर्ोग ककर्य जयिय है l 

 रयजनीति ववज्ञयन: रयजनीति ववज्ञयन मनुटर् के उन कयर्ाकियपों कय अध्र्र्न करने वयिय ववज्ञयन 

है, जजनकय सम्बन्ध उसके जीवन के रयजनीतिक पहिू से होिय है 

1.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

 तनम्नलिखखि प्रश्नों के र्थयसंभव उत्िर दील्जरे्   
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i) पर्यावरण के क्षेत्र कौन कौन से हैं? 

ii) पर्यावरणीर् अध्र्र्न के बहु-ववषर्क प्रकृति उदहयरण सहहि वणान करें l 

iii)  पर्यावरणीर् अध्र्र्न कय क्षेत्र तर्य है? 

iv)  पर्यावरणीर् अध्र्र्नों कय महत्व पर वववरण दीजजए l 

v)  पर्यावरण जयगरूकिय ककसे कहिे हैं? 

1.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें  (Answers to check your progress) 

उत्िर 

i) वैजश्वक मुदे्द 

ii) कभी हरे 

iii) जीवन तनवयाह 

iv) ववकलसि 

v) सुतनर्ोजजि 

vi) संसयधनों 

vii) आवश्र्क 

viii) पर्यावरण अध्र्र्न 

ix) सयमयजजक मुदे्द 

1.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 MkW- Økafr dqekj flUg izkd̀frd L=ksrksa dk laj{k.k ,oa i;kZoj.k % i;kZoj.k foe'kZ 

 MkW- n;k “kadj f=ikBh] i;kZoj.k v/;u ikB; iqLrd eksrhyky cukjlhnkl izdk”ku 2007 

 v:.k dqekj ikBd izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k ;kstuk twu 1994 

 v:.k dqekj ikBd izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k ;kstuk twu 1994 
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izkd`frd lalk/ku (Natural Resousces) 

 

अध्र्यर् की सरंचनय 
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2-3-2  
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laj{k.k djuk vko”;d 

izkd̀frd lalk/kuksa dk egRo vkSj laj{k.k djuk 
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2-9 lanHkZ&xzaFk@funsf kZr iqLrdsa 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2-0 ; (Objectives)  

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद आप तनम्न में सक्षम हो सकें गे :- 

 izkd̀frd lalk/kuksa dk vFkZ ,oe~ izdkj le>uk 

 çk—frd lalk/kuksa +vkSj muds mi;ksx ls lacaf/kr bdkbZ ls tqM+h vo/kkj.kkvksa@ladYiukvksa vkSj 

lekU;hdj.k ifjp; çkIr djukA 

 izkd̀frd lalk/kuksa dk egRo le>uk 

 bdkbZ ds fy, O;ogkjxr :i esa 'kS{kf.kd mís';ksa dks çdV djukA 

2-1 izLrkouk (Introduction)  

ekuo vkSj ç—fr dk xgjk ,oa vVwV laca/k gSA og izd̀fr dh xksn esa mRiUu gksrk gS vkSj ç—fr ds 

rRoksa ls gh thfor jgrk gSA oLrqr% ekuo ek= ds fodkl dh leLr vko';drk ç—fr dh xksn esa laiUu gksrh 

gSA orZeku le; ls i;kZoj.k ij ncko c<+rk tk jgk gS vkSj ekuo ç—fr ls nwj gksrk tk jgk gSA chloha 

“krkCnh esa lH; ekuo us ç—fr ds lkFk vR;ar ccZjrk dh gSA çk—frd ekuo lalk/kuksa dh çpqjrk ds ckotwn 

ìFoh ij miyC/k inkFkksaZ vkSj mtkZ ds fo'kky HkaMkj esa ls cgqr de Hkkx gh ekuo ds fy, mi;ksxh gS D;ksafd 

lalk/ku ;k rks iwjh rjg ls vxE; gS vFkok ,sls :i esa miyC/k gS ftudk mi;ksx ugha fd;k tk ldrkA 

izd̀fr ds HkaMkj dk dsoy ogh Hkkx lalk/ku curk gS tks ekuo dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA bl çdkj lalk/kuksa dh ;g ifjHkk"kk nh tk ldrh gS fd çk—frd HkaMkj dk og va'k 

lalk/ku gS tks fof'k"V rduhdh] vkfFkZd vkSj HkkSfrd i;kZoj.k  dh varfØ;kvksa ds }kjk gh cuk, tkrs gSaA 

^^izd̀fr bZ”oj dk izR;{k ifj/kku ¼iks”kkd½ gSA** 

çk frd lalk/ku dk vk'k;&^izd̀fr ls izkIr migkj ty] ok;q] Hkwfe] isM+&ikS/ks] ufn;ka] >jus] [kfut o ÅtkZ 

gh izkd̀frd lalk/ku dgykrs gSaA** 

euq"; dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa leFkZ tSo&HkkSfrdh i;kZoj.k ds rRoksa dks ç—frd lalk/ku dgrs gSaA 

blds varxZr ok;q] e`nk] ufn;ka >hysa] ty çikr] lkxj] Hkwfexr ty] [kfut lalk/ku ekuo ds fy, rhu izdkj 

ls mi;ksxh gSA  



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  20 | 

 

 çk—frd lalk/ku inkFkZ] ÅtkZ vkSj vuqdwy fn'kk,a çnku djrs gSaA  

 buls i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk gS] ftlesa euq"; rFkk vU; tho jgrs gSaA ok;q] ty] ou vkSj fofo/k 

çdkj ds tho euq"; ds thou ds fy, vfuok;Z gSaA 

 lalk/ku fofHkUu çdkj ds gksrs gSaA buesa ls dqN vuohdj.kh; rFkk dqN uohdj.kh; gSA 

çk—frd lalk/ku ,slh çk—frd iwath gksrh gS tks fuos'k dh oLrq esa cny dj cqfu;knh iwath çfØ;kvksa 

esa ç;ksx dh tkrh gSA buesa 'kkfey gS feêh] ydM+h] rsy] [kfut vkSj vU; inkFkZ tks de ;k T;knk /kjrh ls 

gh fy, tkrs gSaA cqfu;knh lalk/ku dk fu"d"kZ.k 'kks/ku djds T;knk 'kq) :i esa cnys tkrs gSa ftUgsa lh/ks rkSj 

ij bLrseky fd;k tk lds ¼tSls /kkrq,a] fjQkbaM rsy½ bUgsa vke rkSj ij çk—frd lalk/ku xfrfof/k;k¡ ekuk 

tkrk gSA 

2-2 v/;k; ds eq[; fcanq  

2-2-1 uohuhdj.kh; lalk/ku vkSj xSj uohdj.kh; lalk/ku 

¼d½ uohdj.k lalk/ku (Renewable Resources) 

blds varxZr ,sls lalk/ku vkrs gSa ftudk ç;ksx ekuo }kjk iqu% fd;k tk ldrk gSA bu lalk/kuksa dk 

fuekZ.k fujUrj ç—fr esa gksrk jgrk gSA ekuo ds larqfyr ç;ksx ls buesa deh ugha vkrh gS vkSj budk 

iqUk% mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bUgsa rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

 uohuhdj.k vkSj vifjorZuh; lalk/ku % blds varxZr egklkxjh; ty o lkSj&ÅtkZ] iou&ÅtkZ] 

e`frdk] ok;q vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA 

  % vfoosdiw.kZ mi;ksx ls ,sls lalk/kuksa dh ek=k rFkk 

xq.koÙkk ?kV tkrh gSA blds varxZr Hkwfe oU; tho] ty lalk/ku vkfn lfEefyr gSA 

 laiks"k.kh; vkSj uohdj.kh; lalk/ku: bu  lalk/kuksa dh uohuhdj.kh;rk buds mi;ksx dh fof/k ij 

fuHkZj djrh gSA bekjrh ydM+h ekuo la[;k] Hkwfe dh moZjrk] Hkwfexr ty vkfn dks blesa lfEefyr 

fd;k tk ldrk gSA uohdj.kh; lalk/ku vFkok uO; lalk/ku os lalk/ku gS ftuds HkaMkj esa çk—frd] 

ifjfLFkfrd çfØ;kvksa }kjk iquLFkkZiu gksrk jgrk gSA gkykafd ekuo }kjk ,sls lalk/kuksa dk ¼mi;ksx½ 

vxj muds iquLFkkZiu dh nj ls vf/kd rsth ls gks rks fQj ;s uohdj.kh; lalk/ku ugha jg tkrs vkSj 

budk {k; gksus yxrk gSA mijksDr ifjHkk"kk ds vuqlkj ,sls lalk/kuksa esa T;knkrj tSo lalk/ku vkrs gSaA 

ftuesa tSfod çØeksa }kjk iquLFkkZiu gksrk jgrk gS mnkgj.k ds fy, ,d ou {ks= ls ouksitksa dk ekuo 

mi;ksx ou dks ,d uohdj.kh; lalk/ku cukrk gS] fdarq ;fn mu ouksitksa dk bruh rsth ls nksgu gks 
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fd muds iquLFkkZiu dh nj ls vf/kd gks tk, rks ou {k; gksus yxsxkA mnkgj.k% lkekU;r;k 

uohdj.kh; lalk/kuksa esa uohdj.kh; ÅtkZ lalk/ku Hkh 'kkfey fd, tkrs gSa tSls lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] 

Hkw&rkih; ÅtkZ bR;kfn fdarq lgh vFkksaZ esa ;g ÅtkZ lalk/ku v{k; ÅtkZ lalk/ku gS u fd uohdj.kh;A 

¼[k½ xSj uohdj.kh; lalk/ku (Non Renewable Resources) 

vuohdj.kh; lalk/ku os lalk/ku gksrs gSa ftuds HkaMkj esa çk—frd çfØ;kvksa }kjk iquLFkkZiu ugha gksrk 

gS ,sls lalk/ku ftudk iqu% mi;ksx fudV Hkfo"; esa laHko ugha gksrk mUgsa vuohdj.kh; lalk/ku dgk 

tkrk gSA ,d ckj ç;ksx esa ysus ds i'pkr~ buds iqu% fuekZ.k esa djksM+ksa o"kksaZ dk le; yxrk gSA blds 

varxZr [kfut inkFkZ isVªksfy;e] dks;yk vkfn dks lfEefyr fd;k tkrk gSA bUgsa rhu Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k tk ldrk gSA  

(i) laiks"k.kh; ysfdu vuohuhdj.kh; lalk/ku vR;f/kd nksgu o mi;ksx ds i'pkr~ ,sls lalk/kuksa ds 

uohuhdj.k dh laHkkouk ugha jgrhA buesa e`nk ds HkkSfrd inkFkZ ,oa tSo fofo/krk 'kkfey gSA  

(ii) vuohuhdj.k ysfdu iqu% mi;ksx ;ksX; lalk/ku ftu lalk/kuksa dk mi;ksx ckj&ckj fd;k tk 

ldrk gS mUgsa bl oxZ esa j[kk x;k gSA ;g gS jru ¼ef.k½ [kfut tSls yksgk] fVu] rkack] lksuk 

vkSj pkanhA  

(iii) vuohuhdj.k ysfdu ,d ckj mi;ksx ;ksX; lalk/ku dks;yk] isVªksfy;e] çk—frd xSl vkSj 

v/kkfRod [kfut ,d ckj mi;ksx ds ckn gh lekIr gks tkrs gSaA  

leLr /kkfRod vkSj v/kkfRod [kfut blh Js.kh esa vkrs gSaA ;s lalk/ku ç—fr dh xksn 

esa djksM+ksa o"kksaZ rd fNius ds ckn viuk Lo:i cnydj çkIr gksrs gSaA tSls tyh gqbZ ydM+h 

ckn esa dks;ys dk :i çkIr dj ysrh gS ;g lalk/ku leLr ekuo tkfr ds fy, vfr egRoiw.kZ 

gS vkSj budh egrk ds lkFk budk mi;ksx Hkh vR;ar vko';d gSA 

2-2-2-  çk frd lalk/ku vkSj lacaf/kr ekeys ds v/;;u ls tqM+h leL;k,a  

1- çk frd lalk/ku %& 

çk—frd lalk/ku okrkoj.k dh dqy n'kkvksa ds ;ksx dk ,d Hkkx gS ftuls ekuo dk vfLrRo 

gSA okrkoj.k ds bl cM+s ?kVd dk ç;ksx mRiknu dh çfØ;k esa lekt dh HkkSfrd ,oa lkaL—frd 

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fd;k tkrk gSA ç—fr ds xHkZ esa ekuo ds fy, lalk/kuksa dk vfr xgjk 

HkaMkj fo|eku gSA ftruh Hkh izkd̀frd oLrq,a ekuo mi;ksx ds fy, ç—fr esa ikbZ tkrh gS os lHkh çk—

frd lalk/ku gSA dbZ çk—frd lalk/ku feydj leqPp; lalk/kuksa dks tUe nsrs gSaA [kku —f"k] Hkwfe 
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¼LFky½ bR;kfn blh çdkj ds leqPp; lalk/ku gSA d̀f’k LFkyksa esa vusd rRo feydj mUgsa lalk/ku 

cukrs gSaA ;s lg;ksxh rRo gS Hkwfe] feêh] rki] vknzZ rFkk cSDVhfj;k bR;kfnA 

çk—frd lalk/kuksa ls ewy :i esa ,sls lalk/ku 'kkfey gSa ftUgsa i;kZoj.k ls çkIr fd;k tkrk gSA 

tyok;q [kfut rsy vkSj ouksa ls gksus okys mRikn çk—frd lalk/kuksa ds dqN eq[; mnkgj.k gSaA ç—fr us gesa 

dbZ migkj tSls gok] ikuh] Hkwfe] /kwi] [kfut] ikS/ks vkSj tkuoj fn, gSaA ekuo ds fy, Hkwfe] ty ]ok;q] [kfut 

tSls çk—frd lalk/kuksa dk cgqr vf/kd egRo gSA ç—fr ds ;s lHkh rksgQs gekjs xzg dks jgus yk;d txg 

cukrs gSaA buesa ls fdlh ds fcuk ìFoh ij euq"; ds thou dk vfLrRo laHko ugha gksxkA çkjaHk esa ekuo 

lalk/kuksa dk laxzgd ek= Fkk D;ksafd rc lalk/kuksa dh cgqyrk Fkh vkSj mldh vko';drk,a de FkhA euq"; ç—

fr dk vax Fkk vkSj rc lalk/kuksa ij ekuo dk çHkko cgqr de iM+rk Fkk vkSj tc fd ;s çk—frd lalk/ku 

ìFoh ij çpqjrk esa ekStwn gS] nqHkkZX; ls ekuo vkcknh esa òf) ds dkj.k buesa ls vf/kdka'k dh vko';drk c<+ 

xbZ gSA buesa ls dbZ çk—frd lalk/kuksa dk mi;ksx Rkhoz xfr ls fd;k tk jgk gS tcfd mudh mRiknu {kerk 

de gS bl çdkj ç—fr ds laj{k.k rFkk ç—fr }kjk miyC/k djk;s çk—frd lalk/kuksa dks cpkus dh vko';drk 

gSA tSls&tSls ekuo tula[;k esa c<+ksrjh gqbZ mUgsa mUur fdLe ds vkStkj rFkk rduhd feyh oSls oSls gh 

lalk/kuksa dk 'kks"k.k c<+us yxkA vc ekuo ç—fr dk 'kks"kd cu x;kA vkt ge ftruh Hkh leL;kvksa dk 

lkeuk dj jgs gSa muesa ls vf/kdrj lalk/kuksa ds voSKkfud mi;ksx dk gh ifj.kke gSA 

çk—frd lalk/ku bl çdkj gS %& 

(i) ou lalk/ku  

(ii) ty lalk/ku  

(iii) [kfut lalk/ku  

(iv) [kk| lalk/ku  

(v) ÅtkZ lalk/ku  

(vi) Hkwfe lalk/ku  

2-2-3 ou lalk/ku  

gekjs ou vfr nksgu i'kqpkj.k] vfrØe.k] LFkkukarfjr] —f"k] ekuoh; vko';drkvksa ds fodkl dk;Z 

;Fkk ekxZ Hkou flapkbZ gsrq ck/k fuekZ.k dk;ksaZ ls {kfrxzLr gks jgs gSaA 'kkldh; çfrosnu ds vuqlkj oukPNkfnr 

{ks= ns'k esa 75-01 yk[k gsDVs;j vFkkZr~ 19%5 izfr”kr ou ij gS tcfd 33 izfr”kr eSnkuh rFkk 6 izfr”kr taxy 

igkM+h {ks=ksa esa gksus dk jk"Vªh; y{; gSA lu 1991 ds jkT; ou çfrosnu ds vuqlkj ns'k oLrqr% 64-07 yk[k 
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gsDVs;j ou {ks= j[krk gSA Hkkjrh; ouLifr ,oa tarq losZ{k.k ds vuqlkj 1500 isM+&ikS/ks rFkk tho&tarqvksa dh 

tkfr;ka lekfIr ds dxkj ij gSaA 

Hkkjr ds dqy {ks=Qy ds 22-8 izfr”kr Hkkx ij ¼747-2 yk[k gsDVs;j½  ou {ks= QSys gq, gSaA tyok;q 

dh n'kkvksa rFkk çk—frd ouLifr vkSj feêh esa fudV dk laca/k gSA Hkkjr esa QSys gq, ewy çk—frd ouLifr ds 

vkoj.k esa ou] ?kkl] Hkwfe;k¡ rFkk >kfM+;ka lfEefyr FkhaA ,d vuqeku ds vuqlkj gekjs ns'k esa ikS/kksa dh 45 

gtkj fofHkUu tkfr;ka ikbZ tkrh gSA fo'o esa Hkkjr ds leku  {ks=Qy okys ns'kksa dh rqyuk esa ikS/kksa dh la[;k 

dkQh vf/kd gSA ikS/kksa dh 5 gtkj çtkfr;k¡ rks ,slh gS tks dsoy Hkkjr esa gh feyrh gSA gekjk ns'k Qwyksa okys 

rFkk fcuk Qwyksa okys ikS/kksa esa laiUu gSA  QuZ] 'kSoky rFkk dod fcuk Qwyksa okys ikS/ks gSaA ikS/kksa dh fofo/krk dk 

jgL; ns'k ds fofHkUu mPpkop] LFkyk—fr;ksa] eqæk] nSfud rFkk okf"kZd rkikUrjksa] o"kkZ dh ek=k rFkk bldh 

vof/k ds varj esa fNik gSA gekjs ns'k esa m".k&dfVca/kh; ouLifr ls ysdj /kqzoh; ouLifr rd ikbZ tkrh gSA  

Hkkjr ds dqy 742-2 yk[k gsDVs;j ou {ks= dk 397-8 yk[k gsDVs;j lqjf{kr gSa ftu ij jkT; ljdkjksa 

dk fu;a=.k gSA vkjf{kr ou 216-5 yk[k gsDVs;j esa] 86-7 yk[k gsDVs;j esa voxhZd̀r rFkk 46-2 yk[k gsDVs;j esa 

vU; ou QSys gq, gSaA  

iqjk ouLifr 'kkfL=;ksa dk dguk gS fd gekjk leLr fgeky; ,oa çk;&}hih; {ks= ns”kh; ,oa LFkkuh; 

ouLifr ls vkPNkfnRk gS tcfd fo'kky eSnku o Fkkj ds e#LFky ds ikS/ks lkekU;r% ckgj ls ykdj yxk, x, 

gSaA Hkkjr esa ik, tkus okys ikS/kksa dk yxHkx 40 izfr”kr fgLlk fons'kksa ls çkIr gqvk gS tks eq[;r% lkbuks 

frCcrh {ks=ksa ls yk, x, gSaA m".k&dfVca/kh; {ks=ksa ls tks ouLifr ;gka ij vkbZ gS mls iqjk m".k&dfVca/kh; 

dgrs gSaA Fkkj ds e#LFky ouLifr dk tUe LFkku mÙkjh vÝhdk ekuk tkrk gSA mÙkjh&iwohZ Hkkjr dh ouLifr 

dk mÙkjh LFkku b.Mks&eysf'k;k ekuk tkrk gSA orZeku le; esa Hkkjr ds ouLifr çns'k ouLifr&tkfr ds 

vk/kkj ij fu/kkZfjr djuk vlaHko ugha rks dfBu dk;Z gSA  

ou {ks= ekuo mi;ksx ds ;ksX; cgqr lkjh phtsa mRiUu djrs gSa ftudk ?kjsyw dk;ksaZ ls ysdj vkS|ksfxd 

mRiknu rd euq"; mi;ksx djrk gSA vr% ou ,d egRoiw.kZ lalk/ku gS vkSj pwafd ou esa isM+&ikS/ks çk—frd 

:i ls òf) djrs gq, vius dks iqu% LFkkfir dj ldrs gSa] ;g uohdj.kh; lalk/ku Hkh gSA ouksaitksa esa lcls 

fupys Lrj ij tykus ds fy, ydM+h vkS"kf/k;ksa] yk[k] xksan vkSj fofo/k Qy bR;kfn vkrs gSaA ftudk ,d=.k 

LFkkuh; yksx dgrs gSaA mPp Lrj ds mi;ksxksa esa bekjrh ydM+h ;k dkxt m|ksx ds fy, ydM+h dh 

O;olkf;d vkSj ;kaf=d dVkbZ vkrh gSA 

tSlk fd lHkh uohdj.kh; lalk/kuksa ds lkFk gSa] ouksa ls mit ysus dh ,d lhek gSA ydM+h ;k iÙkksa dh 

,d fuf'pr ek=k fudky ysus ij mldh çk—frd :i ls le; ds lkFk iqu% HkjikbZ gks tkrh gSA ;g ek=k 
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laiks"k.kh; mit dgykrh gS fdarq ;fn ,d lhek ls T;knk nksgu gks vkSj le; ds lkis{k cgqr rsth ls gks rks 

ouksa dk {k; gksus yxrk gS vkSj rc budk nksgu laiks"k.kh; ugha jg tkrk vkSj ;s uohdj.kh; lalk/ku Hkh ugha 

jg tkrsA 

ou lalk/kuksa dk egRo blfy, Hkh gS fd ;s gesa cgqr ls çk—frd lqfo/kk,a çnku djrs gSa ftuds fy, 

ge dksbZ ewY; ugha çnku djrs vkSj blfy, bUgsa x.kuk esa ugha j[krs mnkgj.k ds fy, gok dks 'kq) djuk vkSj 

lkal ysus ;ksX; cukuk ,d ,slh çk—frd lsok gS tks ou gesa eq¶r esa miyC/k djrs gSa vkSj ftldk dksbZ d̀f=e 

fodYi bruh cM+h tula[;k ds fy, ugha gSA ouksa ds {k; ls tutkfr;ksa vkSj vkfnokfl;ksa dk thou çR;{k :i 

ls çHkkfor gksrk gS vkSj ckdh yksxksa dk ijks{k :i ls orZeku le; esa ouksa ls lacaf/kr dbZ 'kks/k gq, gSa vkSj 

oukoj.k dks cpkus gsrq dbZ mik; vkSj çca/ku e‚My lq>k, x, gSaA 

ouksa ds çeq[k mi;ksx ,oa ou fouk'k ds dkj.k o leL;k,a  

 ?kjsyw ,oa O;kikfjd mís';ksa dh iwfrZ rFkk mRiUu leL;k,a fuEufyf[kr gSa%&  

ydM+h dh çkfIr ds fy, isM+ksa dh dVkbZ ouksa ds fouk'k dk çeq[k dkj.k gSA rsth ls c<+rh 

tula[;k] m|ksfxd ,oa uxjhdj.k esa rhoz òf) ds dkj.k ydM+h dh ekax esa fnu&çfrfnu òf) gks jgh 

gSA blds ifj.kke Lo:i ò{kksa dh dVkbZ esa fujarj òf) gks jgh gSA Hkwe/; js[kh; lnkcgkj ouksa dk 

çfro"kZ 20 fefy;u gsDVs;j dh nj ls dVko gks jgk gSA fodkl'khy ,oa vfodflr ns'kksa esa xzkeh.k 

turk }kjk voØfer ouksa ls i'kqvksa ds fy, pkjk ,oa tykus dh ydM+h dk vf/kd ls vf/kd laxzg 

djus ls cpk [kqpk ou Hkh u"V gksrk tk jgk gSA  

 f"k Hkwfe rS;kj djuk 

¼d½  eq[; :i ls fodkl'khy ns'kksa esa ekuo tula[;k esa rsth ls gks jgh òf) ds dkj.k ;g 

vko';d gks x;k gS fd ouksa ds foLr̀r {ks=ksa dks lkQ djds ml ij —f"k dh tk,] rkfd c<+rh 

tula[;k ds fy, vukt mRiUu fd;k tk ldsA bl çòfÙk ds dkj.k lokuk ?kkl çns'k dk 

O;kid Lrj ij fouk'k gqvk gS] D;ksafd lokuk ouLifr;ksa dks lkQ djds foLr̀r {ks= dks —f"k 

{ks= esa cnyk x;k gSA  

¼[k½ 'khrks".k dfVca/kh; ?kkl ds {ks=ksa ¼;Fkk lksfo;r :l ds LVsih mÙkjh vesfjdk ds çs;jh] nf{k.kh 

vesfjdk ds iaokt] nf{k.k vÝhdk ds osYM rFkk U;wthySaM ds Mkmal½ dh ?kklksa ,oa ò{kksa dks 

lkQ djds mUgsa ògn —f"k çns'kksa esa cnyus dk dk;Z cgqr igys gh iw.kZ gks pqdk gSA  
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¼x½ :elkxjh; tyok;q okys {ks=ksa ds ouksa dks cM+s iSekus ij lkQ djds mUgsa m|ku —f"k Hkwfe esa 

cnyk x;k blh rjg nf{k.kh ,oa nf{k.kh iwohZ ,f'k;k ds ekulwuh {ks=ksa esa rsth ls c<+rh 

tula[;k dh Hkw[k feVkus ds fy, —f"k Hkwfe dk foLrkj djus ds fy, ou {ks=ksa dk cM+s iSekus 

ij fouk'k fd;k x;k gSA  

 vfrpkj.k %& 

m’.k rFkk miks"k.k dfVca/kh; ,oa 'kq"d rFkk v/kZ 'kq"d çns'kksa ds lkekU; ?kuRo okys ouksa esa 

i'kqvksa dks pjkus ls ouksa dk fouk'k gks jgk gSA ;g Kkr gS fd bu {ks=ksa esa fodkl'khy ,oa vfodflr 

ns'kksa esa nq/kk: i'kq fojy rFkk [kqys ouksa esa Hkwfe ij mxus okyh >kfM+;ksa ?kklksa rFkk 'kkdh; ikS/kksa dks [kk 

tkrs gSa] lkFk gh lkFk ;s vius [kqjksa ls Hkwfe dks bruk jkSan nsrs gSa fd mxrs ikS/kksa dks Hkh gkfu gksrh gSA 

vf/kdka'k ns'kksa esa HkssM+ksa ds cM+s&cM+s >qaMkas us rks ?kklksa dks iw.kZr;k lQk;k gh dj fn;k gSA ftlds 

QyLo:i ikS/kksa dh çtkfr;ka yxkrkj lekIr gks jgh gSA  

 ouksa esa yxus okyh vfXu%& 

¼d½ çk—frd dkj.kksa ls ;k ekuo&tfur dkj.kksa ls ouksa esa vkx yxus ls ouksa dk rhoz xfr ls rFkk 

cgqr de le; esa fouk'k gksrk gSA oukfXu ds çk—frd L=ksrksa esa ok;qeaMyh; fctyh lokZf/kd 

çeq[k gSA euq"; Hkh tkus ,oa vutkus :i esa ouksa esa vkx yxk nsrs gSA 

¼[k½ euq"; vius fufgr LokFkksaZ ds fy, Hkh ouksa dks tykrk gSA —f"k Hkwfe esa foLrkj ds fy,] >wfeax 

—f"k ds rgr —f"k dk;Z ds fy, ?kkl dh vPNh Qly çkIr djus ds fy, vkfnA ouksa esa vkx 

yxus dk dkj.k ouLifr;ksa ds fouk'k ds vykok Hkwfe dM+h gks tkrh gSA ifj.kke Lo:i o"kkZ ds 

ty dk tehu esa var lapj.k cgqr de gksrk gS rFkk /kjkryh; cká ty esa vf/kd òf) gks 

tkrh gS] ftlds dkj.k e`nk vijnu esa rsth vk tkrh gSA ouks a esa vk, fnu vkx yxus ls 

tehu ij ifr;ksa ds <sj u"V gks tkrs gSa] ftlds dkj.k áweu rFkk iks"kd rRoksa dh Hkkjh deh 

gks tkrh gSA dHkh&dHkh rks ;s iw.kZr;k u"V gks tkrs gSaA  

¼x½ ouksa esa vkx ds dkj.k feêh ikS/kksa dh tM+ksa rFkk ifr;ksa ds <sjksa esa jgus okys lw{e tho ej tkrs 

gSaA Li"V gS fd ouksa esa vkx yxus ;k yxkus ls u dsoy çk—frd ouLifr;ksa dk fouk'k gksrk 

gS rFkk ikS/kksa dk iqutZUe vo#) gks tkrk gSA oju~ thoh; leqnk; dh Hkh {kfr gksrh gS] ftlds 

dkj.k ikfjfLFkfrdh; vlarqyu mRiUu gks tkrk gSA 

 ouksa dk pkjxkgksa esa ifjorZu 
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fo'o ds :e lkxjh; tyok;q okys {ks=ksa ,oa 'khrks".k dfVca/kh; {ks=ksa [kkldj mÙkjh ,oa nf{k.kh 

vesfjdk rFkk vfÝdk esa Ms;jh QkfeaZx ds foLrkj ,oa fodkl ds fy, ouksa dks O;kid Lrj ij i'kqvksa ds 

fy, pkjxkgksa esa cnyk x;k gSA  

 ou lalk/ku dk laj{k.k  

euq"; bl ìFoh dk lcls lQyre çk.kh gS vkSj mRifÙk ds le; ls gh ;g vius vfLrRo dks cpk, 

j[kus ds fy, ç;kljr gSA bl ç;kl esa blus lcls vf/kd uqdlku ou ,oa ou laink dks igqapk;k gSA blus 

vius fy, Hkkstu tqVkus] jgus ds fy, tehu tqVkus] flapkbZ ds fy, ugj cukus] fo|qr rFkk vkoxeu tSls 

nwljs dbZ egRoiw.kZ gsrq ekxZ cukus] [ksrh ds fy, tehu tqVkus] flapkbZ ds fy, ugj cukus] fo|qr rFkk 

vkokxeu tSls nwljs dbZ egRoiw.kZ dk;ksaZ dks iwjk djus ds fy, vf/kd ls vf/kd ouksa dh dVkbZ djds budks 

u"V djus dk ç;kl fd;k gSA ouksa dh mi;ksfxrk dks e/; utj j[krs gq, blds laj{k.k gsrq fuEufyf[kr 

mik; viukus dh vko';drk gSA  

(i) ouksa ds iqjkus ,oa {kfrxzLr ikS/kksa dks dkVdj u, ikS/kksa dks yxkuk pkfg,A  

(ii) u, ouksa dk fuekZ.k oukjksi.k vFkok ò{kkjksi.kA  

(iii) vkuqokaf'kdh ds vk/kkj ij ,sls ò{kksa dks rS;kj djuk ftlls ou laink dk mRiknu c<+sA 

(iv) igkM+ ,oa ijrh tehu ij ouksa dks yxkukA 

(v) lqjf{kr ouksa esa ikyrw tkuojksa ds ços'k ij jksd yxkukA 

(vi) ouksa dks vkx ls cpkukA 

(vii) tys ouksa dh [kkyh ijrh Hkwfe ij u, ou yxkukA  

(viii) jksx&çfrjks/kh rFkk dhV&çfrjks/kh ou ò{kksa dks rS;kj djukA 

(ix) ouksa esa doduk”kdksa dks rFkk dhVuk'kdksa dk ç;ksx djukA 

(x) ou dVkbZ ij çfrca/k yxkukA 

(xi) vke turk esa tkx:drk iSnk djuk] ftlls og ouksa ds laj{k.k ij /;ku nsaA 

(xii) ou rFkk oU; thoksa ds laj{k.k ds dk;Z dks tu vkanksyu dk :i nsukA 

(xiii) lkekftd okfudh dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

(xiv) 'kgjh {ks=ksa esa lM+dksa ds fdukjs] pkSjkgksa rFkk O;fäxr Hkwfe ij ò{k jksi.k dks çksRlkfgr djukA 
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vçR;{k :i ls dbZ m|ksxksa esa dPps eky o inkFkZ ds :i esa isM+ksa ds rus o Nky vkfn dke vkrs gSaA 

dkxt m|ksx] oL= m|ksx] jcj isaV m|ksx] [ksy dk lkeku cukus okyk m|ksx vkfn lHkh ouksa ls çkIr lkexzh 

ij vk/kkfjr gSA bu lHkh ewyHkwr vko';drkvksa dh iwfrZ ds vykok ou çk—frd larqyu cuk, j[kus dk Hkh 

dk;Z djrs gSaA os gkfudkjd xSlksa dk vo'kks"k.k djrs gSa] e`nk&vijnu dks jksdrs gSaA o"kkZ djkus esa lgk;d gksrs 

gSa] ìFoh ds rkieku dks fu;af=r j[kus esa viuh Hkwfedk vnk djrs gSa bR;kfnA  

 Hkkjr esa ouksa dh fLFkfr %&  

ou uohdj.k lalk/ku gS vkSj vkfFkZd fodkl dh –f"V ls egRoiw.kZ gSA i;kZoj.k dh xq.koÙkk 

lq/kkjus esa budh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA laiw.kZ ns'k esa 633-4 yk[k gsDVs;j {ks= dks ou {ks= vf/klwfpr 

fd;k x;k gSA ;g dqy HkkSxksfyd {ks= dk yxHkx 19-27 izfr”kr okLrfod ou {ks= gSA blesa ls l?ku 

ou 11 izfr”kr] [kqyk ou 8 izfr”kr vkSj vU; ouLifr {ks= 0-15 izfr”kr gSA ou ek= çk—frd laink 

gh ugha gS oju~ bldk egRo dgha vf/kd gSA i;kZoj.k ftlesa ekuo thou laHko gS mls cuk, j[kus gsrq 

33 izfr”kr ou gksus pkfg, rks vc ek= 20 izfr”kr gh jg x, gSaA 

2-2-4  ty lalk/ku  

ok;q ds i'pkr~ ekuo ds vfLrRo gsrq ty dk egRoiw.kZ LFkku gSA çk.kh dh j{kkFkZ ok;q ds mijkar nwljk 

egRoiw.kZ LFkku ty dk vkrk gSA ekuo thou ds fy, ok;q ds ckn ty mruk gh egRoiw.kZ LFkku j[krk gS 

ftruk feêh D;ksafd fcuk ty dh lgk;rk ls ge e`nk ;k feêh ls dqN Hkh iSnk ugha dj ldrs gSaA ekuo dh 

leLr vkfFkZd fØ;kvksa esa vkfn dky ls vkt rd ty dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA ty dks ekuo loZçFke 

vius ihus ds mi;ksx esa ykrk gSA 'okl ysus ds i'pkr~ I;kl cq>kus ds fy, ty dh gh vko';drk iM+rh gS] 

Hkkstu ds ckn esaA Hkkstu djus ds i'pkr~ ty fn;k tkrk gSA ekuo ty dk mi;ksx ihus ds vfrfjDr Luku 

djus] diM+s /kksus] jlksbZ ds fofHkUu dk;ksaZ dks djus esa djrk gSA ty }kjk gh og vius LoPNrk cuk, j[krk 

gSA ty dh lgk;rk ls feêh ij ekuo dqN iSnk dj ldrk gS] ty esa gh og eNfy;ka ikyrk ,oa idM+rk gSA 

ty dk mi;ksx ekuo fofHkUu çdkj dh vkfFkZd fØ;kvksa esa djrk gSA  

LFkyh; ty lalk/ku dk ekuo ds fy, egRo  

Ty lalk/ku dks Hkw&iVy ij ty ds forj.k rFkk çxfr ds vuqlkj fuca/k nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk 

gS%&  

 LFkyh; ty lalk/ku 

 egklkxjh; ty lalk/ku  
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LFkyh; ty lalk/ku ekuo ds fy, vusd :iksa esa vfr egRoiw.kZ fl) gksrk gSA LFkyh; ty lalk/kuksa 

dh ekuo ds fy, v/kksfyf[kr lsok,a eq[; gS%&  

i. HkksT; inkFkZ dh çkfIr ty lalk/ku ls gksrh gSA ty esa ls eNfy;ksa dh çkfIr gksrh gSA eRL; O;olk; 

ty ij gh vk/kkfjr gSA  

ii. vkS|ksfxd dkj[kkuksa ds lapkyu gsrq ty dh vkiwfrZ dk vf}rh; egRo gksrk gSA vkS|ksfxd mi;ksx esa 

ty dPps eky ds :i esa ç;qDRk fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx dy dkj[kkuksa dh e'khuksa dks BaMk 

djus esa vkSj mudh lQkbZ djus esa gksrk gSA 

iii. lkoZtfud ,oa O;fDRkxr tyiwfrZ ty lalk/kuksa }kjk ?kjsyw rFkk uxj fuxe ds ty dh ekax dh vkiwfrZ 

dh tkrh gSA 

iv. —f"k dh Qlyksa dh flapkbZ esa ty dk vf}rh; egRoiw.kZ LFkku gSA dqN Qlyksa dks rks vU; Qlyksa dh 

vis{kk dkQh vf/kd ty dh vko';drk gksrh gSA mnkgj.kkFkZ /kku] xUuk] pk; bR;kfnA 

v. ufn;ksa }kjk jkT; {ks=ksa vFkok çns'kksa ds e/; lhekvksa dk fu/kkZj.k çk;% ufn;ksa] >hyksa] lkxjksa bR;kfn ls 

gksrk vk;k gSA 

vi. ekuoh; cfLr;ksa ds deZ dk fu;a=.k ty vkiwfrZ ij fuHkZj djrk gSA ekuo clko ds le; ;g /;ku 

vko';d :i ls j[kk tkrk gS fd ekuo ds fy, fofHkUu :iksa esa mi;ksx esa vkus okys ty dh vkiwfrZ 

dgka ls  gksxhA çkphu dky esa Hkh ekuo clko] cfLr;ksa] uxyk] xzke bR;kfn ogha clk, tkrs Fks tgka 

ty çkfIr dh lqfo/kk gksrh FkhA ;g rF; vkt Hkh mruk gh lR; fl) gksrk gSA 

vii. ekuo lH;rkvksa ij tykiwfrZ dh vfeV Nki ns[kus dks feyrh gS ufn;ksa] >hyksa] vkfn ds fudV vusd 

çdkj ds /kkfeZd] lkekftd] lkaL—frd esys yxrs gSaA vusd rht&R;kSgkj] mRloksa ij Hkkjr tSls ns'k esa 

ufn;ksa ds rVksa >hyksa tyk'k;ksa ij vusd mRloksa ,oa esyksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA xaxk Luku dqaHk 

dk esyk] n'kgjk dk esyk bR;kfn ifo= ekuh tkus okyh ufn;ksa ds rVksa ij Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa 

vk;ksftr fd, tkrs gSaA 

viii. LokLF; ds fodkl esa ty lgk;d fl) gksrk gSA 

ix. çk—frd lkSan;Z&òf) fo'ks"kdj ǹ”;koyksdu gsrq çkd̀frd lkSan;Z] euksgj –';ksa dh òf) ds fy, ty 

dh fujarj vkiwfrZ vko';d gksrh gSA  

x. euksjatukFkZ ty dh vkiwfrZ dk egRo lnk cuk jgrk gSA euksjatukFkZ eNyh ekjus] uko pykus] LdsfVax] 

rSjus] Luku djus] iM+ko Mkyus bR;kfn ds fy, ty dh vko';drk gksrh gSA 
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xi. —f"k Hkwfe;ksa dks moZjk fefê;ksa dh çkfIr ty }kjk gksrh gSA 

xii. ckyw] ctjh ,oa vU; mRiknksa ds fu"d"kZ.k esa ty dh vkiwfrZ dh vko';drk gksrh gSA 

xiii. ?kkssa?kk] eNyh vkfn ds mRiknu esa ty dh egRoiw.kZ vko';drk cuh jgrh gSA 

xiv. tyh; i'kq ,oa f'kdkj ds fy, fpfM+;ksa ds fodklkFkZ ty dh vko';drk gksrh gSA 

xv. ty esa dqN [kfutksa dh çkfIr gksrh gS tSls ued] pwuk bR;kfn ftudk ekuo thou esa fofHkUu :iksa esa 

vfr egRo  jgrk gSA  

xvi. ty fo|qr rFkk ok"i&'kfDRk mRiknu ds :i esa tykiwfrZ vfr egRoiw.kZ fl) gksrh gSA blls ?kjsyw ,oa 

vkS|ksfxd ba/ku dh vkiwfrZ gksrh gSA 

xvii. ukSifjogu }kjk ekuo dks ;k=k djus] eky ¼lkeku½ <ksus vFkkZr~ ifjogu djus ds fy, ty dh 

vko';drk gksrh gSA ty ifjorZu ds :i esa ty O;kikfjd ekxksaZ dk viuk egRoiw.kZ LFkku gSA 

xviii. i'kqvksa ds ihus ds ty dh vko';drk Hkkstu ds ckn furkar jgrh gSA 

xix. ty }kjk ok;qeaMy esa vkærk dh òf) ,oa rkieku dh dkseyrk curh gSA  

ty L=ksr  

ty L=ksr tks fuEufyf[kr gSa%& 

 var/kjkryh; ty%& 

 bl ty dks feêh dk ty Hkh dgk tkrk gSA Lora= ty ds :i esa tks Ok̀gn~ njkjksa ls 

gksdj uhps dh vksj xq#Rokd"kZ.k ds dkj.k fjl&fjldj uhps dh vksj tkrk jgrk gSA 

 HkwxHkhZ; L=ksr %& 

 HkwxHkhZ; L=ksr ds :i esa ty dh çkfIr ç/kkur;k pwus okys çns'kksa esa gksrh gSA 

 ty&çikr %& 

 ty&çikrksa rFkk >juksa dh çkfIr vf/kdrj ioZrh; <kyksa vFkok ioZrksa ds fdukjs vf/kd 

gksrh gSA vr,o bUgha {ks=ksa esa bl ty dh çkfIr Hkh vf/kd gksrh gSA 

 ikrkyQksM+ ty %& 

 bl ty dh çkfIr ikrkyQksM+ dqavksaa ls gksrh gS ftudh çkfIr igkM+ksa ds e/; fLFkr 

eSnkuksa esa gksrh gS tgka muds ;ksX; 'kSyksa dh rgsa ikbZ tkrh gSA 

 [kfut&ty vFkok xeZ ty %& 
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 bl çdkj ds ty dh çkfIr Tokykeqf[k; vFkok vfXu fØ;k okys LFkkuksa ls gksrh gSA 

 Hkwfe ij çokfgr ty %& 

bl ty dk ç/kku L=ksr ufn;ksa dk çokfgr ty gSA  

egklkxjh; ty lalk/ku 

ìFoh ij ty dk lcls cM+k HkaMkj egklkxj gS ftldk foLrkj ìFoh ds yxHkx 72 izfr”kr Hkkx ij 

feyrk gS] tks ty ls vukPNkfnr gS ftldh xgjkbZ 3-5 fdyksehVj gSA lHkh Fky[kaM laiw.kZr% egklkxjh; ty 

ls f?kjs gq, gSaA lkxjksa rFkk egk}hiksa esa ,d egku varj ;g gS fd egk}hi ,d nwljs ls ìFkd gSaA ijarq lHkh 

egklkxj vkil esa feys gq, gSa vkSj ,d gSaA leLr egklkxjksa dk dqy {ks=Qy yxHkx 14 djksM oxZ ehy gSA  

¼Hkwry dk ty½ 

1. ugjsa Hkkjr esa flapkbZ dk eq[; lk/ku gSA buds }kjk Hkkjr ds dqy flfpar {ks= yxHkx 40 izfr”kr Hkkx 

ij flapkbZ gksrh gSA vf/kdka'k ugjs ;k rks mÙkjh Hkkjr ds eSnku eSa vFkok rVorhZ ufn;ksa ds MSYVksa esa 

ikbZ tkrh gSA ugjsa cukus ds fy, eq[;r% nks ckrksa dh vko';drk gksrh gSA lery Hkwfe vkSj ufn;ksa esa 

ty dk fujarj çokg ,slh vkn'kZ voLFkk,a mÙkjh Hkkjr esa ufn;ksa ds fo'kky eSnku esa feyrh gSA ugjksa 

esa ty ;k rks ufn;ksa ls igqapk;k tkrk gS ;k ck/kkas lsA mÙkjh Hkkjr dh çk;% lHkh ugjksa esa lky Hkj esa 

ufn;ksa }kjk gh ty vkrk jgrk gS] fdarq nf{k.k dh vf/kdka'k ugjksa dks ty dh çkfIr tyk'k; esa 

,df=r fd, x, ty ls gksrh gSA 

2-2-5  [kfut lalk/ku ¼mi;ksx ,oa nksgu½  

fo'o esa fdlh Hkh ns'k dk vkfFkZd fodkl ogka ik, tkus okys [kfutksa dh miyC/krk ,oa mi;ksx ij 

fuHkZj djrk gSA [kfutksa dh deh gksus ij i;kZIr fodkl ugha gks ikrk gS rFkk og ns'k m|ksxhd mUufr ,oa 

fodkl dh nkSM+ esa fiNM+ tkrk gSA [kfutksa ds mi;ksx ls gh vkt fofHkUu mi;ksx dh NksVh oLrq ls ysdj 

fo'kky m|ksxksa esa dke vk jgh gSA cM+h e'khuksa dk fuekZ.k laHko gks ik;k gSA ç—fr esa 2]000 ls vf/kd [kfutksa 

dh [kkst dh tk pqdh gSA ftuesa ls yxHkx 200 [kfutksa dk orZeku esa O;olkf;d ,oa vkS|ksfxd miHkksxksa ds 

fy, mRiknu fd;k tk jgk gSA [kfut tekoksa ds Kkr ifj.kke dks lafpr HkaMkj dgrs gSA 

[kfut ç—fr çnÙk ewY;oku laink gS ftldk mi;ksx ekuo lH;rk ds fodkl ds fy, çkphu le; ls 

gh dj jgk gSA m|ksfxdh ,oa rduhdh çxfr ls bl mi;ksx dks pje lhek rd igqapk fn;kA Qy Lo:i 

[kfut [kuu ls [kfutksa dh çkfIr rks gqbZ fdarq mlus i;kZoj.k ladV dks vkSj vf/kd xgjk cuk fn;k vkSj lkFk 

gh [kfut [kuu i;kZoj.k vod"kZ.k dk ,d çeq[k dkj.k cu x;kA  
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ìFoh dh pêkuksa ls fofHkUu jklk;fud rRoksa ls vdkcZfud çØe }kjk [kfutksa dk fuekZ.k gksrk gSA 

bldk laca/k lajpuk ls gksrk gSA  

Hkkjr esa [kfut lalk/ku  

fo'kky vkdkj rFkk fofo/k çdkj gh Hkw&oSKkfud lajpukvksa ds dkj.k Hkkjr esa vkS|ksfxd –f"V ls 

egRoiw.kZ [kfutksa ds cgqr cM+s vkSj mÙke dksfV ds HkaMkj ik, tkrs gSaA vusd çdkj ds mPp dksfV dh xq.koÙkk 

okys fuEu [kfut ik, tkrs gSaA feJ/kkrq [kfut tSls eSXuht] ØksekbV vkSj fVVSfu;e ds dkQh cM+s HkaMkj 

xkyd [kfut tSls pwus dk iRFkj] MksyksekabV] ftIle vkfn Å’ilg tSls eSXuslkbV] D;kukbV vkSj 

flfyesukbVA ysfdu Hkkjr esa dqN vyksg [kfut tSls rkack] lhlk] tLrk] fVu vkSj xzsQkbV dh vis{kk—r deh 

gSA c‚DlkbV vkSj vHkzd dk i;kZIr HkaMkj gSA Hkkjr esa jklk;fud moZjd m|ksxksa esa dke vkus okys [kfutksa tSls 

xa/kd] iksVk'k vkSj “kSy QkLQsV dh Hkh deh gSA fcVwfeul dks;ys ds Hkkjr esa fo'kky HkaMkj gS ysfdu ns'k esa 

dksfdax dks;ys vkSj isVªksfy;e dk vHkko gSA fQj Hkh ijek.kq [kfutksa tSls ;wjsfu;e vkSj Fkksfj;e ds lanHkZ esa 

Hkkjr dh fLFkfr dkQh lq–<+ gSA  

mnkgj.k ds fy, ghjk& Hkkjr esa ghjk ,dek= e/;çns'k ds iUuk {ks= esa feyrk gSA ghjs ds HkaMkj 

okys bl iUukiêh esa iUuk Nrjiqj vkSj lruk ftys vkrs gSaA  

i;kZoj.k dk gksus okyk uqdlku& 

orZeku ifjfLFkfr ds vuqlkj [kuu ds dk;ksaZ dks i;kZoj.k gkzl ds çeq[k L=ks= esa fxuk tkrk gSA [kuu ds 

dkj.k Hkwfe dh miyC/krk esa deh Hkwfe dh vkS|ksfxd mi;ksx rFkk vkS|ksfxd vif'k"V ds dkj.k Hkwfe] ok;q vkSj 

ty dk çnw"k.k] ;g lc bu vuohdj.kh; lalk/kuksa ds i;kZoj.k laca/kh çHkko gSA bl leL;k ij laiw.kZ fo'o 

tkx:d gS vkSj çk—frd okrkoj.k dh gkfu dks jksdus ds fy, ljdkjh dk;Zokgh ds vusd varjjk"Vªh; 

le>kSrksa dks tUe fn;k gSA blds dkj.k i;kZoj.k ij çfrdwy çHkko Mkyus okyh xfrfof/k;ksa vkSj ?kVukvksa dh 

jksdFkke ds fy, dkuwu Hkh cuk, x, gSaA [kuu ds dkj.k i;kZoj.k dk gksus okyk uqdlku la{ksi esa bl çdkj 

gS%& 

 [kkuksa esa ceksa ls Nsn djus rFkk ck:n ls mM+kus] [kkuksa dh /kqykbZ ,oa lM+d ls ifjogu vkSj Nhtu] 

dpjs ds <sjksa ds dkj.k gksus okyk ok;q çnw"k.k gksrk gSA  

 vxj v;Ld@[kfut [kkuksa ls fudyus okys ey esa vk.kfod vFkok vU; uqdlkunsg rRo gS rks muls 

gksus okyk ty çnw"k.k gksrk gSA  
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 [kuu ds dkj.k miyC/k ty {ks= esa gksus okys ifjorZu tSls fd lrgh cgko] Hkwfexr ty dh 

miyC/krk esa ifjorZu vkSj tyLrj vkSj uhps pyk tkrk gSA  

 Hkwfe dVko] /kwy vkSj ued ls Hkwfe ds Lo:i esa ifjorZuA 

 [kkuksa vkSj mlds lehi cfLr;ksa vkSj vU; {ks=ksa esa 'kksj vkSj iznksyu dh leL;kA 

 Hkwfe dh Lo:i vkSj n'kk esa ifjorZuA 

 ouksa ds fouk'k ds dkj.k isM+&ikS/kksa vkSj tho&tarqvksa dks gksus okyk uqdlku vkSj vuqipkfjr dpjs ds 

<sj ds dkj.k {ks= dh lqanjrk dk uk”kA  

2-2-6- [kk| lalk/ku  

ekuo dh rhu vk/kkjHkwr vko';drkvksa ¼jksVh] diM+k vkSj edku½ esa Hkkstu ;k vkgkj çeq[k gSA Hkkstu 

çkfIr ds fy, euq’; izR;{k ;k ijks{k :i ls ouLifr rFkk tarqvksa ij vkfJr gSA vUu] ouLifr] Qy] nw/k 

inkFkZ] ekl&eNyh vkfn [kk| lalk/ku dgykrs gSaA Hkkstu ds vfHkUu vax ued dh izkfIr pV~Vkuksa]  leqæksa o 

>hyksa ls gksrh gSA fo'o tula[;k dks yxHkx 80 izfr”kr Hkkstu —f"k Qlyksa ls 18 izfr”kr nw/k] ekal vkfn ls 

rFkk 2 izfr”kr eNfy;ksa ls çkIr gksrk gSA vFkkZr~ [kk|kUu gh Hkkstu dk eq[; L=ksr gSA  

dqN jk"Vªksa dks NksM+dj vf/kdka'k esa [kk| lalk/kuksa dh ekax dh rqyuk esa mRiknu cgqr de gSA bldh 

iwfrZ vU; ns'kksa ls vk;kr }kjk dh tkrh gSA Hkkstu dh i;kZIr ek=k esa miyC/krk ds lkFk gh mlesa fofHkUu 

iks"kd rRoksa dh okfNr ek=k esa mifLFkfr Hkh vko';d gSA 

fo o [kk| leL;k,sa 

euq"; dks thfor o LoLFk jgus ds fy, vko';d Hkkstu dh vkiwfrZ u gksus ij Hkw[kejh o dqiks"k.k tSlh 

leL;k,a mRiUu gksrh gSA orZeku esa fo'o dh yxHkx 80 djksM+ tula[;k dqiks"k.k o Hkq[kejh dh f'kdkj] ftlesa 

20 djksM cPps gSaA fo'o [kk| leL;k ds fy, çeq[kr% fuEu dkj.k mÙkjnkbZ gS %&  

(i) tula[;k o`f)   

fo'o [kk| leL;k dk ewy dkj.k rhoz tula[;k òf) gSA çfr gsDVs;j mit esa òf) djds 

rFkk vf/kdkf/kd Hkw&Hkkx —f"k ds dkj.k [kk|kuksa dh ekax o vkiwfrZ ds varj dks ckVk u tk ldkA 

vf/kdka'k fodkl'khy ns'k [kk|kUu mRiknu esa vkRefuHkZj ugha gSA bu ns'kksa esa tula[;k dh òf) 

nj lokZf/kd gSA vr% izfr O;fDr [kk|kUu miyC/krk ?kVrh tk jgh gSA o"kZ 1960 ls o"kZ 2000 ds 

e/; fo'o Lrj ij çfr O;fDr [kk|kUu mRiknu esa 26 izfr”kr dh deh vkbZ tks o"kZ 2025 rd 30 

izfr”kr de gksus dh vk'kadk O;Dr dh xbZ gSA  
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(ii) HkkSxksfyd lhek,a 

fdlh {ks= esa vuqdwy HkkSxksfyd n'kk,a gksus ij gh [kk|kUu d̀f’k dh tk ldrh gSA feêh] o"kkZ] 

rkieku] Hkwfe dk <ky] vkæZrk vkfn leLr vuqdwy n'kk,a lc txg ugha ikbZ tkrhA dgha feêh 

vuqitkÅ gS rks dgha rkieku de gSA dgha o"kkZ vf/kd gS] rks dgha lery Hkwfe dk vHkko gSA 

pkoy ds fy, 25 fMxzh&25 fMxzh lsaVhxzsM rkieku pkfg, rks xsgwa ds fy, 10 fMxzh&16 fMxzh 

lsaVhxzsM dh lhek gSA bl çdkj [kk|kUu mRiknu vuqdwy HkkSxksfyd n'kkvksa rd lhfer gSA  

(iii) fofo/krk dk vHkko   

ek= HkkSxksfyd n”kkvksa ds dkj.k gh ugha] vfirq okf.kT;d mís'; ls —f"k mRiknu esa fofo/krk 

dh deh Hkh [kk|kUu leL;k ds fy, mÙkjnkbZ gSA —f"k ds okf.kfT;d Lo:i ds dkj.k fofo/krk 

?kVrh gSA vf/kd vkfFkZd ykHk ds fy, fofHkUu ns'kksa esa xUuk] jcj] pqdanj] dikl vkfn udnh 

Qlyksa ds ,dkf/kdkj okys {ks= ns[ks tk ldrs gSaA [kk| leL;k ds lek/kku ds fy, —f"k mRiknu 

esa òf) ds lkFk gh [kk|kUu] nygu] frygu] pkjk ,oa udnh Qlyksa dh fofo/krk o larqyu Hkh 

vko';d gSA mnkgj.kkFkZ Hkkjr esa o"kZ 1950 ls o"kZ 2003 esa e/; [kk|kUu mRiknu esa yxHkx 4 xquk 

òf) gqbZ] tcfd nkyksa dk mRiknu ek= 3 xquk cM+kA  

(iv) iks"kd rRoksa dk vHkko  

[kk| leL;k dk ,d i{k Hkkstu esa iks"kd rRoksa dh deh gSA larqfyr Hkkstu esa çksVhu] foVkfeu] 

dkcksZgkbMªsV] [kfut vkfn iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa gksus pkfg,A blds fy, Hkkstu esa [kk|ku ds 

lkFk gh gjh lCth] nky] Qy] nw/k] ?kh] rsy vkfn inkFkZ Hkh vko';d gSA fodkl'khy ns'kksa dh 

vf/kdka'k tula[;k vlarqfyr Hkkstu ds dkj.k dqiks"k.k dk f'kdkj gSA uxjh; {ks=ksa dh vis{kk 

xzkeh.k tula[;k esa dqiks"k.k dh nj vf/kd gSA vÝhdk o ,f'k;k ds Hkw[kejh ls xzLr {ks=ksa esa 

larqfyr Hkkstu dh ckr Hkh csekuh yxrh gSA,d v/;;u ds vuqlkj fo”o esa 12 izfr”kr ekSrsa ek= 

dqiks"k.k ds dkj.k gksrh gSA foVkfeu , dh deh ds dkj.k fodkl'khy ns'kksa esa çfro"kZ 3 yk[k cPps 

va/krk ds f'kdkj gksrs gSaA ykSg rRo dh deh ds dkj.k vk/kh xHkZorh efgyk,a ,uhfe;k ls xzLr 

gksrh gSA 

(v) çk frd vkink,a %& 

Hkkjr lfgr vusd ns'kksa esa —f"k dh tyok;q ij fuHkZjrk cgqr vf/kd gS ekulwu lkekU; u jgus 

ij Qlyh {ks= o [kk|kUu mRiknu ?kV tkrk gSA lw[kk] ck<+] vdky] ikyk] 'khrygj] pØokr] 
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vksykòf"V fVM~Mh geyk vkfn vkinkvksa ls Qlysa u"V gks tkrh gS] o [kk| leL;k mRiUu gks tkrh 

gSA  

(vi) vU; dkj.k %& 

e`nk] vijnu] yo.kh;rk] çnw"k.k vkfn dkj.kksa ls e`nk dh moZjrk esa ãl gqvk gS rFkk mRiknu 

?kVk gSA [kk|kUuksa ds laxzg.k] HkaMkj.k ,oa forj.k dh leqfpr O;oLFkk ugha gksus ij Hkh [kk| vkiwfrZ 

çHkkfor gksrh gSA çfro"kZ djksM+ksa #i, dk vukt pwgs pV dj tkrs gSaA uxjh; {ks=ksa ds rhoz çlkj 

ds dkj.k mitkÅ —f"k Hkwfe u"V gks jgh gSA —f"k Hkwfe ij c<+rs gq, i'kq ncko ls [kk|kUu mRiknu 

çHkkfor gksrk gSA  

fo'o [kk| leL;k ds lek/kku ds fy, tula[;k òf) ij fu;a=.k] —f"k mRiknksa esa fofo/krk] 

mUur —f"k rduhd dk LFkkukarj.k] çk—frd vkink] çca/ku] leqæh Hkkstu esa òf) vkfn mik; fd, 

tkus pkfg,A la;qDr jk"Vª dh laLFkk [kk| ,oa —f"k laxBu] fo'o Lrj ij [kk| inkFkksaZ ds mRiknu 

,oa forj.k dh {kerk esa òf) rFkk xzkeh.k tula[;k dh n'kk esa lq/kkj gsrq layXu gSA çfro"kZ 16 

vDVwcj fo'o [kk| fnol ds :i esa euk;k tkrk gSA 

vk/kqfud f"k ds çHkko  

ekuo }kjk LFkk;h —f"k çkjaHk djus ls ysdj vk/kqfud dky rd —f"k ds rkSj&rjhdksa esa fujarj 

ifjorZu gksrk jgk gSA vk/kqfud dky esa tula[;k dh rhoz òf) ls mRiUu [kk|kUu ladV ls tw>rs 

fo'o leqnk; us —f"k ds ijakijxr Lo:i esa ifjorZu dj oSKkfud rjhdksa ls [ksrh çkjaHk dhA 

[kk|kUu ds lkFk gh m|ksxksa ds dPps eky dh ekax Hkh bl ifjorZu dk ,d dkj.k FkkA —f"k 

mRiknu esa òf) ds fy, ,d vkSj vf/kdkf/kd Hkwfe dks —f"k ds varxZr yk;k x;k] rks nwljh vksj 

çfr gsDVs;j mit c<+kus ds dkj.k mik; fd, x, vFkkZr~ —f"k ds {ks=Qy ,oa xgurk esa òf) dh 

xbZA 

Hkkjr ds lanHkZ esa ns[ksa rks foHkktu ds dkj.k vusd vPNs —f"k mRiknu {ks= ikfdLrku esa pys tkus ls 

[kk|kUu ladV vkSj xaHkhj gks x;kA o"kZ 1950 esa çkjaHk dh xbZ çFke iapo"khZ; ;kstuk dk çeq[k y{; 

[kk|kUu esa vkRefuHkZjrk çkIr djuk j[kk x;k gSA ;kstuk ds dqy O;; dk yxHkx ,d frgkbZ Hkkx —f"k 

fodkl ij O;; fd;k x;kA nwljh ,oa rhljh ;kstuk esa Hkh —f"k mRiknu c<+kus ij cy tkjh jgk] fdarq 

[kk|kUu leL;k dk lek/kku u gks ldkA fons'kksa ls [kk|kUu ds vk;kr ij gekjh fuHkZjrk cuh jghA 
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—f"k ds lexz fodkl ds fy, ubZ —f"k uhfr rS;kj dh xbZA bldk mís'; mUur jklk;fud moZjd] uohu 

flapkbZ ds lk/ku o vk/kqfud ;a=ksa ds ç;ksx ls —f"k mRiknu esa Økafrdkjh ifjorZu ykuk Fkk blh dks gfjr 

Økafr dgka x;kA gfjr Økafr ls vfHkçk; —f"k esa mUur lk/kuksa ,oa fof/k;ksa dk ç;ksx dj —f"k mRiknu c<+kuk 

gSA blds varxZr fuEu dne mBk, x,A 

(i) —f"k QkeksZ ij vf/kd mit nsus okys mÙke fdLe ds cht rS;kj fd, x,] ftuds ç;ksx ls —f"k 

mRiknu c<+kA cqokbZ ls iwoZ chtksa dk mipkj fd;k tkus yxkA  

(ii) mRiknu esa òf) ds fy, cM+s iSekus ij jklk;fud moZjdksa dk ç;ksx fd;k tkus yxkA 

(iii) ikS/k laj{k.k ds varxZr Hkwfe rFkk Qlyksa ij dhVuk'kh jlk;uksa dk ç;ksx gksus yxkA 

(iv) —f"k fodkl esa iapk;rksa dk vf/kdkf/kd lg;ksx ysrs gq, xgu —f"k ftyk dk;ZØe viuk;k 

x;kA blesa Hkwfe lq/kkj o mUur rduhd dks c<+kok fn;k x;kA 

(v) flapkbZ dh lqfo/kk dk foLrkj djus ds fy, cka/kksa ds fuekZ.k ds lkFk gh vU; lk/kuksa dk fodkl 

fd;k x;kA QOokjk flapkbZ o cwan&cwan flapkbZ tSlh uohu fof/k;ksa dk ç;ksx çkjaHk gqvkA 

(vi) e`nk vijnu ij fu;a=.k ds fy, Hkw&lja{k.k dk;ZØe rFkk e`nk ijh{k.k dh lqfo/kkvksa dk foLrkj 

fd;k x;kA 

2-2-7- ÅtkZ lalk/ku 

ÅtkZ lalk/ku vkfFkZd fodkl vkSj thou Lrj dks csgrj cukus ds fy, ,d vko';d lk/ku gSA lekt 

esa ÅtkZ dh c<+rh gqbZ t:jrksa dks mfpr ykxr ij iwjk djus ds fy, ÅtkZ ds ikjaifjd lk/kuksa ds fodkl dh 

ftEesnkjh ljdkj dh gSA ns'k esa ÅtkZ lqyHkrk dh fn'kk esa egRoiw.kZ ;ksxnku ds fy, ijek.kq ÅtkZ ds fodkl 

dks yxkrkj c<+kok fn;k tk jgk gSA 

lw;Z ìFoh ij ÅtkZ dk vk/kkjHkwr L=ksr gSA dks;yk] isVªksfy;e ,oa çk—frd xSl thok'e ba/ku gS vkSj 

vuohdj.kh; lalk/ku Hkh gSA lw;Z dh jks'kuh] iou] ty] ck;ksekl] Hkwrkih;] m”ek gh dqN ÅtkZ ds uohdj.kh; 

lalk/ku gSA blesa ls thok'e ba/ku] ikuh vkSj ijek.kq ÅtkZ ijaijkxr lalk/ku gS] tcfd lkSj] tSo] iou] 

leqaæh] gkbMªkstu ,oa Hkwrkih; ÅtkZ vijaijkxr ;k oSdfYid ÅtkZ lalk/ku gSA vU; Lrj ij gekjs ikl 

okf.kfT;d ÅtkZ L=ksr tSls dks;yk] isVªksfy;e] fo|qr gSa rFkk ydM+h] ba/ku] xk; dk xkscj rFkk —f"k vif'k"V 

tSls xSj&okf.kfT;d lalk/ku Hkh gSA 

xzkeh.k {ks=ksa esa ÅtkZ dh ekax fnuksa&fnu c<+rh tk jgh gSA orZeku esa ÅtkZ dk mi;ksx eq[; :i ls 

[kkuk cukus] çdk'k dh O;oLFkk djus vkSj —f"k dk;Z esa fd;k tk jgk gSA 75 izfr’kr ÅtkZ dh [kir [kkuk 
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cukus vkSj çdk'k djus gsrq mi;ksx esa yk;k tk jgk gSA ÅtkZ çkIr djus ds fy, fctyh ds vfrfjDRk LFkkuh; 

Lrj ij miyC/k tSo ba/ku ,oa dsjksflu vkfn dk Hkh mi;ksx xzkeh.k ifjokjksa }kjk cM+s iSekus ij fd;k tkrk gSA 

—f"k {ks= esa ÅtkZ dk mi;ksx eq[;r% ikuh fudkyus ds dke esa fd;k tkrk gSA bu dk;ksaZ esa fctyh vkSj 

Mhty Hkh mi;ksx j[kus tSls nSfud xfrfof/k;ksa esa mtkZ egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa mi;ksx 

gksus okys yxHkx 80 izfr’kr ÅtkZ ck;ksekl ls mRiUu gksrk gSA blls xkao esa igys ls fcxM+ jgh ouLifr dh 

fLFkfr ij vkSj ncko c<+rk tk jgk gSA xSj mUur pwYgk ydM+h bdëk djus okyh efgyk,a ,oa cPpksa dh 

dfBukbZ dks vkSj vf/kd c<+k nsrh gSA lcls vf/kd [kkuk idkrs le; ?kjsyw pwYgksa ls fudyus okyk /kqvka 

efgykvksa vkSj cPpksa ds 'olu ra= dks dkQh gn rd çHkkfor djrk gSA 

ÅtkZ ds çdkj  

ÅtkZ ds çdkj fuEufyf[kr gSa%& 

¼v½ ijaijkxr ÅtkZ ds L=ksr  

tykou] miys] dks;yk] isVªksfy;e] çk—frd xSl vkSj fctyhA 

 tykou vkSj miys  

vuqeku ds vuqlkj xzkeh.k ?kjksa dh t:jr dk 70 izfr’kr Hkkx tykou vkSj miyksa ls iwjk gksrk gSA 

rsth ls ?kVrs gq, taxyksa ds dkj.k tykou dh ydfM+;ksa dk bLrseky djuk fnuksa&fnu eqf'dy gksrk tk jgk 

gSA miys cukus ls csgrj gksxk ;fn xkscj dk bLrseky [kkn cukus esa fd;k tk,A blfy, miyksa ds bLrseky 

dks Hkh de djuk t:jh gSA 

 dks;yk  

viuh okf.kfT;d ÅtkZ t:jrksa ds fy, Hkkjr dks;ys ij lcls T;knk fuHkZj gSA laihMu dh ek=k] 

xgjkbZ vkSj le; ds vuqlkj dks;ys ds rhu çdkj gksrs gSa tks fuEufyf[kr gSA 

 fyXukbV  

;g ,d fuEu ntsZ dk Hkwjk dks;yk gSA ;g eqyk;e gksrk gS vkSj blesa vf/kd ueh gksrh gSA rfeyukMq 

ds uSosyh esa fyXukbV ds eq[; HkaMkj gSA bl çdkj dk dks;yk fctyh ds mRiknu esa bLrseky gksrk gSA 

 fcVqfeul dks;yk  

tks dks;yk mPPk rkieku ds dkj.k cuk gks vkSj vf/kd xgjkbZ esa nck gksA mls fcVqfeul dks;yk dgrs 

gSA okf.kfT;d bLrseky ds fy, ;g yksdfç; dks;yk ekuk tkrk gSA yksgk m|ksx ds fy, fcVqfeul dks;ys dks 

vkn'kZ ekuk tkrk gSA 
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 ,saFkkzlkbV dks;yk  

;g lcls vPNs xzsM dk vkSj l[r dks;yk gksrk gSA 

 isVªksfy;e  

dks;ys ds ckn] Hkkjr dk eq[; ÅtkZ lalk/ku gS isVªksfy;e fofHkUu dk;ksaZ ds fy, isVªksfy;e gh ÅtkZ dk 

eq[; lzksr gSA blds vykok isVªksfy;e dbZ m|ksxksa ds fy, dPps eky dh vkiwfrZ djrk gSA mnkgj.k% IykfLVd] 

VsDlVby] QkekZL;wfVdYl vkfnA 

Hkkjr dk 63 izfr’kr isVªksfy;e eqacbZ gkbZ ls fudyrk gSA 18 izfr’kr xqtjkr ls vkSj 13 izfr’kr vle 

ls vkrk gSA xqtjkr dk lcls egRoiw.kZ rsy dk {ks= vadys'oj esa gSA Hkkjr dk lcls iqjkuk isVªksfy;e 

mRiknd vle gS vle ds eq[; rsy ds dq,a fMxcksbZ ugjdfV;k vkSj eksju gqxjhtu esa gSA 

 fctyh  

fo|qr dk mRiknu eq[; :i ls nks rjhdksa ls gksrk gSA ,d rjhds esa cgrs ikuh ls Vjckbu pyk;k 

tkrk gS vkSj nwljs rjhds esa dks;yk isVªksfy;e ;k çk—frd xSl dks bZa/ku ds :i esa bLrseky djds Vjckbu 

pyk;k tkrk gSA ns'k ds eq[; iufctyh mRiknu gS] Hkk[kM+k ukxy] nkeksnj oSyh] dkWjiksjs'ku dksfiyh gkbMys 

çkstsDV vkfnA orZeku esa Hkkjr esa 300 ls vf/kd FkeZy ikoj LVs'ku gSA 

 ¼v½ xSj ijaijkxr ÅtkZ lalk/ku  

 ijek.kq ÅtkZ %&ijek.kq dh lajpuk esa cnyko djds ijek.kq ÅtkZ çkIr dh tkrh gSA tc fdlh 

ijek.kq dh lajpuk esa cnyko fd;k tkrk gS rks cgqr Hkkjh ek=k esa ÅtkZ fudyrh gSA bl ÅtkZ dk 

bLrseky fctyh iSnk djus esa fd;k tkrk gSA ijek.kq ÅtkZ ds fuekZ.k ds fy, ;wjsfu;e vkSj Fkksfj;e 

bLrseky fd;k tkrk gSA ;s [kfut >kj[kaM esa vkSj jktLFkku ds vjkoyh igkfM+;ksa esa ik, tkrs gSaA 

dsjy esa ikbZ tkus okyh eksuktkbV jsr esa Hkh Fkksfj;e dh çpqjrk gksrh gSA 

 lkSj ÅtkZ  

lkSj ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa cnyus ds fy, QksVksoksYVkbd VsDuksykWth dk bLrseky gksrk gSA Hkqt ds 

fudV e/kkiqj esa Hkkjr dk lcls cM+k lkSj ÅtkZ IykaV gSA lkSj ÅtkZ Hkfo"; ds fy, ubZ mEehnsa txkrk gSA 

blls xzkeh.k bykdksa esa tykou vkSj miyksa dks fuHkZjrk de djus esa enn feysxhA blls thok'e bZa/ku ds 

laj{k.k esa Hkh enn feysxhA 

 iou ÅtkZ  
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Hkkjr dks vc fo'o esa iou lqij ikoj ekuk tkrk gSA rfeyukMq esa uxjdksby ls enqjS rd foaM QkeZ 

dyLVj gSA iou ÅtkZ ds ekeys esa vka/kz çns'k] dukZVd] xqtjkr] dsjy] egkjk"Vª vkSj rfeyukMq Hkh vge gSA 

ck;ksxSl [kjirokj —f"k vif'k"V vkSj i'kq vkSj ekuo vif'k"V esa ls ck;ksxSl cukbZ tkrh gSA dsjksflu miys 

vkSj pkjdksy dh rqyuk esa ck;ksxSl T;knk dk;Z dq'ky gSA ck;ksxSl IykaV dks E;qfufliy dks v‚ijsfVo vkSj 

O;fDrxr Lrj ij Hkh cuk;k tk ldrk gSA xkscj xSl IykaV ls mtkZ ds lkFk&lkFk [kkn Hkh feyrh gSA  

 Tokjh; ÅtkZ  

Tokjh; ÅtkZ ds fy, cka/k cukdj ikuh ds çokg dks fu;af=r fd;k tkrk gSA blds fy, cus jkLrs ls 

Tokj ds le; ikuh cka/k ds ihNs igqap tkrk gS vkSj xsV ds can gksus ls ogha #d tkrk gS] tc Tokj pyk tkrk 

gS rks xsV [kksy fn;k tkrk gS rkfd ikuh okil leqanz dh vksj tk ldsA ikuh ds cgko ls Vjckbu pyk, tkrs 

gSa ftlls fctyh curh gSA us'kuy gkbMªksikoj dkWjiksjs'ku ds dPN dh [kkM+h esa 900 esxkokV dk ,d Tokjh; 

ÅtkZ IykaV cuk;k gSA 

 Hk&wrkih; ÅtkZ  

ge tkurs gSa fd /kjrh ds vanj dkQh xehZ gksrh gSA dqN LFkkuksa ij ;g m’ek njkjksa ls gksdj lrg ij 

vk tkrh gSA ,sls LFkkuksa dk Hkwfexr ty xeZ gks tkrk gS vkSj Hkki ds :i esa Åij mBrk gSA bl Hkki dk 

bLrseky Vjckbu pykus esa fd;k tkrk gSA Hkkjr esa ç;ksx ds rkSj ij Hkw&rkih; ÅtkZ ls fctyh cukus ds nks 

la;a= yxk, x, gSaA muesa ls ,d fgekpy çns'k esa ef.kdj.k ds fudV ioZrh ?kkVh esa gS vkSj nwljk yík[k esa 

iwaxk ?kkVh esa gSA 

 ÅtkZ ladV ,oa lja{k.k  

Hkkjr esa ÅtkZ ladV eq[; :i ls ,d vkiwfrZ dk ladV gSA tks viuh c<+rh tula[;k dh ekax dks 

rFkk rsth ls fodflr gksrh vFkZO;oLFkk dh ekax dks iwjk ugha dj ik jgh gSA ftlds ifj.kke Lo:i —f"k ,oa 

vkS|ksfxd mRiknu nksuksa ij gh çfrdwy çHkko iM+rk gSA lalk/kuksa dh lhfer ç—fr dks /;ku esa j[krs gq, 

çHkkoiw.kZ rjhds ls xSj&ijaijkxr ÅtkZ lzksrksa dk fodkl djus ds vfrfjDRk mUgsa lajf{kr djus ds dne mBkus 

iM+saxsA mtkZ{ke xStsV~l vkSj bysfDVªdy lkeku ds fy, çkS|ksfxdh dk vUu;u fd;k tkuk pkfg, ikjs"k.k gkfu 

dks U;wure djus dh dk;Zokgh dh tkuh pkfg, vkSj fo|qr pksjh dks jksdk tkuk pkfg,A çfrLi’V vkSj 

dk;Z{kerk c<+kus rFkk vif'k"V dks ?kVkus ds fy, ÅtkZ {ks= dk futhdj.k fd;k tkuk pkfg,A ;fn ÅtkZ 

ladV ls cpuk gS rks lexz dk;Zokgh djus dh vko';drk gSA 

ÅtkZ laj{k.k ds mik; 
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ÅtkZ laj{k.k ds dqN mik; fuEufyf[kr gSa%& 

i. ?kjksa esa ikuh dh Vafd;ksa esa ikuh igqapkus ds fy, Vkej dk mi;ksx djds ikuh ds O;FkZ O;; dks jksddj 

fo|qr ÅtkZ dh cpr dh tk ldrh gSA 

ii. lk/kkj.k 100 okV ds cYc ds LFkku ij dIisDV ¶yksjkslsaV ySai ¼lh-,Q-,y-½ dk ç;ksx dj 75 ls 80 

izfr”kr rd ÅtkZ dh cpr dh tk ldrh gSA lkFk gh lk/kkj.k cYc dh rqyuk esa yxHkx 8 xquk pyrs 

gSaA ftu çdk”k cfÙk;ksa dk lokZf/kd mi;ksx fd;k tkrk gS muds LFkku ij çkFkfedrk ds vk/kkj ij 

lh-,Q-,y- ySai dk ç;ksx djuk pkfg,A 

iii. vkbZ-,l-vkbZ- fpfgr fo|qr midj.kksa dk bLrseky djsaA 

iv. 'kknh fookg tSlh lkekftd vk;kstu /kkfeZd vk;kstu ;FkklaHko fnu esa gh djsaA 

v. fnu esa lw;Z ds çdk'k dk vf/kdre mi;ksx djsa rFkk xSj t:jh ia[ks] ykbV] ,-lh- bR;kfn midj.kksa 

dks can j[ksaA [kkldj dk;kZy; le; esa Hkkstu vodk'k ds nkSjku d{k esa ls ckgj tkrs le;A  

vi. vkoklh; ifjljksa dh lM+d cfÙk;ksa ds fy, QksVks bysDVªksdaVªksYl fLop dk mi;ksx djuk pkfg,A 

vii. Hkouksa ds fuekZ.k ds nkSjku IykV ds pkjksa rjQ miyC/k Hkkx dks isM+ksa yrkvksa ls vkPNkfnr djds ge 

Hkouksa dks xeZ gksus ls cpk ldrs gSaA ftlls Hkouks a esa jgus okyksa dks lhfyax QSu vkSj dqyj bR;kfn dk 

de ls de mi;ksx djuk pkfg,A 

viii. dejs dh nhokj dh Hkhrjh lrg ij gYds jaxksa dk ç;ksx djsa ,slk djus ls de okV ds çdk'k 

midj.kksa ls dejksa dks mi;qDRk :i ls çdk'keku fd;k tk ldrk gSA 

ix. dejs ds fy, gYds jax ds inksZ dk ç;ksx djsaA  

2-3 ikB ds vkxs dk eq[; Hkkx 

2-3-1  Hkwfe lalk/ku  

Hkwfe lalk/ku Hkkjr dk fo'kky ,oa fofo/krkiw.kZ vkdkj lokZf/kd egRoiw.kZ lalk/ku gSA dqy Hkwfe dk 

yxHkx 43 izfr”kr eSnkuh {ks= [ksrh ds fy, vuqi;qDRk vk/kkj çnku djrk gSA yxHkx 30 izfr”kr ioZrh; Hkkx 

çk—frd lalk/kuksa dk HkaMkj.k x`g gS rFkk –'; lkSan;Z ,oa ifjfLFkfrd igyw ls Hkh vR;ar egRoiw.kZ gSA Hkkjr ds 

27 çfr'kr Hkw&{ks= esa iBkjksa dk foLrkj gSA ;gka [kfut HkaMkjksa ds vfrfjDRk ouksa ,oa —f"k Hkwfe dk vfLrRo Hkh 

gSA ioZrh; ,oa iBkjh Hkkxksa esa mitkÅ unh ?kkfV;k¡ Hkh ikbZ tkrh gS tgka ekuuh; ladsr ds fy, mi;qDRk 

okrkoj.k ik;k tkrk gSA gkykafd Hkwfe ,d lhfer lalk/ku gS vkSj c<+rh ekuo ,oa tarq vkcknh us lky nj 
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lky Hkwfe miyC/krk esa deh dh gSA 1951 esa çfr O;fDRk Hkwfe miyC/krk 0-89 gsDVs;j Fkh] 1991 esa ;g ?kVdj 

0-37 gsDVs;j jg xbZ vkSj 2035 rd blds 0-20 gsDVs;j jg tkus fd ç{ksf’kr fd;k x;k gSA 

lalk/ku ds :i esa Hkwfe  

Hkwfe lcls egRoiw.kZ çk—frd lalk/ku gS ftl ij lHkh ekuo xfrfof/k le; ls vk/kkfjr gksrh gSA Hkwfe 

lalk/ku gekjh cqfu;knh lalk/ku gSA Hkwfe lalk/kuksa esa mu lHkh lqfo/kkvksa vkSj Hkwfe dh çfØ;k,a 'kkfey gS tks 

fdlh Hkh rjg ls dqN ekuoh; t:jrksa dks iwjk djus ds fy, bLrseky dh tk ldrh gSA 

Hkwfe mi;ksx ìFoh ds fdlh {ks= }kjk mi;ksx dks lwfpr djrk gSA lkekU;r% tehu ds fgLls ij gksus 

okys vkfFkZd fØ;k&dyki dks lwfpr djrs gq, mls ou] Hkwfe] —f"k Hkwfe] ijrh] pjkxkg bR;kfn oxksaZ esa ckaVk 

tkrk gS vkSj vf/kd rduhdh Hkk"kk esa Hkwfe mi;ksx dks fdlh fof'k"V Hkw&vkoj.k çdkj dh jpuk] ifjorZu 

vFkok laj{k.k gsrq ekuo }kjk ml ij fd, tkus okys fØ;k&dykiksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

vxj Hkwfe dk mi;ksx foosd ds lkFk fd;k tk, rks mls uohdj.kh; lalk/ku ekuk tk ldrk gSA vxj 

ou de gq, ;k pkjkxkgksa esa vR;f/kd pjkbZ gqbZ rks tehu vuqoZjd gks tk,xh vkSj Ålj cu tk,xhA lk/ku 

flapkbZ ls ty Hkjko gksrk gS vkSj feêh [kkjh gks tkrh gS] ftlesa Qly ugha mxkbZ tk ldrh gSA Hkwfe ij 

fo’kDr vkS|ksfxd vkSj ijek.kfod vif'k"V Qsad fn, tk,s rks ogh Hkwfe vuohdj.kh; lalk/ku cu tkrh gSA 

Hkw&fuEuhdj.k ds dqN igyqvksa dk foospu bl çdkj gS& 

 dqçca/ku }kjk moZjrk dk {k;  

rsth ls c<+rh tula[;k dh t:jrksa dks iwjk djus ds mís'; ls ekuo }kjk flapkbZ lqfo/kkvksa] jlk;fud moZjdksa 

rFkk dhVuk'kdksa ds ç;ksx ds ek/;e ls vf/kdkfjd Qly mRiknu çkIr djus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA 

lkFk gh dqN voSKkfud —f"k i)fr;ka Hkh vHkh rd çpyu esa gSA voSKkfud —f"k i)fr;ksa ds çpyu ds 

ifj.kkeLo:i e`nk vijnu çk—frd iks"kdksa dh deh] tykØkafr o {kkjh;rk rFkk Hkwfexr o lrgh ty ds 

çnw"k.k tSlh leL;k mRiUu gqbZA 

 e`nk vijnu  

e`nk ds dVko vkSj mlds cgko dh çfØ;k dks e`nk vijnu dgrs gSaA ouksUewyu l?ku —f"k vfr i'kqpkj.k] 

Hkou fuekZ.k vkSj vU; ekuo fØ;kvksa ds dkj.k e`nk dk vijnu rsth ls gks jgk gSA e`nk vijnu dks jksdus ds 

fy, e`nk laj{k.k dh vko';drk gSA blds fy, dbZ mik; fd, tk ldrs gSaA oujksi.k ,d eq[; mik; gS 

ftlls e`nk laj{k.k fd;k tk ldrk gSA D;ksafd isM+ksa dh tM+sa e`nk dh mijh Lrj dks cpk, j[krh gSA <ky 

okyh txg ij leksPp tqrkbZ ls e`nk ds vijnu dks jksdk tk ldrk gSA e`nk —f"k dk vk/kkj gSA ;g euq"; 
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dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa ;Fkk& [kk|] ba/ku rFkk pkjs dh iwfrZ djrh gSA bruh egRoiw.kZ gksus ds ckotwn Hkh 

feêh ds laj{k.k ds çfr misf{kr –f"Vdks.k viuk;k tkrk gS ;fn dgha ljdkj }kjk çaca/ku djus dh dksf'k'k dh 

xbZ gS rks misf{kr y{; dks çkIr ugha fd;k x;k gSA Qyr% feêh viuh moZjk 'kfDRk [kksrh tk jgh gSA e`nk 

vijnu oLrqr% feêh dh lcls Åijh ijr dk {k; gksuk gSA lcls Åijh ijr dk {k; gksus dk vFkZ gSA leLr 

O;ogkfjd çfØ;kvksa gsrq feêh dk csdkj gks tkuk e`nk vijnu çeq[k :i ls ty o ok;q }kjk gksrk gSA ;fn 

ty o ok;q dk osx rhoz gksxk rks vijnu dh çfØ;k Hkh rhoz gksrh gSA ns'k esa 80 fefy;u gsDVs;j Hkwfe e`nk 

vijnu ds [krjs dh  ifjf/k esa 'kkfey gS rFkk 43 fefy;u gsDVs;j Hkwfe ouLifr :i ls çHkkfor gSA 

 {kkjh;rk@yo.krk  

;g leL;k vLFkkbZ ty ds vfrfjDRk rFkk mPp rkieku okys {ks=ksa esa tUe ysrh gSA mPp o"kkZ vFkok vfr 

flapkbZ ds dkj.k vkæZrk Hkwfe ds uhps vr%lkzfor gksrh gS rFkk Hkwfexr yo.k dks vius esa ?kksy nsrh gSA “kq’d 

dky esa ;g dksf'kdk fØ;k ds ek/;e ls lrg ij vk tkrk gSA ty ok’ih—r gksdj lksfM;e eSXuhf'k;e ,oa 

dSfY'k;e ds yo.kksa dh ,d pedhyh ijr NksM+ nsrk gSA ;s ijr “kh’kZ e`nk laLrj dh moZjrk ds fy, ?kkrd 

gksrh gSA {kfj;rk ;k yo.krk dh leL;k lwuhf'pr flapkbZ okys {ks=ksa iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] mÙkjh 

jktLFkku] ¼bafnjk xka/kh ugj {ks=½ if'peh egkjk"Vª rFkk fcgkj esa ikbZ tkrh gSA ;g {ks= jsg] dYoj] Ålj] 

pksiu tSls LFkkuh; ukeksa ls tkus tkrs gSaA yxHkx 6 feyh;u gsDVs;j {ks= yo.krk @ {kkfj;rk dh leL;k ls 

xzLr gSA 

 tykØkafr 

tc vfr flapkbZ ugjksa ls volo.k vi;kZIr viokg ;k çHkkfor Hkwfe ds uhps ,d dBksj lrg dh mifLFkfr 

vkfn dkj.kksa ls fdlh {ks= dk HkkSe tyLrj lar̀Ir gks tkrk gS rks ogka tykØkafr dh leL;k mRiUu gksrh gSA  

 lw[kk ,oa ck<  

;s nksuksa vkink,a vPNh e`nk ds mi;ksx dh lhekvksa dks gkfudkjd :i ls çHkkfor djrh gSA ck<+ksa ls çfro"kZ 

,d u;k {ks= çHkkfor gksrk gSA  

 e#LFkyhdj.k  

e#LFky ls fudVorhZ {ks=ksa esa gksus okys jsr ;k ckyw d.kksa ds foLrkj dks e#LFkyhdj.k dgrs gSaA jsr 

;k ckyw mitkÅ e`nk dks vkòr djds mldh moZjrk dks {kfr igqapkrh gSA ;g leL;k fo'ks"kr% 

jktLFkku ds Fkkj e#LFky ls tqM+s {ks=ksa esa xaHkhj :i /kkj.k dj pqdh gSA iatkc] gfj;k.kk] fnYyh] mÙkj 

çns'k] e/; çns'k rFkk jktLFkku ¼vjkoyh {ks=½ ds dkQh Hkkx bl leL;k ls xzLr gSA 
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2-3-2 izkd`frd lalk/kuksa dk egRo    

 gekjs thou esa lc dqN izkd̀frd lalk/ku ls mudk laj{k.k djuk vfuok;Z gSA tSl dks;yk] taxy] 

ydM+h vkSj gok gSaA 

izkd̀frd lalk/kuksa dh Hkwfedk okLro esa ìFoh ij vfuok;Z gSA ;gh dkj.k gS fd ;g ge lHkh ds fy, egRoiw.kZ 

gSA dqN tokcnsgh gS vkSj gesa vius i;kZoj.k dh j{kk vkSj lEeku djus dh t:jr gSA 

 uhps ,sls dkj.k fn, x, gSa tks izkd̀frd lalk/kuksasa ds egRo ds ckjs esa izdk”k ds ek/;e ls crk,axsA mUgsa 

lajf{kr djus dh vko”;drk gS%& 

1- izd̀fr i;kZoj.k larqyu dks cuk, j[kus esa enn djrh gS vkSj vko”;drkvksa dks iw.kZ :i ls iwjk djrh 

gSA 

2- la;= vkSj i”kq ls vkS|ksfxd lkexzh vkSj tSfod dh c<+rh la[;kA izR;{k ;k vizR;{k :i ls mRiknu 

vkSj nok ds fuekZ.k esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 

3- lw=ksa dks bUÝLVªDpj dSfiVy izfØ;kvksa ds fy, deksfMVh buiqV esa ifjofrZr iwath ds :i esa tkuk 

tkrk gSA 

4- ;s “3R dkWUlsIV” vkSj 3R dk vFkZ gS ^^de iz;ksx djsa( iqu% djsa** vkSj ^^,d mnkgj.k dh jhlk;dy djs] 

v[kckjksa dk isijksa dk ,d u, isij mRikn esa jhlkbfDyax djds iqu% mi;ksx esa ykukA 

5- fdlh Hkh ns”k ds fodkl ds fy, L=ksr egRoiw.kZ gSA ÅtkZ mRiUu djus ds fy, ,d thok”e bZa/ku dh 

t:jr gksrh gS vkSj vkS|ksfxd fodkl ds fy, gesa [kfut L=ksrksa dh vko”;drk gksrh gSA 

6- izkd̀frd lalk/kuksa ds varkfdZd miHkksx vkSj vf/kd mi;ksx us lkekftd&vkfFkZd vkSj i;koj.kh; 

leL;kvksa dks tUe fn;k gSA 

7- izkd̀frd lalk/ku fuf”pr ek=k esa miyC/k gS vkSj os xSj&uohdj.kh; gSA 

8- c<+rh gqbZ tula[;k ds lkFk izkd̀frd lalk/ku de gksrs tk jgs gS( blfy, mudk laj{k.k djuk 

vko”;d gS] ftlls gesa vkSj lkFk gh gekjh Hkkoh ih<+h dks Hkh izkd̀frd lalk/kuksa dks iwjh rjg mi;ksx 

gks ldsA 

9- izkd̀frd lalk/kuksa ds fuekZ.k esa yk[kksa o’kZ yxrs gSA 

10- os d̀f’k dks le`) djds ns”k ds vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA O;kikj vk;krk vkSj 

fu;kZr vkfnA  

2-4 viuh izxfr tk¡ps  
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 viuh izxfr tk¡pus ds fy, fuEufyf[kr fjDr LFkkuksa dh iwfrZ djsa  

i. ekuo vkSj izd̀fr dk-------------------------- laca/k gSA 

ii. izkd̀frd lalk/ku fofHkUu izdkj ds gksrs gSA buesa ls dqN ---------------------- rFkk dqN ------------------- gksrs gSA 

iii. izkd̀frd lalk/kuksa esa eq[; ou lalk/ku ------------------ ,oe~  ----------------- gSA 

iv. “okl ysus ds fy, i”pkr~ I;kl cq>kus ds fy, ---------------- dh gh vko”;drk iM+rh gSA 

v. ty gS rks --------------------------gSA 

vi. gekjs taxy gekjs fy, ----------------------gSA 

vii. ou rFkk oU; thoksa ds ---------------------------- ds dk;Z dks tu vkanksyu dk :i nsuk pkfg,A 

viii. HkkT; ¼[kk|½ inkFkksZa dh izkfIr ------------------------ ls gksrh gSA 

ix. ekuo dh rhu vk/kkjHkwr vko”;drk,a gSa--------------------- Hkkstu vkSj ------------------------------A 

x. [kk| inkFkksZa ds mRiknu esa ----------------------- [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A 

xi. 80 izfr”kr ÅtkZ ----------------------- ls mRiUu gksrh gSA 

xii. lkSj ÅtkZ dks fo|qr ÅtkZ esa cnyus ds fy, --------------------VSDukyksth dk bLrseky gksrk gSA 

xiii. dks;ys ds ckn Hkkjr dk eq[; ÅtkZ lalk/ku gS---------------A 

(कृपर्य उत्िर की पडियि पयठ के अतंिम हहस्से में करें)**   

viuh izxfr tkapus ds fy, 30&50 “kCnksa esa uksV fy[ksa%& 

1- izkd̀frd lalk/ku dk vk';A 

2- uohdj.k lalk/ku ds varxZr vius okys lalk/kuA 

3- izkd̀frd lalk/kuksa ls tqM+h leL;k,aA 

ou lalk/ku&ty lalk/ku] [kk| lalk/kuA 

4- ouksa ds izeq[k mitksa ,oe~ fouk'k ds dkj.k o leL;k,aA 

5- ty lalk/ku dk ekuo ds fy, egRoA 

6- [kfut lalk/ku nksgu ,oe~ mi;ksx rFkk Hkkjr esa [kfut lalk/kuA 

7- fo'o esa [kk| leL;k,aA 

8- ÅtkZ lalk/ku vkSj xSj ijEijkxr ÅtkZ lalk/kuA 

9- Hkwfe lalk/ku esa dqizca/ku }kjk moZjrk dk {k; ¼mitkÅ “kfDr½ 
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10- lkSj&ÅtkZ dk mi;ksx dgka&dgka fd;k tkrk gSA 

2-5 lkjka k (Summery)  

Hkkjr esa cM+s iSekus ij vkS|ksxhdj.k dk bfrgkl ek= vk/kh 'krkCnh yack gS] fdarq tula[;k 

vf/kd rFkk fodkl dh xfr rst gksus vkSj uhfrxr leL;k,a ekStwn gksus ds dkj.k i;kZoj.k o çk—frd 

lalk/ku dh fo’kerk,a pqukSrh nsus okyh gaS rFkk vR;ar xaHkhj gSaA ns'k es a feêh dk dVko vkSj ikuh dk 

cgko xaHkhj fLFkfr esa iM+k gS] jsrhyh Hkwfe dk fujarj foLrkj gks jgk gS] taxyksa ds {ks=Qy esa Hkkjh 

dVkSrh gqbZ gSA çk—frd ouLifr;ka u"V dh xbZa] tSo fofo/krk dks {kfr igqaprh gSA tho tarqvksa dh 

fdLeksa dk fouk'k rst xfr esa gks jgk gS vkSj ty o ok;q dk çnw"k.k mRiUu xaHkhj gSA  

fiNyh 'krkCnh ds 70 okys n'kd ds vkjaHk esa la;qDr jk"Vª ekuoh; i;kZoj.k lEesyu dh çsj.kk 

ls Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k dk dke 'kq: gqvk] blds mijkar ds chl ls vf/kd lkyksa ds ç;klksa ds 

ifj.kke Lo:i Hkkjr esa çnw"k.k jksdFkke o lalk/ku laj{k.k dh vis{kk—r iw.kZ fof/k&O;oLFkk rFkk uhfr 

i)fr dk;e gks pqdh gS vkSj i;kZoj.k laj{k.k esa iwath dk fuos'k Hkh c<+k;k tk jgk gSA ysfdu fodflr 

ns'kksa dh rqyuk esa Hkkjr i;kZoj.k dh laj{k.k uhfrxr O;oLFkk viw.kZ gSA cgqr&lh lacaf/kr uhfr;ka] 

fofHkUu l=ksa dh ljdkjh ijaijkxr ;kstukvksa rFkk ç'kklfud vkns'kksa ij vk/kkfjr gSaA cgqr ls {ks=ksa esa 

ljdkjh i;kZoj.k laj{k.k foHkkxksa dh dkuwuh ikyuk dh dk;Z{kerk detksj fl) gqbZ gS] ftlds dkj.k 

fofHkUu uhfr;ksa ij vey ugha fd;k tk ldrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k dh xq.koÙkk ds lq/kkj ij vdqa”k 

yxk gSA orZeku esa Hkkjr ljdkj us i;kZoj.k laj{k.k ij vkSj cM+k cy nsus dh j.kuhfr cukbZ] rkfd 

Hkkjr esa vkfFkZd o lkekftd rst o LoLFk fodkl dks cuk, j[kus ds lkFk&lkFk ekuo vkSj ç—fr ds 

chp esy feyki vkSj larqyu dk;e gksA  

2-6 lwpd 'kCn  

   çk—frd  lalk/kuksa ds lHkh lwpd 'kCn fuEu gSA  

 xSj vuohdj.kh; lalk/ku os lalk/ku gksrs gSa ftuds HkaMkj esa çk—frd çfØ;kvksa }kjk iquLFkkZiu ugha 

gksrk gS 

  uohdj.kh; lalk/ku os lalk/ku gksrs gSa ftuds HkaMkj esa çk—frd çfØ;kvksa }kjk iquLFkkZiu gksrk gS 

 [kfut lalk/ku अनेक के्षत्रों में खयन से नमक तनकयिय जयिय है 

 ou lalk/ku ककसी तनजश्चि के्षत्र में जिवयर् ुके कयरण वनस्पति कय स्वि ही उत्पन्न हो जयनय 
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 अतिचयरण- अति चरयई, अधधक चरयई  

अन्र् शब्द 

 ou lalk/ku dk laj{k.k] ouksa dk pkjkxkgkas esa ifjorZuA 

 ÅtkZ lalk/ku] tykou vkSj miys] dks;yk fyXukbV] fcVqfeut dks;yk] isVªksfy;e] xSj&ijaijkxr ÅtkZ 

lalk/ku] ijek.kq ÅtkZ] lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] Tokjh; ÅtkZ] Hkw&rkih; ÅtkZ] ÅtkZ ladV ,oa laj{k.kA 

 Hkwfe lalk/ku] dqçca/ku }kjk moZjrk dk {k;] {kkfj;rk@yo.krk] e`nk vijnu] ty Økafr] lw[kk ,oa ck<+] 

e#LFkyhdj.kA 

 [kk| lalk/ku] tula[;k òf)] fofo/krk dk vHkko] iks"kd rRoksa dk vHkko] çk—frd vkink,a] vkgkj 

çfr:iA 

 ty lalk/ku ok"ihdj.k ls u"V ty] var/kjkryh; ty] ikrkyQksM ty] egklkxjh; ty] Hkwry dk 

ty bR;kfnA 

2-7 Self- Assessment Questions (SAQs) 

iz-1- izkd̀frd lalk/kuksa ls vki D;k le>rs gSaA 

iz-2- izkd̀frd lalk/kuksa dk D;k egRo gSA 

iz-3- lalk/kuksa dks fdrus oxksZa esa foHkDr fd;k tk ldrk gS\ 

iz-4- ouksa ds mi;ksx rFkk vfr”kks’k.k ls vki D;k le>rs gSa rFkk ou lqj{kk ds mik;kssa ,oa egRo dk o.kZu 

dhft,A 

iz-5- ouksUewyu vFkok ou fouk”k ds dkj.kksa ,oa nq’izHkkoksa dk o.kZu dhft,A 

iz-6- gekjs taxy gekjs fy, ojnku gSA bl dFku dh iqf’V djks\ 

iz-7- izkd̀frd lalk/kuksa esa ls ty lalk/ku ds laj{k.k ij vius fopkj izdV djsaA 

iz-8- ty lalk/ku D;k gSA ty lalk/ku izkfIr ds fo”o esa izeq[k L=ksr crkb,s rFkk ekuo thou esa bldk 

egRo Li’V dhft,sA 

iz-9- ekuo thou esa ty lalk/kuksa dk D;k egRo gSA Li’Vr;k crkb,s 

vFkok 

 ty vkiwfrZ ds izeq[k L=ksr crkb,s\ 

iz-10- Hkkjr ds Hkwry ds ty L=ksrksa dk foLr̀r o.kZu dhft,A 



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  46 | 

 

iz-11- Hkkjr dh izeq[k d̀f’k mitksa dk foLrkj ls o.kZu dhft,A 

iz-12- izeq[k&ÅtkZ lalk/ku dkSu ls gSA fo”o esa dks;ys ds forj.k rFkk mRiknu dk fooj.k nhft,A 

iz-13- fo”o esa ÅtkZ&lalk/ku ds :i esa [kfut rsy ds forj.k ,oa mRnku dk mYys[k dhft,\ 

vFkok 

 fo”o esa [kfut&rsy ds forj.k ,oa mRiknu dk ewY;kadu fdlh uohuhdj.kh; rFkk vuohuhdj.kh; 

ÅtkZ ds lalk/ku\ 

iz-14- ^^Hkwfe ds lalk/ku ojnku gS] o.kZu dhft,\** 

iz-15- Hkw&laj{k.k ds D;k vfHkizk; gS\ Li’Vr;k le>kb;s\ 

vFkok 

 Hkw&laj{k.k D;k gSA Hkwfe laj{k.k fd fofo/k;ksa ,oa rduhd dk fooj.k nhft,A 

2-8 viuh izxfr dh tk¡p djus ds fy, mÙkj ns[ksa 

       i) घतनटठ, अटूट. गहरय                 ix) कपडय, मकयन   

      ii) uohdj.kh; lalk/ku vkSj xSj&uohdj.kh; lalk/ku  x) आगेतनक 

       iii) पेड-पौधों, सरू् ा                   xi)जि ससंयधन    

     iv) जि                          xii)फोटोवोल्टेइक   

     v) कि                xiii) पेरोलिर्म   

    vi) पजूनीर्      vii)laj{k.k 

    viii) वन-ससंयधन      

2.9 lanHkZ&xzaFk@funsf kZr iqLrdsa (References/Suggested Readings) 

 MkW- Økafr dqekj flUg izkd̀frd L=ksrksa dk laj{k.k ,oa i;kZoj.k % i;kZoj.k foe'kZ 

 MkW- n;k “kadj f=ikBh] i;kZoj.k v/;u ikB; iqLrd eksrhyky cukjlhnkl izdk'ku 2007 

 v:.k dqekj ikBd izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k ;kstuk twu 1994 
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3-0 vf/kxe ds mn~ns';  

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद आप तनम्न में सक्षम हो सकें गे:- 

 Hkkoh ih<+h ds fy, çk—frd lalk/kuksa dks cpkukA 

 çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa lekt vkSj O;fDr dh HkwfedkA 

 ikfjfLFkfrdh larqyu cuk, j[kus ds fy,A 

 çnw"k.k dks de djus ds fy,A 

 ehfM;k] ljdkjh ,tsafl;ksa] ,u-th-vks vkfn ds ek/;e ls tu&tkx:drk c<+kukA 

 çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k djukA 

3-1 izLrkouk (Introduction) 

^^jksrh /kjrh djs iqdkj] dVrs taxyksa dk u Mkyks HkkjA** 

izd̀fr ls izkIr gksus okys inkFkZ] tks izR;{k ;k ijks{k :i ls ekuo dh [kq”kgkyh ds fy, mi;ksx fd,s tkrs gS] 

izkd̀frd lalk/ku dgykrs gSA vkSj bu lalk/kuksa dk cqf) o foosdiw.kZ mi;ksx] mUgsa cckZn u djuk vkSj vkus 

okyh ihf<+;ksa ds fy, cpkdj j[kuk izkd̀frd lalk/ku&laj{k.k dgykrk gSA blesa lHkh ewY;oku fo'ks"krkvksa tSls 

fd pqacdh;] xq#Rokd"kZ.k fo|qr xq.k vkSj cy vkfn 'kkfey gaSA ìFoh ij blesa lw;Z dk çdk'k] ok;qeaMy] ty 

Hkwfe ¼lHkh [kfut 'kkfey gSa½ blds lkFk&lkFk lHkh ouLifr Qly vkSj i'kq thou 'kkfey gS tks LokHkkfod 

:i ls ;k blds Hkhrj jgrs gSaA igys ls igpkus x, y{k.k inkFkZA 

fo'ks"k :i ls QkVw&gkbok esa o"kkZou tSls {ks=ksa dks vDlj muds ikfjfLFkfrd ra=ksa esa ekStwn tSo 

fofo/krk vkSj Hkw&fofo/krk dh fo'ks"krk gksrh gSA çk—frd lalk/kuksa dks vkxs fofHkUu rjhdksa ls oxhZ—r fd;k tk 

ldrk gSA çk—frd lalk/ku os lkexzh vkSj ?kVd gSA ftuesa ¼dqN dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS½ tks i;kZoj.k 

ds Hkhrj ik;k tk ldrk gSA çR;sd ekuo fufeZr mRiknu çk—frd lalk/ku vius ekSfyd Lrj ls cuk gSA ,d 

çk—frd lalk/ku ,d vyx bdkbZ ds :i esa ekStwngks ldrk gS tSls dh rkts ikuh] gok vkSj lkFk gh fdlh 

Hkh thfor tho tSls eNfy;k¡ ;g ,d oSdfYid :i esa ekStwn gks ldrk gS ftls lalk/ku çkIr djus ds fy, 

lalkf/kr fd;k tkuk pkfg,( tSls fd /kkrq v;Ldksa nqyZHk /kkrq] isVªksfy;e vkSj ÅtkZ ds vf/kdka'k :iA 

çk—frd lalk/ku vkoaVu dks ysdj nqfu;kHkj esa cgqr cgl gSA ;g fo'ks"k :i ls c<+rh gqbZ deh vkSj 

¼lalk/kuksa dh deh vkSj vfr òf)½ dh vof/k ds nkSjku lp gSA ç—fr ls çkIr gksus okys inkFkZ tks çR;{k ;k 

ijks{k :i ls ekuo dh [kq'kgkyh ds fy, mi;ksx fd, tkrs gSa çk—frd lalk/ku dgykrs gSaAlaj{k.k ijlekt 
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ds lHkh {ks=ksa esa eq[; :i ls /;ku dsafær gks x;k gS D;ksafd ;g ekuo lfgr lHkh thfor çkf.k;ksa ds fy, 

thfodk gSA ,sls dbZ dkjd gS tks lalk/ku dh deh vkSj bldh xq.koÙkk esa ifjorZu ds fy, ftEesnkj gSaA euq"; 

dh ekufldrk ds çeq[k dkjd gS tks vU; dkjdksa dks bl leL;k dks fVªxj djus dk dkj.k curk gSA euq"; 

dks vU; thfor çkf.k;ksa dh rqyuk esa mPp cqf)erk dk migkj fn;k x;k gSA ml cqf)erk dk mi;ksx thou 

dh lq[k&lqfo/kkvksa dks c<+kus ds fy, lalk/kuksa dk nksgu djus ds fy, fd;k x;k gSA thou dh bu 

lq[k&lqfo/kkvksa dks çkIr djus ds fy, fiNys dqN n'kdksa esa foKku vkSj çkS|ksfxdh dk mi;ksx fd;k x;k gSA 

fQj ckn esa i;kZoj.k dh okLrfod leL;k,a vkus yxh gSA euq"; ds lkFk&lkFk yk[kksa tho&tarq gS tks vius 

Hkj.k&iks"k.k ds fy, dbZ lalk/kuksa dk mi;ksx dj jgs gSaA uaxs rF; ;g gS fd ekuo ds vykok dksbZ vU; 

thfor çk.kh lalk/kuksa ds mi;ksx }kjk ç—fr vkSj mlds lalk/kuksa dks uqdlku ugha igqapk ldrk gSA gekjs dqN 

egRoiw.kZ çk—frd lalk/ku ou] oU;tho] ty] dks;yk vkSj isVªksfy;e gSA tula[;k esa rsth ls òf) ds dkj.k 

ìFoh ds lalk/ku lhfer gSaA lalk/kuksa dh ekax fnu&çfrfnu c<+ jgh gSA fiNys 50 o"kksaZ esa lekt esa lalk/kuksa 

dh [kir esa dbZ xquk òf) gqbZ gSA fodflr vkSj fodkl'khy ns'kksa ds chp miHkksäkvksa dh thou 'kSyh esa ,d 

cM+k varj gSA çk—frd lalk/kuksa ds nq:i;ksx ij vf/kd ruko iSnk djus okys fodkl'khy ns'kksa esa e/;e oxZ 

dh vkcknh dh thou 'kSyh dks cny fn;k gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd nqfu;k ds vf/kd fodflr ns'k 

(MDC) nqfu;k dh vkcknh dk dsoy 22 izfr”kr fgLlk gSA ysfdu og 88 izfr”kr çk—frd lalk/kuksa dk 

mi;ksx djrs gSaA vkSj 88 izfr”kr vk; dekrs gSaA 

ou] ty] feêh] Hkkstu] [kfut vkSj ÅtkZ lalk/ku tSls çk—frd lalk/ku jk"Vª dh vFkZO;oLFkk vkSj 

fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa euq"; Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk 

gSA O;fä;ksa }kjk FkksM+k lk ç;kl bu lalk/kuksa dks lajf{kr djus esa enn dj ldrk gS tks ekuo tkfr ds fy, 

çk—frd migkj gaSA fofHkUu çdkj ds çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, O;fä dh Hkwfedk yacs le; rd 

pyus okys] ekuo dY;k.k ds fy, çk—frd lalk/kuksa dk mfpr mi;ksx laj{k.k ds :i esa tkuk tkrk gSA 

'kCn çk—frd lalk/kuksa esa Hkwfe] ty] ouLifr [kfut vkSj oU; tho 'kkfey gSA lH;rk ds j[k&j[kko 

esa lekt }kjk fcuk çkd̀frd lalk/kuksa ds cqf)eku vkSj foosdiw.kZ mi;ksx] mUgsa cckZn u djuk vkSj tc Hkh 

laHko gks isM+ yxkus tSls çfrLFkkiu ds ç;klksa dks izca/ku dgk tkrk gSA  

lja{k.k 19oha 'krkCnh ds var esa laj{k.k 'kCn ç;ksx esa vk;k vkSj bls lanfHkZr fd;k x;kA çca/ku eq[; 

:i ls vkfFkZd dkj.kksa ls tSls dh ewY;oku çk—frd lalk/kuksa eNyh] pkjkxkg vkSj [kfutksa vkSj taxyksa vkSj 

{ks=ksa ds laj{k.k ds fy, HkhA 
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3-2 v/;k; ds eq[; fcanq 

3-2-1 çk frd lalk/ku laj{k.k 

3-2-2 izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa O;fDr dh Hkwfedk 

3-2-3 izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa lekt dh Hkwfedk 

3-2-1 çk frd lalk/ku laj{k.k 

çk—frd lalk/ku ìFoh ij LokHkkfod :i ls ?kfVr gks jgs gSaA ;s gekjs thou dk ,d vfuok;Z fgLlk 

gaSA blesa gok] ikuh] lwjt dh jks'kuh] dks;yk] isVªksfy;e] çk—frd xSl] thok'e bZa/ku] rsy vkfn 'kkfey gSA 

gkykafd budk nksgu euq"; }kjk vkfFkZd ykHk ds fy, fd;k tkrk gSA vfr ç;ksx ds dkj.k çk—frd lalk/ku 

de gks jgs gSaA blesa ls dqN lalk/ku uohdj.k dh {kerk ds lkFk çpqj ek=k esa miyC/k gSA nwljh vksj dqN xSj 

uohdj.kh; gSA bl çdkj ;g laj{k.k ds fy, ,d ftEesnkj O;ogkj dh ekax djrk gS rkfd mudh fLFkjrk 

lqfuf'pr gks ldsA 

çk—frd lalk/kuksa dk laj{k.k D;ksa\ ekuo viuh fodkl xfrfof/k;ksa ds fy, çk—frd lalk/kuksa ij 

fuHkZj djrk gS ;fn lalk/kuksa dk cqf)ekuh ls mi;ksx ugha fd;k tk ldrk gS rks ;g i;kZoj.k esa vlarqyu iSnk 

djsxkA 

ty ,d v{k; çk—frd lalk/ku gSA bldk mi;ksx ge fofHkUu mi;ksxksa esa ikuh] fctyh] flapkbZ] 

mRiknu vkSj dbZ xfrfof/k;ksa ds fy, djrs gSaA bldh deh ls ouLifr dk uqdlku gksxkA ouLifr;ksa vkSj 

thoksa ij çfrdwy çHkko iM+sxkA ijUrq euq’; us rks xaxk tSlh ifo= unh dks Hkh ugha NksM+kA ^^egkuxjksa dh 

xanxh] dkj[kkuksa dks rsTk+kch ?kksy lgrh vkbZ gw¡ vkSj lg jgh gw¡ dksbZ iwNs eq>ls] cg jgs esjs vk¡lw] vki le>rs 

gSa fd eSa cg jgh gw¡A** 

  धचत्र 1 
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  धचत्र 2 
ikS/ks vkSj tkuoj vkS|ksfxd vkSj tSfod lkexzh dh ,d foLr̀r Jà[kyk çnku djrs gSaA blds vykok 

;g nok ds fuekZ.k vkSj fofHkUu vU; mi;ksxksa ds fy, lgk;rk djrk gSA çk—frd lalk/kuksa ds fuekZ.k esa yk[kksa 

lky yxrs gSaA ou&laj{k.k ,DV 1980 ds vuqlkj isM+ksa dks dkVuk ,d naMuh; vijk/k gSA  

gjh Hkjh ;g /kjrh LoxZ tSlh esjs fcuk lc jsfxLrku gksrkA thok”e bZa/ku dk cgqr egRo gSA dks;yk rsy vkSj 

çk—frd xSl ls cgqr lkjh ÅtkZ iSnk gksrh gS tks tho”e bZa/ku gSA 

ou lcls egRoiw.kZ çk—frd lalk/ku gS tks vkfFkZd fodkl esa enn djrk gSA ou gesa dkxt] QuhZpj] 

ydM+h] fpfdRlk] xksan vkfn çnku djrk gSA blds vykok ikfjfLFkfrdh ra= esa larqyu cuk, j[krk gSA blds 

vykok ;g feêh ds dVko dks jksdrk gS vkSj oU; thou dh lqj{kk djrk gSA 

   धचत्र 3 



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  52 | 

 

  धचत्र 4 
Hkwfe lalk/ku çk—frd ouLifr] oU;tho ifjogu dk leFkZu djrs gSaA Hkwfe gesa Hkkstu] diM+k] vkJ; 

vkSj vU; cqfu;knh t:jrsa Hkh çnku djrh gSA çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds mís'; ls ljdkj] jk"Vªh;] 

varjkZ"Vªh; ,tsafl;ksa ds fofHkUu ea=ky; dke dj jgs gSaA  

3-2-2 izkd`frd lk/kuksa ds laj{k.k esa O;fDr dh Hkwfedk 

çR;sd O;fDr dh ftEesnkjh gS fd og çk—frd lalk/kuksa dk foosdiw.kZ mi;ksx djsaA blls lHkh ekuo 

tkfr ds ykHk ds fy, lalk/kuksa dk mi;ksx djus dk volj feysxkA nwljs lkFkh ds ckjs esa lksps fcuk miyC/k 

lalk/kuksa dks [kpZ djus dh dksbZ lhek ugha gSA ;fn cgqr miyC/k gaS ysfdu ,d gh le; esa ;g eglwl djuk 

pkfg, fd çk—frd lalk/ku xSj uohdj.kh; L=ksr Hkh gSA Hkfo"; ,sls lalk/kuksa ij Hkh fuHkZj djrk gSA çR;sd 

O;fä dks Lo;a ;k Lo;a dks ,d fo”o ukxfjd ds :i esa lkspuk pkfg,A iwjh nqfu;k ,d ifjokj gS vkSj lHkh 

csgrj thou ds fy, ijLij fuHkZj gaSA /kjrh eka us lHkh dks U;wure bPNk,a iwjh djus ds fy, i;kZIr fn;k gS 

ysfdu fQj Hkh mi;ksx djus ds fy, i;kZIr ugha gSA 

çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa gj O;fDr dh Hkwfedk gksrh gSA tSls fd ikuh dh] fctyh dh] ydfM+;ksa] 

[kk| inkFkksaZ vkfn dk mfpr mi;ksx djukA ikuh gh thou gS vkSj gj cwan vueksy gSA blh rjg cpkbZ xbZ 

gj jklk;fud 'kfDr oSlh gh gksrh gS tSlh fd bldk mRiknu gksrk gSA ydM+h dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, 

rkfd t:jr ls T;knk] ou laink dks u"V u fd;k tk,] vU; Hkw[kksa dks Hkkstu f[kykus ds leku gSA 

dkj iwy i)fr dks viukdj fo'ks"k :i ls ok;q çnw"k.k dks de ls de fd;k tk ldrk gSA blls 

nwljs ns'kksa ls isVªksfy;e vk;kr djus ij cM+h ek=k esa /ku dh cpr gksxhA v{k; ÅtkZ lzksrksa dk s viukuk vkSj 
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yksdfç; cukuk vkSj tgka dgha Hkh laHko gks iqu% mi;ksx vkSj jhlkbfDyax dks c<+kok nsuk vif'k"V mRiknu dks 

de djus esa enn djsxkA çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj çca/ku dh vko';drk ds ckjs esa yksxksa dks 

tkx:d djus vkSj f'kf{kr djus ds }kjk O;fDr izkd̀frd lalk/kuksa ds lja{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs 

gSaA lkekftd vkSj O;fäxr psruk vxj /;ku ls oxhZ—r fd;k tk, rks ;g ifjorZu dk ,d dne gSA 

rhu R dk vFkZ vkSj egRo  

rhu R dk vFkZ gS Reduce ¼de ç;ksx½ Recycle ¼iqu% pØ.k½ Reuse ¼iqu% ç;ksx½ gSA 

 धचत्र 5 

 धचत्र 6 

Reduce ¼de ç;ksx½ lalk/kuksa ds de ls de ç;ksx dj O;FkZ mi;ksx jksd ldrs gSaA de mi;ksx ls çnw"k.k 

Hkh de QSyrk gSA  
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Recycle ¼iqu% pØ.k½ % IykfLVd] dkxt] dkap] /kkrq dh oLrq,a vkfn dk ¼iqu% pØ.k½ dj mi;ksxh 

oLrq,a cukuk pkfg,A tYn lekIr gksus okys lalk/kuksa dks cpk;k tk lds vkSj ;s i;kZoj.k dks çnwf"kr uk dj 

ldsA ;wagh Qsad nsus ls ;g i;kZoj.k esa çnw"k.k QSykrh gSaA Reuse iqu% ç;ksx ;g iqu% pØ.k ls Hkh vPNk 

rjhdk gS D;ksafd iqu% pØ.k esa mtkZ O;; gksrh gSA ftlesa lalk/kuksa dk gkzl gksrk gSA ,slh oLrq,a ftudk iqu% 

mi;ksx gks ldrk gS tSls IykfLVd dh cksrysa vkSj fMCcs vkfn dk mi;ksx dj ysuk pkfg,A 

nSfud thou esa cgqr lkjs NksVs&NksVs] ijarq egRoiw.kZ dk;Z gSa tSls ikbZi dh txg ckYVh }kjk dkj 

/kksuk] xhys dpjs ls [kkn cukuk] lkSj&ÅtkZ dk [kkuk vkfn idkus esa iz;ksx djuk vkfnA ftuls ,d O;fDr 

izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA i;kZoj.k o izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k ij 

dofrk] dgkuh] ukVd vkfn fy[kdj vkSj jsfM;ks ij ckrphr }kjk Hkh ,d O;fDr lekt ds yksxksa dks izsfjr dj 

ldrk gSA 

xyh eqgYys o ikdksZa vkfn esa ikS/ks yxkdj] ou egksRlo eukdj lekt ds ,d cM+s fgLls dks tkx`r 

fd;k tk ldrk gSA ^^ò{k gjk lksuk gS**] ^^iSVªksfy;e dkyk lksuk gSA** ^^i;kZoj.k ds nq”eu rhu] /kqavk&dpjk] 

iksyhFkhu** vkfn cgqr lkjs i;kZoj.k laca/kh Lyksxu ¼ukjs½ iksLVjksa ij fy[kdj Hkh yksxksa dks tkx`r fd;k tk 

ldrk gSA 

bl izdkj ,d O;fDr izd̀fr vxyh lkj.kh esa fn, x, dqN egRoiw.k Z fnol eukdj yksxksa dks izsfjr o 

tkx`r djus dk iquhr dk;Z dj ldrk gSA 

                 i;kZoj.k lacaf/kr egRoiw.kZ fnol 

1 Qjojh] 2 tSo fofo/krk fnol  Bio Diversity Day 

2 ekpZ] 3 fo”o oU; tho fnol World Wily Life day 

3 vizSy] 21 fo”o oU; fnol World Forestry Day 

4 ekpZ] 23 fo”o lalk/ku fnol World Resources Day 

5 vizSy] 10 fo”o World Atmosphere Day 

6 vizSy] 22 fo”o /kjrh fnol World Earth Day 

7 ebZ] 8 fo”o izoklh i{kh fnol  World Migratory Bird Day 

8 twu] 5 fo”o i;kZoj.k fnol World Environment Day 

9 tqykbZ] 1&7 ou&egksRlo Van Mahotsav 
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10 flrEcj] 16 vkstksu fnol Ozone Day 

11 vDrwcj] 2&8 fo”o oU; tho lIrkg World Wild Life Week 

                              lkj.kh 1 

bdks dYc bZUpktZ ds :i esa ,d O;fDr }kjk fd, tk jgs vkSjksa dks izsfjr djus okys dqN egRoiw.kZ 

dk;Z 

   Projects based on Environmental Studies (Case work for School Children)are as 

follows:-- 

1- O;FkZ tk jgs ikuh dh cpr djuk  (Waste Water Management)  

2- daspq, }kjk [kkn oS?kj djuk 

3- lw[ks iÙkksa ls dEiksLV rS;kj djuk 

4- Pond Conservation iks[kj 

5- vkxsZfud [kkn rS;kj djuk] vkxsZfud dhVuk”kd rS;kj djuk 

6- fucU/k ys[ku izfr;ksfxrk 

^^ty gS rks dy gS** 

7-  dVrs taxy 

Project-1 ( Waste Water Management in Schools & Colleges)  

Ldwyksa vkSj dkytksa esa csdkj ty dk nqckjk iz;ksx --,d lQy ijh{k.k tks fuEufyf[kr gSa%& 

 ;g lR; gS fd thou ty ls gh “kq: gqvk vkSj /kjrh ds 71% fgLls ij ty gSA izR;sd tho dks ty 

dh vko”;drk gSA 

 izR;sd Ldwy esa 1500&2000 fo|kfFkZ;ksa ds fy, ihus ds ikuh dh Vadh ij 10&12 uy yxs gksrs gSaaA ihus 

ds le; dkQh ikuh uhps fxjrk gSA bl izdkj gtkjksa yhVj ikuh O;FkZ tkrk gSA bl O;FkZ tk jgs ikuh dks 

fudklh ikbZi ds lkFk ,d vU; ikbZi tksM+dj Ldwy esa Qwyksa dh D;kfj;ksa vkSj ?kkl o ikS/kksa dh flapkbZ dh tk 

ldrh gSA ikuh dh cpr ds lkFk iSlksa dh Hkh cpr gksrh gSA fcYdqy FkksM+s ls iz;kl ds lkFk gekjs ns”k esa 

yk[kksa Ldwyksa esa vki vanktk yxkvks fd ^^ty gh thou gS** bl mfDr dks lkFkZd cukus ds fy, ge fdruk 

egku ;ksxnku dj ldrs gSaA ;g izkstSDV vHkh nks fo|ky;ksa eas Ldwy ds bdks&dYc bUpktZ }kjk fd;k x;k gS 

tks iwjh rjg ls ykHkdkjh o lQy jgk gSA lHkh fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa esa ;g iz;ksx fd;k tuk pkfg,A 
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  धचत्र 7 

Project-2 

  धचत्र 8 

 dpaq, }kjk [kkn rS;kj djuk (Vermi Compost) dspqa, cph [kqph dPph lCth] eVj ds fNyds] 

xkscj vkfn ij Hkkstu djrs gSaA Ldwyksa esa feM Ms ehy jlksbZ dh dPph cph [kqph lfCt;ka ,d xÔs esa Mkydj 

dspqvksa ls ,d csgrjhu [kkn cukbZ tkrh gSA xÔs dk ry ¼Q”kZ½ o nhokjsa iDdh gksuh pkfg, vU;Fkk dasapq, 
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tehu ds vanj pys tk,axsA iDdh gqbZ lCth&nky vkfn dk Hkwydj Hkh iz;ksx u djsa D;ksafd ued ds laidZ esa 

vius ls dspq,a ej tkrs gSaA 

 gkÅflax lkslkbVh esa] yksx vius ?kjksa esa rFkk ikdksZa esa Hkh oehZ dEiksLV rS;kj dj ldrs gSaA ge lHkh 

vius ?kjksa ls dPph lfCt;ksa dk csdkj dVk gqvk fgLlk iÙks] MaBy vkfn Hkh iz;ksx dj ldrs gSaA FkksM+k lk 

xkscj ;fn xÔs esa Mkyk tk, rks vkSj Hkh vPNk gSA fdlh isM+ ds uhps Nk;k esa ;g xÔk gksuk pkfg, ugha rks 

cgqr rst /kwi esa Hkh dsapq, u’V gks ldrs gSaA bl izdkj Hkwfe&lalk/ku ds lkFk tSo&fofo/krk dk Hkh laj{k.k 

gksrk gSA  

Project-3       

 dkyst@Ldwy esa lw[ks iÙkksa ls Hkwfe&lalk/ku laj{k.k dEiksLV [kkn rS;kj djuk 

 vktdy ge vius Hkkstu esa jklk;fud [kknksa ds tfj, cgqr lkjk t+gj vius “kjhj esa tek dj jgs gSaA 

c<+rs gq, LokLF; leL;kvksa dh ;g n”kk cM+h gh [krjukd gks jgh gSA blfy, jlk;.k eqDr lfCt;ksa] Qyksa 

vkSj nkyksa o vukt mxkus ds fy, vkxsZfud [kkn Ldwyksa o dkytksa esa rS;kj dh tk ldrh gSA 

 dEiksLV [kkn rS;kj djus ds fy, nks xÔksa dh vko”;drk gS tks 10x8 ;k txg ds vuqlkj NksVs cM+s 

gks ldrs gSaA xgjkbZ rhu ls pkj QqV gksuh pkfg,A igys xÔs esa lw[ks iÙks Mkydj mij FkksM+h feÍh ls <d dj 

Åij ikuh fNM+dsaA bl izdkj iÙks lek tk,axsA bls vPNh rjg feÍh ls <d nsaA fQj nwljs xÔs esa iÙks Mkyuk 

vkjEHk djsaA igys xÔs esa rhu eghus esa vkxsZfud [kkn rS;kj gks tk,xh tks Ldwy esa ?kkl] isM+&ikS/kksa o Qwyksa dh 

D;kfj;ksa rFkk fdpu xkMZu esa Mkydj e`nk iznw’k.k dks jksdus ds lkFk&lkFk iSls dh Hkh cpr gSA 

Project-4      

 ikdksZa o Ldwyksa esa iks[kj ¼tksgM+½ laj{k.k 

 Pond-Conservation 

 d”ehj esa My >hy dh lqUnjrk ds ns[krs gq, ;g dgk tk ldrk gS fd fdlh Hkh xkao ;k “kgj dh 

lqUnjrk ds fy, ogka ioZr] ufn;ksa ;k tkSgM+ksa dk gksuk vR;Ur vko”;d gSA ijUrq [ksn dh ckr gS fd xkaoksa esa 

Hkh iks[kj yqIr gks jgs gSaA muesa feÍh Hkjdj daØhV dh bekjrsa [kM+h dh tk jgh gSaA blfy, iks[kjksa ¼Ponds½ 

ds egRo dks le>rs gq, geus budk fuekZ.k o laj{k.k djuk gSA ftuesa cgqr lkjs i”kq&i{kh rFkk tyh; ikS/ks 

viuk thou ;kiu djrs gSaA cgqr lkjs tho rks ,d NksVs ls cxhps ds iks[kj esa Hkh tUe ysrs gSa] thou thrs gSa 

vkSj blh esa gh ej tkrs gSaA xkaoksa esa rks ;s lkaLd̀frd dk;ZØeksa ,oe~ dbZ R;ksgkjksa dk fgLlk gSaA 
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 bldk mís”; yksxksa dks iks[kj dks egRo vkSj nwljs Ldwyksa ,oe~ laLFkkvksa dks tSo&fofo/krk ds laj{k.k ds 

fy, iks[kj cukus ds fy, tkx`r djuk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

धचत्र 9 

^^cã Kkuh lnk fujysi]  

tSls ty esa dey vusd** 

gekjh rjg vki Hkh iks[kj esa gekjk jk’Vªh; Qwy o nsoh y{eh dk flagklu vFkkZr dey ds lkFk&lkFk fyyh 

Qwyksa dks mxk ldrs gSaA blesa xSEcwthvk ¼Gambusia½ eNyh Mkyus ls eysfj;k  vkSj Msaxw cq[kkj ls NqVdkjk 

feyrk gS D;ksafd bu ePNjksa dk yk[kk gh bu eNfy;ksa dk Hkkstu gSA iks[kj viuh rjQ vusd “kgn dh 

efD[k;ksa] dhV&iraxksa vkSj if{k;ksa dks vkdf’kZr djrs gSaA tc Qwy f[kyrs gSa rks ,d eueksgd ǹ”; izLrqr djrs 

gSaA 

iks[kj dSls cuk;k tk,\  

1- ?kj esa ,d feÍh ;k lhesaV ;k Qkboj ds cM+s xeys esa ;k cM+s Vc esaA 
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2- Ldwwy o gkÅflax lkslkbVh esa tehu esa [kqnkbZ djds dPpk ;k iDdk & 10x10 ;k mlls NksVk cM+k Hkh 

gks ldrk gSA xgjkbZ 3&4 QqV gksuh pkfg,A 

3- vkxsZfud [kkn ;qDr ,d QhV rd feÍh Hkjdj mlesa dey ;k fyyh ds ikS/ks yxk, tk ldrs gSaA 

igys ls gh cus iks[kj esa dey vkfn yxkus ds fy, Vksdfj;ksa esa feÍh esa ikS/ks yxkdj ikuh esa uhps rys 

ds Åij j[kk tkrk gSA 

4- jhMt+] VkbQk] ?kkl] lkyohfu;k ikS/ks Hkh yxk, tk ldrs gSaA 

5- xSEcwft+;k eNyh tks cgqr NksVs vkdkj dh gksrh gS] ou foHkkx ds iks[kjksa ls Hkh miyC/k gks tkrh gS] 

blesa Mkyus ls i;kZoj.k Hkh eysfj;k vkSj Msaxw ds ePNjksa ls eqDr gks tkrk gSA 

Project-5      

xkS”kkykvksa esa lkslkbVh }kjk vkxsZfud [kkn o dhVuk”kd rS;kj djuk 

1- xkS”kkyk esa izfrfnu xkscj ds <sj tek gksrs jgrs gSaA ;fn bldk lgh mi;ksx u fd;k tk, rks ;s <sj 

Hkwfe&iznw’k.k dk dkj.k cu tkrs gSaA xÔksa esa xkscj Hkj dj nks&rhu eghuksa esa mÙke vkxsZfud [kkn rS;kj 

gks tkrh gSA 

2- vkxsZfud dhVukVd ¼Organic Pesticide½ 

rS;kj djus dh fof/k %& 

uhe ds iÙks & 400 xzke 

vkd ds iÙks & 400 xzke 

vkMw ds iÙks & 200 xzke lHkh fils gq, 

yglqu vkSj gjh fepZ& 200 xzke 

xk;&ew= & 2 yhVj 

ikuh  & 2 yhVj 

 mijksDr lkexzh dks feykdj ianzg fnu j[kus ls vkxsZfud dhVuk”kd rS;kj gks tkrk gS tks iz;ksx djus 

ds le; ikuh ds lkFk -1%10 ds vuqikr ls feyk;k tkrk gSA 

3-  gjh [kkn ¼Green Manure½ 

xk; dk xkscj & 6 fdyksxzke 

xk;&ew= & 600 xzke 

ikuh  & 13 yhVj 
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“kDdj  & 100 xzke 

 ianzg fnu ds fy, mijksDr lkexzh dks fdlh Mªe esa Mkydj j[ksaA bl izdkj jlk;u eqDr gjh [kkn 

rS;kj gSA  

Project-6    ^^ty gS rks dy gS** 

 ^^;fn ty miyC/k gS rks gekjk Hkfo’; lqjf{kr gSA** 

 is;ty] /kqykbZ] [kkuk idkus vkSj mfpr lQkbZ cuk, j[kus ds fy, ty dh vko”;drk gksrh gSA 

la;qDr jk’Vª }kjk izR;sd O;fDr ds fy, lq>kbZ xbZ ty dh U;wure ek=k] 50 yhVj izfr O;fDr gSA ;g ek=k 

izfrO;fDr izfrfnu yxHkx <kbZ ckYVh ds cjkcj gSA 

 gj O;fDr dk ty laj{k.k ds egRo dh vksj /;ku vkdf’kZr djus ds fy, gh izfro’kZ 22 ekpZ dks ^ty 

fnol* euk;k tkrk gSA ty dh deh iwjs fo”o ds fy, fpark dk fo’k; cu xbZ gSA ty dh deh iwjs fo”o ds 

fy, fpark dk fo’k; cu xbZ gSA ,slk vuqeku gS fd vc ls dqN gh o’kksZa esa fo”o dh ,d&frgkbZ ls vf/kd 

tula[;k dks ty dh deh dk lkeuk djuk iM+sxkA 

 gekjk ns”k vikj ty L=ksrksa okyk ns”k gSA ns”k dh lhek,a rhu vksj ls leqnz ls f?kjh gSA mÙkj esa 

fgeky; dh cQhZyh igkfM+;ka gSA ^ty gh thou gS*] dk ukjk gekjs ns”k esa cgqr gh izpfyr jgk gS] ysfdu brus 

ty L=ksrksa ds gksrs gq, Hkh gekjs ns”k esa ukxfjd thou Hk;kud ty ladV ls xqtj jgk gSA ufn;ka] rkykc] 

izkphu] ckofM+;ka] dq,a] >jus cgqr T;knk iznwf’kr gks x, gSa vkSj lkFk gh rsth ls lw[k jgs gSaA ty ladV us 

ijaijkxr ty L=ksrksa dks viuh pisV esa fy;k gh gS] Hkwfexr ty Hkh blls vNwrk ugha jgk gSA ns”k ds dbZ 

LFkkuksa esa Hkwty lekfIr dh dxkj ij gS vFkok rsth ls iznwf’kr Hkh gks jgk gSA vktknh ds le; tgka gekjs ns”k 

dh izfr O;fDr ty dh miyC/krk yxHkx 5100 ?kuehVj Fkh] tks vc ?kVdj dsoy 1750 ?kuehVj jg xbZ gSA 

 ,f”k;k ds rhu esa ls ,d O;fDr dks lqjf{kr is;ty miyC/k ugha gSA “kgjh xjhcksa esa ls 40 izfr”kr dks 

vkSj dbZ xzkeh.k cfLr;ksa dks lqjf{kr is;ty ugha feyrkA 

 o’kkZ vR;ar vfuf”pr gSA dbZ txgksa esa og mi;kZIr vkSj ifjorZu”khy Hkh gSA tgka jktLFkku esa vkSjr 

okf’kZd o’kkZ ek= 200 feyhehVj gS rks vle esa og 12]000 feyhehVj gSA ns”k ds yxHkx lHkh Hkkxksa esa o’kkZ 

gksrh vkSj mls fodsanzhd̀r :i ls lafpr fd;k tk ldrk gSA 

 jktLFkku tSls de o’kkZ okys jkT;ksa esa lkyHkj ds fy, is;ty dh vkiwfrZ gsrq ty&laj{k.k dh fofHkUu 

izdkj dh LFkkuh; iz.kkfy;ka fodflr gqbZ gSaA bu iz.kkfy;ksa dh cnkSyr euq’;ksa vkSj eosf”k;ksa dks o’kkZHkj ihus dk 
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ikuh feyrk jgrk gSA dbZ LFkkukssa esa rks ty&laj{k.k dh lajpuk,a edku ds ewy <kaps dk ,d fgLlk gqvk 

djrh gSA  

Project-7  dVrs taxy 

 ,d le; Fkk tc /kjrh dk cgqr cM+k Hkkx ?kus taxyksa ls Hkjk gqvk FkkA rc mu ij i{kh pgpgkrs 

gksaxs vkSj isM+ Lo;a gok esa >wers gksaxsA vkfn ekuo mudh “kj.k esa jgrk gksxkA og mu taxyksa ls gh viuk 

Hkkstu vkSj vkJ; izkIr djrk gksxk ij vc tc euq’; Lo;a dks lH; le>us yxk gS] mlus mu taxyksa dks 

bruh rsth ls dkV Mkyk gS fd /kjrh dk gjk&Hkjk Hkkx uaxk tgks x;k gSA og jsfxLrku esa cny x;k gSA 

nqfu;k dk lcls cM+k lgkjk jsfxLrku Hkh dHkh ?ku taxyksa ls Hkjk gqvk gSA 

 bl lalkj esa lcls cM+k LokFkhZ izk.kh balku gSA og fdlh dks Hkh mtkM+ dj Lo;a lq[k ikuk pkgrk gSA 

mlus vius thou dks lq[kh cukus dh bPNk ls taxyksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ dh ftldk ifj.kke ;g gqvk fo”o esa 

taxy lekIr gksus ds dxkj ij igqap x,A og Hkwy x;k fd taxy okrkoj.k dks lqj{kk iznku djrs gSaA ogh 

gekjs thou ds fy, mi;ksxh vkWDlhtu gok esa NksM+rs gSaA os gok dh Hkhrjh ueh dks cukdj j[krs gSa ftlls 

gok esa BaMh jgrh gSA ò{kksa dh tM+s o’kkZ ds ikuh dks og tkus ls jksdrh gSA os ck<+ ij fu;a=.k djrs gS aA ogh 

o’kkZ nj ij larqyu j[krs gSaA u tkus fdruh tM+h&cwfV;ka vkSj mi;ksxh lkefxz;ka taxyksa ls gh izkIr gksrh gSA 

jcM+] yk[k] xksan] ekse] “kgn vkfn taxyksa ls izkIr gksrs gSaA ;gh feÍh dh ÅitkÅ “kfDr dks cuk, j[krs gSa ij 

tc ls balku us taxyksa dks dkVuk “kq: fd;k gS rc ls okrkoj.k dk;ZØe 1987 ds vkadM+ksa ls Li’V gks tkrk 

gS fd nqfu;k ds 29 djksM+ gsDVs;j {ks= dk rc rd lQk;k gks pqdk FkkA lc ls vf/kd taxy gekjs ns”k esa 

dkVs x, gSaA 

 dVrs taxy lkjs izk.kh txr ds fy, gkfudkjd gSaA tSls&tSls taxyksa dks dkV dj m|ksx&/ka/ks yxk, 

tk jgs gS] oSls&oSls ok;q esa dkcZu&MkbvkWDlkbM] lYQj MkbvkWDlkbM vkfn gkfudkjd xSals gok esa c<+us yxh 

gSA vkWDlhtu de gksus yxh gSA gekjh ìFoh ds pkjksa vkSj QSyh vkstksu dh j{kk ijr Hkh vkWDlhtu ls cuh gSA 

taxy iznw’k.k ij fu;a=.k djrk gSA taxyksa ds isM+ tgjhyh xSlksa dks lks[kus dh {kerk j[krs gSaA taxyksa ds isM+ 

tgjhyh xSlksa dks lks[kus dh {kerk j[krs gSaA tSls&tSls taxy dVrs tk,axs oSls&oSls ok;q fo’kSyh gksrh tk,xhA 

taxykssa ds dV tkus ls /kjrh catj gks tk,xhA taxyksa ds dV tkus ls /kjrh catj gks tk;sxhA gok dk rkieku 

c<+ tk,xkA Xysf”;j rsth ls fi?kyus yxsaxsA ftl dkj.k ufn;ksa esa Hk;adj ck<+sa vk,xhA leqnzksa dk ty Lrj 

c<+ tk,xk ftlls leqnzh rVksa ij clh cfLr;ka vkSj uxj Mwc tk,axsA taxy dV pqds gSa ogka u, taxy yxk,aA 

ge lnk ;kn j[ksa fd gekjk thou isM+ yxkus ls lqjf{kr jgsxk] u fd dkVus lsA 
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3-2-3 izkd`frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa lekt dh Hkwfedk 

i;kZoj.k lja{k.k vdsys ljdkj dh ftEesnkjh ugha gSA lekt ds lHkh oxksaZ dks bl ç;kl esa Hkkx ysuk 

gksxkA i;kZoj.k laj{k.k esa çR;sd O;fä dh Hkwfedk cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;fn çR;sd O;fä egRoiw.kZ ;ksxnku 

nsrk gks rks çHkko u dsoy leqnk;] 'kgj jkT; ;k jk"Vªh; Lrj ij cfYd oSf'od Lrj ij Hkh fn[kkbZ nsxkA 

blfy, i;kZoj.k ekudksa dks cuk, j[kus ds fy, lekt dks ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA ;g 

çR;sd O;fä dh ftEesnkjh gS fd og ìFoh dh j{kk djsa vkSj vius fy, vuqdwy okrkoj.k çnku djsa vkSj vU; 

çtkfr;k tks ìFoh ij fodflr gqbZ gSaaA çR;sd O;fä dks i;kZoj.k çnw"k.k dks de djus ds fy, viuh 

thou'kSyh dks bl rjg cnyuk pkfg,A 

;fn fdlh {ks= esa ok;q vkSj ty lalk/ku v;ksX; gS vkSj Lohdk;Z ekudksa dks iwjk ugha djrs gSa rks {ks= 

ds yksx [kqn dks O;ofLFkr dj ldrs gSa vkSj ftEesnkj ,tsafl;ksa dks vko';d dk;Zokgh djus ds fy, etcwj 

dj ldrs gSaA ;fn mi;qä dkjZokbZ ugha gks jgh gS rks os Hkwfe ds dkuwuksa ds rgr ,d tufgr ;kfpdk nk;j 

dj ldrs gSa vkSj viuh leL;kvksa dks gy dj ldrs gSaA 

lekt O;fä;ksa ls feydj cuk gS vr% ;g ns[kuk çR;sd O;fä dk drZO; gS fd mlds dk;ksaZ ls 

i;kZoj.k çnwf"kr u gksA çR;sd O;fä dks i‚fyFkhu ds ctk; dkxt ;k diM+s dh FkSfy;k sa dk mi;ksx djuk 

pkfg,A i;kZoj.k ds vuqdwy mRiknksa vkSj lh,Qlh eqDr jsfÝtjsVj dk mi;ksx çnw"k.k dks fu;af=r djus esa 

enn dj ldrk gSA 

,d lkFk O;fä;ksa ds lewg i;kZoj.k ekudksa dks cuk, j[kus esa ,d cM+k varj yk ldrs gSaA mnkgj.k 

ds fy, lewg gkmflax lkslk;Vh dpjs ds ìFkhdj.k ds fy, çko/kku djds dpjs ds iqupZØ.k tSls dpjs ds 

iqupZØ.k ds mik; djus dpjs ds çca/ku ds fy, dne mBk ldrh gSA os fctyh ds mi;ksx dks de djus vkSj 

ÅtkZ ds oSdfYid lzksrksa dks [kkstus ds fy, Hkh mik; dj ldrs gSaA 

vko';drk gksus ij bls cckZn u djds fctyh dh cpr djuk] D;ksafd cpkbZ xbZ fctyh i;kZoj.k dks 

çnwf"kr fd, fcuk fctyh mRiUu djrh gSA  

lalk/ku vk/kkj ¼ty] feV~Vh] isM+ vkSj LFkkuh; tSo fofo/krk½ ds laj{k.k ds ,dhdj.k vkSj xjhch] 

Hkw[k vkSj chekjh dks nwj djus ds fy, ,d tu dsfUnzr n`f"Vdks.k gSA 

 ge HkkSfrd okrkoj.k dks leqnk; dk fgLlk ekurs gS vkSj leqnk; dks ifjǹ”; ds fgLls ds :i 

esa ns[krs gSaA fo”o HkykbZ vkSj ikfjfLFkfrd ra= ds LokLF; dh ,d nwljs ij fuHkZjrk dks 
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Lohdkj djrs gq, oYMZ usclZ us leqnk;ksa dh {kerk dks etcwr fd;k gS tks mUgsa izHkkfor djus 

okyh laj{k.k igyksa dh ;kstuk vkSj fMtkbu ds ckjs esa fu.kZ; ysus esa vkokt nsrk gSA 

 izkd̀frd i;kZoj.k mu yksxksa ds LokLF; vkSj dY;k.k esa cgqr cM+h Hkwfedk fuHkkrk gS tks blesa 

viuh vk; vkSj Hkkstu ds ,dek= L=ksr ds :i esa Hkjkslk djrs gSaA ;g nqfu;k Hkj esa dbZ 

yksxksa ds fy, gS tks ckgjh cktkjksa esa de igqap okys nwjnjkt ds xkaoksa esa jgrs gSaA os o’kZ ds 

ek/;e ls vius ifjokjksa dks f[kykus ds fy, mUgsa i;kZIr iSlk nsrs gSa rkfd os fpfdRlk ns[kHkky] 

diM+s vkSj vkJ; dk [kpkZ mBk ldsaA 

 cnyrs ekSle ds dkj.k Lys”k vkSj tyrh gqbZ [ksrh ls i;kZoj.kh; {kfr dhVuk”kdksa dk vfr 

iz;ksx vkSj dbZ vU; dkj.kksa ls tks yksx viuh vkthfodk ds fy, Hkwfe ij fuHkZj gS os fiM+hr 

gSA cnyrs ekSle vDlj ikfjfLFkfrdh iz.kkfy;ksa dks de iqokZuqekfur cukrs g S ftlls yksx mu 

ikfjfLfkrdh ra=ksa ij Hkjkslk djrs gS tks detksj gksrs gSaA fo”o iM+kslh bls igpkurs gS vkSj 

yksxksa dks ifjorZuksa esa lek;ksftr djus esa enn djus ds fy, dke djrs gSaA ;s ǹf’Vdks.k ds 

izeq[k rRoksa esa “kkfey gSA 

 cgq&fgr/kkjd lg;ksx ftlesa lHkh izfrHkkfx;ksa] leqnk;ksa ls ysdj ljdkj] xSj ljdkjh lxBuksa  

rd “kkfey gS vkSj muds chp leUo; dks c<+kok nsrk gSA 

 la?k’kZ izca/ku ra=&fgr/kkjdksa ds chp izkd̀frd lalk/ku dk izca/ku djus ds fy, izfØ;kvksa dk 

leFkZu djrk gSA lgHkkxh dkjokbZ vuqla/kku lg;ksxh rF; [kkst vkSj fo”ys’k.k dkjokbZ ds 

fy, ǹ”;ksa O;fDr;ksa vkfn ij ,d ikjLifjd :i ls lgefr O;Dr djrk gSA 

 etcwr LFkkuh; laxBu] tSls fd ou&fdlku lewg vkSj varj xkao usVodZ uhps ls cuk, x, 

gSaA vkthfodk lq/kkj vkSj i;kZoj.k lsok,aA ge bls [ksr vkSj lkeqnkf;d m|ekas ls tksM+dj 

laj{k.k dks cuk, j[kus ds fy, dke djrs gSA miz i;kZoj.kh; lsokvksa dks rjkbZ vkSj “kgjh 

leqnk;ksa ls tksM+dj iqufuZos'ku ds volj iznku djsaA 
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fpidks vkUnksyu  

 

 

 

 

 

धचत्र 10 

^^fpidks vkUnksyu** dk tUe vkt ls yxHkx 250 o’kZ iwoZ x<+oky ¼mÙkj izns”k½ esa gqvk FkkA rc ò{kksa dh j{kk 

djus ds fy, 363 iq#’kksa] fL=;ksa rFkk cPpksa us vius izk.kksa dh vkgqfr ns nh FkhA bl vkUnksyu dk iqUkZTkUe ekpZ] 

1973 esa x<+oky ¼vc mÙkjkapy½ esa gqvk Fkk] rFkk ogk¡ ls ;g vkUnksyu vU; LFkkuksa ij QSy x;kA bl 

vkUnksyu esa lqUnjyky cgqxq.kk vkSj p.Mhizlkn HkV~V vkfn O;fDr;ksa dk egÙoiw.kZ ;ksxnku jgkA 

N.G.O & dk ;ksxnku cgqr lkjh xSj&ljdkjh laLFkk,a tSls Vªh&yotZ] xqzi&P.F.A ¼ihiy Qkj 

,uheyt+½ rFkk SPCA Ldwyksa esa rFkk dkWystksa] lkslkbVh Qkj ijhoSu”u vkQ ØqMyVh Vw ,uhuty esa Eco-
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Clubs bdks dYct Ldwyksa rFkk dkystksa esa fo|kFkhZ lnL; i;kZoj.k ls lacaf/kr fnol eukrs gq, ty rFkk vU; 

lalk/ku ds laj{k.k esa Fkzh&vkj dk egRo vkfn crkdj rFkk isM+&ikS/ks yxkdj vU; yksxksa dks tkx`r djrs gSaA 

Ldwyksa rFkk dkykst ls ckgj tkdj Hkh ;s dYc ds lnL; iksLVjt jSfy;ksa] Hkk’k.k] dfork rFkk ukVdksa ds 

ek/;e ls ,d vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA ikdZ lkslkbVh ,oe~ lewg gkmflax lkslkbVht lkslkbVh ds vanj rFkk 

ckgj tkdj Hkh ;s ouegksRlo varjjk’Vªh; ty fnol vkfn eukrs gq, vU; cgqr yksxksa dks tkx`r djrs gSaA 

lhojst ds ikuh dk VªhVeSaV djds lkslkbVh ds ikdksZa esa flapkbZ O;oLFkk ls ty dh cpr dh tkrh gSA ty gS 

rks dy gS vkfn ds Lyksxu dks lkFkZd djrs gSaA 

 

धचत्र 11 

xSj&ljdkjh laLFkk,a tSls SPCA ¼lkslkbVh Qkj izhoSu”ku vkQ Øq,YVh Vw ,eheyt½ PFA ¼ihiy Qkj 

,uheyt½ ,oe~ isM+&ikS/kksa o oU; izkf.k;ksasa dks I;kj djus okys ¼Vªh yotZ½ vkfn laxBu dbZ ckj ou foHkkx 

lgk;rk ysdj Hkh dbZ rjhdksa ls izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa fo”ks’k Hkwfedk vnk djrs gSaA 

bl izdkj dpjk izca/ku lw[ks dpjs dk iqu% pØ.k] xhys dpjs ls [kkn cukdj] ikuh dh cpr] lkSj 

ÅtkZ dk iz;ksx] oU; thoksa dh lqj{kk o’kkZ&ty dk Hkwfe esa fjlko o 3 Rs (Reduce, Reuse, Recycle) 

djds izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa lekt egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

3-3 ikB ds vkxs dk eq[; Hkkx 

3-3-1 Equitable use of Resources 

for sustainable Life-styles 

3-3-2 Lrr fodkl Sustainable Development  



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  66 | 

 

3-3-1 LFkk;h thou 'kSyh ds fy, lalk/kuksa dk U;k; laxr mi;ksx 

lk/kuksa dh deh vk/kqfud rduhd dh Toyar leL;k gSA bldh lHkh lnh esa lalk/kuksa ds fy, ekuo 

dh c<+rh t:jrksa dks ns[kk tk,xk D;ksafd nqfu;k ds dbZ fgLlksa esa çkd̀frd lalk/kuksa dk mi;ksx rsth ds nj 

ls gks jgk gS D;ksafd çk—frd çfØ;k bls fQj ls Hkj ldrh gSA çk—frd lalk/ku lhfer gSA mnkgj.k ds fy, 

ekStwnk ty lzksrksa esa Hkkjh çnw"k.k gks jgk gSA oSf'od tyok;q ifjorZu gkbMªksy‚ftdy pDdj ij vKkr çHkko 

ds ifj.kke Lo#i rkts ikuh ds L=ksrksa dh xq.koÙkk esa cnyko dj jgs gSaA fiNys 50 o"kksaZ esa lekt esa lalk/ku 

dh [kir esa dbZ xquk òf) gqbZ gSA fodflr vkSj fodkl”khy ns'kksa ds chp miHkksäkvksa dh thou 'kSyh esa ,d 

cM+k varj gSA nq:i;ksx ls çk—frd lalk/kuksa ds e/;e vf/kd ruko iSnk djus okys fodkl'khy ns'kksa esa e/;e 

oxZ dh vkcknh dh thou 'kSyh dks cny fn;k gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd nqfu;k ds vf/kd fodflr 

ns'k ¼,eMkslh½ nqfu;k dh vkcknh dk dsoy 22 izfr”kr fgLlk gS ysfdu os 88 izfr”kr çk—frd lalk/kuksa dk 

mi;ksx djrs gSaA ;s ns'k ds 73 izfr”kr ÅtkZ lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj 85 izfr”kr vk; dekrs gSa vkSj 

cnys esa os çnw"k.k ds cgqr cM+s vuqikr esa ;ksxnku djrs gSaA nwljh rjQ de fodflr ns'kksa ¼,yMhlh½ esa e/;e 

vkS|ksfxd fodkl gS vkSj nqfu;k dh 78 izfr”kr vkcknh dk xBu gSAçk—frd lalk/kuksa dk dsoy 12 izfr”kr] 

27 izfr”kr ÅtkZ dk mi;ksx vkSj oSf'od vkenuh dk dsoy 15 izfr”kr gSaA 

vehj vkSj xjhc ds chp cgqr cM+h [kkbZ gSA fodkl ds bl ;qx esa vehj vf/kd vehj gks x, gSa vkSj 

xjhc vf/kd xjhc gksrk tk jgk gSA blls fujarj fodkl gks jgk gSA çk—frd lalk/kuksa ds çca/ku dks ysdj 

oSf'od fpark c<+ jgh gSA bl leL;k dk lek/kku lalk/kuksa vkSj vk; dk vf/kd U;k; laxr forj.k gSA 

vfLFkjrk ds nks çeq[k dkj.k xjhc ns'kksa esa tula[;k ls vf/kd gS vkSj vehj ns'kksa }kjk lalk/kuksa dh [kir gSA 

çk—frd lalk/kuksa ds larqfyr forj.k ds fy, oSf'od lgefr cukuh gksxhA 

çk—frd lalk/kuksa ds vf/kd mi;ksx ds fy, vf/kd fodflr ns'kksa ds vehj yksxksa dks vius miHkksx dk 

Lrj de ls de U;wure djuk iM+rk gS rkfd bu lk/kuksa dks xjhc yksxksa }kjk mudh vko';drkvksa dks iwjk 

djus ds fy, lka>k fd;k tk ldsA le; dh t:jr gS fd vehj vkSj xjhc ekuo tkfr ds lrr fodkl ds 

fy, lalk/kuksa dk leku mi;ksx djsaA 

lrr fodkl dk ewy :i ls eryc gS fd fodkl dh çfØ;k dks cuk, j[kus dh vko';drk gS ;k 

fdlh {ks= ds fodkl dh ;kstuk bl rjg ls cukbZ tkuh pkfg, fd ;g dkQh yacs le; rd pysA blfy, 

;g ,d gh le; esa thou dh xq.koÙkk dks cuk, j[krs gq, i;kZoj.k ds de ls de laHkkfor 'kj.k ds lkFk 

miyC/k lhfer lalk/kuksa ds fu;ksftr ;k foosdiw.kZ mi;ksx dk vkºoku djuk gSA 

3-3-2 Lrr fodkl 
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lLVsuscy MsoyiesaV “kCn dk bLrseky dbZ vyx&vyx lanHkksZa eas fd;k x;k gSA izkd̀frd lalk/ku 

okLro esa ekuo tkfr ds fy, izd̀fr dk migkj gS tks gesa ,d vkjkenk;d vkSj “kkafriw.kZ thou thus esa enn 

djrs gSaSA ysfdu ,d gh le; esa ge balkuksa ds :i esa lgh dne mBkdj izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k dh 

ftEesnkjh gSA blls gesa i;kZoj.k larqyu cuk, j[kus vkSj vf/kdre t:jrksa dks iwjk djus esas enn feysxhA 

gekjs lkeus lcls cM+h fpark izkd̀frd lalk/kuksa tSls ikuh] izkd̀frd xSl vkSj taxyksa dh rsth ls deh gSA rks 

dbZ egRoiw.kZ dne gS ftuds }kjk ge bl /kjrh ij vius izkd̀frd lalk/kuksa dh j{kk vkSj laj{k.k dj ldrs 

gSaA ty iznw’k.k vkSj Hkwfe iznw’k.k dks jksddj ftruh gks lds mruh phtksa dks fjlkbdy djsaA phtksa dks de 

djus vkSj cpkus dk lcls Åapk rjhdk gS iqupZØ.kA 

nwljs 'kCnksa esa fdlh ,d {ks= dk fodkl ,d lhfer çfØ;k gS ;k blesa ekuo lalk/ku dh t:jrksa 

lq[k lqfo/kkvksa vkSj vkS|ksfxd vkfFkZd dsaæksa dks iwjk djus ds fy, çk—frd lalk/kuksa dh miyC/krk ds vk/kkj 

ij fodkl dh lhek gSA 

çk—frd lalk/kuksa dks cuk, j[kuk vko';d gSA gesa çk—frd lalk/kuksa dk v{kj djuk pkfg, rkfd 

Hkkoh ih<+h dh t:jrksa dks iwjk djus dh viuh {kerk dks cuk, j[krs gq, ;g orZeku ih<+h dks LFkkbZ ykHk ns 

ldsA thfor lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, rhu fof'k"V mís'; gS%& 

 ;g lqfuf'pr djus ds fy, dh ikfjfLFkfrdh ra= dk dksbZ Hkh mi;ksx fVdkÅ gksA 

 tSo fofo/krk ds laj{k.k vkSj vko';d ikfjfLFkfrd çfØ;kvksa dks cuk, j[kus ds fy,A 

 lalk/ku çca/ku de ÅtkZ xgu gksuk pkfg,A  

LFkkuh; ikfjfLFkfrdh vkSj yksxksa dh t:jrksa ds fy, mi;qä de ykxr xgu vkSj vFkZO;oLFkk 

ikfjfLFkfrdh vkSj laL—fr ds lanHkZ esa vf/kd O;ogkj gksuk pkfg,A mnkgj.k ds fy, ,d e‚My ds :i 

esa ikjaifjd /kku flapkbZ ç.kkfy;ksa dk v/;;u fd;kA  

vfLFkj vkSj vkleku mi;ksx dks de djuk gekjh tula[;k dk lalk/ku vkSj fu;a=.k gekjs 

jk"Vª ds vfLrRo ds fy, fodkl vko';d gS vkSj okLro esa gj txg ekuo çdkj dk gekjh i;kZoj.k 

gesa dbZ çdkj ds lEeku çnku djrk gS vkSj gekjs nSfud thou ds fy, vko';d lsok,a ysfdu feêh] 

ikuh] tyok;q vkSj lkSj ÅtkZ tks Form,ch;ksfVd liksVZ cukrs gSa tks ge çkIr djrs gSaA ç—fr ls 

Lo;a esa forfjr ugha gSA leku :i ls nqfu;k Hkj esa ;k ns'kksa ds HkhrjA 
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oSf'od vkSj jk"Vªh; Lrj ij ,d u;k vkfFkZd Øe Lrj forfjr djus dh {kerk ds vk/kkj ij 

gksuk pkfg,A lka>k djds çk—frd lalk/kuksa dk ykHk mUgsa vkSj vf/kd leku :i ls ns'kksa ds chp Hkh 

tSls ns'kksa ds Hkhrj leqnk;ksa ds chp gekjs vius ds :i esa ;g LFkkuh; Lrj ij gS tgka yksx gSaA 

LFkkuh; :i ls ,df=r lalk/kuksa dh fcØh ls fuokZg djsaA ;g lekurk lcls cM+h gSA çk—frd 

lalk/kuksa ds 'kks"k.k ds vkjksih dks gVkus ds fy, i;kZIr :i ls eqvkotk fn;k tkuk pkfg,A nwj ds {ks=ksa 

ds L=ksr vkSj bl çdkj çk—frd dh j{kk esa vf/kd ls vf/kd fgLlsnkjh fodflr djuk lalk/kuksa ds 

fl)kar gS tks ge esa ls çR;sd dj ldrs gSaA  

3-4 viuh izzxfr tk¡ps 

A viuh izxfr tk¡pus ds fy, fjDr LFkku HkjsaA 

i. izd̀fr ls izkIr gksus okys inkFkZ tks iR;{k ;k ijks{k :i ls ekuo dh [kq”kgkyh ds fy, mi;ksx 

fd, tkrs gSa---------dgykrs gSaA 

ii. ou] ty] feV~Vh] Hkkstu] [kfut vkSj ÅtkZ lalk/ku tSls izkd̀frd lalk/ku jk’Vª dh vFkZO;oLFkk 

vkSj fodkl esa --------------------------fuHkkrs gSA 

iii. izkd̀frd lalk/kuksa esa Hkwfe ----------------------- vkSj oU; tho “kkfey gSA 

iv. izkd̀frd lalk/ku gekjs thou dk ,d ----------------- gSA 

v. ekuo viuh fodkl xfrfo/k;ksa  ds fy, ----------------- ij fuHkZj djrk gSA 

vi. ty ,d v{k; -------------------------------gSA 

vii. dks;yk rsy vkSj izkd̀frd xSl ls cgqr lkjh---------------------- iSnk gksrh gSA 

viii. ou lcls egRoiw.kZ ------------------------------ gSA 

ix. lLVsuscy MsoyiesaV “kCn dk bLrseky dbZ vyx&vyx ---------------------- esa fd;k x;k gSA 

x. i;kZoj.k laj{k.k esa izR;sd O;fDr dh ----------------- cgqr -------------------- gSA 

xi. izR;sd O;fDr dks ----------------------------- ds ctk; dkxt ;k -------------------- dh FkSfy;ksa dk mi;ksx djuk 

pkfg,A 

xii. lalk/kuksa ds de ls de iz;ksx dj ------------------------ jksd ldrs gSaA 

xiii. izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k esa gj --------------------- dh Hkwfedk gksrh gSA 

xiv. fiNys 50 o’kksZa esa lekt esa lalk/ku dh [kir esa dbZ xquk ---------------------- gqbZ gSA 
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कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अतंिम हहस्से में करें**  

 

 izkd̀frd lalk/ku D;k gSaA 

 izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.kA 

 lkekftd ewY; ds :i esa izkd̀frd lalk/kuksa dk izca/kuA 

 ,d O;fDr dh HkwfedkA 

 LFkk;h thou “kSyh ds fy, lalk/kuksa dk U;k; laxr mi;ksxA 

 izkd̀frd lalk/kuksa ds laj{k.k ds fy, lekt dh D;k Hkwfedk gSA 

3-5 lkjka'k 

çk—frd lalk/ku lkekftd vkSj vkfFkZd ç.kkfy;ksa ds c<+rs dkjdksa esa ls gSA fodkl blfy, bl [ksy 

esa ekuo tkfr ds fodkl ij mudk çHkko tSlk fd lkFk gh ekuo lekt ds muds çfr cnyrs joS;s ij 20oha 

'krkCnh ds e/; esa çk—frd lalk/ku vVwV Fks ysfdu bl nkSjku gky ds n'kdksa esa ;g vf/kd ls vf/kd Li"V 

gks jgk gS fd ç—fr vuar ugha gSA ekuo ls mRiUu çk—frd lalk/kuksa dh fLFkfr esa ifjorZu dk o.kZu djus dk 

ç;kl xfrfof/k;ksa vkSj bl {ks= esa orZeku fLFkfrA eq[; fu"d"kZ tks cuk;k tk ldrk gSA ;fn ge thfor jgus 

ds fy, ç;kl dj jgs gSa vkSj yacs vkSj lq[kh thou ds fy, gesa vius var dks j[kuk pkfg,A vfLrRo bu 

miHkksäkvksa ds :i esa blfy, bl i= esa ewy ij Hkh /;ku fn;k x;k gSA ç—fr laj{k.k xfrfof/k;ksa vkSj lrr 

fodkl ds rjhds gSaA ç—fr ls çkIr gksus okys inkFkZ tks çR;{k ;k ijks{k :i ls ekuo dh [kq'kgkyh ds fy, 

mi;ksx fd, tkrs gSa çk—frd lalk/ku dgykrs gSaAlaj{k.k ijlekt ds lHkh {ks=ksa esa eq[; :i ls /;ku dsafær 

gks x;k gS D;ksafd ;g ekuo lfgr lHkh thfor çkf.k;ksa ds fy, thfodk gSA ,sls dbZ dkjd gS tks lalk/ku dh 

deh vkSj bldh xq.koÙkk esa ifjorZu ds fy, ftEesnkj gSaA euq"; dh ekufldrk ds çeq[k dkjd gS tks vU; 

dkjdksa dks bl leL;k dks fVªxj djus dk dkj.k curk gSA euq"; dks vU; thfor çkf.k;ksa dh rqyuk esa mPp 

cqf)erk dk migkj fn;k x;k gSA ml cqf)erk dk mi;ksx thou dh lq[k&lqfo/kkvksa dks c<+kus ds fy, 

lalk/kuksa dk nksgu djus ds fy, fd;k x;k gSA thou dh bu lq[k&lqfo/kkvksa dks çkIr djus ds fy, fiNys 

dqN n'kdksa esa foKku vkSj çkS|ksfxdh dk mi;ksx fd;k x;k gSA fQj ckn esa i;kZoj.k dh okLrfod leL;k,a 

vkus yxh gSA euq"; ds lkFk&lkFk yk[kksa tho&tarq gS tks vius Hkj.k&iks"k.k ds fy, dbZ lalk/kuksa dk mi;k sx 

dj jgs gSaA uaxs rF; ;g gS fd ekuo ds vykok dksbZ vU; thfor çk.kh lalk/kuksa ds mi;ksx }kjk ç—fr vkSj 
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mlds lalk/kuksa dks uqdlku ugha igqapk ldrk gSA gekjs dqN egRoiw.kZ çk—frd lalk/ku ou] oU;tho] ty] 

dks;yk vkSj isVªksfy;e gSA tula[;k esa rsth ls òf) ds dkj.k ìFoh ds lalk/ku lhfer gSaA 

3-6 'kCn lwpd 

 lalk/ku&izd`fr ls izkIr gksus okys lk/ku 

 lalk/ku& laj{k.k lalk/ku deiz;ksx  

 lalk/kuksa dk iqupZØ.k &¼iqu% iz;ksx½ LFkkbZ thou 'kSyh ds fy, lalk/kuksa dk U;k;laxr iz;ksx 

mi;ksxA 

 ÅtkZ lalk/ku& 

 tykou &miys] dks;yk fyXukbV] fcVqfeut dks;yk]]  

 xSj&ijaijkxr ÅtkZ lalk/ku& ijek.kq ÅtkZ] lkSj ÅtkZ] iou ÅtkZ] Tokjh; ÅtkZ] Hkw&rkih; ÅtkZ] 

 laj{k.k& ककसी की प्रतिटठय रक्षय आहद कय भयj 

 Hkwfe lalk/ku& सभी मनटुर्ों को गौरव और अधधकयरों के मयमिे में जन्मजयि lalk/ku 

3-7 स्व मलूर्यंकन हेि ुप्रश्न  

iz- 1 çk—frd lalk/ku D;k gS\ 

iz- 2 çk—frd lalk/kuksa dk oxhZdj.k nhft, \ 
iz- 3 çk—frd lalk/ku ds laj{k.k esa lekt dh Hkwfedk D;k gS \ 

iz- 4 izkd̀frd lalk/ku ds laj{k.k esa O;fä dh Hkwfedk D;k gS la{ksi esa nsa\  

iz- 5 çk—frd lalk/kuksa dk U;k; laxr mi;ksx o.kZu djsa \ 

iz- 6 LFkkbZ thou ds fy, D;k vko';d gS \ 

3-8 viuh izxfr dh tkap djus ds fy, mÙkj ns[ksa 
mÙkj& fuEufyf[kr gSa  

i. प्रयकृतिक ससंयधन  

ii. महत्वपणू ा भलूमकय  

iii. जि , वनस्पति, खतनज  
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iv. महत्वपणू ा अगं 

v. प्रयकृतिक ससंयधनों  

vi. प्रयकृतिक ससंयधन  

vii. ऊजया  

viii. प्रयकृतिक ससंयधन  

ix. सदंभों 

x.  भलूमकय 

xi. पोिीर्ीन, कपडे 

xii.  प्रदषूण 

xiii.  व्र्जति 

xiv.  बढोत्िरी 

3-9 lanHkZ&xzaFk@funsZf kr iqLrdsa¼Reference/Suggesled, Readings) 

1. ty xzg.k ekxZnf'kZdk& laj{k.k ,oa mRiknu fof/k;ksa gsrq fn'kk funsZ'k& ty xzg.k fodkl }kjk tkjh  

2. okVj 'ksM eSustesaV &Jh oh-oh/kzoukjk;.k Jh th 'kkL=h Jh oh ,l iVuk;d  

3. M‚DVj ds-ds lDlsuk  

çk—frd lalk/ku v/;;u &M‚DVj jktdqekj xqtZj M‚DVj ch-lh tkV 
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अध्र्यर् की सरंचनय 

4-0 Learning Objectives 

4-1 IkzLrkouk Introduction 

4-2 v/;k; ds eq[; fcanq 

4-2-4 ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ izokg Energy-Circulation in Eco-system 

4-3 IkkB ds vkxs dk  eq[; Hkkx 

4-3-1 ikfjfLFkfrd ra= dk egRo Importance of Eco-system 

4-4 viuh izxfr tk¡ps 

4-5 Lkkjka”k Summary 

4-6 lwpd “kCn Key words 

4-7 Lo&ewY;kWdu gsrw iz”u Self-Assessment Questions 

4-8 viuh izxfr dh tk¡p djus ds fy, mÙkj ns[ksa  

4-9  Reference Books/ Suggested Ready 

4-0 vf/kxe ds mís'; 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद आप तनम्न में सक्षम हो ldsaxs%& 

 ikfjfLFkfrdh dks ifjHkkf’kr djuk( 

 tho] eq[; :i ls ekuo dks lfEefyr djrs gq, rFkk blds i;kZokl ds laca/k dk o.kZu djuk( 

 ikfjfLFkfrdh gS laxBuksa ds fofHkUu Lrjksa rFkk tho] tula[;k] leqnk;] ikfjra=] ck;kse ¼Biome½ rFkk 

tSo eaMy ¼Bisphere½ dh igpku dj ikuk( 

Subject: Environmental Studies 

Course  Code : EVSL-201 Author : Usha Garg 

v/;k;&4 Vetter : 

ikfjra=  (Eco-System) 
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 çk—frd i;kZokl vkSj fudsr ds varj dks Li"V dj ldsaxs( 

 çtkfr ¼Species½ dh vo/kkj.kk dk o.kZu rFkk vuqdwyu fodkl vkSj foyksiu dh ewy vo/kkj.kkvksa 

dh O;k[;k( 

 thoksa ds lanHkZ esa lef"V dh vo/kkj.kk dk o.kZu] lef’V ds vkdkj] òf) ?kuRo vkSj QSyko dh 

fo'ks"krk,a( thoksa dh lef’V dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk fo'ys"k.k( 

 iztkfr;ksa dh fofHkUurk ikjLifjd fof'k"V vU;ksU; fØ;k vkSj ikfjfLFkfrdh; vuqØe ds lanHkZ esa 

leqnk; ljpuk dk o.kZu dj ldsaxs( 

4-1 ifjp; 

ikfjra= ,d çk—frd bdkbZ gS ftlesa fdlh fo'ks"k okrkoj.k ds lHkh tho/kkjh vFkkZr~ ikS/ks] tkuoj vkSj v.kqtho 

vkfn vius vtSo ¼futhZo½ i;kZoj.k ds lkFk varfØ;k djds ,d laiw.kZ tSfod o vU; tSfod fØ;kvksa ds fy, 

,d nwljs ij fuHkZj jgrs gSaA vFkkZr~ bdksflLVe mu lHkh vkxsZfutet+ ¼isM+&ikS/ks&tkuoj&v.kqtho½ dk ,d 

leqnk; gksrk gS tks vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa ,d nwljs ij fuHkZj djrs gSaA ikfjra= ¼Ecosystem½ 'kCn 

dk ç;ksx loZçFke VSUlys ¼Tansle½ }kjk lu~ 1935 esa gqvk FkkA fdlh Hkh LFkku ij ,d ikS/kk ;k ,d tho 

vdsyk u gksdj nksuksa lkFk&lkFk ,oa lewgksa esa ik, tkrs gSa vkSj nksuksa gh ,d nwljs dks çHkkfor djrs gSaA fdlh 

{ks= ;k çns'k fo'ks"k esa dk;Zjr HkkSfrd ,oa tSfod va'kks dk iw.kZ ;ksx gh ifjra= dgykrk gSA ç—fr esa dksbZ 

,dk/k isM+ ikS/kk vFkok mudk leqnk; gh vdsyk jg dj dk;Z ugha djrk gSA oju~ ç—fr fopj.k djus okys 

leLr tho tarq ,oa isM+ ikS/ks ,d lkFk feydj dk;Z djrs gSa rFkk ,d nwljs ij çHkko Mkyrs gSaA bruk gh ugha 

;s nksuksa vFkkZr~ isM+ ikS/kksa ,oa tho tarq feydj vtSfod i;kZoj.k ds lkFk feydj dk;Z djrs gSa rFkk ikjLifjd 

:i esa vknku&çnku dj ,d nwljs dks çHkkfor djrs gSaA fdlh LFkku fo'ks"k  tsoh; leqnk; ¼Biotic 

Community½ ds thoksa ,oa muds pkjksa vkSj ik, tkus okys vthoh; i;kZoj.k vFkkZr~ ckgkz vthoh; okrkZoj.k 

¼Excternal Non-living environment½ esa ikfjra= laca/k ik;k tkrk gS rFkk ;s nksuksa ,d nwljs ij çHkko 

Mkyrs gSaA vr,o ikfjfLFkfrd ra= fdlh LFkku fo'ks"k ds leqnk;ksa] thokas dh jpuk] dk;Z ,oa muds okrkoj.k ds 

ifjra= laca/k dks dgrs gSaA ,d gh tkfr ¼Species½ ds cgqr ls ikS/ks ;k tho feydj ,d vkcknh 

¼Population½ vkSj fofHkUu tkfr;ksa dh vkckfn;ka feydj ,d tSfod leqnk; ¼Biotic Community½ dks 

fufeZr djrh gSA fdlh leqnk; ds futhZo okrkoj.k rFkk mlesa ik, tkus okys tho /kkfj;ksa dks lkewfgd :i ls 
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ikfjra= ,oa blds v/;;u dks ikfjfLFkfrdh ¼Ecology½ dgrs gSaA ikfjra= og ra= gS tks okrkoj.k ds tSfod 

rFkk vtSfod lHkh dkjd ds ijLij laca/kksa rFkk çfØ;kvksa }kjk çdV gksrk gSA 

 

 

 

 

 

 

 

धचत्र 4.1 
 

tSo leqnk; rFkk vtSo okrkoj.k ds laca/k dks ikfjra= dgrs gSaA ògn :i esa tSo eaMy ftlesa 

ìFoh ds thoh; rFkk vthoh; va”k ds lkFk HkwxHkhZ;]  

jklk;fud ,oa HkkSfrd y{k.k Hkh gksrs gSa rks bls ,d ògn ikfjra= dk uke fn;k tk,xkA 

ikfjfLFkfrd ra= ç—fr dh ,d fØ;kRed bdkbZ gSA ikfjfLFkfrd ra= esa leqnk; vusd Lrj ds thoks 

¼isM+ ikS/kksa ,oa tarqvksa½ ls feydj fufeZr gksrk gSA blds varxZr ds lHkh tho viuh [kk| çkfIr ds fy, 

ewy mRiknd ;k Loiks"kh ikS/kksa ij vkfJr gksrs gSaA ,d ikfjfLFkfrd ra= dk {ks= rkykc dh ,d cwan ds 

leku NksVs ls ysdj ,d fo'kky leqæ ds leku cM+k gks ldrk gSA ;g vLFkkbZ ,oa LFkkbZ nksuksa gh 

çdkj dk gks ldrk gSA gekjh laiw.kZ ìFoh ,d cgqr cM+k ikfjfLFkfrdh ra= gS ftlds varxZr fopj.k 

djus okys leLr tho leqnk; lw;Z ls çkIr gksus okyh ÅtkZ ij vkfJr gSA tSls& ok;qeaMy] LFky 

eaMy ,oa ty eaMyksa ls xzg.k djrs gSa okLro esa laiw.kZ tSo eaMy ìFoh ds vU; rhu HkkSfrd eaMyksa ls 

xzg.k djrs gSa okLro esa laiw.kZ tSo eaMy ìFoh ds vU; rhuksa HkkSfrd eaMyksa ;Fkk ¼i½ ok;qeaMy ¼ii½ 

LFkyeaMy ,ao ¼iii½ tyeaMy esa ls vius fy, mi;ksxh leLr lkexzh çkIr djrk gSA 
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4-2 v/;k; ds eq[; fcanq 

4-2-1 ikfjfLFkfrd ra= dh vo/kkj.kk 

4-2-2 ikfjfLFkfrd ra= dh lajpuk vkSj 

ikfjfLFkfrdh ra= fØ;k&fof/k 

4-2-3 mRiknd 

4-2-4 ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ izokg 

4-2-1 ikfjfLFkfrd ra= dh vo/kkj.kk ¼Concept of an Ecosystem½ 

bdksflLVe vaxzsth ds nks 'kCnksa ls feydj cuk gS ftlesa bdks ls vk'k; ifj ;k pkjksa vksj ds 

çk—frd i;kZoj.k o LFkkuh; ifjfLFkfr ls gS vkSj flLVe ls vk'k; ,d ra=] dez ;k O;oLFkk ls gSA 

vr% ikfjfLFkfrd ra= ,d var% fØ;kRed] vUr fuHkZj çkÑfrd O;oLFkk gSA ikfjfLFkfrdh ra= tSfod 

vkSj vtSfod inkFkksaZ dh ijLij çk—frd fØ;k gSA ftlesa tSo inkFkZ rFkk vtSo inkFkZZ ds lkFk 

i;kZoj.k ds laiw.kZ dkjd lfEefyr gS tks ,d var fØ;kRed laca/kksa ls tqM+s gSaA ikfjfLFkfrd ra= esa 

fdlh Hkh {ks= ds tSfod leqnk; vkSj vtSfod okrkoj.k ds e/; ijLij ik, x, laca/kksa esa nksuksa gh ,d 

nwljs ds fy, mi;ksxh inkFkksaZ dk vknku çnku djrs gSaA ftlls tM+ vkSj psru ds e/; larqyu cuk 

jgrk gS ;g ijLij lacaf/kr gksdj pØh;dj.k dh çfØ;k }kjk lapkfyr gksrs gSaA rkRi;Z ml {ks= ds 

leLr tho txr vkSj HkkSfrd i;kZoj.k ds e/; inkFkksaZ dk fuekZ.k vkilh fofu;e ,oa fouk'k ds :i esa 

gksrk gSA tho çk—frd rRoksa dks xzg.k dj mn~Hko fodkl òf) vkSj tuu dj dkcZfud inkFkksaZ dk 

fuekZ.k djrs gSaA dkykarj esa mRltZu vkSj e`R;ksaijkar bUgha inkFkksaZ dks ç—fr esa ykSVk nsrs gSa tks 

jklk;fud fØ;k }kjk vi?kfVr gksdj vdkcZfud inkFkksaZ esa ifjofrZr gks tkrs gSaA bl çdkj inkFkZ ,oa 

pØh; voLFkk esa fujarj ?kwers jgrs gSaA bl vo/kkj.kk dks js[kk fp= dh lgk;rk ls ljy :i esa le>k 

tk ldrk gSA 

4-2-1 ikfjfLFkfrdh ra=  

ikfjfLFkfrdh ra= vo/kkj.kk dk eq[; fopkj ;g gS fd thfor tho vius LFkkuh; ifjos'k esa gj 

nwljs rRoksa dks çHkkfor djrs gSaA ;wthu vksnqze] ikfjfLFkfrdh ds ,d laLFkkid us dgk ,d bdkbZ 

ftlesa lHkh tho 'kkfey gks vFkkZr~ leqnk; tks HkkSfrd okrkoj.k dks çHkkfor djsa fd ç.kkyh ds Hkhrj 

ÅtkZ dk ,d çokg Li"V :i ls ifjHkkf"kr iks"k.k lajpuk] ck;ksfVd fofHkurk vkSj lkexzh pØ ¼vFkkZr 

thfor vkSj futhZo Hkkxksa ds chp lkexzh dk vknku&çnku½ ,d ikfjfLFkfrdh ra= gSA ekuo 
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ikfjfLFkfrdh ra= vo/kkj.kk fQj ekuo ç—fr f}Hkktu ds  O;k[;k ij vk/kkfjr gS vkSj bl vk/kkj ij 

gS fd lHkh çtkfr;ka ,d nwljs ds lkFk vkSj muds ck;ksV‚i ds ,sck;ksfVd vaxhHkwr ds lkFk 

ikfjfLFkfrdrk ,dh—r gSA 

धचत्र-4.2 

vko”;d ?kVd   miHkksDrk 

izdk”k la”ys’k.k dh fØ;k  “kkdkgkjh  eklkgkjh  

    gjs ikS/ks   ijthoh 

Hkw&lrg ls [kfut vkSj    

ty dh izkfIr    viektZd 

 

mi?kVd dh fØ;k   er̀iks’kh  

vi?kVd     

iks’kdrRo  ifjorZd 

vtSfod ?kVd   tSfod ?kVd 

4-2-2 ikfjfLFkfrd ra= dh lajpuk vkSj ikfjfLFkfrdh ra= dh fØ;k&fof/k (Structure and 

function of an Ecosystem) 

ikfjfLFkfrd ra= dh jpuk esa nks egRoiw.kZ rRo gS& 

i. tSfod ?kVd ;k tSo ifjokj ;k dkcZfud inkFkZ  

ii. vtSfod ?kVd ;k vdkcZfud inkFkZ 

 tSfod ?kVd%& 

tSfod ?kVd esa lcls egRoiw.kZ ouLifr;ka gSa tksfd gjh ifÙk;ksa esa i;kZIr DyksjksfQy] lw;Z ds 

çdk'k] ty vkSj [kfut rRoksa ls feydj Lo;a ds fy, vkSj leLr thoks ds fy, Hkkstu cukrs gSa 

blhfy,  bUgsa eq[; mRiknd dgk tkrk gSA 'ks"k tho 'kkdkgkjh vkSj ekalkgkjh Øe'k% çkFkfed] 

f}rh;d ,oa loksZPp miHkksDrk gksrs gSaA e`rksithoh y?kq vi?kVd ¼thok.kq½ iks’k.k jhfr ds pkSFkss Lrj esa 

lfEefyr gksdj blh dVd esa vkrs gSaA bl çdkj tSfod ?kVd esa fofHkUu iks"kd ryksa esa gtkjksa tho 

ik, tkrs gSa tSo ifjokj tks ,d lkFk ,d bdkbZ esa jgrs gq, Hkh ijLij lacaf/kr gksrs gSa blh dkj.k ,d 

tSo ifjokj dgykrs gSaA 
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 vtSfod ?kVd %& 

ftu çk—frd rRoksa ds e/; tho jgrk gS os lc HkkSfrd rRo dgs tkrs gSa tSls feêh] tyok;q] 

ok;q tyjkf'k;ka ,oa fofHkUu çdkj dh xSlsa tSls ukbVªkstu] v‚Dlhtu] dkcZu Mkbv‚DlkbM] gkbMªkstu 

vkfn dh ek=k vkSj mudh xq.koÙkk thvksa dh çfØ;kvksa dks cgqr vf/kd çHkkfor djrh gSA vr% tho 

ftl {ks= esa jgrk gS mls mldk fuokl {ks= dgrs gSaA mlls iks"k.k çkIr gksrk gSA ogka dk HkkSfrd 

i;kZoj.k ml ij çHkkoh gksrk gSA bl çdkj ikfjfLFkfrd ra= ,d ,slk {ks=h; leqPp; gS tks ç—fr ds 

tSo vkSj vtSo rRoksa dh lac)rk tho ds dk;Z O;ogkj vkSj O;oLFkk dks çdV djrs gSaA la{ksi esa 

ikfjfLFkfrd ra= ds varxZr ,d {ks=h; bdkbZ esa i;kZoj.k vkSj tho Hkkj dh dk;kZRed ,oa vdkjdh; 

xfr'khyrk dh O;k[;k dh tkrh gSA 

¼ikfjfLFkfrdh ra= dh fØ;k&fof/k½ 

ikfjfLFkfrdh ra= dh fØ;k&fof/k dks rhu pj.kksa esa le>k tk ldrk gS%& 

i. ikfjfLFkfrdh ra= ds mRiknu ds v/;;u ds :i esa 

ii. ikfjfLFkfrdh ra= esa ç;qDRk rFkk fofufeZr dkcZfud inkFkksaZ ds v/;;u ds :i esa 

iii. ikfjfLFkfrdh ra= esa HkkSfrd rRoksa dh Hkwfedk ds :i esa  

 ikfjfLFkfrdh ra= dk mRiknu  

Lo;a iksf’kr ouLifr leqnk; lw;Z ds çdk'k ,oa ty ok’Ik dh mifLFkfr esa i.kZgfjr 

¼DyksjksfQy½ dh lgk;rk ls Hkkstu cukrs gSaA oLrqr% ikfjfLFkfrd mRiknu ls vk'k; buds dkcZfud 

inkFkksaZ dh òf) vFkok ÅtkZ dk mRiknu vkSj lap;u gS tks Qy] Qwy] iÙkh] ruk vkSj tM+ksa esa laxzghr 

gks tkrh gS tSls xksHkh dk Qwy] vke] xUuk] 'kdj&dan] vkSj ikyd vkfn bl çdkj ikfjfLFkfrdh dk 

leqfpr mi;ksx dj ikfjfLFkfrd ra= ds mRiknu esa ekuo dh Hkwfedk egRoiw.kZ gSA tSls HkkSfrd 

i;kZoj.k ds vuq:i og Qlyksa dk mRiknu djrk gS] Qyksa dh [ksrh djrk gS] fefV~V;ksa esa jklk;fud 

moZjd ,oa dhVuk'kd nokb;ksa] uohu fdLeksa ds cht ,oa fdLeksa ds ç;ksx ls mRiknu dh ek=k vkSj 

fdLe c<+k ysrk gSA blh çdkj ty lalk/ku dks leqfpr izcfU/kr djrk gS rFkk eRL; dks Hkkstu ,oa 

mfpr i;kZoj.k nsdj mudk mRiknu c<+k ysrk gSA bl çdkj tho Hkkj vkSj mldh la[;k esa òf) gks 

tkrh gS tSls ,d ikS/kk isM+ curk gS mlds vkdkj ,oa Hkkj esa òf) gksrh gS] mudh la[;k c<+ tkrh gSA 

;g lc çkFkfed mRiknu dgykrk gSA bl mRiknu ls gh ÅtkZ çokg dk çkjaHk gksrk gSA 

 ikfjfLFkfrd ra= esa ç;qDr dkcZfud inkFkksaZ ds v/;;u ds :i esa  
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dqN ,sls tho gksrs gSa ¼rFkk os lw{e Hkh gksrs gSa½ tks viuk Hkkstu] ikS/kksa rFkk e`r çkf.k;ksa dks 

fofu;ksftr djds tqVkrs gSaA os v?kVd ;k fotks;d ds uke ls iqdkjs tkrs gSaA ouLifr tho tarqvksa 

vkSj euq";ksa }kjk mRltZu ,oa e`R;q ds mijkar dkcZfud rRokas dk y?kq thok.kqvksa }kjk vi?kVu gksrk gSA 

;s vla[; vfr y?kq thok.kq viuk Hkkstu blls xzg.k djus ds nkSjku bls vi?kfVr djrs gSa ftlls 

dkykarj esa ;s dkcZfud vkSj vdkcZfud rRo fo?kfVr gksdj vyx vyx gks tkrs gSaA [kfut rRoksa tSls 

QkLQksjl] ukbVªkstu] yksgk vkfn e`nk rFkk ty esa igqap tkrs gS ftls ckn esa ouLifr;ka vius Hkkstu 

esa ç;ksx djrh gSA 

 ikfjfLFkfrd ra= esa HkkSfrd rRoksa ds :i esa  

HkkSfrd dkjd ty] feêh] rkieku] ok;q] [kfut vkfn ikfjfLFkfrd ra= ds mRiknu] miHkksx ,oa 

vi?kVu dh fØ;k dks c<+k vFkok ?kVk nsrs gSaA HkkSfrd i;kZoj.k oLrqr% tSfod ?kVdksa ds tUe vkSj 

fodkl esa mRçsjd dk dk;Z djrk gSA blfy, ikfjfLFkfrd ra= esa HkkSfrd rRoksa dh Hkwfedk vfr 

egRoiw.kZ gSA 

4-2-3 mRiknd (Producers) 

gjs ikS/ks] tks lw;Z ds çdk'k esa Hkkstu cukrs gSa] çkFkfed mRiknd dgykrs gSaA Hkkstu cukus dh fØ;k esa 

ikS/ks dkcZu Mkbv‚DlkbM CO2 ,oa ikuh dh lgk;rk ls çdk'k ,oa ¼i.kZgfjr½ dyksjksfQy dh mifLFkfr esa 

fØ;k djds Xywdksl dk fuekZ.k djrs gSaA bl fØ;k dks çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k Hkh dgrs gSaA v‚Dlhtu O2 

uked xSl bl fØ;k esa ikS/ks ls fudydj okrkoj.k esa fey tkrh gSA O2 lHkh tho /kkfj;ksa ds 'olu esa dke 

vkrh gS] ftlds QyLo#i ÅtkZ Hkh xzg.k dj ysrs gSaA 

dqN ikS/ks dyksjksfQy dh deh gksus ds dkj.k viuk Hkkstu Lo;a ugha cuk ikrsA bl çdkj ;s viuk Hkkstu 

nwljs ikS/kksa ;k tarqvksa ls çkIr djrs gSaA ,sls ikS/ks dks ijiks"kh ds uke ls iqdkjk tk,xkA ,d leqnk; o thoh; 

lnL;ksa esa ,d nwljs ds lkFk iks"k.k laca/k ik, tkrs gSaA ikfjfLFkfrd ra= ds thoh; va”k ;k ;k thoh; ?kVd 

v/kksfyf[kr çdkj ds gksrs gSa& 

¼d½ mRiknd  

¼[k½ miHkksDrk  

¼x½ vi?kVudÙkkZ 

¼d½ mRiknd  
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bl fØ;k esa v‚Dlhtu isM+ ikS/kksa ls feydj okrkoj.k esa fey tkrh gSA v‚Dlhtu lHkh tho /kkfj;ksa ds 

“olu ds mi;ksx esa vkrh gS ftlls ÅtkZ feyrh gSA gjs isM+ ikS/ks tks fd viuk Hkkstu lw;Z ds çdk'k esa cukrs 

gSa] os ewy mRiknd dgykrs gSaA bl Hkkstu ds }kjk isM+ ikS/kksa esa òf) ,oa muesa çtuu fØ;k gksrh gSA tarq 

ijiksf"kr gksrs gSa rFkk isM+ ikS/kksa }kjk mRikfnr Hkkstu dk mi;ksx djrs gSaA bl Hkkstu }kjk tarqvksa esa mudh 

olk] çksVhu bR;kfn dk fuekZ.k gksrk gSA blh dkj.k isM+ ikS/kksa dks ewy mRiknd rFkk tarqvksa dks xkS.k mRiknd 

dgk tkrk gSA 

¼[k½ miHkksDrk  

lalkj esa ik, tkus okys leLr tho&tarq ÅtkZ mRiUu djus okyh oLrqvksa dh çkfIr çR;{k ;k ijks{k 

:i ls isM+ ikS/kksa ls çkIr djrs gSaA ;s tarq rhu çdkj ds ik, tkrs gSa%& 

i. çkFkfed miHkksDrk  

cdjh] HksM+] xk;] [kjxks'k bR;kfn esa tks fd isM+&ikS/kksa ds rus ,oa ifr;ksa dks [kkrs gSa blh oxZ 

esa vkrs gSaA ,sls dhM+s edksM+s tks r̀.k&Hkksth iraxs ¼fVM~Mh½ gksrs gSa vkSj ifr;ksa ,oa dksey ruksa bR;kfn 

dks [kkrs gSa] bl oxZ esa vkrs gSaA  

ii. xkS.k miHkksDrk  

bl oxZ ds çeq[k mnkgj.k gS esa<d] 'ksj] phrk bR;kfnA bl oxZ ds tho tarqvksa dks ekalkgkjh 

dgrs gSaA os tho tarq tks 'kkdkgkjh tarqvksa dks [kkrs gSa mUgsa bl miHkksDrk oxZ esa j[krs gSaA  

iii. r`rh; Js.kh ds miHkksDrk  

os tho tarq tks vU; ekalkgkjh i'kqvksa dks [kkrs gSa bl oxZ esa vkrs gSa mnkgj.kkFkZ lkai] esa<d 

dks [kkrs gSa rFkk fx) lkai dks [kkrk gSA 

iv. mPp ekalkgkjh  

bl oxZ ds varxZr os ekalkgkjh tho tarq vkrs gSa tks lHkh oxksaZ ;k Jsf.k;ksa ds ekalkgkfj;ksa dks 

ekjdj [kk ldrs gSa] fdarq mUgsa vU; dksbZ Hkh tarq ekjdj [kk ldrk gS mnkgj.kkFkZ 'ksj] phrk vkfnA 

dqN tho tarq vU; tho&tarqvksa dk f'kdkj djds viuk Hkkstu çkIr djrs gSaA ,sls thoksa dks iz”ksVlZ 

dgrs gSaA dqN miHkksDrk nwljs thoks ds Åij fuokl djrs gSa rFkk mUgha ls viuk Hkkstu çkIr djrs gSa 

,sls thoksa dks ijthoh dgrs gSaA buds varxZr Åij of.kZr f}rh; rFkk r̀rh; Js.kh ds miHkksäkvksa vkSj 

mPp ekalkgkjh dks fxuk tkrk gSA 
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dqN ,sls Hkh tarq gksrs gSa tks 'kkdkgkjh rFkk ekalkgkjh nksuksa gksrs gSaA vFkkZr~ miHkksäk ds :i esa 

lHkh dqN Hkkstu ds :i esa [kkrs gSaA ,sls tarqvksa dks loZHk{kh dgrs gSa tSls euq";A  

¼x½ vi?kVudrkZ 

vi?kVudrkZvksa ds varxZr e`rksithoh dod rFkk thok.kq vkrs gSaA ;g vR;ar egRoiw.kZ thoh; ?kVd 

gksrs gSa D;ksafd buds }kjk fofHkUu çdkj ds vdkcZfud rRo tks mRiknd ,oa miHkksäkvksa ds 'kjhj dk fuekZ.k 

djrs gSa] iqu% ok;qeaMy rFkk feêh esa igqap tkrs gSaA ;fn ,slk u gks rks rRoksa dk pØhdj.k #d tk,xk rFkk 

okrkoj.k esa vlarqyu mRiUu gks tk,xkA vi?kVudÙkkZ e`r ikS/kksa rFkk tarqvksa dk vi?kVu djds ìFoh dks lkQ 

djrs jgrs gSaA bl dkj.k bUgsa ç—fr dk egRo dgrs gSaA vi?kVudÙkkZ os thoh; ?kVd gksrs gSa tks çk;% 

mRiknd ,oa miHkksäkvksa dh e`R;q ds i'pkr~ muds 'kjhj dk vi?kVu djrs gSa vkSj bu ls fufeZr lk/kkj.k 

inkFkksaZ }kjk viuk Hkkstu rFkk ÅtkZ çkIr djrs gSaA bl fØ;k ds ifj.kkeLo:i tfVy dkcZfud inkFkZ VwV&VwV 

dj ukbVªkstu dkcZu v‚DlkbM CO2 yo.k ,oa QkjLQksjl rFkk dSfY'k;e bR;kfn rRoksa esa vi?kfVr gks tkrs 

gSaA ;s inkFkZ ok;qeaMy rFkk ìFoh esa eqDr jgrs gSaA ikS/ks bUgsa vius esa ys ysrs gSa vkSj blls Hkkstu ,oa 'kjhj dk 

fuekZ.k djrs gSaA ;g Øe ç—fr esa fujarj pyrk jgrk gSA 

nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd vi?kVudÙkkZ esa os fuEu Js.kh ds ikS/ks vkrs gSa tks e`r 'kjhj dks 

lM+k nsus dk dk;Z djrs gSaA tc mRiknu ,oa miHkksäk viuk thou pØ iw.kZ djds ej tkrs gSaA os thok.kq rFkk 

vusd çdkj ds dod ds Hkkstu dk dk;Z djrs gSaA ;s ikS/ks e`r 'kjhj ds dkcZfud inkFkksaZ dks lk/kkj.k HkkSfrd 

rRoksa esa fo?kfVr dj nsrs gSaA ;s lk/kkj.k HkkSfrd rRo iqu% ok;qeaMy ,oa e`nk esa fefJr gks tkrs gSaA bl fo?kVu 

dh fØ;k ds dkj.k tks ÅtkZ fudyrh gS mls vi?kVudÙkkZ viuh fof/k ,oa çtuu ds mi;ksx esa ykrs gSaA 

4-2-4 ikfjfLFkfrd ra= esa mtkZ çokg 

ÅtkZ çokg [kk| Jà[kykvksa dk fuekZ.k djrk gSA fofHkUu ryksa ij tc ÅtkZ dk LFkkukarj.k ,d 

iks"k.k jhfr ls fudVre mPp iks’k.k jhfr dk gksrk gS rks ÅtkZ dk vf/kdka'k Hkkx ¼90 izfr”kr½ fofHkUu 

'kkjhfjd fØ;kvksa esa rki ds :i esa u"V gks tkrk gSA dsoy 10 izfr”kr ÅtkZ çokg vxys iks"k.k ry 

dks çkIr gks tkrh gSA blls Li"V gS fd ÅtkZ ds çokg esa gkzl gksrk gSA vkgkj Jà[kyk ftruh NksVh 

gksxh mrus gh vf/kd tarq HkksT; mtkZ dks vf/kd ek=k esa çkIr dj ldrs gSa tSls tSls ge [kk| ds 

çkFkfed L=ksr ls nwj gksrs tk jgs gSa oSls&oSls iks"k.k jhfr;ksa ls tarqvksa }kjk çkIr ÅtkZ dh ek=k U;wu 

gksrh pyh tkrh gSA vr% T;ksa&T;ksa ge vkgkj Jà[kyk esa Åij dh vksj tkrs gSa rc tarqvksa dh la[;k 

tks bl ÅtkZ ds lgkjs ftank jg ldrh gS de gksrh tkrh gSA 
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mnkgj.k ds fy, ,d taxy esa gtkjksa isM+ ikS/ks gks ldrs gSa] lkS fgj.k gks ldrs gSaA nks&pkj 

ydM+cX?ks ij 'ksj ,d gh jg ldrk gSA la[;k fijkfeM ls Hkh ;g rF; Li"V gSA vkgkj Jà[kyk esa 

lcls uktqd fLFkfr esa loksZPp miHkksDrk gksrk gSA i;kZoj.k Hkwxksy ds varxZr vkgkj Jà[kyk] vkgkj 

tky ,oa ÅtkZ çokg dk v/;;u blfy, egRoiw.kZ gks tkrk gS fd ;fn euq"; ekalkgkjh gks tk, rks 

Hkkstu ds fy, mls vf/kd {ks= dh vko';drk iM+sxh tcfd 'kkdkgkjh euq";ksa dks de {ks= esa gh vf/kd 

Hkkstu çkIr gks tk,xkA 

ÅtkZ çokg i;kZoj.k esa jgus okys lHkh tho&tarqvksa] ouLifr ,oa euq";ksa ds fy, thfor jgus 

dk ,d vfxze L=ksr gS ftlds dkj.k çk.kh ek= dh mRifÙk gksrh gS ,oa ikS/ks viuk Hkkstu cukrs gSa rFkk 

leLr lalkj dks ÅtkZ çkIr gksrh gSA ikfjfLFkfrdh ra= esa ÅtkZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA 

HkkSfrd foKku ds vuqlkj mtkZ çokg ,d ,slk xq.k gS ftlls oLrqvksa esa :ikarj.k fd;k tk 

ldrk gSA ,oa mudk LFkkukarj.k Hkh fd;k tk ldrk gSA ç—fr dh gj pht ,oa dk;Z esa ÅtkZ dk 

lekos'k gksrk gSA ty esa ÅtkZ gS] ok;q esa mtkZ gS] lw;Z esa ÅtkZ gSA bu lHkh dkj.k tho tarq ,oa ekuq’k 

ijLij fØ;kdyki djrs gSa ,oa lkewfgd :i ls vU; vkfo"dkjksa dks tUe nsrs gSa A 

foKku ds vuqlkj ÅtkZ ijokg fn'kkghu gksrk gS vFkkZr~ mtkZ dgha Hkh çHkkfor gks ldrh gS 

fdlh Hkh fn'kk esa bls ,d mnkgj.k ds :i esa le>k tk ldrk gS( tSls [kk| Jà[kyk ds varxZr isM&+ 

ikS/kksa dks viuk Hkkstu cukus ds fy, çdk'k ÅtkZ dh vko';drk gksrh gSA 

ftlls çdk'k la'ys"k.k fØ;k }kjk ikS/ks viuk Hkkstu cukrs gSa rks ml le; mtkZ çokg dh 

dksbZ fo'ks"k fn'kk ugha gksrh cfYd oks ogka ekStwn jgrh gS] lw;Z ds çdk'k ds :i esaA 

ÅtkZ vusdksa :i esa i;kZoj.k esa çHkkfor gksrh gS] lw;Z ls tks ÅtkZ fudyrh gS] mls m’e ÅtkZ 

dgrs gSa] D;ksafd og xeZ gksrh gS] blh çdkj cgrs gq, ty ls çHkkfor ÅtkZ dks xfrt ÅtkZ dgk 

tkrk gSA  

fo}kuksa us ikfjfLFkfrd ra= dks ,d e'khu dh laKk nh gSA bl e'khu dk fØ;k'khy jguk Hkh 

vko';d gSA bl dk;Z'khyrk dks cuk, j[kus gsrq gesa ÅtkZ dh t:jr iM+rh gSA ;gh mtkZ gesa lwjt 

ls çkIr gksrh gS lw;Z viuh y?kq rjaxksa ds ek/;e ls mtkZ çnku djrk gSA ;gh y?kq rjxksa }kjk mtkZ 

çsf"kr djus dh fØ;k fofdj.k ÅtkZ dgykrk gSA 

gjs&Hkjs Hkjs isM+&ikS/ks lw;Z ÅtkZ çkIr djds la'ys"k.k fØ;k }kjk jklk;fud ÅtkZ dh mRifÙk 

djrs gSaA  

ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ dk jlk;fud rFkk fofdj.k çokg gh ÅtkZ çokg dgykrk gSA 
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ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ dk mi;ksx 

lHkh tho&tarq Hkkstu djrs gSa rFkk os mldks ipkrs Hkh gSA 'kjhj ds fofHkUu rarqvksa ¼Muscles½ 

ek¡lisf”k;ksa dk fodkl ds fodkl Hkkstu ds :i esa :ikarfjr ÅtkZ }kjk gh gksrk gSA thou dks cuk, 

j[kus ds fy, çR;sd tho tarq dks vusd [kfutksa dh vko';drk gksrh gSA ftls gjs ikS/ks viuh ifÙk;ksa 

ls jklk;fud ÅtkZ esa ifjofrZr djds feêh ls çkIr dj ysrs gSaA Hkkstu O;oLFkk esa isM+&ikS/kksa dk cjkcj 

gkFk jgrk gSA lHkh thfor isM+&ikS/kksa tM+ksa ds }kjk gh dkcZu Mkbv‚DlkbM rFkk ty ,oa [kfut yo.kksa 

dks la'ys"k.k djrs gSa rFkk tkap jklk;fud fØ;k ls viuk Hkkstu rS;kj djrs gSaA Hkkstu O;oLFkk esa 

lcls igyk dk;Z isM+ ikS/kksa dks le>k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd budks laiksf"kr çkFkfed mRiknu ds 

uke ls iqdkjk tkrk gSA 

ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ ds fu;e 

ikfjfLFkfrd ra= lw;Z ÅtkZ dk yxuk vFkkZr~ fuos'k ,oa ,d ckj fQj ls mldk fofHkUu çk—

frd fu;eksa ds vuqdwy gksrk jgrk gSA  

isM+ksa esa mtkZ lw;Z }kjk çdk'k la'ys"k.k ls mRiUu gksrh gSA mlds ckn ;g vU; [kk| Jà[kyk esa 

tkrh gSaA ÅtkZ dk çokg fn'kkghu gksrk gS D;ksafd [kk| Jà[kyk esa mtkZ m"ek ds :i esa pyh tkrh gSA 

4-3 ikB ds vkxs dk eq[; Hkkx 

4-3-1 ikfjfLFkfrd ra= dk egRo 

thoe.My esa ik, tkus okys fofHkUu ikfjfLFkfrd ra=ksa ds ?kVd ijLij lacaf/kr jgrs gS 

vkSjftlls i;kZoj.k dk larqyu cuk jgrk gS vr% ikfjfLFkfrd ra= dk egRo i;kZoj.k larqyu j[kus esa 

gSA ge tkurs gSa fd dksbZ Hkh tho/kkjh vdsyk thfor ugha jg ldrk gSA lkspks fd ;fn izd̀fr esa 

mRiknd ugha gksaxs rks D;k gkxk \ lHkh tho/kkjh nwljs tho/kkfj;ksa ij fdlh u fdlh :i esa fuHkZj jgrs 

gSaA 

ikfjfLFkfrd ra=ksa ds dkj.k i;kZoj.k esa u fdlh tho dh vf/kdrk gks ikrh gS u deh bl 

izdkj ikfjfLFkfrd ra= esa ikbZ tkus okyh [kk| Jà[kyk,¡ ,ao [kk| tky dk Ik;kZoj.k ds LFkkf;Ro ,ao 

larqyu cuk, j[kus esa fo”ks’k egRo gksrk gSA 

izR;sd tkfr dk ewY;oku vfLrRo gksrk gS blds vykok og nwljh tkfr ls ijLij fØ;k djrh 

gS vkSj ikfjra=ksa ds Hkhrj rFkk muds chp ÅtkZ ,ao inkFkksZa ds LFkkukarj.k esa Hkwfedk fuHkkrh gSaA blfy, 

izR;sd tkfr ikfjra= ds LFkkf;Ro esa ;ksxnku nsrh gSA izR;sd tkfr ikfjra= ds LFkkf;Ro dks cuk, j[kus 
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ds fy, ikfjra= esa egRoiw.kZ gS] vxj dqN tkfr;k¡ foyqIr gks tk,¡ rks fofo/krk de gks tkrh gS vkSj 

ikS/ks rFkk izk.kh vkckfn;ksa ij vusd izfrca/k vkSj larqyu de gks tkrs gSA tkfr;ksa ds u’V gksus ls 

ijHk{k.k] ijthfork vkSj Li/kkZ ds LFkk;hdkjh izHkko Hkax gks tkrs gS vkSj ikfjra= ck/kkvksa ds izfr vf/kd 

vlqjf{kr gks tkrk gSA 

4-4 viuh izxfr dh tk¡p djsaA 

 viuh izxfr dh tk¡p djus ds fy, fjDr LFkku HkjsaA 

i. ikfjra= “kCn dk iz;ksx loZizFke gSUlys }kjk lu~-----------------------------------------------esa gqvk FkkA 

ii. ikfjra= ,d --------------------------------------- bdkbZ gSA 

iii. ikfjra= og ra= gS tks okrkoj.k ds -----------------------------rFkk ----------------------------------lHkh dkjd ds ijLij laca/kks 

rFkk izfØ;kvksa }kjk izdV gksrk gSA 

iv. tSfod ?kVd esa lcls egRoiw.kZ -------------------------------- gSaA 

v. thfor vkSj futhZo Hkkxksa ds chp lkexzh dk vknku&iznku ,d ---------------------------------- gSA 

vi. ikfjfLFkfrd ra= ds mRiknu esa ekuo dh Hkwfedk ------------------------------------------------------gSA 

vii. ikfjfLFkfrd ra= esa HkkSfrd rRoksa dh ----------------------------------- vfr---------------------------- gSaA 

viii. gjs ikS/ks] tks lw;Z ds izdk”k esa Hkkstu cukrs gSa]---------------------------------------------------------mRiknd dgykrs gSA 

ix. vkWDlhtu lHkh tho /kkfj;ksa ds ---------------------------------------------- mi;ksx esa vkrh gSaA 

x. dqN miHkksDrk nwljs thoksa ds Åij fuokl djrs gS rFkk mUgh ls viuk Hkkstu izkIr djrs gS ,sls thoksa 

dks ---------------------------------------dgrs gSA 

xi. vi?kVudÙkkZ e`r ikS/kksa rFkk trqvksa dk -------------------------- djds ìFoh dks lkQ djrs jgrs gSaA 

xii. izd̀fr dh gj pht ,ao dk;Z esa --------------------------------- dk lekos”k gksrk gSA 

xiii. ikfjfLFkfrdh ra= esa ÅtkZ dk -------------------------- LFkku gSA 

xiv. ikfjfLFkfrdh ra= tSfod vkSj ------------------------- inkFkksZa dh ijLij izkd̀frd fØ;k gSA 

xv. bdksflLVEk vxzsth ds ----------------------- “kCnksa ls feydj cuk gSA 

xvi. ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ dk jklk;fud rFkk fofdj.k izokg gh ---------------------------------------- dgykrk gSA 

xvii. HkkSfrd ,ao tSfod v”kksa dk iw.kZ ;ksx gh --------------------- dgykrk gSA 
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कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अतंिम हहस्से4.8 में करें** 

  

1. ikfjra= D;k gS \ 

2. ikfjfLFkfrd ra= dh vo/kkj.kk \ 

3. ikfjfLFkfrd ra= dk mRiknd \ 

4. tSfod ?kVd ;k dkcZfud inkFkZ \ 

5. vtSfod ?kVd ;k vdkcZfud inkFkZ \ 

6. ikfjfLFkfrd ra= esa iz;qDr dkcZfud inkFkZ \ 

7. mRiknd D;k gSa \ 

8. ikfjfLFkfrd ra= esa HkkSfrd rRo& 

9. mRiknd ,ao miHkksDrk& RkFkk xkS.k miHkksDrk \ 

10.r̀rh; Js.kh ds miHkksDrk vkSj vi?kVudÙkkZ mPp ekalkgkjh \ 

11.vi?kVdÙkkZ \ 

12.ÅtkZ dk izokg \ 

13.ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ dk iz;ksx \ 

4-5 lkjka k  ¼Summary½ 

ikfjra= ç—fr dh ,d fØ;k'khy bdkbZ gSA mlesa futhZo ,oa latho ?kVd lekfgr gSaA 

vthoh; ?kVdksa ds varxZr vdkcZfud lkexzh tSls gok] ikuh ,oa feêh tcfd ltho ?kVdksa ds varxZr 

mRiknd] miHkksDrk ,oa vi?kVd vkrs gSaA çR;sd ikfjra= dh ,d fof'k"V HkkSfrd lajpuk gksrh gS tks 

futhZo ,oa lthoksa ds chp ijLij fØ;k dk ifj.kke gS ,d ikfjra= dh nks egRoiw.kZ fo'ks"krk,a& çtkfr 

l?kaVu ,oa Lrj foU;kl gksrh gaSA lHkh thoksa dk ikfjra= esa vius iks"k.k L=ksr ds vk/kkj ij ,d LFkku 

fuf'pr gksrk gSA mRikndrk] vi?kVu] ÅtkZ çokg rFkk iks"kd pØ ,d ifjra= dh pkj egRoiw.kZ 

fØ;k,a gksrh gSA çkFkfed mRikndrk] mRiknd dh tSo ek=k] mRiknu ;k lkSj ÅtkZ dks xzg.k dh nj 

gksrh gSaA blds nks çdkj gSa& xzkl çkFkfed mRikndrk rFkk usV çkFkfed mRikndrkA tSfod inkFkZ dh 

dqy mRikndrk ;k lkSj ÅtkZ laxzg.k dh nj dks xzkl çkFkfed mRikndrk dgrs gSaA blds lkFk gh 

mRikndrk ds mi;ksx ds i'pkr~ 'ks"k cph tSo ek=k ;k ÅtkZ dks usV çkFkfed mRikndrk ¼,u-ih-ih-½ 
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dgrs gSaA f}rh;d mRikndrk miHkksDrk }kjk [kk| ÅtkZ ds lokaZxhdj.k fd nj gksrh gSA vi?kVu esa 

vijnz ds tfVy dkcZfud ?kVdksa  dks vi?kVdksa }kjk dkcZu Mkbv‚DlkbM] ty rFkk vdkcZfud iks’kdksa 

ds }kjk cnyk tkrk gSA vi?kVu esa rhu çfØ;k,a lfEefyr gksrh gS tks fd eq[;r% mijnksa dk [kaMu 

fu{kkyu ,oa vip; gSaA 

ÅtkZ çokg ,dfn”kh; gksrk gSA igys ikS/ks lkSj ÅtkZ dks xzg.k djrs gSa blds ckn vkgkj 

mRiknd ls mi?kVd dks LFkkukarfjr fd;k tkrk gSA ç—fr esa fHkUu iks"k.k Lrj ds tho vkgkj ;k ÅtkZ 

laca/kksa gsrq ,d nwljs ls ijLij tksM+dj [kk| Jà[kyk dk xBu djrs gSaA ikfjfLFkfrdh ra= ds fofHkUu 

?kVdksa ds ek/;e ls iks"kd rRoksa dh xfr'khyrk ,oa HkaMkj.k dks iks"kd pØ dgrs gSaA bl izfØ;k }kjk 

iks’kdksa dk ckj&ckj mi;ksx gksrk gSA iks"kd pØ nks çdkj ds gksrs gSa xSlh; ,oa volknhAxS++lh; çdkj 

ds pDdj dkcZu gsrq HkaMkj ok;qeaMy tyeaMy gksrk gS tcfd ìFoh dh iVy ¼iiM+h½ volknh çdkj ds 

¼QkLQksjl½iks’kd dk HkaMkj gksrh gSA ikfjra=h; çfØ;k ds mRiknksa dks ifjra= lsok dk uke fn;k x;k 

gSA tSlk fd taxyksa }kjk ok;qeaMy ,oa ty dk 'kqf)dj.k tSfod leqnk; xfrd gSA chrs le; ds 

lkFk ifjofrZr gksrk gS ;s ifjorZu Øe”k%vuqØfer gS vkSj ikfjfLFkfrdh vuqØe.k dh lajpuk djrs gSaA 

vuqØe.k dk çkjaHk ik;fu;j ¼vxz.kh½ tkfr }kjk [kkyh tSofoghu {ks=ksa ij ços'k ds lkFk gksrk gS tks 

ckn esa muds mÙkjkf/kdkfj;ksa dk ekxZ iz”kLr djrh gS vkSj vrr% ,d vpy ije leqnk; dk fuekZ.k 

gksrk gSApje leqnk; i;kZoj.k ds vifjofrZr gksus rd fLFkj jgrk gSA 

4-6 lwpd 'kCn  (Key words) 

 ikfjra= ¼bdksflLVe½ 'kCn dk loksZR—"V o.kZu gS&thoksa ¼vkWxfutEl½ dk leqnk; vkSj lkFk gh og 

i;kZoj.k ftlesa os jgrs gSaA 

 fdlh {ks= ds lHkh tho/kkjh rFkk okrkoj.k esa mifLFkr vtSo ?kVd la;qDr :i ls fuekZ.k djrs gSa& 

ikfjra= dkA 

 —f=e ikfjra= gS& [ksr 

 ikfjra= esa [kk| Jà[kykvksa ds lanHkZ esa ftl çdkj ds tho vi?kVd tho dgykrs gSa& dod] 

thok.kq  

 ifjr=ksa dh ?kVrh mRikndrk ds Øe esa tks vuqØe lgh gS&eSxzkso] ?kkl LFky]>hy] egklkxj  

 vf/kd fofo/krk okys ikfjra= dh mRikndrk Hkh gksxh&vf/kd 

 tSoeM+yh; ikfjfLFkfrdh ra= esa ÅtkZ dk çokg gksrk gS&,dfn”kh 
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 gj iks"k.k Lrj ij miyC/k ÅtkZ dh ek=k&?kVrh tkrh gSA 

 ikfjra= mRikndrk ds lanHkZ esa leqnzh mRizokg ¼vQoksfyax½ {ks= blfy, egRoiw.kZ gS D;ksafd os 

leqnzh mRikndrk c<+krs gS&iks’kdksa dks lrg ij ykdjA 

 thokas }kjk ÅtkZ dk izokg gksrk gS&,dfn”kh; 

4-7 स्व मूलर्यंकन हेिु प्रश्न Self- Assessment Questions 

iz- 1 ikfjra= D;k gSA ikfjfLFkfrdh ra= ¼ikfjra=½ ds foHkUu ?kVdksa dk o.kZu dhft,A 

iz- 2 ikfjfLFkrh rU= dh vo/kkj.kk dk o.kZu djsaA 

iz- 3 ikfjfLFkfrd rU= dh lajpuk vkSj ikfjfLFkfrd rU= dh fØ;k&fof/k dk o.kZu dhft,A 

iz- 4 mRiknd] miHkksDrk rFkk vi?kVu dÙkkZ dk o.kZu djsaA 

iz- 5 fofHkUu ryksa ij ÅtkZ izokg dSls gksrh gSA 

4-8 viuh izxfr dh tk¡p djus ds fy, mÙkj ns[ksa 
mÙkj fuEufyf[kr gSa  

i. टेंसिे द्वयरय सन ्1935 

ii. प्रयकृतिक 

iii. जवैवक अजवैवक 

iv. हरे पौधे 

v. तनरंिर प्रयकृतिक कक्रर्य 

vi. महत्वपणू ा 

vii. भलूमकय, महत्वपणू ा 

viii. प्रयर्लमक 

ix. सयंस िेने में 

x. परजीवी 



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  87 | 

 

xi. अपघटन (भक्षण) 

xii. ऊजया 

xiii. महत्वपणू ा 

xiv. अजवैवक 

xv.  इको और लसस्टम 

xvi. ऊजया प्रवयह 

xvii. पयररितं्र 
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v/;k;&5  Vetter : 

        ikfjfLFkfrdh ra= J`a[kyk (Ecological Succession) 

 

अध्र्यर्  

5-0 

की  सरंचनय 

 

 

5-1 IkzLrkouk  

5-2 v/;k; ds eq[; fcanq  

5-2-1 ikfjfLFkfrdh ra= dh ifjHkk’kk  

5-2-2 [kk|&tky] [kk|&Jà[kyk rFkk ikfjfLFkfrdh fijkfeM  

5-2-3 ikfjfLFkfrdh ra= ds izdkj  

5-2-4 ikfjfLFkfrdh ra= dh fo”ks’krk,¡   

5-2-5 ikfjfLFkfrdh ra= dh lajpuk  

5-2-6 ou ikfjfLFkfrd ra=   

5-2-7 

5-3    

5-3-1 

ou ?kkl] e:LFkyh; ,ao tyh;  

ikB ds vkxs dk eq[; Hkkx 

ikfjfLFkfrdh; ra= 

 

5-3-2 ikfjfLFkfrd ra= dh izd̀fr  

5-3-3 ikfjfLFkfrd ra= dk {ks= vkSj egRo  

5-4 viuh izxfr tk¡ps  

5-5 k  

5-6 Lk   

5-7 u  

5-8 viuh izxfr dh tk¡p djus ds fy, mÙkj ns[ksa   

5-9 kr iqLrdsa  
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5-0 vf/kxe ds mís ; 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद आप तनम्न में सक्षम हो सकें गे:-  

 ikfjfLFkfrdh dks ifjHkkf’kr djuk( 

 tho] eq[; :i ls ekuo dks lfEefyr djrs gq, rFkk blds i;kZokl ds laca/k dk o.kZu djuk( 

 ikfjfLFkfrdh gS laxBuksa ds fofHkUu Lrjksa rFkk tho] tula[;k] leqnk;] ikfjra=] ck;kse ¼Biome½ rFkk 

tSo eaMy ¼Bisphere½ dh igpku dj ikuk( 

 çtkfr ¼Species½ dh vo/kkj.kk dk o.kZu rFkk vuqdwyu fodkl vkSj foyksiu dh ewy vo/kkj.kkvksa 

dh O;k[;k( 

 thoksa ds lanHkZ esa lef"V dh vo/kkj.kk dk o.kZu] lef’V ds vkdkj] òf) ?kuRo vkSj QSyko dh 

fo'ks"krk,a( 

 thoksa dh lef’V dks çHkkfor djus okys dkjdksa dk fo'ys"k.k(  

 iztkfr;ksa dh fofHkUurk ikjLifjd fof'k"V vU;ksU;fØ;k vkSj ikfjfLFkfrdh; vuqØe ds lanHkZ esa leqnk; 

lajpuk dk o.kZu dj ldsaxs( 

5-1 ifjp;  

çksQslj lh] ,YVu ds vuqlkj ikfjfLFkfrdh ds varxZr tSo txr vkSj mlds fudVorhZ i;kZoj.k ds 

varlaca/kksa dh O;k[;k vFkkZr~ thoksa ij ogka ds fudVorhZ i;kZoj.k ds çHkkoh dkjdksa ds lanHkZ esa v/;;u fd;k 

tkrk gSA ^^bdksy‚th 'kCn dk ç;ksx rks cgqr ckn esa fd;k x;k ijarq ikfjfLFkfrd v/;;u ¼Kku½ çkphu dky 

esa fgIiksØsVhtl] vjLrq rFkk vU; xzhd nk'kZfudksa ds ys[kksa esa feyrk gSA blls iwoZ pkSFkh 'krkCnh esa vjLrq ds 

fe= ^^Fkh;ksQsLVl** us tho ,oa muds i;kZoj.k ds ijLij laca/kksa dk o.kZu laHkor% loZçFke fd;k FkkA bl –f"V 

ls fFk;ksÝsLV~l dks fo'o dk çFke ikfjfLFkfrd foKku dk firkeg gS ekuk tk ldrk gSA lu~ 1869 esa teZu 

tarq'kkL=h vusZLVhdsy us loZçFke ^^bdksy‚th** 'kCn dk ç;ksxfd;k FkkA muds vuqlkj ikfjfLFkfrd foKku izkf.k 

txr vkSj mlds dkcZfud rFkk vdkcZfud laiw.kZ laca/kksa dk vuqla/kku gSA vaxzsth 'kCn ^^bdksy‚th** xzhd Hkk"kk 

ds vksbZdks'k vFkkZr~ ?kj ;k vkokl ds vFkZ esa ç;qDr gqvk gS vFkkZr~ vkokl og fo'ks"k LFkku;k fLFkfr gS tgka ij 

tho dk mn~Hko vkSj fodkl gqvk gS rFkk ml ij okrkoj.k ds çHkko dh O;k[;k ikfjfLFkfrd 'kkL= esa dh tkrh 

gSA Vsyj ds vuqlkj ^^ikfjfLFkfrd foKku leLr thoksa ds i;kZoj.k ds lkFk] leLr laca/kksa ds v/;;u dk 

foKku gSA** fQfyi gSaMyj ds vuqlkj ^^ikfjfLFkfrdh thoksa rFkk muds i;kZoj.k ds ijLij laca/kksa dk foKku gSA 
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^^vksMe us fy[kk gS** ;g tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa ds ijLij laca/k vkSj çfrfØ;k dk v/;;u gS tks ÅtkZ 

çokg [kfut pDdj rFkk çtkfr fofHkurk ds lkFk pyrh gSA ^^VqdZ ,oa ohV~l ds vuqlkj thfor ra= rFkk 

i;kZoj.k ds chp ds laca/kksa dk v/;;u ikfjfLFkfrd foKku gSA vr% dgk tk ldrk gS fd thok s dk vius 

i;kZoj.k ds çfr vuqdwyu dk v/;;u ikfjfLFkfrdh gSA 

ikfjfLFkfrdh v/;;u {ks= ds varxZr ouLifr çk.kh rFkk ekuo ds Lo:iksa esa fdlh {ks= esa dk;Zjr 

HkkSfrd cyksa ds çHkkj dks lfEefyr fd;k tkrk gSA bl 'kk[kk esa tho vkSj i;kZoj.k dh fØ;k vuq fØ;k 

çfrfØ;k vkSj laca/kksa ij fopkj fd;k tkrk gSA blfy, ^^bdksy‚th** dks rhu 'kk[kkvksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 

ikfjfLFkfrd foKku leLr thoksa ds i;kZoj.k ds lkFk laca/kksa ds v/;;u dk foKku gSA 

 isM+&ikS/ks ikfjfLFkfrdh ¼ikni ikfjfLFkfrdh½ ¼Trees Eco-System½ 

ftlds varxZr ikS/ks rFkk muds i;kZoj.k ds ijLij laca/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gS mls ikni 

ikfjfLFkfrd foKku dgrs gSaA blds varxZr ìFoh ij ikS/kksa dk forj.k rFkk lacaf/kr dkj.kksa dk v/;;u 

fd;k tkrk gSaA 

 çk.kh ikfjfLFkfrdh  

blds varxZr çkf.k;ksa vkSj i;kZoj.k ds varj laca/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gaSA blds 

varxZr tho tarq vkSj ouLifr;ksa ds HkkSxksfyd forj.k dk oSKkfud v/;;u fd;k tkrk 

gSaA bldk y{; mu dkj.kksa dh [kkst djuk gS ftlds }kjk ;g Kkr gks fd fdlh 

fo'ks"k çtkfr us ml {ks= esa gh D;ksa LFkku xzg.k fd;k gS tgka og vktdy ikbZ tkrh 

gSA 

 ekuo ikfjfLFkfrdh  

ekuo vkSj i;kZoj.k ds ikfjfLFkfrd laca/kksa dk v/;;u ekuo ikfjfLFkfrdh esa fd;k tkrk gSA 

ekuo vfr cqf)eku çk.kh gksus ls i;kZoj.k dks çHkkfor Hkh djrk gS vkSj blls Lo;a Hkh çHkkfor gksrk 

gaSA euq"; vkSj i;kZoj.k ds ijLij laca/kksa dk v/;;u ekuo ikfjfLFkfrdh esa fd;k tkrk gaSA  

 inkFkZ  

okrkoj.k esa nks çeq[k inkFkZ ;k rRo gSaA 

¼d½ tSo inkFkZ %& 

¼[k½ vtSo inkFkZ%& 
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¼d½ tSo inkFkZ %og gS ftuesa tUe] le; dh xfr] çtuu]“olu] òf) ,oa fodkl dh fØ;k,a gks vkSj var 

esa e`R;q gks]tSo inkFkZ dgykrk gSaA  

¼[k½ vtSo inkFkZ % og ftlesa Lo;a dh xfr u gks ,d gh voLFkk esa tSfod ifjorZu rd fLFkj gks òf) 

rFkk fodkl dh fØ;k,a u gks fdarq fouk'k dh vksj vxzlj gks]vtSo inkFkZ dgykrk gaSA  

 tula[;k%& 

fdlh {ks= esa thoksa }kjk çtuu ls lewg xr ,d gh tkfr dh dqy la[;k tula[;k dgykrh 

gaSA  

 leqnk;%& 

,d {ks= esa jgus okys leLr tSfod lewg dks leqnk; dgk tkrk gaSA tks fofHkUu tkfr;ksa ds 

lkewfgd :i ds feyus ls curk gaSA euq’;ksa dh rjg ikS/kksa ,oa thoks esa Hkh ikni leqnk; ;k tSfod 

leqnk; gksrk gaSA ;s ijLij ,d&nwljs ij fuHkZj jgrs gSaA 

 Hkwtho yksdra=%& 

tSo leqnk; dk v/;;u tc {ks=h; okrkoj.k ds lanHkZ esa fd;k tkrk gS rks mls Hkwtho yksdra= 

dgk tkrk gaSA  

 ikfjra= ;k ikfjfLFkfrd ra= %& 

tSo leqnk; vkSj futhZo ifjfLFkfr;ksa ds çkÑfrd ra= ftlesa fofHkUu laxBuksa esa ijLij fØ;k 

gksrh gS ;k ftu esa inkFkksaZ dk vknku&çnku gksrk gS] mls ikfjra= ;k ikfjfLFkfrd ra= dgk tkrk gSA 

5-2 v/;k; ds eq[; fcanq  

5-2-1 ikfjfLFkfrdh ra= dh 

 

Definition of Eco-

system 

5-2-2 [kk| tky 

[kk|J`a[kyk rFkk 

ikfjfLFkfrdh fijkfeM 

Food web, Food 

chain & Eco-system 

Pyremid 

5-2-3 ikfjfLFkfrdh ra= ds 

izdkj 

Types of Eco- 

system 

5-2-4 ikfjfLFkfrdh ra= dh Charcteristics Eco-
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 system 

5-2-5 ikfjfLFkfrdh ra= dh 

lajpuk 

Structure of Eco-

system 

5-2-6 ou ikfjfLFkfrd ra=  Forest Eco-system 

5-2-7 ou ?kkl] e:LFkyh; 

,ao tyh; 

ikfjfLFkfrdh; ra= 

Forestgras, Dessert 

& Aquatic Eco-

system 

5-2-1  

 ikfjfLFkfrdh ,d xzhd “kCn gS ftldk vFkZ gS& 

 thfor thoksa ds fuokl LFkku dk v/;;u ¼vksbdksl&fuokl LFkku] yksxksa& izopu½A 

ikfjfLFkfrdh “kCn dks fofHkUUk ys[kdksa }kjk fofHkUu :i ls ifjHkkf’kr fd;k x;k gSaA dqN bls ^^oSKkfud 

izkd̀frd bfrgkl** ;k ^^lkeqnkf;d vkcknh dk foKku** ;k ^^tSfod leqnk;ksa dk v/;;u** ds :i esa ifjHkkf’kr 

djuk ilan djrs gSaA ikfjfLFkfrdh dh lcls O;kid ifjHkk’kk ^^tkuojksa vkSj ikS/kksa dk ,d nwljs ls vkSj muds 

i;kZoj.k ds laca/k esa ,d v/;;u** gksxkA 

foKkiu % “kCn ^ikfjfLFkfrdh “kCn igyh ckj 1869 esa vuZLV gSdsy }kjk izLrkfor fd;k x;k Fkk] bl fo’k; esa 

dbZ ;ksxnku cgqr igys fd, x, Fks* ysfdu ckn esa] 1900 ds n”kd esa ikfjfLFkfrdh dks foKku ds ,d vyx 

{ks= ds :i esa ekU;rk nh xbZ FkhA 

izkjaHk esa bls rsth ls ikS/ks vkSj i”kq ikfjfLFkfrdh esa foHkkftr fd;k x;k Fkk ysfdu ckn esa ck;ksfVd leqnk; 

vo/kkj.kk] [kk| Jà[kyk] lkexzh lkbfdfyxa vo/kkj.kk vkfn dh le> ls lkekU; ikfjfLFkfrdh ds ,dhd̀r {ks= 

ds fy, eq[; fl)kUrksa dks LFkkfir djus esa enn dhA 

ikfjfLFkfrdh dks gky gh esa vdknfed gydksa esa tho foKku dh ,d “kk[kk ekuk tkrk Fkk tks vk.kfod tho 

foKku] vkuqokaf”kdh] fodklkRed tho foKku] fodkl vkfn ds lkFk&lkFk fdlh Hkh rjg ls ges”kk tSfod 

foKku ds fo’k;ksa esa ls ,d ekuk tkrk FkkA 

,d ikfjfLFkfrdh ra= izd̀fr dk ,d [kaM gS ftlesa thfor izkf.k;ksa dk ,d leqnk; gksrk gS vkSj HkkSfrd 

Ik;kZoj.k nksuksa ds chp lkexzh dk vknku&iznku djrs gSA 

izd̀fr] tho vkSj Ik;kZoj.k ds nks ?kVd u dsoy vR;f/kd tfVy vkSj xfr”khy gSa cfYd mU;ksU;kfJr ikjLifjd 

:Ik ls izfrfØ;k”khy vkSj ijLij lacaf/kr gSaA 
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ikfjfLFkfrdh fofHkUu fl¼kUrksa ls lacaf/kr gS thoksa vkSj muds Ik;kZoj.k ds chp laca/kksa dks fu;af=r djrs gSaA 

French Zoologist, Isodore Geoffroy St. Hilaire. ds vuqlkj] ikfjfLFkfrdh “kCn dk mi;ksx ifjokj 

vkSj lekt vkSj leqnk; ds Hkhrj thoksa ds laca/kksa ds v/;;u ds fy, fd;k tkrk gaSA 

yxHkx mlh le; vaxzsth izd̀froknh] St. George Jackson Mivart us gsfDldksykWth “kCn x<+k vkSj mu 

laca/kksa ds v/;;u ds :Ik esa ifjHkkf’kr fd;k x;k tks thoksa vkSj muds Ik;kZoj.k ds chp bykds dh izd̀fr 

rkieku vkSj ek=k ds laca/k esa ekStwn gSaA izdk”k vkSj “k=q] izfr}a}h ;k vkdfLed vkSj vuSfPNd ykHkdkjh ds 

:Ik esa vU; thoksa ds lkFk muds laca/k bl izdkj ikfjfLFkfrdh dk “kkfCnd vFkZ thoks a vkSj Ik;kZoj.k ds lkFk 

muds laca/kksa dk v/;;u gSA 

5-2-2 [kk| tky] [kk| J`a[kyk rFkk ikfjfLFkfrdh fijkfeM ¼Food web, food chain & Eco-

system pyramid½  

1- [kk| tky%&Hkkstu ds fopkj ls [kk| Jà[kyk esa mRiknd ¼ikS/ks½ miHkksDrk ¼tarq½ rFkk vi?kVd dod 

o thok.kq ds e/; ?kfu"B laca/k ik;k tkrk gSaA ;g ns[kk x;k gS fd ç—fr ds vanj [kk| Jà[kyk ,d 

lh/kh dM+h ds :i esa ugha ikbZ tkrh gaSA fdlh ,d ikfjfLFkfrd ra= esa lHkh [kk| Jà[kyk dgha u dgha 

ikjLifjd :i ls lacaf/kr gksrh gaSA nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ,d ikfjfLFkfrd ra= esa ,d 

[kk| Jà[kyk ds tho /kkfj;ksa dk laca/k mldh nwljh [kk| Jà[kykvksds tho /kkfj;ksa ls gksrk gaSA bl 

çdkj ,d ikfjfLFkfrd ra= dh vusd [kk| Jà[kyk ds e/; tks ikjLifjd laca/k ik;k tkrk gS mls 

[kk| tky dgrs gSaA  

,d ikfjfLFkfrd ra= dk [kk| tky mlds ,d laiw.kZ leqnk; ds lHkh thoks ds e/; esa laca/k LFkkfir 

djrk gaSA blls ;g Hkh HkyhHkkafr Li"V gksrk gS fd [kk| tky esa mtkZ dk çHkko ,d –'; gksrs gq, Hkh 

vusd iaFkksa ls gksdj gksrk gaSA  

i. blesa fofHkUu ikfjfLFkfrd ra= ls ijLij feydj [kk| fLFkfr ra= ls ijLij feydj [kk| tky dk 

fuekZ.k djrh gaSA  

ii. [kk| tky esa ÅtkZ dk çokg ,d fn'kk esa gksrk gqvk Hkh vusd iaFkksa ls gksdj xqtjrk gaSA  

iii. blesa dbZ tho leqnk; ds miHkksDrk ,oa vi?kVd ik, tkrs gSaA  

,d [kk| Jà[kyk ds tho /kkfj;ksa dk laca/k nwljh [kk| Jà[kyk ds tho /kkfj;ksa ls gksrk gaSA bl çdkj 

vusd [kk| J`[kykvksa ds ikjLifjd laca/k dks [kk| tky dgrs gSaA çd̀fr esa [kk| Jà[kyk ,d lh/kh dM+h 
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ds :i esa ugha gksrh gaSA ,d ikfjfLFkfrd ra= dh lHkh [kk| Jà[kyk,¡ esa dgha u dgha vkil esa lacaf/kr 

gksrh gaSA 

1- [kk| J`a[kyk  

ikfjfLFkfrd ra= esa [kk| Jà[kyk dk ,d egRoiw.kZ LFkku gksrk gaSA ;g ikfjfLFkfrd ra= esa ,d 

vf}rh; Hkwfedk vnk djrk gaSA fdlh ikfjfLFkfrd ra= esa [kk| Jà[kyk fofHkUu çdkj ds tho /kkfj;ksa 

dk og dje gS ftlds varxZr tho/kkjh HkksT; vkSj Hk{kd ds :i esa ,d nwljs ls lacaf/kr jgrs gSa rFkk 

buesa [kk| ÅtkZ dk çokg ,d gh fn'kk esa gksrk jgrk gaSA 

ikfjfLFkfrd ra= esa çkFkfed mRiknd gjs ikS/ks ,oa çFke] f}rh; rFkk r̀rh; Js.kh ds miHkksDrk 

vkSj vi?kVdÙkkZ tSls dod ;k thok.kq vkil esa feydj [kk| Jà[kyk dk fuekZ.k djrs gSaA D;ksafd ;g 

vkil esa ,d nwljs dk Hk{k.k djrs gSa rFkk Hk{kd ;k HkksT; ds :i esa ,d nwljs ls lacaf/kr jgrss gSaA 

ikfjfLFkfrd ra= dh [kk| Jà[kyk esa ÅtkZ ,oa jklk;fud inkFkZ %& 

i. mRiknd  

ii. miHkksDrk  

iii. vi?kVudÙkkZ 

iv. futhZo  ç—fr esa deZ ls ços'k djrs jgrs gSa rFkk buesa gksrs gq, pDdj esa ?kwers jgrs gSaA  

oSKkfud –f"V ls ikfjfLFkfrd ra= dks [kk| Jà[kyk dh v/kksor :i ls le>k tk ldrk gSaA 

 ,d rkykc ds ikfjfLFkfrd ra= esa [kk| Jà[kyk ds tho /kkfj;ksa dk Øe 

mRiknd& çFke Js.kh ds& r̀rh; Js.kh ds  

&mPpeklkgkjh  

miHkksDrk   miHkksDrk  miHkksDrk 

i. 'kSoky    tyh; fiLlw    NksVh eNyh    cM+h eNyh     cxqys] cÙk[k] lkjl 

ii. gjs ikS/ks]   dhM+s edksM+s    esa<+d lkai   cxqyk] lkjlA  

 ?kkl LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra= esa [kk| Jà[kyk ds tho /kkfj;ksa dk deZ 

?kkl &dhM+s &edksM+s &fpfM+;k&ckt i{kh & fx) fVìs  esa<+d   lkai 

ouikfjfLFkfrd ra= esa [kk| Jà[kyk ds tho /kkfj;ksa dk Øe  

mRiknd&çFke Js.kh &f}rh; Js.kh ds &r̀rh; Js.kh ds& vafre miHkksDrk ;k mPp ekalkgkjh  

miHkksDrk miHkksDrk  miHkksDrk 
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'kkdh; ò{k ikS/ks pwgs] fxygjh] fcYyh] taxyh dqÙks >kfM+;k¡ [kjxks'k&canj &HksfM+;k & yaxwj ydM+cX?kk& 'ksj& 

phrk rsanqvk 

[kM+h Qly%& 

fdlh Hkh ikfjfLFkfrd ra= ds ,d fuf'pr {ks= esa tho inkFkZ dh fo|eku ek=k dks ml {ks= dh [kM+h 

Qly dgrs gSaA  

tho Hkkj vFkok ck;ksekl  

[kM+h Qly dks Hkkj :i esa tc ekik tkrk gS rks ml ek=k dks ml {ks= dks tho Hkkj dgrs gSaA tho 

Hkkj dks lkekU;r% rktk rksy;k 'kw’d rksy ds :i esa çnf'kZr fd;k tkrk gSA  

[kk|Jà[kyk dks vkgkj Jà[kyk esa ÅtkZ o jklk;fud inkFkZ mRiknd miHkksDrk vi?kVdudÙkkZ o futhZo 

ç—fr esa Øe ls ços'k djrs jgrs gSa ftls fuEuor çnf'kZr fd;k tk ldrk gaS& 

i. ?kkl&LFkyh; ikfjfLFkfrd ra= esa [kk| Jà[kyk ds tho/kkfj;ksa dk Øe ftudh fn'kk nk,a vkSj dks gksrh 

gS tSls& 

a) ?kkl        fgj.k       'ksj 

b) ?kkl    dhM+s    edksM+s    fpfM+;k    ckt fx) 

c)        ej.kksijkar feV~Vh esa feydj fQj 

ii. rkykc ds ikfjfLFkfrd ra= esa [kk|&Jà[kyk ds tho/kkfj;ksa dk Øe ftudh fn'kk nkbZ vkSj dks gksrh gS 

tSls& 

mRiknd& çFke Js.kh ds miHkksDrk f}rh;&Js.kh ds miHkksDrk&r̀rh; Js.kh ds miHkksDrk mPp ekalkgkjhA 

a) gjs ikS/ks&dhM+s&edksM+s&esa<+d]lkai&cxqyk&lkjl 

b) 'kSoky&tyh; fiLlw&NksVh eNyh &cM+h eNyh cxqyk&lkjl  

c) vkgkj&Jà[kyk ds fofHkUu Lrjksa ij Hkkstu ¼ÅtkZ½ dk LFkkukarj.k gksrk gSA bu LRkjksa dks iks"k.k 

jhfr ;k iks"k.k Lrj ds uke ls iqdkjk tkrk gSaA  

 ikfjfLFkfrdh fijkfeM 

ikfjfLFkfrdh fijkfeM ,slk çk:i gS ftlls mRiknd rFkk miHkksDrk nksuksa çdkj ds thoksa dh la[;k esa 

vkgkj Jà[kyk vkSj iks"k.k Lrj ds vk/kkj esa deh rFkk òf) gksrh gaSA thoeaMy esa mtkZ&çokg] 

iks"k.k&Jà[kyk ds ek/;e ls ges'kk fØ;k'khy jgrk gS rFkk bl çfØ;k dks cuk, j[kus gsrq ç—fr us 
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vusd iks"k.k Lojksa ds thoksa ds fy, cankscLr fd;k gSA ikfjfLFkfrdh&ra=ksa ds lkekU; dk;kZRed laca/k 

okys vkgkj tky esa fofo/k iks"k.k Lrjksa ij thokas dh la[;k fu/kkZfjr gSA 

çksQslj lh ,YVu ds vuqlkj vkgkj Jà[kyk ds vk/kkj ij lcls uhps vkgkj Lrj ij çk.kh 

vis{kk—r vf/kd gksrs gSa vkSj lcls Åij ds Lrj ij budh la[;k de gksrh gSA bu nksuksa pje 

fLFkfr;ksa ds chp la[;k ?kVrs nj ij ikbZ tkrh gSA bl rF; ls ;g Li"V gks tkrk gS fd tc uhps ls 

Åij p<+k tkrk gS rks iks"k.k Lrj ds vuqlkj çkf.k;ksa dh la[;k de gksus ds lkFk&lkFk ouLifr;ksa ij 

Iysu okys tho vf/kd vkSj ouLifr;ksa rFkk thoksa ij iyus okys ekuo dh Hkh de la[;k gks tkrh gSA 

;gh la[;kRed fijkfeM dgykrk gaSA 

 fijkfeM ds çdkj& 

mRiknd rFkk miHkksDrkthoksa dh la[;k dhfLFkfr dks çdV djus ds fy, fijkfeM rhu çdkj ds 

gksrs gSaA  

 la[;k fijkfeM 

 thoHkkj fijkfeM rFkk  

 ÅtkZ fijkfeM 

 la[;k fijkfeM& 

iks"k.k Lrj ds vuqlkj çkFkfed mRiknksa ouLifr;ksa dh la[;k lcls vf/kd gksrh gS] tks lHkh ds fy, 

vkgkj tqVkrs gSa]vFkkZr~ lHkh dks vkgkj tqVkus ds dkj.k ouLifr fijkfeM dk vk/kkj curh gSA rFkk bu thoksa 

dh la[;k igys Lrj ls pkSFks Lrj rd ?kVrh pyh tkrh gSAbu ouLifr;ksa ij iyus okys tho la[;k esa de 

rFkk mu thoks dks Hkkstu ds :i esa xzg.k djus okys ekalkgkjh tho vkSj Hkh de gks tkrs gS a vkSj var esa ekuo 

la[;k ?kVdj lcls de gksrh gSA ;g fijkfeM çk—frd O;oLFkk dk ?kksrd gksrk gSA ;fn mRiknd ¼isM+½ cM+s 

vkdkj dk gS] rks ;g fLFkfr cny tkrh gSA ftlls cuus okys fijkfeM vFkkZr~ foykse fijkfeM dk vk/kkj 

uqdhyk gks tkrk gS rFkk vkgkj&Jà[kyk esa thoksa dh la[;k esa òf) gksrh tkrh gaSA 

taxy ds ikfjfLdfrdh ra= esa mRiknd de rFkk izFke miHkksDrk lcls vf/kd]f}rh; miHkksDrk lcls de rFkk 

r̀rh; miHkksDrk muls Hkh de ik;s tkrs gSaA 

vksMe egksn; }kjk la;qDr jkT; vesfjdk ds ?kkl ds eSnku esa fofHkUu iks’k.k Lrjksa ij vkadfyr thoksa dh la[;k 

vFkkZr~ izkFkfed mRiknd lcls vf/kd la[;k esa gS ¼i½ izFke miHkksDrk tho muls de la[;k esa ik, tkrs gSa 

vFkkZr~ la[;kRed ǹf’Vdks.k ls vuqikr foijhr gks tkrk gSaA 
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 tho Hkkj fijkfeM& 

 bl izdkj ds fijkfeM esa la[;kRed fijkfeM dh rjg thoksa dh la[;k dks vk/kkj ugha cuk;k muds 

ldy Hkkj dks vk/kkj cukdj thoHkkj dks vkadyu gksrk gS vkSj izkFkfed mRiknd ouLifr;kssa dks fijkfeM esa 

izR;sd ikfjfLFkfrdh ra= ds izR;sd iks’k.k Lrj ij thoksa dk lkewfgd Hkkj le; ds lEcU/k esa dqy otu dks 

iznf”kZr djus ls tho Hkkj fijkfeM dh nks fLFkfr;k¡ curh gSaA ¼i½ og tc ,d ò{k ds Hkkj dk lUnHkZ fy;k 

tk;s rks mlds dqy otu dh mis{kk ml ij iyus okys thoksa dk Hkkj de gksrk gSaA ¼ii½ bl fLFkfr esa tc 

ty&raa= ds Hkkj dk lkSUn;Z fy;k tk;s rks izkFkfed mRikndrk dk Hkkj de gks tkrk gSa ,ao ml ij iyus 

okys thoksa dk Hkkj vf/kd gksrk gSaA 

 ÅtkZ fijkfeM& 

 ikfjfLFkfrdh ra= esa vk/kkjh tho vf/kd ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSa rFkk mu ij iyus okys tho muls 

?kVrh nj ij ÅtkZ dk mi;ksx djrs gSa vkgkj tky ds izR;sd iks’k.k Lrj ij mi;ksx dh x;h ÅtkZ dk blesa 

vkadyu fd;k tkrk gS rFkk bl O;oLFkk esa O;o/kku vkus dk ifj.kke ;g gksrk gS fd visf{kr ÅtkZ dh iwfrZ u 

gksus ls ijthoh vFkkZr~ vk/kkjh thoksa ij iyus okys tho vius&vki gh u’V gks tk;saxsA 

5-2-3 ikfjfLFkfrdh ra= ds izdkj& 

 fuokLFk {ks= ds vk/kkj ij oxhZdj.k 

fuokLFk {ks=] tho&eaMy ds [kkl {ks=h; bdkbZ ds HkkSfrd i;kZoj.k dh n”kk,a] tSfod leqnk;ksa dh 

izd̀fr rFkk fo”ks’krkvksa dks fu/kkZfjr djrk gSA pwafd HkkSfrd n”kkvksa esa ;s {ks=h; fofHkUurk,a gksrh gSa] vr% tSfod 

leqnk;ksa esa Hkh LFkkuh; fofHkUuk,a gksrh gSaA bl vo/kkj.kk ds vk/kkj ij ikfjfLFkfrdh ra=ksa dks nks izeq[k Jsf.k;ksa 

esa foHkkftr fd;k tkrk gSaA 

¼d½ ikfFkZo ikfjfLFkfrdh ra=& 

 HkkSfrd n”kkvksa rFkk muds tSfod leqnk;ksa ij izHkko ds vuqlkj ikfFkZo ;k LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra=ksa esa 

fofHkUurk,a gksrh gSA vr% ikfFkZo ikfjfLFkfrdh ra=ksa dks iqu% dbZ miHkkxksa esa foHkftr fd;k tkrk gSA rFkk  

¼v½ mPpLFkyh; ;k ioZr ikfjfLFkfrdh ra=A 

¼c½ fuEu LFkyh; ikfjfLFkfrdh ra=A 

¼l½ m’.k jsfxLrkuh ikfjfLFkfrdh ra=A 

¼n½ “khr jsfxLrkuh ikfjfLFkfrdh ra=A 

¼[k½ tyh; ikfjfLFkfrdh ra=& 
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tyh; ikfjfLFkfrdh ra= dks nks izeq[k miHkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gaSA  

¼v½ rkts ty okys ikfjfLFkfrdh ra=ksa dks iqu% dbZ Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA lfjrk ikfjfLFkfrdh ra= 

>hy ikfjfLFkfrdh ra= vkfnA  

¼c½ lkxjh; ikfjfLFkfrdh ra=ksa dks [kqqys lkxjh; ikfjfLFkfrdh ra= rVh; Tokun eq[kh ikfjfLFkfrdh ra= 

dksjyfjQ ikfjfLFkfrdh ra= vkfn mi&izdkjksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA lkxjh; ikfjfLFkfrdh ra=ksa dks nwljs 

:i esa Hkh foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ;Fkk lkxjh; ikfjfLFkfrdh ra= rFkk lkxj fury ikfjfLFkfrdh ra=A 

 {ks=h; ekid ds vk/kkj ij oxhZdj.k& 

 {ks=h; ekid ;k foLrkj ds vk/kkj ij fofHkUu mís”;ksa ds fy, ikfjfLFkfrdh ra=ksa dks vusd izdkjksa esa 

foHkkftr fd;k tkrk gS leLr thoeMay ògÙke ikfjfLFkfrdh ra= gksrk gSa] bls nks izeq[k izdkjksa esa foHkkftr 

fd;k tkrk gaSA  

¼v½ egk}hih; ikfjfLFkfrdh ra=]  

¼c½ egklkxjh; ;k lkxjh; ikfjfLFkfrdh ra=ksa  dh vko”;drk ds vuqlkj {ks=h; ekid dks ?kVkdj ,dkdh 

tho ¼ikni ;k tarq½ rd yk;k tk ldrk gSA mnkgj.k ds fy, thoeaMyh; ikfjfLFkfrdh ra= ] egk}hih; 

ikfjfLFkfrdh ra= ioZr] iBkj] eSnku ikfjfLFkfrdh ra= lfjrk] >hy] tyk”k; ikfjfLFkfrdh ra=] ,dkdh ikni 

ikfjfLFkfrdh ra=] isM+ dh tM+ ;k Åijh forku dk ikfjfLFkfrdh ra=A 

 mi;ksx ds vk/kkj ij oxhZdj.k& 

 fofHkUu mi;ksxksa ds vk/kkj ij ikfjfLFkfrdh  ra=ksa dks dbZ izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS 

mnkgj.k ds fy, bZ-ih- vksM~e ¼1959½ esa usV izkFkfed mRiknu rFkk d̀f’k fof/k;ksa ds mi;ksx ds vk/kkj ij 

ikfjfLFkfrdh ra=ksa dks nks izeq[k Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k gSa& 

¼v½  

  d̀f’kr ikfjfLFkfrdh ra=ksa dks izeq[k Qlyksa ds vk/kkj ij dbZ mi&izdkjksa esa foHkkftr fd;k tk 

ldrk gSA ;Fkk&xsgw¡ {ks= ikfjfLFkfrdh ra=] pkjk {ks= ikfjfLFkfrdh ra= vkfnA 

¼c½  

 vkd̀f’kr ikfjfLFkfrdh ra=ksa dks ou ikfjfLFkfrdh ra=] Åaph&?kkl ikfjfLFkfrdh ra=] catj Hkwfe 

ikfjfLFkfrdh ra=] nyny {ks= ikfjfLFkfrdh ra= vkfnA 

5-2-4 ikfjfLFkfrdh ra= dh fo krk,a& 
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 ikfjfLFkfrdh ra= ,d dk;Z”khy {ks=h; bdkbZ gksrk gS] tks {ks= fo”ks’k ds lHkh tho/kkfj;ksa ,ao muds 

HkkSfrd i;kZoj.k ds ldy ;ksx dk izfrfuf/kRo djrk gSA 

 bldh ljapuk rhu ewyHkwr la?kVdksa ls gksrh gS&¼d½ ÅtkZ la?kVd] ¼[k½ tSfod ¼ck;kse½ la?kVd] ¼x½ 

vtSfod ;k HkkSfrd ¼fuokL;½ la?kVd ¼LFky]ty rFkk ok;q½A 

 ikfjfLFkfrdh ra= thoeaMy esa ,d lqfufJr {ks= /kkj.k djrk gSaA 

 fdlh Hkh ikfjfLFkfrdh ra= dk le; bdkbZ ds lanHkZ esa i;Zos{k.k fd;k tkrk gaSA 

 ÅtkZ] tSfod rFkk HkkSfrd l?kVdksa ds e/; tfVy ikfjfLFkfrdh vuqfØ;k,a gksrh gSa] lkFk&gh&lkFk 

fofHkUu tho/kkfj;ksa esa Hkh ikjLifjd fØ;k,a gksrh gSaA 

 ikfjfLFkfrdh ra= ,d [kqyk ra= gksrk gS] ftlesa ÅtkZ rFkk inkFkksZa dk lrr~ fuos”k rFkk mlls cfgxeu 

gksrk jgrk gSaA 

 tc rd ikfjfLFkfrdh ra= ds ,d ;k vf/kd fu;a=d dkjdksa esa vU;oLFkk ugha gksrh] ikfjfLFkfrdh ra= 

vis{kkd̀r fLFkj lefLFkfr esa gksrk gSaA 

 ikfjfLFkfr ra= izkd̀frd lalk/ku gksrs gSa vFkkZr~ ;g izkd̀frd lalk/kuksa dk izfrfuf/kRo djrk gSaA 

 ikfjfLFkfrdh ra= ljafpr rFkk lqlxafBr ra= gksrk gSA 

 izkd̀frd ikfjfLFkfrdh ra= esa varfuZfer fu;a=.k dh O;oLFkk gksrh gSaA vFkkZr~ ;fn ikfjfLFkfrdh ra= ds 

fdlh ,d la?kVd esa izkd̀frd dkj.kksa ls dksbZ ifjorZu gksrk gS rks ra= ds nwljs la?kVd esa ifjorZu 

}kjk mldh HkjikbZ gks tkrh gaSA ijUrq ;g ifjorZu ;fn izkS|ksfxdh ekuo ds vkfFkZd fØ;kdykiksa }kjk 

bruk vf/kd gks tkrk gS fd og ikfjfLFkfrdh ra= ds varfuZfer fu;a=.k dh O;oLFkk dh lgu”kfDr ls 

vf/kd gksrk gS rks mDr ifjorZu dh HkjikbZ ugha gks ikrh gS vkSj ikfjfLFkfrdh ra= vO;ofLFkr rFkk 

vlarqfyr gks tkrk gS ,ao i;kZoj.k vou;u rFkk iznw’k.k izkjaHk gks tkrk gaSA 

5-2-5 ikfjfLFkfrdh ra= dh ljapuk& 

ikfjfLFkfrdh ra= esa fuEufyf[kr nks ?kVd gksrs gSa tSfod rFkk vtSfodA 

tSfod ?kVd&blesa ikfjfLFkfrdh ra=ksa esa mifLFkr lHkh tho lEefyr gaSA ,d ikfjfLFkfrdh ra= esa 

fofHkUu tSfod thoksa dh tula[;k ds l?kaVu dks tSfod leqnk; Hkh dgrs gSA Loiksf’k;ksa dks mRiknd 

Hkh dgk tkrk gSA lHkh nwljs tho tks vius Lo;a dk Hkkstu fufeZRk djus ds v;ksX; gS] fo’keiks’kh 

dgykrs gSA fo’keiks’kh nks izdkj ds gksrs gSaA 
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miHkksDrk rFkk vi?kVdA 

mRiknd& ;s gjs ikni gksrs gSSA uhy gfjr “kSoky ¼lk;ukscsfDVfj;k½] dqN thok.kq rFkk vYi eqDr 

Iykoh Loaiks’kh tho ikni Iyod dgykrs gSA bu lHkh esa i.kZgfjr gksrk gSA Hkkstu esa fufgZr ÅtkZ 

jklk;fud ÅtkZ gksrh gSA ;g lw;Z ÅtkZ dk :ikUrj.k gksrh gS] tks mRikndksa ds i.kZgfjr dh lgk;rk 

}kjk vo”kksf’kr gksrh gSA blfy, mRikndksa dks :ikUrj.k rFkk izorZd Hkh dgrs gSA 

ikfjfLFkfrd ra= lnSo fØ;k”khy jgrk gS] mlh dks blds dk;kZRed Lo:i dh laKk nh tkrh gSA 

dk;kZRed Lo:i ds varxZr ÅtkZ] izokg] iks’kdrk dk izokg ,ao tSfod rFkk i;kZoj.kh; fu;eu 

lfEefyr gksrk gS] tks lkewfgd :i esa izR;sd ra= dks ifjpkfyr djrk gaSA 

tSo&Hkw&jklk;fud pØ esa ÅtkZ dk izeq[k L=ksr lw;Z gksrk gS tks tyok;q O;oLFkk ds vuq:i ÅtkZ 

iznku djrk gSA mRiknd izR;{k ,ao vizR;{k :i ls [kfut yo.k] dkcks ZgkbMsªV] izksVhu }kjk “kkdkgkjh 

thoksa dks Hkkstu iznku djrs gSa ftu ij eklkagkjh fuHkZj jgrs gSA 

bUgh ds vi?kVu ds QyLo:i fofHkUu [kfut yo.k Hkh curs gSa tks iqu% mRiknd rd igq¡prs gSaA ÅtkZ 

lw;Z ls mRiknd fQj HkksT; rFkk vi?kVd esa igq¡prh gSA ;s lHkh fØ;k,a fu;fer ,ao bruh vf/kd 

lqpk: :i ls laikfnr gksrh gSa fd lkekU;rk vkHkkl ugha gksrkA 

bu liw.kZ fØ;k esa ÅtkZ dk izos”k rFkk mldk :ikarj.k xf.kr ds Å’ekxfrr fu;e ds vuqlkj gksrk 

gSA vFkkZr~] ÅtkZ dk u rks fuekZ.k gksrk gS u mldk uk”k vfirq mldk :ikUrj.k gksrk gS bl Øe esa 

dqN ÅtkZ u’V Hkh gksrh gSaA 

5-2-6 ou ikfjfLFkfrd rU= ¼Forest Ecosystem½ 

lHkh LFkyh; ikfjfLFkfrd ra=ksa esa ou&ikfjfLFkfrd&ra= lcls cM+k gksrk gSaA ou izns”k ;k ouksa esa lHkh 

izdkj ds ikS/ks&”kkd >kfM+;k¡ rFkk NksVs cM+s ò{k ,ao vusd izdkj ds tUrq&dhM+s&edksM+s] pwgksa] fcYyh] 

ydM+&cX?kk bR;kfn ls ysdj gkFkh] “ksj] phrs] Hkkyw bR;kfn rd ik, tkrs gSaA o’kkZ _rq esa izpqj ek=k esa ty 

izkfIr ds QyLo:i ouksa dh ouLifr dkQh ?kuh gks tkrh gS vkSj bldk izdk”k la”ys’k.k {ks= Hkh foLr̀r gks 

tkrk gSA ouh; okrkoj.k esa ueh ,ao BMad Hkh dkQh vf/kd ik;h tkrh gS] D;ksafd lw;Z dk izdk”k ouksa ds uhps 

ds Lrjksa rd ugha igq¡p ikrk gSA ou&ikfjfLFkfrd rU= esa Hkh thoh; RkFkk vthoh; ?kVd ik;s tkrs gSaA 

thoh; ?kVdksa esa izkFkfed mRiknd fofHkUu Jsf.k;ksa ds miHkksDrk rFkk vi?kVudrkZ vkrs gSA 

vthoh; ?kVdksa esa dkcZfud] vdkcZfud rFkk HkkSfrd ?kVd vkrs gSaA 
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ou&ikfjfLFkfrd&rU= ds vUrxZr [kk|&tky vfr fo”kky Lrj dk ik;k tkrk gS vkSj buesa Hkh 

ÅtkZ&izokg rFkk [kk|&J`[kayk dk ogha Øe ik;k tkrk gSA tSlk fd vU; ikfjfLFkfrd rU=ksa esa ik;k 

tkrk gaSA 

¼ou&ikfjfLFkfrd&ra= ds ?kVd½ 

ou ikfjfLFkfrd&ra= esa Hkh vk/kksfyf[kr nks izdkj ds ?kVd ik;s tkrs gSaA 

¼v½ thoh; ?kVd 

¼c½ vthoh; ?kVd 

¼v½  thoh; ?kVd&thoh; ?kVdksa ds vUrxZr vxzfyf[kr] mRiknd ,ao miHkksDrk rFkk vi?kVd ik;s tkrs gS aA 

 mRiknd& gjs ikS/ks] “kkd] >kfM+;k¡ ,ao isM+ blds vUrxZr vkrs gSaA 

¼d½ blds vUrxZr fHkUu&fHkUu izdkj dh ?kklssa] czks;ksQkbVk leqnk; ds ikS/ks eq[;r% ekal “kwdk; ,ao 

ifÙk;ksa ;qDr ikS/ks bR;kfn vkrs gSaA 

¼[k½ >kfM+;k¡&blds vUrxZr VsfjMksQkbVk leqnk; ds ikS/kksa] ccwy] >kÅ] DysEkSfVl] djhy] lkbMk] ekYosLVªe] 

tUFkkstkbaye vFkok fVe:] jrutksV] dk;jiV~Vh] xMsyk] bR;kfn vkrs gSaA 

¼x½ o`{k&buds vUrZxr fofHkUu izdkj ds ò{kksa tSls lkxkSu ;k Vhd] lky] phM+] nsonkj] “kh”ke] Vhjksdkil] 

VfeZuSfy;k vtqZuk] cjxn] ,cht] ihiy] jksMksMsUMªku] vksds] twuhiSajl] VSDll] dksfMZ;k bR;kfnA 

 miHkksDrk& 

 thoh; ?kVdksa ds vUrxZr vxzfyf[kr Jsf.k;ksa ds miHkksDrk vkrs gSaA 

¼d½ izFke Js.kh ds miHkksDrk&bu Js.kh ds vUrxZr vkus okys miHkksDrk gSa] NksVs&NksVs dhM+s&edksM+s] pwgsa] 

fxygjh] fgju] txyh ?kksM+s] xk; lwvj] [kjxks”k] cUnj] yaxwj] fpfM+;k¡ rFkk vU; lHkh izdkj ds “kkdkgkjh 

tUrqA 

¼[k½ f}rh; Js.kh ds miHkksDrk&bl Js.kh ds vUrxZr vkus okys izeq[k tho gSA fcYyh] ckt i{kh] HksfM+;k] 

phy] fx)] lkai] rsUnqvk] esa<d rFkk vU; tUrqA 

¼x½ r`rh; Js.kh ds miHkksDrk& bl Js.kh ds vUrxZr vkus okys izeq[k miHkksDrk gSa& dqÙkk] lkai] ou&ekuq’k 

bR;kfnA 

¼?k½ mPpÙke Js.kh ds miHkksDrk&bl Js.kh ds izeq[k miHkksDrk gSA “ksj] phrk] vtxj] lkai] ekuo] bR;kfnA 

 vi?kVd ;k vi?kVudrkZ&thoh; ?kVdksa ds vi?kVudrkZ izeq[k QkbdksekblhV~l ,LdksekblhV~l] 

cslhfM;ksekblhV~l rFkk M;wVsjksekblhV~l oxZ ds dod lnL; rFkk lHkh izdkj ds thok.kqvksa dks 
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lfEefyr fd;k tkrk gSA ;s lHkh izdkj ds vi?kVudrkZ vFkkZr~ vi?kVd ikni rFkk tUrqvksa ds e`r 

vo”ks’kksa dks vi?kfVr djds dkys jax ds gkzel essa cny nsrs gSaA 

¼c½ vthoh; ?kVd& 

 vthoh; ?kVdksa ds vUrxZr v/kksfyf[kr ?kVd vkrs gaSA 

 vdkcZfud&vdkcZfud ?kVdksa esa fuEufyf[kr vkrs gaSA 

¼d½ [kfut rRo&[kfut fofHkUu izdkj ds gksrs gaSA rFkk budh izkfIr Hkwfe esa gksrh gSA dkys jax ds gkwzel e`nk 

dks moZj cuk;s j[krk gSA 

¼[k½ xSlsa&okrkoj.k esa fofHkUu izdkj dh xSlsa ik;h tkrh gSA xSlksa esa eq[; xSlsa gSaA dkcZu MkbZvkWDlkbM] 

ukbVªkstu ,ao vkWDlhtuA 

 dkcZfud&dkcZfud ?kVdksa ds vUrxZr e`r vo”ks’kksa ds vi?kVu ls izkIr gksus okys dkcZfud iznkFkZ vkrs 

gSa&tSls dkcksZgkbMsªV~l olk rFkk izksVhu bR;kfnA 

 HkkSfrd ?kVd&bl ?kVd ds vUrxZr vkus okys izeq[k HkkSfrd rRo gSA vkisf{kd vknzZ ty] rki] ok;q] 

/kwi bR;kfnA 

5-2-7 ou] ?kkl] e:LFkyh; ,ao tyh; ikfjfLFkfrdh; ra= 

¼a½ ¼Grassland Ecosystem½ 

xzklySaM ;k ?kkl ds eSnku Hkwfe ds ,sls [kqys {ks= gSa tgka izeq[k iztkfr;ksa esa ?kkl ds ikS/ks ik, tkrs gSaA 

isM+ksa vkSj ouLifr;ksa ds vU; :i ?kkl ds eSnkuksa esa nqyZHk gksrs gSaA D;ksafd os ?kkl ds eSnku ds “kq’d 

okrkoj.k esa c<+ ugha ikrs gSa ò{k vkSj ?kkl ds eSnkuksa dk feJ.k txyksa ds lkFk laØe.k {ks= ;k tgk¡ 

isM+ksa ds fy, o’kkZ lhekar gksrh gSA ogk¡ ik;k tkrk gSA 

ìFoh dh lrg dk yxHkx ¼1.2x108 ehy 41.6x107 fd-eh- Ldok;j½ ?kkl ds eSnkuksa ls <dk gqvk 

gSA mÙkjh vesfjdk esa ?kkl ds eSnkuksa esa fo”kky IysUl “kkfey gS] tks nf{k.kh VsDlkl ls dukMk rd 

QSys gq, gSaA ;g ?kkl LFky ;wjksih; feMkst mieg}hi dks ikj djds :l ls eaxksfy;k rd QSys gq, 

gSA 

vkt nqfu;k ds ?kkl eSnkuksa ds egRoiw.kZ fgLlksa dks pkjkxkg }kjk bLrseky fd;k tkrk gS ;k budks 

vU; mi;ksxksa esa ifjofrZr dj fn;k x;k gSA nqfu;k esa lcls mitkÅ vkSj mRiknd feV~Vh] ?kkl ds 

eSnku ds uhps lcls T;knk fodflr ikbZ x;h gSA 
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 tkuojksa ds fy, egRoiw.kZ vkokl&xzklySaM ikfjfLFkfrd ra= tscjk] ckblu] “ksjksa] vkSj gkfFk;ksa lfgr 

fofHkUu tkuojksa dh cM+h la[;k ds fy, egRoiw.kZ vkokl gSA 

 feV~Vh dh xq.kork&xzklySaM+ ikfjfLFkfrd ra= esa ikS/kksa vkSj tkuojksa dk uktqd larqyu mPp feV~Vh 

dh xq.kork dks cuk, j[krk gSA tc euq’; ?kkl ds eSnkuksa esa gLr{ksi djrs gSa vkSj Qly vk/kkfjr d̀f’k 

ds fy, mudk mi;ksx djrs gSaA rks os feV~Vh dh [kfut lajpuk vkSj bldh xq.kork esa ifjorZu djrs 

gS vkSj blfy, feV~Vh dh moZjrk esa deh vkrh gSSA 

 ikfjfLFkfrd dk lkSan;Z&xzklySaM ikfjfLFkfrd ra= vius lkSan;Z ds fy, Hkh tkus tkrs gSA xzklySaM dk 

lkSan;Z Hkh ges”kk ls vd’kZ.k dk dkj.k jgk gSA lkFk gh lkFk ;g i;kZoj.k dks “kq) j[kus esa Hkh en~n 

djrk gSA Hkkjh ek=k esa vkDlhtu dk fuekZ.k djds xzklySaM i;kZoj.k dks “kq) djrs gSaA 

 xzklySaM ikfjfLFkfrdh ra= euq’;ksa ds fy, cgqr mi;ksxh gS] [kklrkSj ij 

pjkxkg ds :i esa eosf'k;ksa ds fy, ;g cgqr mi;ksxh gSaSA mnkgj.k ds fy, mÙkjh vesfjdk dh izkb;k 

iajijxr :i ls dbZ “krkfCn;ksa rd pjkxkg ds eSnku ds :i esa mi;ksx dh tkrh gSA ?kkl 

ikfjfLFkfrdh&ra= ?kkl ikfjfLFkfrdh ra= ds vUrxZr vkrk gS ?kkl ds eSnku ìFoh ds 19 izfr”kr Hkkx 

dks ?ksjs gq, gSaA 

?kkl ds ikfjfLFkfrdh;&ra= ds izdkj& 

 ;s nks izdkj ds gksrs gSa& 

i. m’.k dfVcU/kh; ?kkl ds eSnku ,ao  

ii. “khrks’.k dfVcU/kh; ?kkl ds eSnku ?kkl ds ikfjfLFkfrdh; ra= esa ^lokuk* ?kkl dk 

ikfjfLFkfrdh; ra= lcls egRoiw.kZ gSA 

fo krk& 

i. bu ?kkl ds eSnkuksa ds ikfjfLFkfrdh; ra= esa i”kqpkj.k Lora= ,ao O;kikj ,drU= :i ls gksrk 

gSA 

ii. bu ?kkl ds eSnkuksa dh ikfjfLFkfr;ksa vuqdwy gksrh gSA ;gk¡ dh Hkwfe d̀f’k ;ksX; gks xbZ gSA ekuo 

us ;gk¡ vusd vkfFkZd fØ;kvksa dk fodkl Hkh fd;k gSA 

lajpuk rFkk dk;Z& 
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 bl rRo esa feV~Vh rFkk gok esa mifLFkr fofHkUu jklk;fud rRoksa ds izHkko ls vusd izdkj dh ?kkl] 

>kfM+;k¡ ,ao ikS/kksa dk fodkl gksrk gSaA 

i. izkFkfed miHkksDrk&buds rgr ?kkl [kkus okys tkuoj rFkk ?kkl dh ifÙk;k¡ [kkus okys vusd 

izdkj ds dhV vkrs gSaA 

ii. f}rh;d miHkksDrk&buds vUrxZr eklkgkjh tho&tUrq vkrs gSaA 

¼3½ vi?kVd&vi?kVd ds :i esa e`r tho&tUrq vkSj muds mRlftZr inkFkZ ls vusd thok.kq tUe ysrs gSa 

rFkk vUr esa feV~Vh esa fey tkrs gSA 

¼b½ e:LFkyh; ikfjfLFkfrd rU=& 

 Ek:LFkyh; ikfjfLFkfrd rU= ìFoh ry ds yxHkx 17 izfr”kr Hkkx ij m’.k e:LFky ik;k tkrk gSA 

bl ikfjfLFkfrd&rU= dk i;kZoj.k de o’kkZ ,ao mPp rkieku ds dkj.k fof”k’V gksrk gSA 

e:LFkyh; ikfjfLFkfrd&rU= ds izdkj&bl rU= ds vusd izdkj gSaA 

izkd`frd ouLifr& 

i daVhyh >kfM+;k¡ 

ii NksVh ?kkl 

fo  

 bl {ks= esa jasxus okys ,ao vU; thoksa ds lkFk Å¡V] HksM+ cdjh dh vf/kdrk gksrh gSA 

 ;s tho tUrq vYi Hkkstu ij thou O;rhr djrs gSaA 

 ;gk¡ i”kqikyu ds lkFk&lkFk eksVs vukt Hkh mRiUu gksrs gSaA 

ljapuk rFkk dk;Z& 

 ty dh deh ds dkj.k cky dk lc txg foLrkj gksrk gSA 

 e:LFkyh; {ks= dh izkd̀frd ouLifr] daVhyh >kfM+;k¡ NksVh ?kkl rFkk dqN “kq’drk lgu djus 

okys ò{kksa ls ;s ikfjfLFkfrd dh ifjiw.kZ gksrs gSaA  

 ìFoh ds ,sls Hkw&Hkkx tgk¡ ij vkSlr okf’kZd o’kkZ 25 ls-eh- ls de gksrh gS oks e:LFky ds 

varxZr lfEefyr gS ,sls LFkkuksa dh rkiØe vf/kd gksrk gS rFkk ;gka ikuh dh deh gksrh gS] 

vr% e:LFkyh; LFkkuksa ij isM+&ikS/kksa ,ao tarqvksa dh la[;k de gksrh gSA 

¼c½ tyh; ikfjfLFkrdh;&rU=& 



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  105 | 

 

tyh; ikfjfLFkfrd&rU= ds vUrxZr izkd̀frd :i esa ekuo ds izHkko ds fcuk dk;Zjr jgrs gSA 

;s i) LFkyh; ii) tyh; ikfjfLFkfrd&rU=  gSaA ;s nks izdkj ds gksrs gSaA 

 ¼Fresh Water½-  blds vUrxZr cgrk ikuh tSls& unh] >juk] >hy] rkykc] nyny 

vkfnA 

 lkxjh; &¼Marine Ecosystem½- esa xgjk lkxjh; rFkk rVh; ;k mFkyk lkxjh; tyh; bdkb;ksa 

*fofo/k izdkj dh ouLifr o tUrq ik, tkrs gSA tyh; rU= esa fof”k’V {ks= gSa ftuesa fofo/k o fof”k’V 

izdkj ds tUrq ikS/ks o lw{e tho ik, tkrs gSaA ikni o tUrq txr esa ;g fofof/kdj.k izeq[kr% rkieku] 

yo.krk] FkeksZDykbu] izdkf”kr eMay ] QksfVdtksu ty esa izdk”k dk izsos”ku ?kqys gq, iks’kd rRo] dhpM+ 

jsr vkSj vtSfrd inkFkksZa dh mifLFkfr ds dkj.k gksrk gSA tyh; ikfjfLFkfrdh rU= dh izeq[k 

fo”ks’krkvksa dk forj.k izLrqr fd;k x;k gSA 

¼d½ tyh; ikfjfLFkfrdh rU= ds izdkj& 

 LoPN tyh; ikfjfLFkfrdh rU= 

 Leqnzh ty ikfjfLFkfrdh rU= 

 

 ,Lpw,jh&  

 ¼Tokju unh eq[k½ Lkeqnzh [kkfM+;k¡] unh eq[k] MsYVk] Tokjh;] dPN] ,Lpw,jh esa ufn;ksa ls LoPN ty 

leqnzh ty esa feyrk gS rFkk nksuksa dk feJ.k Tokjh; fØ;k ls gksrk gSA ,Lpwjh lehiLFk unh leqnz ;k 

egklkxj dh vis{kk mPp :i ls mRiknd gSaA 

 iks[kj vFkok rykc bdksflLVe&¼Pond Ecosystem½- 

 iks[kj Hkkjr ds yxHkx lHkh xkao esa ik;s tkrs gSA ;s iks[kj NksVs&cM+s vkdkj ds gSa ftuesa ty dh ek=k 

fHkUu&fHkUu jgrh gSaA dqN ,sls iks[kj gS ftuesa ty xzh’e dky esa lekIr gks tkrk gSA ty dh miyfC/k ,ao 

ek=k ds vuqlkj muds tSfod inkFkZ esa Hkh ifjorZu gksrk jgrk gSA 

iks[kj bR;kfn ds fLFkj ty esa [kjirokj ikuh ij rSjrh jgrh gSaA ftudh tM+s nyny esa gksrh gSA izeq[k 

izkf.k;ksa esa eNyh] es<+d dkSfMYyk rFkk tyeqfxZ;k¡ gSaA cgqr ls dhM+s&edksM+s ?kkas?ksa dsdM+s Hkh  rkykcksa esa ik;s 

tkrs gSA buesa ls cgqr&ls tho e`r tSfod inkFkZ ij vk/kkfjr jgrs gSA ;fn dksbZ iks[kj lw[k ik;s rks mlds 

esa<+d ?kksa?ks rFkk dhM+s dhp ds uhps Ni tkrs gSa rks o’kkZ gksus ij ty esa rSjus yxrs gSaaA 
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 >hy&bdksflLVe&¼Lake Ecosystem½& 

 >hy ,d foLr̀r tyk”; gS tks pkjksa vkSj ls f?kjh gksrh gSA 

>hy bdksflLVe izfØ;k Hkh ,d iks[kj ds leku gksrh gSA 

>hys lkekU;r% xgjkbZ esa rhu ehVj ls vf/kd gksrh gSaA 

Blds vf/kdrj ikS/ks] vyxh ds :i esa gksrs gSA tks lw;Z ls izdk”k rFkk ÅtkZ esa rCnhy dj nsrs gSA >hyksa ds 

ty esa cgqr&ls “kkdkgkjh rFkk eNfy;k¡ ikbZ tkrh gSaA eNfy;k¡ dsVfQ”k ey&ew= rFkk ejs gq, izkf.k;ksa ij 

vk/kkfjr jgrh gSa ftudks cksVe&QhMj Hkh dgrs gSA >hyksa dh vkgkj J`[kyk lw;Z izdk”k ij vk/kkfjr gksrh gSA 

isM+&ikS/kksa ds }kjk mRiUu dh xbZ ÅtkZ dks “kkdkgkjh miHkksx essa ykrs gSaA 

“kkdkgkjh;ksa dks eklkagkjh bLrseky djrs gSa i”kqvksa dk ey&ew= dks lw{e izk.kh tks >hy ds dhpM+ esa jgrs gSa 

[kkdj vkgkj Jà[kyk dks iwjk djrs gSaA bl izfØ;k esa ikS/ksa ty ls dkcZu dk iz;ksx djrs gSa] tks vkWDlhtu 

mRiUu djrs gSaA  

bl izdkj miyC/k vkWDlhtu dk mi;ksx ty esa jgus okys i”kq&i{kh Hkh djrs gS Hkkjr esa vf/kdka”k >hysa 

fgeky; o larqyt&xaxk&czgkziq= ds eSnkuksa esa gSaA Hkkjr esa dbZ d̀f=e o ekuofufeZr >hysa gSaA buesa ls fxjukj 

dh lqn”kZu >hy tks 300 bZlk iwoZ cuk;h x;h Fkh “kk;n Hkkjr dh lokZf/kd izkphu d̀f=e >hy gSA 

 >hysa& 

i. LoPN ty okyh ¼My] cwyj vkfn½ vkSjA 

ii. czSfdl vFkok yo.kh; >hy ¼fpYdk] v’Beqnh] csEckun½ vkfn gSaA iks’kd rRoksa ds vk/kkj ij >hyks dks  

¼a½ vksfyxksVªkfQd¼vR;ar fuEu iks’kd rRo ;qDr  

¼b½ ;wVªksfQd mPp iks’kd rRo ;qDr tSls My >hy esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSa vf/kdk”k 

Hkkjrh; >hysa ;wVªksfQd gSaA  

 ufn;ksa rFkk cgrs ty ds ikfjfLFkfrdh rU=& 

 ¼Streams and Rivers Ecosystem½ 

 Uknh dk cgrk ty ,d ladhZ.k lfjrk gksrh gS tks <yku ds vuqlkj cgrh gSA unh@nfj;k fdlh 

lfjrk dk foLr̀r :i gksrk gSA dqN ikS/ks rFkk izk.kh cgrs ty dks lgu djds ftfor jg ikrs gSa] tcfd dqN 

izk.kh tSls frypV~Vk cgrs ty esa thfor ugha jg ikrs gSA dqN tyh; izk.kh dsoy LoPN ty esa gh iztuu 
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djrs gSaA eglhj tSlh eNyh eksrh tSls LoPN ty esa gh iztuu djrh gSA xanys ikuh rFkk l[r pV~Vkuksa ij 

cgus okyh ufn;ksa esa dqN fo”ks’k izdkj dh eNfy;k¡ gh iuirh gSaA 

5-3 ikB ds vkxs dk eq[; Hkkx 

5-3-1 ikfjfLFkfrd ra= dh izd`fr ¼Nature of Eco-system½ 

5-3-2 ikfjfLFkfrd ra= dk {ks= vkSj egRo ¼Scope & Importance of Eco-system½ 

 

5-3-1 ikfjfLFkfrd ra= dh izd`fr ¼Nature of Eco-system½ 

ìFoh ij fujarj py jgk thou fdlh fof'k"V tho ;k tula[;k lewg dk thou esa u gksdj 

ikfjfLFkfrd ra= dk fof'k"V lo:i gksrk gS] tSls ìFoh ij igys cgqr vf/kd Hkhedk; ljhl̀i ¼Mk;uklksj½ tarq 

ik, tkrs Fks] fdarq ckn esa HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds ifjorZu ds ifj.kke Lo:i mudk vfLrRo gh lekIr gks 

x;kA ìFoh ij dksbZ tSo lewg tks yach vof/k ls tSfod çfØ;k esa jgk gS mldh nks fo'ks"krkvksa dk ifj.kke gS 

çFke ml tho oxZ dks ÅtkZ dh çkfIr fujarj gks jgh gS] f}rh; thou ds fy, vko';d lHkh jklk;fud rRoksa 

dh çkfIr ,d pØ esa LFkkfir gS] vFkkZr~ ikfjfLFkfrd ra= esa fodkl òf) ,oa iqUk% mRifÙk ds fy, iqu% mi;ksx 

ds :i esa rRo i;kZIr ek=k esa miyC/k gksuk pkfg,A [kkn&[kk| inkFkksaZ esa ,oa [kk| inkFkZ dks iqu% [kkn esa 

ifjofrZr gksus dh çfØ;k fujarj pkyw jguh pkfg,A dksbZ Hkh tSfod uLy ;k tula[;k vdsys gh pØh;dj.k 

dh çfØ;k laiUu djus esa l{ke ugha gSaA mnkgj.k Lo:i gjs ikS/ks lw;Z ds çdk'k] dkcZu Mkbv‚DlkbM vkSj ty 

ls “kdZjk cukrs gSaA“kdZjk ,oa vtSfod rRo feydj dbZ çdkj ds vU; tSfod ;ksfxd inkFkZ cukrs gSaA tSls 

çksVhu ,oa dkcksZgkbMªsV vkfn dk fuekZ.k djrs gSa tks ikS/ks esa HkksT; inkFkZ dkcksZgkbMªsV dkB ¼ydM+h½ ds :i esa 

gksrk gS tSls xsgwa] pkoy] lqikjh vkfnA ,d gjk ikS/kk dkB dks ewy vtsfud;ksfxd esa ugha cny ldrk gS 

D;ksafd vius fy, [kk| inkFkZ dk mRiknu ugha dj ldrk fdarq HkksT; inkFkksaZ dks [kkdj mtkZ çkIr dj ldrk 

gSA vr% LFkkuh; tho lewg tks fofHkUu uLyksa ds gksrs gSaA ijLij rFkk LFkkuh; vtSfofd; okrkoj.k ds çfr Hkh 

çfrfØ;k djrs gSaA tSls ikfjfLFkfrd ra= dh ç—fr dgk tkrk gSA ikfjfLFkfrdh ra= dh ifjf/k ,d NksVs ls 

ikuh ds iks[kj ls ysdj leLr ìFoh rd gS vyx&vyx ikfjfLFkfrdh ra= vFkok HkkSfrd okrkoj.k esa thoks dh 

uLysa muds Hksn vkSj {ks=h; forj.k fHkUu&fHkUu gksrs gSaA ikfjfLFkfrd ra= ekuo fufeZr Hkh gks ldrk gS vkSj 

çk—frd HkhA ;g ekuo }kjk fu;af=r Hkh gks ldrk gS vkSj ekuo ls Lora= Hkh —f"k ikfjfLFkfrdh ra= fu;af=r 

ra= dk mnkgj.k gSA gj ikfjfLFkfrd ra= esa ÅtkZ dk lzksr rFkk jklk;fud rRoksa dk pDdj vfuok;Z :i ls 

mifLFkr jgrk gSA ,dkar fLFkr ,d NksVs ls ljksoj dk Hkh viuk ,d ikfjfLFkfrdh ra= gksrk gSA gtkjksa o"kksaZ 
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rd ;g çk—frd ?kkr çfr?kkr lgu dj ldrk gS fdarq ekuo gLr{ksi ds dkj.k blds ra= esa 

vfr'kh?kz_.kkRed ifjorZu gksus yxrk gS ;Fkk ty çnw"k.k ds dkj.k uxjh; fuLr̀r ?kjsyw vity okys unh] 

ukys cgqr tYnh e`r gks tkrs gSaA lHkh ikfjfLFkfrd ra=ksa dh ç—fr esa ikap rRo gksrs gSa& 

 thoksa dh ,d uLy ¼tSo lewg½ mifLFkr jgrk gS tks ,d nwljs ij çfrfØ;k djrk gS vkSj dqN 

le;kof/k esa {ks=h; i;kZoj.k ds vuq:i vius jax :i vkdkj çdkj vkSj la[;k esa ifjorZu ykrk gSA 

 tho ,oa ouLifr leqnk; mifLFkr jgrk gS rFkk tSo Hkkj esa larqyu j[krk gSA 

 iwj.k tSo lewg HkkSfrd i;kZoj.k ds ifjorZu ij gh lekIr gksrk gS rFkk mldk LFkku u;k tSo lewg ys 

tkrk gSA  

 ÅtkZ dk ,d lrr~ çokg gksrk gS tks vkgkj Jà[kyk esa ns[kk tk ldrk gSA  

 jklk;fud rRoksa dk vFkok iks"k.k dk pDdj lnSo xfre; jgrk gSA  

çk;% lHkh ikfjfLFkfrdh ra= esa çfØ;k] fuekZ.k dk dk;Z djrh gS tcfd cgqr gh HkkSfrd 'kfä;ka fouk'k 

dk dk;Z Hkh djrh gSA bu nksuksa 'kfä;ksa ds çfr fØ;k'khyrk ls ikfjfLFkfrd ra= dk vfLrRo cuk jgrk gSA 

HkkSfrd gLr{ksi ds fcuk gh dqN ikfjfLFkfrd ra= le; ds varjky ls /khjs&/khjs viuh ÅtkZ [kksus yxrs gSa 

ftlls tho lekIr gksus yxrs gSa rFkk os vuqRiknd gks tkrs gSaA 

5-3-2 ikfjfLFkfrdh ra= dk {ks= vkSj egRo 

Vsyj ¼1936½ esa ikfjfLFkfrdh dks ifjHkkf"kr djus ds ç;kl esa cgqr gh lgh <ax ls crk;k gS fd 

ikfjfLFkfrdh ds ml nk;js dks ;g dgdj fd ikfjfLFkfrdh ra=ksa ds lHkh laca/kksa] lHkh thoksa ls muds lHkh 

okrkoj.kksa dk foKku gSA ikfjfLFkfrdh] —f"k Qly jksVs'ku] [kjirokj fu;a=.k] ?kkl ds eSnkuksa ds çca/ku] Js.kh 

çca/ku okfudh] tSfod losZ{k.k] dhV fu;a=.k] eRL; tho foKku vkSj feêh oU;tho] ou] ty vkiwfrZ] ufn;ksa] 

>hyksa tSls ty fudk;ksa ds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS vkSj rkykc ,d ikfjfLFkfrdh ra= dks ,d 

tSfod leqnk; vkSj blds lacaf/kr vtSfodk okrkoj.k ls cuk ,d xfr'khy bdkbZ ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k 

x;k gSA vDlj ,d ikfjfLFkfrd ra= ds Hkhrj gksus okyh xfr'khy ckrphr dbZ vkSj tfVy gksrh gSaA 

ikfjfLFkfrdh ra= Hkh ges'kk vius tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa esa ifjorZu ds nkSj ls xqtj jgs gSaA buesa ls dqN 

ifjorZu igys ikfjfLFkfrd ra= ds ,d ?kVd dh fLFkfr esa cnyko ds lkFk 'kq: gksrs gSa] tks rc dSLdsM vkSj 

dHkh&dHkh laca/kksa ds dkj.k vU; ?kVdksa esa c<+ tkrk gSA 

ikfjfLFkfrdh ra= dk egRo  
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;g taxyh ikS/kksa vkSj tkuojksa dks vkokl çnku djrk gS ;g fofHkUu [kk| Jà[kykvksa vkSj [kk| tky 

dk leFkZu djrk gSA ;g vko';d ikfjfLFkfrdh çfØ;kvksa dks fu;af=r djrk gS vkSj thou dk leFkZu djrk 

gSA  

tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa ds chp iks"kd rRo ds iqupZØ.k esa 'kkfey ,d ikfjfLFkfrdh ra= ÅtkZ ds 

leqfpr çokg dks cuk, j[krk gS( tSls okVj lkbfdy] dkcZu lkbfdy] v‚Dlhtu lkbfdy] ukbZVªkstu 

lkbfdy] ,uthZ lkbfdyA ;s bdksflLVe ds dqN vk;kr Fks buds vykok ;g Qly pØ.k] [kjirokjksa dks 

fu;af=r djus] ?kkl ds eSnkuksa] taxyksa ds çca/ku]tSfod losZ{k.k] feêh ds laj{k.k] oU; thoksa esa Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA 

5-3 viuh çxfr tk¡psa 

 viuh çxfr tk¡pus ds fy, fjDr LFkku HkjsA 

(i) ikfjfLFkfrd foKku leLr thoksa ds i;kZoj.k ds lkFk leLr laca/kksa ds v/;;u dk--------------

----- gSA 

(ii) ekuo vkSj i;kZoj.k ds ikfjfLFkfrd laca/kksa dk v/;;u ekuo------------------------- esa fd;k 

tkrk gSA  

(iii) fdlh {ks= esa thoksa }kjk çtuuls lewg xr ,d gh tkfr dh dqy la[;k ----------------

dgykrh gSA  

(iv) fdlh ,d ikfjfLFkfrd ra= esa lHkh [kk| J`a[kyk dgha uk dgha ikjLifjd :i ls -------------

-------gksrh gSA  

(v) fofHkUu mi;ksxksa ds vk/kkj ij ikfjfLFkfrdh ra=ksa dks dbZ çdkjksa esa ----------------------------

fd;k tk ldrk gSA  

(vi) ikfjfLFkfrdh ra= lajfpr rFkk------------------------ ra= gksrk gSA 

(vii) fo'oeiks’kh nks çdkj ds gksrs gSa -----------------------rFkk------------------------------A  

(viii) >hysa lkekU;r xgjkbZ esa-------------------------- ehVj ls vf/kd gksrh gSA  

(ix) Hkkjr esa dbZ ------------------------o ekuofufeZr >hysa gSaA  
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 कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अतंिम हहस्से में करें** 

 viuh çxfr dh tkap djus ds fy, 30&50 'kCnksa esa O;k[;k djsaA  

 ikfjfLFkfrdh ra=  

 ekuo ikfjfLFkfrdh  

 thoHkkj vFkok ck;ksekl  

 thoHkkj fijkfeM  

 ou&ikfjfLFkfrdh ra=  

 tyh; ikfjfLFkfrdh ra=  

 iks[kj vFkok rkykc bdksflLVe  

 ikfjfLFkfrdh dk lkSUn;Z 

 e:LFkyh; ifjfLFkfrdh ra=  

5-5 k& 

 ìFoh NksVs&NksVs ikfjfLFkfrdh; rU=ksa esa foHkkftr gSA lHkh ikfjfLFkfrd rU=ksa esa tSfod vkSj vtSoh; 

?kVd ik, tkrs gSaA ;s ?kVd ,d&nwljs dks izHkkfor djrs gSaA 

ikfjfLFkfrdh vaxzsth esa ¼Ecology½ ls cuk gSA izfl) tho foKkuh vUlVZ gSdy us 1869 essa bldk uke fn;kA 

tSfod rFkk vtSfod i;kZoj.k ds lkFk thoksa ds vUr%Lkaca/kksa ds lEiw.kZ v/;;u dk ikfjfLFkfrdh dgrs gSA 

ikfjfLFkfrdh dh leLr i;kZoj.k ds lEcU/k esa thoksa rFkk muds vUrtkZrh; ,ao vkilh lac/kksa dk foKku gSA 

izd̀fr ds vU/kk/kqU/k nksgu esa ikfjfLFkfrdh rU= ds larqyu dks izHkkfor fd;k gSA  ikfjfLFkfrdh esa ikfjfLFkfrd 

rU= ,ao mlds larqyu dk lokZf/kd egRo gSA ikfjfLFkfrd rU= ds la?kVd tSfod&ikS/kksa rFkk tUrqvksa dk 

tfVy lewg rFkk vtSfod&HkkSfrd i;kZoj.k ftlesa ikS/ks ,ao tUrq fuokl djrs gSA ikfjfLFkfrd rU= esa tSfod 

rFkk vtSfod nksuksa gh vo;o fØ;k”khy jgrs gSA tho/kkfj;ksa dks thfor jgus ds fy, larqfyr ikfjfLFkfrdh 

rU= dh vko”;drk gksrh gSA izR;sd ikfjfLFkfrd rU= esa ckgz; dkjdksa ds dkj.k gq, ifjorZu dk izfrlarqyu 

Lor% gks tkrk gSA jsfM;ks/kfeZrk ds dkj.k tho tUrq u’V gks tkrs gS] ikfjfLFkfrdh; vlarqyu gks tkrk gS vkSj 

iznw’k.k QSyrk gSA 

5-6 lwpd 'kCn&ikfjfLFkfrdh& 

 10 izfr”kr fu;e lacf/kr gS&ÅtkZ dk [kkn ds :i esa ,d iks’kh Lrj ls nwljs iks’kh Lrj rd igq¡pus ls 
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 tho ls tSoeaMy rd tSfod laxBu dk lgh Øe gS& tula[;k &leqnk;&ikfjfLFkfrd&rU=&Hkwǹ”; 

 Loiks’kh ¼Loiks’k.kt½Lrj ds mRiknu dks dgk tkrk gS&izkFkfed mRikndrk 

 ijiks’kh ¼fo’ke iks’k.kt½ Lrj ds mRiknu ds lanHkZ esa vkrk gS&f}rh;d mRikndrk 

 ikfjfLFkfrdh ikjLifjd laca/kksa dk v/;;u gS& tho vkSj okrkoj.k ds chp 

 vusZLV gSdy us ikfjfLFkfrdh ¼Ecology½ “kCn dk iz;ksx fd;k&¼Oikologic½ds uke ls  

 tho/kkfj;ksa ds dkcZfud vkSj vdkcZfud okrkoj.k vkSj ikjLifjd laca/kksa ds v/;;u ds ikfjfLFkfrdh vFkok 

ikfjfLFkfrdh&foKku dgrs gaSA ;g crk;k vusZLV gSdy us 

 ikfjfLFkfrdh rU= ds fo’k; esa lgh ugha gSa&;g ,d can rU= gksrk gS 

 d̀f=e ikfjfLFkfrd rU= gS&/kku ds [ksr  

 ?kkl LFky] ou rFkk e:LFky mnkgj.k gS&LFkyh; ikfjfLFkfrd rU= ds 

 >hy] ufn;ka rFkk leqnz vkrs gS&tyh; ikfjfLFkfrdh; rU= esa 

 Lkeqnz ty esa lkokZf/kd O;kIr yo.k gS&lksfM;e DyksjkbM 

  ikfjfLFkfrdh larqyu cuk, j[kus esa enn djrk gS&oukjksi.k] o’kkZ tyizca/ku rFkk tSoeaMy HkaMkj 

 Og dk;Z ftlesa ikfjfLFkfrd larqyu fcxM+rk gS&ò{k dkVuk 

 vkgkj Jà[kyk dk fuekZ.k djrs gS& ?kkl] cdjh rFkk ekuo 

 thoHkkj dk fijkfeM ftl ikfjfLFkfrd rU= esa myV tkrk gS] og gS&rkykc 

 ikfjfLFkfrdh rU= ds fofHkUu Lrjksa ds izfr bdkbZ {ks= esa mifLFkr thoHkkj ds js[kkfp=h; fu:i.k dks dgrs 

gS&thoHkkj dk fijkfeM 

 LFkyh; ikfjfLFkfrdh; rU= esa thoHkkj dk fijkfeM gksrk gS& lh/kk 

 ikfjfLFkfrdh rU= esa rRoksa ds pØ.k dks dgrs gS&tSo Hkw&jklk;fud pØ 

 

5-7 kr iqLrdsa Self Assessment Questions 

iz-&1  \ 

iz-&2  ikfjfLFkfrdh rU= dh lajpuk ,ao dk;ksZ dk o.kZu djksA 

iz-&3  ikfjfLFkfrdh rU= ds nks eq[; rRo D;k gSa \ 

iz-&4  ,d ikfjfLFkfrdh rU= esa ÅtkZ izokg dk o.kZu djsa \ 
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iz-&5  ikfjfLFkfrdh; esa [kk| tky dk o.kZu djsa \ 

iz-&6  [kk| J`a[kyk D;k gS [kk| Ja`[kyk ls lEcfU/kr lHkh ÅtkZ ,ao jklk;fud inkFkksZ dks crkb,\ 

iz-&7  ikfjfLFkfrdh; fijkfeM dk vF

ikfjfLFkfrdh ds izHkko dks le>kb;sA 

iz-&8  ikfjfLFkfrdh rU= ds izdkj ,ao vkokl {ks= ds vk/kkj ij oxhZdj.k dhft, \ 

iz-&9   

iz-&10 ikfjfLFkfrdh rU= ds dk;Z vkSj lajpuk dk o.kZu dhft,\ 

iz-&11 ou&ikfjfLFkfrdh rU= ij fVIi.kh fyf[k;s \ 

vFkok 

ou&ikfjfLFkfrdh rU= esa thoh; rFkk vthoh; ?kVdksa dh Hkwfedk dk mYys[k dhft, \ 

iz- \ 

5-8 viuh izxfr dh tk¡p djus ds fy, mÙkj देखें 
mÙkj 

(i) ववज्ञयन 

(ii) पयररजस्र्तिकी 

(iii) जनसखं्र्य 

(iv) सम्बजन्धि 

(v) ववभयजजि  

(vi) ससुगंहठि  

(vii) उपभोतिय, अपघटक  

(viii) िीन  

(ix) कृबत्रम 
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5-9   lanHkZ xazFk@funsZf kr iqLrdsa 

 v vk bdksyth fgUnqLrku ykbo 2 ebZ 2010- 

1- dksBkjh] xqykc ¼fnlEcj 2001½ fofHkUu /keZ lEiznk;ksa dh ǹf’V esa xgu ikfjfLFkfrdh] fo”ko /keZ 

laln 1472 vfHkxeu frfFk% 

2- ikfjfLFkfrdh vkSj iq:’kkFkZ prq’V;A 
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6-0 vf/kxe ds mís';  

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद आप तनम्न में सक्षम हो सकें गे:-  

 Hkkjrh; tSo&fofo/krk dh fof'k"Vrk ,oa lacaf/kr {ks=h; fof'k"Vrk dh O;kdj.k] tSofofo/krk ds laj{k.k 

dks rdZlaxr Bgjk  ldsaxs( 

 Hkkjrh; ,oa oSf'od lanHkZ esa tSofofo/krk ds gkzl ds dkj.kksa dks lwphc) dj ldsaxsA 

 jk"Vªh; ,oa varjkZ"Vªh; laLFkkvksa ¼fudk;ksa½ }kjk viuk, x, dkuwuh mik;ksa ds ckjs esa crk ldsaxsA 

 jk"Vªh; ikdksZa( vH;kj.;ksa ,oa tSo eaMy vkjf{kr {ks=ksa ds ckjs esa tkudkjh ds egRo dk o.kZu dj ldsaxsA 

 fof'k"V oU;tho laj{k.k ifj;kstukvksa ds çkstsDV Vkbxj] çkstsDV ,syhQsUV] çkstsDV ØksdksMkby bR;kfn 

ds mís';ksa dk o.kZu dj ldsaxsA 

 ekuodY;k.k ,oa vkfFkZd fodkl ds fy, tSofofo/krk ds egRo dk o.kZu dj ldsaxs( 

 tSofofo/krk dh vo/kkj.kk dh O;k[;k dj ldsaxs( 

,d egRo nk'kZfud xks,Vs us dgk Fkk fd ^^ç—fr bZ'oj dh thfor vkSj izR;{k ikS”kkd gSA** vkjEHk ls 

gh euq"; ç—fr ds cgqr gh lfu/; esa jgrk  esa jgrk vk;k gS fd ç—fr mlds thou dk vfHkUu vax cu xbZ 

gSA 

6-1 izLFkkouk 

tSo&fofo/krk ¼tSfod&fofo/krk½ thokas ds chp ik;h tkus okyh fofHkUurk gS tksfd çtkfr;ksa esa çtkfr;ksa 

ds chp vkSj mudh ikfjra=ksa dh fofo/krk dks Hkh lekfgr djrh gSA çtkfr;ksa esa ikbZ tkus okyh vkuqokaf'kd 

fofHkUurk dks vuqoaf'kd fofo/krk ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g vkuqaof'kd fofo/krk thoksa ds fofHkUu vkoklksa esa 

fofHkUu çdkj ds vuqdwyu dk ifj.kke gksrh gSA çtkfr;ksa esa ik;h tkus okyh fofHkUurk dks çtkrh; fofo/krk ds 

uke ls tkuk tkrk gSA fdlh Hkh fo'ks"k leqnk; vFkok ikfjra= ¼bdksflLVe½ ds mfpr dk;Z ds fy, çtkfr;ksa 
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esa ik;h tkus okyh ifjra=ksa esa ml fofHkUurk dks dgrs gSa ftlesa çtkfr;ksa dk fuokl gksrk gSA ifjra= fofo/krk 

fofo/ktSo&HkkSxkfyd {ks=ksa tSls&>hy] e#LFky] Tokykeq[kh vkfn esa çfrfofEcr gksrh gSA gjs&Hkjs ikS/ks fofHkUu 

çdkj ds tho&tarq] feêh] gok] ikuh] igkM+] ufn;ka] leqanz] egklkxj vkfn lc çd̀fr dh nsu gSA tks gekjs 

vfLrRo ,oa fodkl ds fy, vko';d gSaA 

lkekU;r% tSo&fofo/krk dks foKku dh dfBu 'kCnkoyh esa ifjHkkf"kr djuk cgqr dfBu dk;Z gSA fdlh LFkku] 

izns'k ;k ns'k ds uSlfxzd ifjos'k esa ik;stkus okys tho&tUrqvksa ,oa isM+&ikS/kksa dh çtkfr;ksa dks lkewfgd :i ls 

ml LFkku fo'ks"k dh tSo&fofo/krk dgk tkrk gSA oLrqr% tSo&fofo/krk fofHkUu çdkj ds isM+&ikS/kksa ,oa 

tho&tUrqvksa dh lkekU; ,oa fo'ks"k çtkfr;ka gS tks fdlh i;kZoj.kh; leqnk; esa ekih tkrh gSA ;s çtkfr;ka 

fdlh i;kZoj.k vFkok ikfjfLFkfrdh ra= esa vuk;kl gh mRiUu ugha gks tkrh] ç—fr dks buds fuekZ.k esa yk[kksa 

djksM+ksa o"kZ dk le; [kpZ djuk iM+rk gS( ijarq ekuo ds dq—R;ksa ds ifj.kke ls ;s vYi vof/k esa gh fou’V gks 

tkrh gSSA bl fouk'k ds eq[; tarqvksa rFkk isM+ksa ds çk—frd okl LFky dk ekuo }kjk fofHkUu dk;ksaZ }kjk 

fouk'k gS] tSls ouksa dh dVkbZ ?kkl ds eSnkuksa dk vf/kd pjk tkuk] nynyh txg ls ikuh fudkyuk rFkk 

i;kZoj.k dk çnwf"kr gksukA blh dkj.k ,d cgqeq[kh foKku dk fodkl bl fouk'k ls fuiVus ds fy, gqvk gSA 

ikS/kksa] tarqvksa ,oa lw{e thoksa lfgr fofHkUu çdkj ds tho/kkjh tks bl xzg ij gekjs lgHkkxh gSaA lalkj dks jgus 

;ksX; ,oa lqanj LFkku dk :i çnku djrs gSaA ltho tho/kkjh ioZrh; pksfV;ksa ls ysdj leqæ dh xgjkb;ksa] 

e#LFkyksa ls ysdj o"kkZ ouksa rd yxHkx lHkh txgksa ij ik;s tkrs gSaA budh ç—fr;ksaa] O;ogkj] vk—fr] vkdkj 

,oa jax fHkUu&fHkUu gksrs gSaA tho/kkfj;ksa esa ikbZ tkus okyh vlk/kkj.k fofo/krk gekjs xzg ds vfHkUu ,oa egRoiw.kZ 

Hkkxksa dh jpuk djrh gSA gkykafd fujarj c<+ jgh tula[;k ds dkj.k tSo&fofo/krk dks xaHkhj [krjksa dk lkeuk 

djuk iM+ jgk gSA 

6-2 v/;k; ds eq[; fcanq 

6-2-1  

6-2-2 tSo fofo/krk ds izdkj 

6-2-3 Hkkjr tSo & HkkSxksfyd oxhZdj.k 

6-2-4 tSo fofo/krk dk ewY;kdau 

6-2-5 lkekftd mi;ksX; 

6-2-6 uSfrd  

6-2-7  
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6-2-1  

      tSo&fofo/krk dks fuEu çdkj ls ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA 

(i) ^^tSo&fofo/krk ,d ògr~ lewg gS ftlesa taxyh ,oa fodflr çtkfr;ka lfEefyr gS tks vius Lo:i 

,oa dk;ksaZ esa lqanjrk ,oa mi;ksfxrk esa dYiuk ls ijs gSA** 

(ii) ^^,d 'kCnkoyh tks ,d ikfjfLFkfrdh ra= ds tho&tarqvksa ,oa isM+&ikS/kksa dh fofo/krk dks of.kZr djrh 

gSA^^ 

(iii) ^^tSo&fofo/krk] thUl tkfr;ksa] tkfr lewgksa ,oa ikfjfLFkfrd ra= dk laxBu gS tks ck;kse dk fuekZ.k 

djrh gSSA** 

(iv) ^^tSo&fofo/krk ç—fr dk og Hkkx gS ftlesa tkfr;ksa dh vkuqokaf'kd fHkUurk rFkk fofHkUu Lrjksa ij 

ikni ¼isM+&ikS/kksa½ ,oe~ tho&tarqvksa dh fofo/krk ,oa le`)rk lfEefyr gSA** 

(v) ^^tSo&fofo/krk dk lk/kkj.k vFkZ gS ìFoh ij thou dh fofo/krkA** 

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls Li"V gS tSo&fofo/krk ls vk'k; tho/kkfj;ksa ¼ikni ,oa thokas½ dh fofo/krk ls gS 

tks çR;sd {ks=] ns'k] egk}hi vFkok fo'o Lrj ij gksrh gSA blds varxZr lw{e thoksa ls ysdj leLr tho 

txr lfEefyr gSA 

tSo&fofo/krk dk çeq[k dkj.k HkkSxksfyd i;kZoj.k esa fofo/krk gS vkSj ;g djksM+ksa ls gtkjksa o"kksaZ dh 

vof/k esa pyus okyh vuojr çfØ;k dk çfrQy gSA bl ìFoh ij yxHkx 20 yk[k tSo çtkfr;ksa dk vfLrRo 

gS vkSj çR;sd tho dk ikfjfLFkfrd ra= esa egRo gksrk gSA 

ç—fr ds fuekZ.k vkSj blds vfLrRo gsrq tSo&fofo/krk dh çeq[k Hkwfedk gSA vr% ;fn bldk gkzl gksrk 

gS rks i;kZoj.k pØ esa xfrjks/k vkrk gS vkSj mldk thou ij Hkh forfjr çHkko iM+us yxrk gSA orZeku esa 

tSo&fofo/krk ds çfr lps’V gksus dk dkj.k tSo&fofo/krk dh rhoz xfr ls gkfu gksuk gSA ,d vuqeku ds 

vuqlkj fo'o esa çfro"kZ yxHkx 10000 ls 20000 çtkfr;ka foyqIr gks jgh gSA bl çdkj dh gkfu laiw.kZ fo'o 

ds fy, gkfudkjd gSA vr% blds leqfpr Lo:i dh tkudkjh dj bldk laj{k.k djuk vfr vko';d gSA 

6-2-2 tSo&fofo/krk ds çdkj (Types of biodiversity)  

tSo&fofo/krk dks vkuqokaf'kd] dk;Z ds vk/kkj ij rhu oxksaZ esa foHkDr fd;k x;k gS%& 

(i) vkuqokaf'kd fofo/krk (Genetic Diversity) 

(ii) çtkrh; fofo/krk  (Species Diversity) 

(iii) ikfjfLFkfrdh ra=  (ECO System Diversity) 
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(i) vkuqokaf'kd fofo/krk (Genetic Diversity) 

thoksa ,oa ikS/kksa esa çR;sd vkuqokaf'kd vk/kkj ij varj gksrk gS tks ^thu* ds vusd leUo; ds vk/kkj ij 

gksrk gS vkSj ogh mldh igpku gksrh gS] tSlk fd çR;sd euq"; ,d nwljs ls fHkUu gksrk gSA ;g vkuqokaf'kd 

fofo/krk iztkfr;ksa ds  LoLFk fodkl ds fy, vko';d gksrh gSA ;fn vkuqokaf'kdrk ds Lo:i esa ifjorZu gksrk 

gS vFkok ^thu* Lo:i fcxM+rk gS rks vusd fo—fr;ka vkrh gS vkSj og çtkfr lekIr Hkh gks ldrh gSA ij 

tkfr;ksa dh fofo/krk dk ^thu HkaMkj* gksrk gSA mlh ls gtkjksa o"kksaZ ls Qlysa vkSj ikyrw tkuoj fodflr gksrs 

gSaA orZeku esa ubZ fdLeksa ds cht] chekjh eqDr ikS/ks ,oa mUur i'kq fodflr fd, tk jgs gSa tks vkuqokaf'kd 'kks/k 

dk çfrQy gSA fdlh Hkh tkfr ds lnL;ksa esa vkuqokaf'kd fHkUurk ftruh de gksxh mlds foyqIr gksus dk [krjk 

vf/kd gksxk] D;ksafd og okrkoj.k ds vuqlkj vuqdwyu ugha dj ldsxhA 

(ii) çtkrh; fofo/krk (Species Diversity) 

,d {ks= esa tho&tarqvksa vkSj isM+&ikS/kksa dh la[;k ogka dh çtkfr; fofo/krk gksrh gSA ;g çtkfr 

lokZf/kd çkFkfed HkkSfrd fofo/krk dh gksrh gS tks iF̀oh ij mRiUu dqy çtkfr;ksa tSls lw{e çk.kh ok;jl ;k 

dhVk.kq ls ysdj cgq lSy ;qDr ikS/kksa] i'kqvksa rFkk Qqaxh rd foLr̀r gSA ;g fofo/krk çk—frd ikfjfLFkfrd ra= 

vkSj —f"k ikfjfLFkfrd ra= nksuksa esa gksrh gSA dqN {ks= blesa le`) gksrs gSa tSls fd m".kdfVca/kh; ou {ks=] 

nwljh vksj ,dkdh çdkj ds fodflr fd, x, ou {ks= esa dqN çtkfr;ka gh gksrh gSA 

orZeku l?ku —f"k ra= esa vis{kk—r de çtkfr;ka gksrh gSa tcfd ijEijkxr —f"k ikfjfLFkfrd ra= esa 

fofo/krk vf/kd gksrh gSA ,d oa”k dh fofHkUu tkfr;ksa ds e/; tks fofo/krk feyrh gS og tkfrxr tSo&fofo/krk 

gksrh gS rFkk fdlh {ks= esa ,d oa”k dh tkfr;ksa ds e/; ftruh fHkUurk gksrh gS( og tkfr Lrj dh 

tSo&fofo/krk gksrh gSSA 

laosnu'khy ,oa uktqd] dksjy jhQ ¼çoky fHkfÙk;k¡½ eSaxzkso ds laj{k.k ds fy, fo'ks"k ç;klA 

 

 

 

 

 

धचत्र -1 
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ue&Hkwfe  

ueHkwfe LFkyh; o tyh; ç.kkyh ds chp oSlh Hkwfe gS tks LFkk;h :i ls ;k le;&le; ij tyeXu jgrh gS A 

ue&Hkwfe;k¡ u dsoy fofHkUu i{kh;ksa ds vkJ; ,oa çtuu ds LFkku gSa cfYd ;s dbZ çdkj dh ouLifr;ksa ,oa 

çkf.k;ksa dks Hkh mfpr çk—frd vkokl miyC/k djkrh gSaA blds vykok vkl&ikl esa jgus okys yksxksa ds fy;s 

thou esa lgk;d ç.kkfy;k¡ gksrh gSaA lkFk gh lkFk ;s ck<+ fu;a=.k] vif'k"V ty 'kks/ku] tylzksrksa ¼,DokQj½ ds 

iqu%Hkjko o e`nk dVko jksdus esa lgk;d gksrh gSaA 

dPN ouLifr ¼eSaxzkso½ 

 

 

 

 

 

 

धचत्र-2 

 

dPN ouLifr ¼eSaxzkso½ ds varxZr os ikS/ks o ouLifr vkrs gSa tks feêh o ty esa ued dh vf/kdrk lgu dj 

ldrs gSaA lkFk gh lkFk ;s ikS/ks rhoz ok;q osx] mPp rkieku o nynyh gok jfgr feêh esa vklkuh ls thfor 

jgrs gSaA ;s fofHkUu çdkj ds ikS/kksa vkSj tho&tUrqvksa dh fof'k"V çtkfr;ksa ds laxzg.k {ks= gSaA ;s ouLifr;k¡ 

leqæh rVjs[kk dks fLFkj djrh gSa vkSj leqæ }kjk gks jgs dVko ls rVca/kdh j{kk djrh gSa rFkk çk—frd 

vkinkvksa tSls lqukeh vkfn ds fouk'kdkjh çdksi dks Hkh de djrh gSaA 

                     lwph1 

ou ea=ky; }kjk vfHkfu/kkZfjr dPN ouLifr ¼eSxzkso½ {ks=ksa dh jkT;okj lwph  

jkT; la?k 'kkflr çns'k dPN ouLifr {ks= 

if'pe caxky 1- lqUnjou  

mM+hlk 2- Hkhrj dfudk 3- egkunh  4- lqcuZjs[kk 5- nsoh 6- /kejk] 7- ,e th vkj lh 8- 

fpYdk 

vka/kçns'k 9- dksfuZxk 10- iwohZ xksnkojh 11- —".kk 
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rfeyukMq 12- fiPpkoje 13- eqFkqisV   14- jkeun 

15- iqfydV 16- dtqosyh 

vaMeku ,oa fudksckj 17- mÙkjh vaMeku 18- fudksckj 

dsjy  19- osEckuan 

dukZVd 20- dqUMkiqj 21- nf{k.k dUuM+ gksUukoj 

xksok  22- djokj 

egkjk"Vª 24- vpjk&jRukfxjh       

25- nsox<+] fot;nqj       

26- osynqj  

27- dq.Mfydk&jonkuk  

28- eqEczk&fnok 29- fodjksyh 30- Jho/kZu 31- olbZ&euksjh 33- ekyoku 

xqtjkr 34- dPN dh [kkM+h 35- [kaHkkr dh [kkM+h 

 

(iii) ikfjfLFkfrdh ra= % (ECO System Diversity) 

ikfjfLFkfrd ra= fofo/krk &ìFoh ij fofHkUu çdkj ds ikfjfLFkfrd ra= gS tks fofHkUu çdkj dh 

çtkfr;ksa ds vkokl LFky gSaA ,d HkkSxksfyd {ks= ds fofo/k ikfjfLFkfrd ra= gks ldrs gSa] tSls ioZrh;] ?kkl ds 

eSnku] oUkh;] e:LFkyh; vkfnrFkk tyh; tSls unh]>hy] rykc] lkxj vkfnA ;g fofo/krk fofHkUu çdkj ds 

thou dks fodflr djrh gS tks ,d ra= ls nwljs esa fHkUu gksrs gSaA ;gh fHkUurk ikfjfLFkfrd fHkUurk dgykrh 

gSA 

mi;qZDr tSo&fofo/krk ds vfrfjDr dqN fo}ku fodflr tSo&fofo/krk rFkk lw{e tho tSo&fofo/krk 

dk Hkh o.kZu djrs gSaA fodflr tSo&fofo/krk ekuoh; ç;klksa ls fodflr gksrh gS tSls —f"k ds fofo/k Lo#i] 

ikyrw tkuojksa dh fofo/krk( okfudh dh fofo/krk vkfnA tcfd lw{e tho fofo/krk esa vfr lw{e thok.kqvksa tSls 

cSDVhfj;k] ok;jl] QWxal vkfn lfEefyr gaS tks tSo jlk;u pØ esa egRoiw.kZ gksrs gSaA ;|fi ;s nksuksa çdkj 

mi;qZDr Jsf.k;ksa esa lfEefyr gSaA 

çoky fHkfÙk;k¡ ¼dksjy jhQ½  
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धचत्र-3 
 

çoky fHkfÙk;k¡ ¼ewaxs dh pêkusa½ de xgjs ikuh dh dfVca/kh; lkeqfæd ikfjfLFkd ç.kkfy;k¡ gksrh gSA mPp 

ck;ksekl mRiknu vkSj çpqj ouLifr o thotarqvksa dh fofo/krk budh fo'ks"krk gksrh gSA ;g {ks= leqæh 

tho&tarqvksa ,oa ouLifr;ksa dks mfpr vkJ; çnku djrk gSA blh dkj.k vla[; çtkfr;k¡ bl fo'ks"k {ks= esa 

ikbZ tkrh gSaA vr% bu ç.kkfy;ksa dks cpkuk tSo fofo/krk ds laj{k.k ,oa lqj{kk ds fy, vfr vko';d gSaA 

laj{k.k ds çca/ku ds fy, pkj çokyfHkfÙk;ksa dh igpku dh xbZ gS A ;s gSa & eUukj dh [kkM+h] vaMeku o 

fudksckj }hilewg] y{k}hi lewg vkSj dPN dh [kkM+hA 

Hkkjr tSo&HkkSxksfyd oxhZdj.k 

6-2-3 Biogeographically Classification of India 

Hkkjr ,d cgqr cM+k fofo/krk okyk ns'k gS tgka nqfu;k dh yxHkx 10 izfr”kr çtkfr;ka jgrh gaSA 

yk[kksa o"kksaZ rd Hkkjr dh le`) lkaL—frd fojklr jgh FkhA vf/kdrj Hkkjrh; tSo&fofo/krk tfVy :i ls ns'k 

ds lkekftd lkaL—frd çFkkvksa ls lacaf/kr gSA Hkkjr ds iwohZ vkSj mÙkjh iwohZ Hkkxksa esa tSo&fofo/krk ds cM+s lzksr 

gSaA blls Hkkjr dks nok] taxy] ouLifr vkSj tho tSls dbZ çdkj dh oLrq,a çkIr gksrh gSaA Hkkjr ds fofHkUu 

Hkkxksa esa fHkUu tyok;q vkSj LFkyk—fr gS vkSj blfy, bls ,d ògn ¼esxk½ fofo/krk okys ns'k ds :i esa tkuk 

tkrk gSA Hkkjr nqfu;k ds ouLifr tSo&Hkwxksyfonksa us Hkkjr dks fo'ks"krk% tyok;]q feêh vkSj tSo&fofo/krk ds 

lkFk çR;sd {ks= dks bl tSo&HkkSxksfyd {ks=ksa esa oxhZ—r fd;k gSA Hkwxksy] tyok;q vkSj ouLifr ds Lo:i rFkk 

mlesa jgus okys Lru/kkjh] i{kh] ljhl̀i] mHk;pj dhM+s vkSj vU; vd”ks:dh leqnk;ksa ds vk/kkj ij gekjs ns'k 

dks vklkuh ls nl {ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA ¼1½ yík[k ds Vªkal fgeky; {ks= ¼2½ fgeky; 

ioZrekyk ¼3½ rjkbZ ¼4½ xaxk vkSj czãiq= ds eSnku ¼5½ jktLFkku ds Fkkj jsfxLrku ¼6½ nDdu ds iBkj] 

xqtjkr] egkjk"Vª] vkU/kz çns'k] dukZVd vkSj rfeyukMq ds v)Z 'kq"d pjkxkg {ks= ¼7½ Hkkjr ds iwoksZÙkj jkT; 

¼8½ if'peh ?kkV ¼9½ vaMseku vkSj fudksckj }hi ¼10½ if'peh vkSj iwohZ rVh; csYV vkfnA 
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+çk—frd :i ls Hkkjr dks rhu cM+h Hkw&vk—fr bdkb;ksa esa ckaVk tk ldrk gS%& 

1- mÙkj dk ioZrh; {ks=  

2- xaxk czãkiq= dk cM+k eSnku  

3- çk;}hih; Hkkjr dk cM+k iBkjA 

¼1½ mÙkj dk ioZrh; {ks=&;g {ks= v#.kkpy ls d'ehj rd QSyk gqvk gSA bl {ks= esa nks ioZr Jà[kyk,a 

gS& dkdksje ,oa fgeky;A dkdksje Jà[kyk ikehj ds iBkj ls vkjaHk gksdj tEew d'ehj rd QSyh gqbZ gSA 

fgeky; {ks= yxHkx 2400 fdyksehVj yack gS vkSj ;g fla/kq unh ls ysdj czãiq= unh rd QSyk gqvk gSA ;g 

çeq[k Jà[kykvksa esa foHkkftr gS&egku fgeky;] y?kq fgeky; vkSj f'kokfyd ioZr Jà[kyk,aA ;g ekulwu dks 

jksddj Hkkjr esa o"kkZ djrk gS rFkk e/; ,f'k;k ls vkus okyh BaMh gokvksa dks jksdrk gSA blls xaxk fla/kq vkSj 

czãkiq= vkfn ufn;ka fudyrh gSA çk—frd ouLifr ls lEiUu ;g {ks= i;ZVdksa dks viuh vksj vkdf"kZr djrk 

gSA 

Lkwph2 

Hkkjr ds 13 ?kksf"kr thoe.My lap;u {ks= 

Øekad thoe.My lap;u {ks= dk 

uke ,oa HkkSxksfyd {ks=Qy 

foKkfir 

frfFk 

jkT; 

1- uhyfxjh ¼5520 oxZ fdeh½ 01&08&1986 rfeyukMq] dsjy] dukZVd 

2- uUnknsoh ¼2236-74 oxZ fdeh½  18&01&1988 mÙkjkapy 

3- uksdjsd ¼820 oxZ fdeh½ 01&09&1988 es?kky; 

4- ekul ¼2837 oxZ fdeh½ 14&03&1989 vle 

5- lqUnjou ¼9630 oxhZ fdeh½ 29&03&1989 if'pe caxky 

6- eUukj dh [kkM+h ¼10]500 oxhZ 

fdeh½ 

18&02&1989 rkfeyukMq 

7- xzsV fudksckj ¼885 oxZ fdeh½ 06&01&1989 v.Meku fudksckj}hi lewg 

8- flfefyiky ¼4374 oxZ fdeh½ 21&06&1994 mM+hlk 

9- fMcq&lS[kksok ¼765 oxZ fdeh½ 28&07&1997 vle 

10- nsgkax] nsokax ¼5111-5 oxZ 

fdeh½ 

02&09&1988 v#.kkpy çns'k 
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11- iape<+h ¼4926-28 oxZ fdeh 03&03&1999 e/; çns'k 

12- daputaxk ¼2619-92 oxZ fdeh½ 07&02&2000 flfDde 

13- vxLreykbZ 12&11&2001 rfeyukMq ,oa dsjy 

 

¼2½ xaxk rFkk czãkiq= dk eSnku&2400 fdyksehVj yack vkSj 320 fdyksehVj rd pkSM+k Hkkjr ds e/; esa 

fLFkr gSA dqy {ks=Qy ds yxHkx ,d pkSFkkbZ {ks= esa ;g QSyk gqvk gSA vf/kd o"kkZ] mitkÅ feêh o tyok;q 

ds dkj.k ;g ,d —f"k ç/kku {ks= gSA ;g {ks= xaxk] fla/kq ,oa czãkiq= ufn;ksa ds csflu ¼Basin½ ls fufeZr gSA 

ekyok ds mÙkj if'pe esa Hkkjr dk lcls cM+k e#LFky ¼Fkkj&jsfxLrku½ fLFkr gSA ;g {ks= de mitkÅ rFkk 

jsrhyk gSA ;gh dkj.k gS fd bl {ks= esa vkcknh cgqr de gSA 

¼3½ çk;}hih; Hkkjr dk cM+k iBkj&;g Hkkjr dk lcls iqjkuk Hkw vk—frd çns'k gS rFkk vf/kdrj 

vkXus; o dk;kUrfjr 'kSyksa ls cuk gSA bldk ¼ueZnk unh ds mÙkj dk½ Hkkx e/;orhZ mPp Hkwfe ds uke ls 

tkuk tkrk gS ftuesa vjkoyh ioZr] foU/kk;kpy ioZr] ekyok dk iBkj] cqUnsy[k.M] cqansy[k.M vkSj NksVk 

ukxiqj dk iBkj lfEefyr gSA ueZnk ds nf{k.k esa nDdu dk iBkj if'pe ?kkV] iwohZ ?kkV] vkSj lriqM+k o 

eSdku ioZrekyk ls f?kjk gSA 

tyok;q 

m".k o m".k dfVcU/k esa fLFkr Hkkjr dk tyok;q m".k dfVcU/kh; ekulwuh gSSA lEiw.kZ o"kZ dk 

xzh"edkyhu ekulwu dky ¼twu ls 15 fnlEcj rd vkSj tkM+ks dk ekulwu¼15 fnlEcj ls 30 ebZ rd½ dky esa 

ckaVktkrk gSA xzh"edkyhu ekulwu dky esa gok leqnz ls LFky dh vksj pyrh gS vkSj blesa 15 twu ls 15 

flrEcj rd o"kkZ _rq vkSj 15 flrEcj ls 15 fnlEcj rd ekulwu okilh dh _rq gksrh gSA tkM+ks ds ekulwu 

dky esa gok LFky ls leqæ dh vksj pyrh gSA 15 flrEcj ls 15 ekpZ rd 'khr _rq vkSj 15 ekpZ ls ebZ rd 

xzh"e _rq gksrh gSSA ns'k dh yxHkx 74 izfr”kro"kkZ&_rq ds pkj  eghuksa esa gh gksrh gS vkSj ns'k ds vf/kdka'k 

Hkkxksa esa blh _rq esa lcls vf/kd o"kkZ gksrh gSAns'k esa vkSlr okf"kZd o"kkZ 105 lsaVhehVj gksrh gSA ijUrq o"kkZ dk 

forj.k ns'k esa cgqr vleku jgrk gSA 

fefê;k¡ 

fdlh ns'k dh —f"k dk vk/kkj mldh feêh¼Soil½ gksrh gSA Hkkjr esa çeq[k :i ls pkj çdkj dh feêh 

ikbZ tkrh gSa%&¼i) tyks<+ ¼ii) dkyh¼iii) yky vkSj ¼iv) ySVjkbVA 

(1) tyks<+ feêh& 
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;g lcls vf/kd mitkÅ feêh gS] blesa fpduh feêh rFkk ckjhdjsr dk feJ.k gksrk gSA ;g jch rFkk 

[kjhQ dh Qly ds fy, vf/kd mi;ksxh gksrh gSA ;g mÙkj çns'k iatkc gfj;k.kk fcgkj vkfn jkT;ksa esa ikbZ 

tkrh gSA lHkh çdkj ds [kk|kUu] nkysa] xUuk] lfCt;k¡] ,oa frygu ds fy, mi;ZqDr feêh gSA 

(2) dkyh feêh& 

mÙkj&if'peh çk;}hi iBkj ij (ykok ls cuh mitkÅ feêh gSSA dikl] Tokj] xsgw¡] xUuk] ewaxQyh] 

frygu] Qy o lfCt;k¡ bl feêh dh çeq[k Qlysa gSaA ;g egkjk"Vª] e/; çns'k] mÙkjh dukZVd o if'peh vka/kz 

çns'k esa ikbZ tkrh gSA 

(3) yky feêh& 

;g nf{k.kh Hkkjr esa ikbZ tkus okyh feêh gS ftlesa pkoy] jkxh] rEckdw rFkk lfCt;ksa dh [ksrh dh 

tkrh gSA 

(4) ysVjkbV feêh& 

bl fdLe dh feêh es?kky;] if'peh ?kkV] iwohZ ?kkV dh igkfM+;ksa esa ikbZ tkrh gSSA ;g pk; vkSj d‚Qh 

mRiknu ds fy, mi;qDr gSA 

6-2-4 tSo fofo/krk dk ewY;kWdu (Value of Biodiversity) 

tho&çkS|ksfxdh dh mRifÙk 1970 ds n'kd esa gqbZA thoksa ;k muls çkIr inkFkksaZ dk mi;ksx djds 

euq";ksa ds fy, ewY;oku oLrqvksa dk mRiknu djuk gh tho&çkS|ksfxdh ds uke ls iqdkjk tkrk gS] ;g ,d 

cgq;keh foKku gS ftldk fodkl tho&foKku] jlk;u foKku o vfHk;kaf=dh vkfn ds lefUor mi;ksx ls gqvk 

gSSA tho&çkS|ksfxdh]lw{e tho&çkS|ksfxdh] ikni tho&çkS|ksfxdh o tarq tho çkS|ksfxdh vkfn esa foHkDr gksrh 

gSA tho&çkS|ksfxdh esa eq[;r% vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh ds :i esa fo[;kr Mh-,u-,- rduhd fjdkfEcuSUV Mh-,u-

, VsDuksy‚th dks”klao/kZu]Ård lao/kZu] tuuæO; fodkl çksVksIykLV ¶;wtu gkbczhMksek VsDuksy‚th Hkzw.k 

çfrLFkkiu rduhd ,Utkbe o çksVhu la'ys"k.k vkfn tSls L=ksr 'kkfey gSA —f"k okfudh] [kk| lEcU/kh m|ksx] 

çnw"k.k fu;U=.k ckxokuh] fpfdRlk] LokLF; jklk;fud m|ksx o i;kZoj.k laj{k.k vkfn esa tho&çkS|ksfxdh ds 

mi;ksx dh vksj cgqr lh laHkkouk,a gSaA 

 f"k esa tSo fofo/krk dk ewY;kadu& 

—f"k okfudh o ckxokuh ds {ks= esa tSo&çkS|ksfxdh ds mi;ksx esa vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh }kjk ubZ 

ikni&tkfr;ksa dk fodkl] mÙke chtksa dk mRiknu] ikS/kksa esa dhVksa] [kjirokj uk'kd nokvksa] [kkjkiu] of/kZr 

iks"kd ewY;ksa okyh Qlyksa dk fodkl lw[kk ok;jl tU; jksxksa vkfn ds çfr çfrjks/k {kerk dks fodkl gksrk gSA 
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bZa/ku o pkjk nsus okyh Qlyksa dk mRiknu] us=tu ,d= djus okyh thUl ds çfrLFkkiu }kjk [kk|kUu dh 

Qlyksa esa tSfod us=tu ,d=.k] ,tksyk ,tksosDVj o jkbtksfc;e vkfn ls fufeZr gksus okyh tSfod [kknksa dk 

mRiknu] vf/kd {kerk okyh çdk'k&la'ys"k.k fof/k;ksa dk fodkl gksrk gS buesa ikS/kksa dh òf) ls lEc) jsxqysVjksa 

esa gkjeksUl dk fodkl dhVksa] dhM+ksa o ePNjksa ds fu;a=.k ds fy, fof'k"V tSfod&uk”kdksa dk fodkl dhVksa 

dhM+ks o ePNjksa ds fu;U=.k ds fy, fof'k"V tSfod&uk'kdksa dk fodkl Lo;eso dhVuk'kd o [kjirokj uk'kd 

inkFkZ mRiUu djus okys ikS/kksa dk fodkl tSlh xfrfof/k;ksa dks Hkh 'kkfey fd;k tk,xkA okf.kfT;d egRo ds 

ikS/kksa dk mRiknu rFkk ikS/kksa dks BaM esa teus ls jksdus okys lw{e thoksa dk fodkl vkfn xfrfof/k;ka 'kkfey gSaA 

ltkoVh gfj;kyh okys rFkk Qlyh ikS/kksa ds cM+s iSekus ij mRiknu djus esa Ård&loZ/kZu }kjk lw{ek.k q 

çlkj.k rduhd dk vR;f/kd egRo gSA bl rduhd dk mi;ksx djds vukj] dsyk] lfCt;ka] byk;ph] xUuk 

rFkk vkfdZM vkfn dh ubZ tkfr;ka gekjs ns'k esa mRiUu gks pqdh gSAÅrd&loZ/kZu }kjk mRiUu ckal] ;wfdyIVl] 

gYnh] dikl] iihrk] ljlksa] pkoy vkW;y ike pUnu vkS"k/kh; ikS/ks] QuZ] jcj] dkWQh vkfn dh tkfr;ksa ij Hkh 

ç;ksx o ewY;kadu tkjh gSaA 

 i'kq fpfdRlk&foKku esa tSo&fofo/krk dk ewY;kadu& 

lqjf{kr vkSj çHkko çfrjks/kd nokvksa dk mRiknu] Hkwz.k&foLFkkiu] vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh ds ç;ksx ls 

i'kq&çtuu dh ubZ fof/k;ksa dk fodkl] dks”k&lao/kZu eNfy;ksa dk ykosZds fy, [kk|&inkFkksaZ dk mRiknu] thu 

rduhd }kjk eNfy;ksa ds iks"kd ewY;ksa esa vfHkòf) ds fy, gksrk gSA i'kq fpfdRlk&foKku ds {ks= esa 

tho&çkS|ksfxdh ds mi;ksxksa esa i'kqvksa ds LokLF; dh ns[kHkky ds fy, gkbfczMkse rduhd dk mi;ksx laØked 

jksxksa ls cpus ds fy, gksrk gSA mRizsfjr çtuu rduhd ds }kjk vf/kd eNfy;ksa dk mRiknu] gkbfczMkse 

rduhd o vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh }kjk lw{ethoksa o thok.kqvksa ls gksus okyh egkekjd fcekfj;ksa ds jksdFkke 

gsrq çfrjks/kh nokvksa dk mRiknu] çfrdwy ifjfLFkfr;ksa o i;kZoj.k ds fo#) lgu'kfDr o çfrjks/k&{kerk c<+kus 

gsrq 'kqØk.kq ;k vaMs dh voLFkk esa gh thuksa esa ifjorZu djuk vkfn lfEefyr gSA 

—f=e xHkkZ/kku ds lkFk feydj ;g fo|k mÙke mRiknu {kerk okyh i'kq çtkfr;ksa dh la[;k&òf) esa 

cM+h mi;ksxh fl) gqbZA Hkzw.kkZUrj.k rduhd ds tfj, i'kqvksa dh vPNh çtkfr;ksa ds rsth ls cgqyhdj.k esa rFkk 

mÙke tuu &æO; ds laj{k.k ds rjhds [kkstus esa enn feyrh gSA xk; o HkSalksa esa lQy :i ls Hkzw.kkUrj.k ds 

ç;ksx fd, x, gSaA oksokbu fLiyV ,Ecz;ks rduhd ls mRiUu igys cNM+s dk tUe uoEcj 1988 esa gqvk FkkA 

fo'o esa igyh ckj ij[kuyh esa fu”ksfpr ,dHkzw.k ds vUrj.k }kjk eqjkZtkfr dh ,d HkSal ds cPps dk tUe 

djuky esa fLFkr jk"Vªh; Ms;jh vuqla/kku laLFkku esa gqvkA 
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 ¡du& 

vk;qosZn dh ijEijk ds vUrxZr Hkkjr esa vkS"k/kh; ikS/kksa ds xq.kksa dk Kku o muls lEcfU/kr fpfdRlk dh 

tkudkjh oSfnd dky ls gh cgqr le`) jgh gSA _Xosn eq[; :i ls vk;qosZn dk lcls çkphu mn~xe lzksr gSA 

blds vuUrj vFkoZosn esa oukS"kf/k;ksa }kjk dh tkus okyh fpfdRlk ds fo"k; esa foiqy o jkspd lkexzh feyrh 

gSA osnksa dh blh ijEijk esa vk;qosZn dk çknqHkkZo gqvk] tks ØkUrnf'kZuh _f"k çKk dk fnO; ,oa ve`re; mRl 

gSA vkf/k O;kf/k ls ihfM+r ekuork dk 'kkfUrçn vkJ; gSA tu tu ds jksx 'kksd dks gjus okyk 'kk'or 'kj.; 

bZ Hkkjrh; _f"k;ksa us ekuo ek= ds dY;k.k ds fy, bls oSKkfud :i esa çfrf"Br fd;k gSA 

Hkkjr esa _f"k eqfu çk;% taxyksa esa LFkkfir vkJeksa o xq#dqyksa esa gh fuokl djrs FksA ogk¡ tM+h cwfV;ksa 

dk vuqlU/kku o mi;ksx fujUrj djrs jgrs FksA tu lk/kkj.k dk Hkh buls lh/kk tqM+ko FkkA ou&miou dh 

cgqyrk okys bl ns'k esa ç—fr ,oa isM+ ikS/kksa ds çfr xgu vkReh;rk jgh gSA bl dkj.k budk ifjp; o 

mi;ksx ouoklh o xzkeoklh tuksa ls ysdj mPpoxZ rd çpfyr FkkA NksVs NksVs xzke ,oa cfLr;ksa esa tM+h cwfV;ksa 

ds vk/kkj ij fpfdRlk djus okys oS|ksa ds }kjk Hkh budh tkudkjh ,oa mi;ksx tu tu rd çlkfjr gks pqdk 

FkkA v'kksd ds f'kykys[kksa ls fofnr gksrk gS fd lkoZtfud LFkkuksa ij ,oa jktekxksaZ ds lkFk fpfdRlksi;ksxh 

tM+h&cwfV;k¡ cgqr vf/kd ek=k esa yxkbZ tkrh Fkha] tks tu&tu ds fy, fpfdRlk gsrq cgqr gh lgt :i esa 

lqyHk jgrh FkhaA bl çdkj mÙke ifjikd ,oa jl ls lEiUu oukS"kf/k;ksa ls turk dh fpfdRlk dh tkrh FkhA 

budk izHkko Hkh peRdkjh gksrk Fkk; D;ksafd ;s rktk ,oa jloh;Z lEiUu gksrh FkhaA 

lLrh o vPNh fdLe dh nok,a] laØked jksxks a dks jksdus ds fy, vPNh çfrjks/k nok,a ç;ksx esa ykbZ tk 

jgh gSA mÙke tuu&fujks/kh lk/ku] gkjeksUl çfrjks/k&{kerk ij[kuyh fdVsa] dSUlj dh cSDlhu ds mRiknd 

L=ksr ,oa vkuqokaf'kd :i ls iSnk gksus okyh chekfj;ksa dh jksdFkke esa tho&çkS|ksfxdh dk O;kid ç;ksx Hkh 

fujUrj c<+ jgk gSA tho&çkS|ksfxdh }kjk fodflr eksuksDyksuy jfr&fØ;k }kjk QSyus okyh chekfj;ksa dSUlj 

dh igpku ,oa mipkj] nokvksa ds vfrç;ksx ls mRiUu nq"çHkkoksa dk mUewyu eTtk ¼Mh-,u-,½ ds çfrLFkkiu esa 

laHkkfor [krjksa ls cpko] V;wej dh igpku vkfn esa ,sUVhc‚Mht dk ç;ksx gksrk gSA euq"; ds òf) gkjeksUl] 

balqfyu fV'kq IykfTeukstsu ,fDVosVj ;wjksdkbust] bUVjY;qfdu&2] fjySfDlu] V;wej usØksfll QSDVj] 

bfjFkzksikbfVu] QSDVj&1] QSDVj&3] o yax ljQSDVSUV çksVhu vkfn cgqewY; ekuo&çksVhu dk fuekZ.k jksxksa ds 

mipkj esa dke vkus okyh tho&çkS|ksfxdh }kjk fodflr eksuksDyksuy ,.Vhc‚Mht dk ç;ksx gks jgk gSA iksfy;ksa 

pspd eEil] :csYyk] jscht] Vhd cksu ,uflQSykbfVl] fjUMjisLV vkfn chekfj;ksa dks jksdus okys thok.kq&fVds 

òf) gkjeksUl çksySfDVu ,-lh-Vh-,p- baVjQsj‚u ¼vYQk ,ao chVk½ Fkkjeksflax rFkk IykfTeukstu ,fDVosVj çeq[k 
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gSaA bldh lcls cM+h laHkkouk mu nks"kksa esa gksxh ftudks eTtk&dks”kkvksa esa nks"kjfgr ubZ thuksa ds çR;kjksi.k ls 

nwj fd;k tk ldrk gSSA Mh-,u-,- esa Qsj&cny djus dh {kerk dk lcls cM+k mi;ksx mu vkuqokaf'kd chekfj;ksa 

dks jksdus esa gks ldsxk tks thu&nks’kksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSA 

 [kk| ds {ks= esa tSo&fofo/krk dk ewY;k¡adu& 

[kk| inkFkksaZ ls lEc) m|ksxksa esa tho&çkS|ksfxdh ds mi;ksx ds çeq[k mnkgj.k gS&dhVksa og pwgksa vkfn 

ls eqDr j[kdj [k|kuksa dk çHkkoh HkaMkj.kdjus dh fof/k;ka( mudk csgrj ifjj{k.k] vusd Lokn dh vfHkòf)] 

,ddks'kh; çksVksuksa dk mRiknu] [kkus okyh “kSokyksa dk mRiknuA ,ddks'kh; çksVhu dk mi;ksx rks f}rh; 

fo'o;q) ds le; ls pyk vk jgk gSA blds varxZr [kk| inkFkksaZ dh iks"kd {kerk dk fodkl e'k:e dh [ksrh 

rFkk [kkus dks lM+us ls cpkus okyh fof/k;ka Hkh vkrh gSaAblds fy, lw{e thokas cSDVhfj;k dh dSfUMMk] 

vkLcksfj;k] dSfUMMk] ;wfVfyl lSdsjksekblht lsjsfolh vkfn dks lwi ;k lk¡ltksa esa feyk fn;k tkrk gSA blls 

çpqj ek=k esa çksVhu dk mi;ksx gksrk gS D;ksafd lks;kchu ;k eNyh ls cuus okys pkjs cgqr eagxs iM+rs gSaA 

csdlZ ;hLV] ckbu] ,y] lsd] ystj] lks;k lk¡l] lkWoj] ÝSp czsM] ;ksxVZ] cht fljdk o VSEQq vkfn Hkh dqN ,sls 

gh [kk| ,oa is; inkFkZ gS tks lw{ethoksa ls cuk, tkrs gSaA 

 i;kZoj.k ds {ks= esa tSo&fofo/krk dk ewY;kadu& 

tSo&çkS|ksfxdh dk mi;ksx i;kZoj.k ds laj{k.k o lq/kkj ds fy, Hkh fd, tkus ds ç;kl py jgs gSaA 

blesa mRifjofrZr lw{ethoksa ds ç;ksx }kjk u"V u gksus okys jklk;fud inkFkksaZ dk tSfod guu djuk] eyos 

rFkk vkS|ksfxd cgkoksa dk 'kq)hdj.k] dhVuk'kd nokb;ka çnw"k.k ds lwpdksa dk fodkl vU; gkbMªksdkcZu inkFkksaZ 

dh vkuqokaf'kd vfHk;kaf=dh }kjk iSnk dh xbZ cSDVhfj;k dh ubZ çtkfr;ksa }kjk gksus okys laj{k.k dh jksdFkke 

vkfn dk;Z çeq[k gSaA tSfod [kuu] osDVj daVªksy dh fof/k }kjk laØked chekfj;ksa dh jksdFkke] Bksl vo'ks"kksa 

dk fuLrkj.k] vof'k"V inkFkksaZ ls ck;ksxSl dk fuekZ.k] ok;q çnw"k.k dh jksdFkke rFkk i;kZoj.k ds ifjoh{k.k gsrq 

tSfod laosndksa mi;ksx çeq[k gSaA 

6-2-5 miHkksX; (Consumptive) 

miHkksx ,d fØ;k gS ftlds varxZr ge viuh vko';drkvksa dh çR;{k larqf"V ds fy, oLrqvksa ,oa 

lsokvksa ds mi;ksfxrk ewY; dk ç;ksx djrs gSa tSls& 

 oLrqvksa dk miHkksx& Hkkstu ysuk] pk; ihuk] nw/k ihuk] diM+s iguuk] twrs iguuk] dkj pykuk] 

iqLrdsa i<+uk vkfn oLrqvksa dk miHkksx gSA 
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 lsokvksa dk miHkksx& tSls odhy ls dsl yM+okuk f'k{kd ls f'k{kk ysuk] eksph ls twrs i‚fy'k 

djokuk] nthZ ls diM+s flyokuk] M‚DVj ls bZykt djokuk vkfn lsokvksa dk miHkksx gSA 

;fn ge oLrqvksa ;k lsokvksa dk mi;ksx ugha djrs rks bu oLrqvksa dk mRiknu Hkh ugha gksrkA 

;fn dksbZ lekpkj i= gh ugha i<s rks v[kckj D;ksa Nisaxs\ ,d vU; mnkgj.k gS yksxksa us CySd ,aM 

OgkbZV Vsyhfotu dks ns[kuk can dj fn;k vFkkZr miHkksx can dj fn;k rks bu Vsfyfotuksa dk mRiknu gks pqdk 

gSA 

vktdy pkjksa vkSj Hkh can miHkksx c<+kus dh gksM+ gS] miHkksxksa dk fn[kkok gS Vh-oh- jsfM;ks ls ysdj 

xyh&eksgYys rd D;k [kk;k] D;k iguk] D;k [kjhnk] bUgha dh ppkZ gSA D;k f[kyk;k] D;k iguk;k] D;k 

nku&iq.; esa yxk;k&;g çlax bfrgkl dh pht gks pqdk gSA 

vFkZ'kkL= esa fdlh oLrq dks bl çdkj O;ogkj esa ykuk fd mldh mi;ksfxrk u"V ;k lekIr gks tk, 

vFkok og /khjs&/khjs {kh.k gksrh pysA 

 datI'ku& 

mi;ksx ls vk'k; fdlh oLrq ds ç;ksx ls gS ijarq vFkZ'kkL= esa m|ksx ls vk'k; fdlh oLrq dh 

mi;ksfxrk dks u"V djus ls gSa ijarq mi;ksfxrk dks u"V djus dh fØ;k dks dsoy miHkksx ugha dg ldrsA 

lkFk gh vko';drk dh iwfrZ Hkh gksuh pkfg,A mRiknu esa oLrq dh mi;ksfxrk dk l̀tu rFkk miHkksx esa u"V 

gksrk gSA ekuoh; vko';drkvksa dks larq"V djus ds fy, oLrqvksa rFkk lsokvksa dk çR;{k ,oa vafre ç;ksx 

miHkksx dgykrk gSA miHkksx bu pkj ckrksa ls vfHkçsfjr gksrh gS& 

(i) cgqr ls ekuoh; vko';drkvksa dh iwfrZ gksrh gSA 

(ii) larqf"V esa mi;ksfxrk dk uk'k gksrk gSA 

(iii) larqf"V oLrq rFkk lsok ds mi;ksx ls gksrh gSA 

(iv) oLrq rFkk lsok dk çR;{k ,oa vafre ç;ksx miHkksx gSA 

miHkksx ds nks ç;ksx gSa&lS)kafrd ,oa O;ogkfjdA 

miHkksx ls lekt dks lHkh oxksaZ dk ykHk gksrk gSA de vk; okys O;fDr vf/kd mi;ksx djrs gSa vkSj 

vf/kd vk; okys O;fDr miHkksx ij de [kpZ djrs gSaA ,aftYl ds vuqlkj vk; esa òf) ls miHkksx dk gkzl 

gksrk gS vkSj vU; oxZ tSls fd f'k{kk] LokLF;] euksjatu] edku vkfn ij T;knk [kpZ djrs gSA ;kuh ,aftYl ykW 

ds vuqlkj ctV ds fuekZ.k esa enn feyrk gS vkSj miHkksx lacaf/kr O;; dk C;kSjk feyrk gSA 

6-2-6 lkekftd ¼Social½ 
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Lkekt&turk dks Hkh viuh ekufldrk c<k+us dh t:jr gSA lekt vxj bZekunkjh dh dnj ugha 

djsxk vkSj iSlksa dh iwtk djsxk] pkgs og tSls Hkh vk;k gks] rks ,slss lekt esa bZekunkj cuuk gksxkA iSls ds 

ihNs Hkkxuk NksM+ dj mls O;fDr ds xq.kksa dh dnj djuk lh[kuk gksxkA tqxkM+ ls ges'kk vkxs jgus okys yksxksa 

dks frjL—r djuk gksxkA lekt esa bZekunkjh dks okNuh; ewY; ds rkSj ij vknj nsuk gksxk( ugha rks lkekftd 

nckoksa esa vkdj bZekunkj yksx VwVrs&fc[kjrs jgsaxs vkSj csbZeku yksx bZeku dh dher ljsvke yxkrs jgsaxsA 

okdbZ] Hkkjr ls Hkz"Vkpkj dks feVkus ds fy, lekt] 'kklu] lkfgR;] ehfM;k vFkkZr~ ns'k ds gj vax dks vius 

rjhds ls yM+kbZ yM+uh gksxhA ehfM;k vkSj lkfgR; dks e'kky dh rjg turk dks jkg fn[kkuh gksxhA turk dks 

Hkh Hkz"Vkpkfj;ksa dk lkekftd cfg"dkj djuk gksxkA 

lekt ,d ls vf/kd yksxksa ds leqnk;ksa ls feydj cus ,d ògn lewg dks dgrs gSa ftlesa lHkh O;fDr 

ekuoh; fØ;kdyki djrs gSaSA tks ekuoh; fØ;kdyki esa vkpj.k] lkekftd lqj{kk vkSj fuokZg vkfn dh fØ;k,a 

lfEefyr gksrh gSA lekt yksxksa dk ,slk lewg gksrk gS tks vius vanj ds yksxksa ds eqdkcys vU; lewgksa ls 

dkQh de esytksy j[krk gSA fdlh lekt ds vkus okys O;fDr ,d nwljs ds çfr ijLij Lusg rFkk lân;rk 

dk Hkko j[krs gSaA nqfu;k ds lHkh lekt viuh ,d vyx igpku cukrs gq, vyx&vyx jLeksa&fjoktksa dk 

ikyu djrs gSaA 

O;fDr dk O;ogkj dqN fuf'pr y{;ksa dh iwfrZ ds ç;kl dh vfHkO;fDr gSA mldh dqN uSlfxZd rFkk 

vftZr vko';drk,a gksrh gSA 

tSls& dke] {kq/kk ]lqj{kk vkfn bu vko';drkvksa dh iwfrZ ds vHkko esa O;fDr esa dqaBk vkSj ekufld 

ruko ls xzflr gks tkrk gSA bl O;oLFkk dks gh ge lekt ds uke ls lacksf/kr djrs gSaA lekt esa fofHkUu 

drkZvksa dk lekos'k gksrk gS] ftuesa vr% fØ;k gksrh gSA bl var fØ;k dk HkkSfrd vkSj i;kZoj.kkRed vk/kkj 

gksrk gSA lkekftd ç.kkyh esa O;fDr dks dk;Z vkSj in] naM vkSj Loh—r ekunaMksa ds vk/kkj ij çnku fd, tkrs 

gSaA bu vo/kkj.kkvksa dh folaxfr dh fLFkfr esa O;fDr lekt dh ekU;rkvksa vkSj fo/kkvksa ds vuqlkj viuk 

O;oLFkkiu ugha dj ikrk vkSj mudk lkekftd O;ogkj foQy gks tkrk gSA ,slh fLFkfr mRiUu gksus ij mlds 

y{; dh flf) ugha gks ikrh gSA dkj.k ;g gS fd mls lekt ds vU; lnL;ksa dk lg;ksx ugha çkIr gksrkA 

lkekftd naM ds blh Hk; ls lkekU;r% O;fDr lekt esa çpfyr ekU; ijaijkvksa dh mis{kk ugha dj ikrk gSA 

og muls lek;kstu dk gj laHko ç;kl djrk gSApwafd lekt O;fDr;ksa ds ikjLifjd laca/kksa dh ,d O;oLFkk gS 

blfy, budk dksbZ ewrZ Lo:i ugha gksrkA bldh vo/kkj.kk vuqHkwfrewYkd gSAij blds lnL;ksa esa ,d nwljs dh 

lÙkk vkSj vfLrRo dh çrhfr gksrh gSA Kku vkSj çrhfr ds vHkko esa lkekftd laca/kksa dk fodkl laHko ugha gSA 
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lkekftd laxBu dk Lo:i dHkh 'kk'or ugha jgrkA lekt O;fDr;ksa dk leqPp; gSA vr% ekuo eu 

vkSj lewg eu dh xfr'khyrk mls fujarj çHkkfor djrh jgrh gSA ifj.kkeLo:i lekt ifjorZu'khy gksrk gSA 

mldh ;g xfr'khyrk gh mlds fodkl dk ewy gSA lkekftd fodkl ifjorZu dh ,d fpjaru çfØ;k gS tks 

lnL;ksa dh vkdka{kkvksa vkSj iqufu/kkZfjr y{;ksa dh çkfIr dh fn'kk esa mUeq[k jgrh gSA 

6-2-7 uSfrd¼Ethical½ 

uSfrdrk vkpj.k@O;ogkj dh ,d 'kk[kk gS tks lekt ds Hkhrj lgh vkSj xyr dh vo/kkj.kk dks 

ifjHkkf"kr djrk gSA fofHkUu lektksa }kjk ifjHkkf"kr uSfrdrk cgqr gn rd leku gSA ;g vo/kkj.kk ljy gS 

D;ksafd çR;sd balku ,d&nwljs ls vyx gSA blfy, dbZ ckj ;g la?k"kZ dk dkj.k Hkh gks ldrk gSA uSfrdrk 

vkSj lkSan;Z'kkL= nksuksa gh ,Dlk;ksy‚th uked fQy‚LQh dh vo/kkj.kk dh mi&'kk[kk,a gSaA uSfrdrk dh 

vo/kkj.kk eq[;r% ,d lekt dh laL—fr vkSj /keZ ij vk/kkfjr gSA uSfrdrk ekuoh; vkpj.kksa ds lokyksa ds 

tokc esa lgh vkSj xyr] vPNk vkSj cqjk] nks"k vkSj xq.k dh vo/kkj.kkvksa ds fy, fu/kkZfjr gSA tc Hkh ijs'kkuh 

dh fLFkfr gksrh gS rks ge ges'kk gekjs 'kq#vkrh o"kksaZ ls uSfrd ewY;ksa ds ckjs esa lksprs gSa vkSj yxHkx rqjar 

fopkjksa dh Li’Vrk çkIr djrs gSaA gkykafd uSfrdrk lekt ds dY;k.k vkSj ogka jgus okys yksxksa dh lexz 

HkykbZ ds fy, fu/kkZfjr dh xbZ gS ij ;s dqN yksxksa ds fy, nq[k dk dkj.k Hkh gks ldrs gSaA bldk dkj.k ;g 

gS fd yksx bu nksuksa ds çfr dqN T;knk xaHkhj gks x, gSaA 

mnkgj.k ds fy, igys ds le; esa Hkkjrh; laL—fr esa efgykvksa dks ?kj fuekZrkvksa ds :i esa ns[kk tkrk FkkA 

mUgsa ckgj tkus vkSj ifjokj ds iq#"k lnL;ksa dh rjg dke djus dh vuqefr ugha FkhA bu fnuksa efgykvksa dks 

ckgj tkus vkSj dke djus vkSj vius QSlys ysus dh Lora=rk nh tk jgh gS fQj Hkh cgqr ls yksx lfn;ksa rd 

ifjHkkf"kr fd, x, uSfrdrk vkSj ekunaMksa ij fuHkZj jgrs gSaA os vc Hkh ekurs gSa fd ,d efgyk dk LFkku jlksbZ 

esa gS vkSj mudk ckgj tkuk vkSj dke djuk uSfrd :i ls xyr gSA blfy, lekt ds lqpk: dk;ksaZ ds fy, 

yksxksa esa uSfrdrk vkSj uSfrd ewY;ksa dks 'kkfey fd;k tkuk pkfg, vkSj le;&le; ij O;fDr;ksa ds lkFk gh iwjs 

lekt dks mfpr fodkl vkSj çxfr ds fy, nksckjk ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg,A 

uSfrdrk dh fQy‚LQh ftruh lrg Lrj ij fn[kkbZ nsrh gSA okLrfodrk esa og cgqr xgjh gSA  

¼i) ekud uSfrdrk] ¼ii) ykxw uSfrdrk ¼iii) esVk&uSfrdrkA 

 ekud uSfrdrk %;g uSfrd fu.kZ; dh lkexzh ls lacaf/kr gSA ;g vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z 

djus ds rjhdksa ij fopkj djrs le; mRiUu gksus okys ç'uksa dk fo'ys"k.k djrk gSA 
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 ykxw uSfrdrk % bl çdkj dh uSfrdrk ,d ,sls O;fDr ds ckjs esa fu/kkZfjr ekudksa dk fo'ys"k.k 

djrh gS tks fdlh fLFkfr esa O;fDr dks mfpr O;ogkj djus dh vuqefr nsrk gSA ;g fooknkLin fo’k;ksa 

tSls i'kq vf/kdkj vkSj ijek.kq gfFk;kjksa ls lacaf/kr gSA 

 esVk&uSfrdrk % bl çdkj dh uSfrdrk ;g fl[kkrh gS fd ge lgh vkSj xyr dh vo/kkj.kk 

dks dSls le>rs gSa vkSj ge blds ckjs esa D;k tkurs gSaA ;g ewy :i ls uSfrd fl)karksa ds mRifÙk vkSj 

ekSfyd vFkZ dks ns[krk gSA uSfrdrk gekjs O;fDrxr vkSj O;kolkf;d nkuh thou esa cgqr egRo j[krh 

gSA ,d O;fDr tks mPp uSfrd ewY;ksa dks ekurk gS mu ij fo'okl djrk gS vkSj mudk vuqlj.k djrk 

gS og mu yksxksa dh rqyuk esa vf/kd lqy>k gqvk gksrk gS tks fu/kkZfjr uSfrd ekunaMksa dk ikyu rks 

djrs gSa ysfdu okLro esa bl ij fo'okl ugha djrs gSaA buds vykok yksxksa dh ,d vkSj Js.kh gS tks 

uSfrd ekunaMksa esa fo'okl Hkh ugha djrs vkSj mudk ikyu Hkh ugha djrs gSaA ;g lekt esa 'kkafr ds 

#dkoV dk dkj.k gks ldrk gSA 

 lkSan;Z'kkL= ¼Aesthetics and opation values½ 

lkSan;Z'kkL= ¼Aesthetics½ laosnukRed&HkkoukRed xq.k&/keZ vkSj ewY;ksa dk v/;;u gSA dyk] laL—fr 

vkSj ç—fr dk çfrvadu gh lkSan;Z'kkL= gSA lkSan;Z”kkL=] n'kZu'kkL= dk ,d vax gSA bls lkSan;Zfeekal rFkk 

vkuan feekal Hkh dgrs gSaA 

lkSan;Z'kkL= og 'kkL= gS ftlesa dykRed —fr;ksa] jpukvksa vkfn ls vfHkO;Dr gksus okyk vFkok muesa 

fufgr jgus okys lkSan;Z dk rkfRod] nk'kZfud vkSj ekfeZd foospu gksrk gSA fdlh lqanj oLrq dks ns[kdj gekjs 

eu esa tks vkuannkf;uh vuqHkwfr gksrh gS mlds LoHkko vkSj Lo:i dk foospu rFkk thou dks vkuafnr djuk 

budk eq[; mís'; gksrk gSA 

ifjp;& lkSan;Z'kkL= n'kZu dh ,d dyk gS ftlds rgr dyk] lkfgR; vkSj lqanjrk ls lacaf/kr ç'uksa dk 

foospu fd;k tkrk gSA Kku ds nk;js ls fHkUu bafæ; cks/k }kjk çkIr gksus okys rkRi;Z ds fy, ;quhuh Hkk"kk esa 

^,Lrsfrdks* 'kCn gS ftlls ^,LFksfVDl* dh O;qRifÙk gqbZ] ç—fr] dyk vkSj lkfgR; ls lacaf/kr Dykfldy 

lkSan;Z'kkL=h; –f"Vdks.k fodflr gqvkA ;g utfj;k dsoy —fr dh lqanjrk vkSj dyk :i ls gh viuk 

ljksdkj j[krs gq, mlds jktuhfrd vkSj lnHkZxr vk;keksa dks foe'kZ ds nk;js ls ckgj j[krk gSA ysfdu dyk 

vkSj lkfgR; foospuk dh dqN ,slh fof/k;ka Hkh gS tks —fr;ksa ds rkRi;Z vkSj mudh jpuk çfØ;k ds lkekftd 

vkSj ,sfrgkfld igyqvksa ls laokn LFkkfir djrh gSA ekDlZoknh lkSan;Z'kkL= ,d ,slk gh foe'kZ gSA gkykafd 



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  132 | 

 

lkSan;Z'kkL= lkSan;Z dyk ls tqM+h gj pht ls tqM+k gqvk gS] ysfdu bl vo/kkj.kk dks lkekU; :i ls phtksa dh 

/kkj.kk ds lkFk Hkh djuk gSA 

;g bl ckr dk çfrfcac gS fd ftldh lqanjrk dh ge ljkguk djrs gSa( gkykafd ges'kk ,d O;fDrijd 

?kVd gksxk D;ksafd blesa Hkkouk,a vkSj O;fDrxr laosnuk,a 'kkfey gaSA 

IysVks vkSj vjLrw esa lkSan;Z'kkL=& 

IysVksa ds fy, lkSan;Z'kkL= lqanj oLrqvksa dks cukus ds fy, vkneh dh {kerk dk lkFk djuk Fkk tks 

ln~Hkko vkSj ,drk tSlh dqN vko';d fo'ks"krkvksa dks mtkxj djsxkA gkykafd ;g vjLrq Fkk ftlus ,d 

egRoiw.kZ ?kVd tksM+k Fkk ftls vkt Hkh ekuk tkrk gSA le; chrus ds lkFk&lkFk le:irk vo/kkj.kk Hkh /keZ 

ls tqM+ xbZA lkSan;Z'kkL= ds vuqlkj oLrqvksa eas lkSan;Z xq.k gSaA 

vkSipkfjd xq.k %& tSls ,d isfVax esa jaxksa vkSj vk—fr;ksa ds foijhrlkSan;Z'kkL= O;kid :i ls lkSan;Z dk 

'kkL= gS ftlesa mi;ksxh vkSj yfyr lHkh dykvksa&laxhr] lkfgR;] jaxeap] ùR;] fQYe] isafVax] okLrq] ewfrZ vkfn 

ds lkFk&lkFk ç—fr ekuo thou vkSj txr ds çR;sd {ks= esa mifLFkr vkuqHkwfrd ,oa vfHkO;fDRk lkSan;Z dk 

v/;;u gksrk gSA lkSan;Z'kkL= dk ;g O;kid Lo:i oLrqr% lkSan;Z dh O;kidrk ds gh dkj.k gSA 

lkSan;Z dh O;qRifÙk& fo}kuksa }kjk lkSan;Z dh O;qRifÙk vusd çdkj ls dh xbZ gSA^lkSan;Z* lqanj dh Hkkookpd 

laKk gSA okpLiR;dks”k ds vuqlkj ^lq* milxZ iwoZd ^mUnz* /kkrq esa ^vju* çR;; tksM+dj ^lqanj* dh flf) dh 

xbZ gSA lkSan;Z'kkL= lHkh yfyr dykvksa dk 'kkL= gSA 

6-2 ikB ds vkxs dk eq[; Hkkx  

6-3-1 tSo fofo/krk dk egRo  

6-3-2 tSo fofo/krk dk nk;jk 

 

6-3-1 tSo fofo/krk dk egRo  

 tSo fof/krk *dk egRo & tSo fofo/krk dk ekuo thou es egRoiw.kZ LFkku gSA tSo fofo/krk ds fcuk 

ìFoh ij ekuo thou vlaHko gSA tSo & fofo/krk ds fofHkUu ykHk fuEufyf[kr gSA  

 tSo&fofo/krk Hkkstu diMk] ydMh] bZ/ku rFkk pkjk dh vko”drkvksa dh iwfrZ djrh gSA fofHkUu izdkj 

dh Qlys tSls xsg¡w] /kku ¼vksjkbtk lsVkbok½] tkS] ¼gkjfM;e] cktjk ¼dStul VkbZQkbfMl]½ jkxh 

¼bY;wflu dksjdsuk½] vjgj ¼dStul dStku½] puk ¼lkblj ,fj;fUVe½] elwj ¼ysUl dqfyusfjl½ vkfn ls 

gekjh Hkkstu dh vko”;drkvksa dh iwfrZ gksrh gS tcfd dikl ¼xkflfi;e gjlqVe½ tSlh Qly gekjs 
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diM+s dh vko”;drkvksa dh iwfrZ djrh gSA lkaxoku ¼VsdVksuk xzkfUMl½ lky ¼”kksfj;k jkscLVk½] “kh”ke 

¼MsyoftZ;k fllw½ vkfn tSls ò{kksa dh iztkfrk¡ fuek.kZ dk;ksZ gsrq ydM+h dh vko”;drkvksa dh iwfrZ djrh 

gSA ccwy ¼vdsfl;k ukb yksfVdk½] f”kjks’k ¼,fYcft;k fycsssd½] lQsn f”kjks’k ¼,fYcft;k izkslsjk½] tkequ 

¼lkbftft;e D;wfeukbZ½] [kstjh ¼izkslksfil flusjsfj;k½] gYnw ¼gsfYfMu½ dkfMZQksfy;k djat ¼ikueSfe;k 

fiusVk½ vkfn ò{kksa dh iztkfr;ksa ls gekjh bZ/ku lac/kh vko”;drkvksa dh iwfrZ gksrh gS tcfd f”kjh’k 

¼,fYcft;k fycsd½] ?kekj ¼esykbuk vkjcksfj;k½] lqgkatuk ¼eksfjaxk vkfyQsjk½ “kgrwr ¼eksjl vYck½] csj 

¼ftftQl tqtqck½] ccwy ¼vdsfl;k ukbyksfVdk½] djat ¼ikuxSfe;k fiUusVk½] uhe ¼,tkfMjkdVk 

bf.Mdk½ vkfn ò{kksa dh iztkfr;kas ls i”kqvksa ds fy, pkjk laca/kh vko”;drkvksa dh iwfrZ ds lkFk nokb;k¡ 

Hkh curh gSA  

 tSo fofo/krk d̀f’k iSnkokj c<kus ds lkFk & lkFk jksx jks/kh rFkk dhVjks/kh Qlyksa dh fdLeksa ds fodkl 

es lgk;d gksrh gSA gfjr dzkfr okyh mrjnk;h xsg¡w dh ckSuh fdLeksa dk fodkl tkiku es ik;s tkus 

okyh ukjhu & 10 uked xsg¡w dh iztkfr dh enn ls fd;k x;k FkkA blh izdkj /kku dh ckSuh fdLeksa 

dk fodkl rkboku es ik;s tkus okyh Mh & ftvks & m & tsu uked /kku dh iztkfr ls fd;k x;k 

FkkA lu 1970 ds izkjEfHkd o’kksZ esa fo’kk.kq ds ladze.k ls gksus okyh /kku dh xzklh LVUV uked fcekjh 

us ,sf”k;k egk}hi esa  60]000 gsDVs;j ls Hkh T;knk Qlys dks uqdlku ig¡qpk;k FkkA /kku dh tkfr es 

bl chekjh ds izfr izfrjks/kh {kerk fodflr djus gsrw e/; Hkkjr es ik;s tkus okyh taxyh /kku dh 

iztkfr vksjkbtk fuHkjk dk mi;ksx fd;k x;k FkkA vkbZ vkj 36 uked fo”o izf”k} /kku dh tkfr ds 

Hkh fodkl esa ls vksjkbtk fuHkjk dk mi;ksx fd;k x;k gSA  

 ouLifr tSo & fofo/krk vks’k/kh; vko”;drkvksa dh iwfrZ Hkh djrh gSA ,d vuqeku ds vuqlkj vkt 

yxHkx 30 izfr”kr miyC/k vks’kf/k;ksa dks m’.kdfVca/kh; “kkdh; ouLifr lnkcgkj  foufØLVhu rFkk 

fouBykLVhu uked {kkjksa dk L+=ksr gksrk gS ftudk mi;ksx jDr dSalj ds mipkj esa gksrk gSSA liZxa/kk 

¼jkvksfYQ;k lj isUVhuk½ ikS/kksa jslihu uked egRoiw.kZ {kkj dk L=ksr gksrk gs ftldk mi;ksx mPp 

jDrpki ds mipkj esa fd;k tkrk gSA xqXy ¼dkehQsjk fcVkbZ ½ uked iks/ks ls izkIr xksan dk mi;ksx 

xfB;k ds bykt esa fd;k tkrk gSA fludksuk ¼fludksuk dsfyfl;k½ ò{k dh Nky ls izkIr dquSu uked 

{kkj dk mi;ksx eysfj;k Toj ds mipkj esa fd;k tkrk gsA vc dyksjksdqvhu dks iz;ksx ¼Covid 19½ 

¼djksuk ok;jl ds bykt ds fy, Hkh fd;k x;k gS½blh izdkj vkfVZfefl;k ,uqvk uked iksS/ks ls izkIr 

vkfVZfxfluhu uked jlk;u dk mi;ksx L=h xHkZfujks/kd ds :i esa gksrk gSA  
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 tSo fofo/krk i;kZoj.k iznw’k.k ds fuLrkj.k esa lgk;d gksrh gSA iznw’kdksa dk fo?kVu rFkk mudk 

vo”kks’k.k dqN ikS/kksa dh fo”ks’krk gksrh gSA lnkcgkj ¼dSFkjsUFkl jskfl;l½ uked ikS/ks esa 

VªkbukbVªksVkyqbu tSls /kkrd foLQksVd dks fo?kfVr djus dh {kerk gksrh gSA lq{e & thokas dh fofHkUu 

iztkfr;k¡ tgjhys- csdkj inkFkksZ ds lkQ & lQkbZ eas lgk;d gksrh gSA lw{e & thoks dh L;wMkseksukl 

I;wfVt rFkk vkFkksZcsdVj foLdkslk eas vkS|ksfxd vif”k’V ls fofHkUu izdkj ds Hkkjh /kkrqvksa dks gVkus dh 

{kerk gksrh gSA ikS/kkas dh dqN iztkfr;kas esa e`nk ls Hkkjh /kkrqvksa tSls dkWij] dSMfe;e] ejdjh] dzksfe;e 

ds vo”kks’k.k rFkk lap;u dh {kerk ik;k tkrh gSA bu ikS/kksa dk mi;ksx Hkkjh /kkrqvksa ds fuLrkj eas 

fd;k tk ldrk gSA Hkkjrh; ljlksa ¼czSfldk twufl;k½ esa e`nk ls dzksfe;e rFkk dSMfe;e ds vo”kks’k.k 

dh {kerk ik;h tkrh gSA tyh; ikS/ks tSls tydqEHkh ¼vkbdkfuZ;k dSliht]½] ySEuk] lkfYofu;k rFkk 

,stksyk dk mi;ksx ty es ekStwn Hkkjh /kkrqvksa ¼dkWij dSMfe;e] vk;ju ,oa ejdjh½ ds fuLrkj.k es 

gksrk gSA  

 tSo fofo/krk es laiUu ou ifjra= dkcZu MkbvkWDlkbM ds izeq[k- vo”kks’kd gksrs gSA dkcZu 

MkbvkDWlkbM gfjr x`g xSl gS tks oSf”od riu ds fy, mrjnk;h gSaA m’.k dfVca/kh; oufuok”k ds 

dkj.k vkt oSf”od rkieku esa fujarj òf) gks jgh gS ftlds dkj.k Hkfo’; esa oSf”od tyok;q ds 

vO;ofLFkr gksus dk [krjk fnukas fnu c< jgk gSA  

 tSo fofo/krk e`nk fuekZ.k ds lkFk & lkFk mlds laj{k.k es Hkh lgk;d gksrh gSA tSo fofo/krk e`nk 

lajpuk dks lq/kkjrh gS ty & /kkj.k {kerk ,oa iks’kd rRoksa dh ek=k dks c<krh gSA tSo & fofo/krk 

ty laj{k.k es Hkh lgk;d gkrh gS O;ksssafd ;g tyh; pdz dks xfreku j[krh gSA oku Lifrd tSo & 

fofo/krk] Hkwfe ess ty fjlko dks c<+kok nsrh gsA ftlls Hkwfexr tyLrj cuk jgrk gSA  

 tSo fofo/krk iks’kd pdz dks xfreku j[kus esa lgk;d gksrh gSA og iks’kd rRoksa dh eq[; vojks/kd 

rFkk L=ksr gksrh gSSA e`nk dh lw{ethoh fofo/krk iksS/kksa ds e`r Hkkx rFkk e`r tUrqvksa dks foa?kfVr dj 

iks’kd rRoksa dks e`nk esa eqDr dj nsrh gS ftlls ;g iks’kd rRo iqu% ikS/kks dks izkIr gksrk gSA  

 tSo fofo/krk ifjra= dks fLFkjrk iznku dj ikfjfLFkfrd larqyu dks cjdjkj j[krh gSA ikS/ks rFkk tUrq 

,d nwljs ls [kk| Ja[̀kyk rFkk [kk| tky }kjk tqMs gksrs gSA ,d iztkfr dk foyqIr gksuk nwljs ds 

thou dks izHkkfor djrk gSA bl izdkj ikfjra= detksj gks tkrk gSA  

 ikS/ks “kkdkHk{kh tkuojks ds Hkkstu ds L=ksr gksrs gS tc fd tkuojks dk ekal euq’; ds fy, izksVhu dk 

egRoiw.kZ L=ksr gksrk gSA  
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 leqnz ds fdukjs [kM+h tSo fofo/krk laiUu Tokjh; ou ¼eSaxzkso ou½ izkd̀frd vkinkvksa tSls leqnzh rwQku 

rFkk lqukeh ds f[kykQ <ky dk dke djrs gSA  

 tSo&fofo/krk ds fofHkUu lkekftd ykHk Hkh gaSA izd̀fr] v/;;u ds fy, lcls mre iz;ksx”kkyk gSA 

“kks/k rFkk izlkj dk;ksZ dk fodkl] izd̀fr ,oa mldh tSo & fofo/krk dh enn ls gh laHko gSA bl ckr 

dks lkfcr djus ds fy;s reke lk{; gSa fd ekuo laLd̀fr rFkk i;kZoj.k dk fodkl lkFk & lkFk gqvk 

gSaA vr% lkaLd̀frd igpku ds fy, tSo & fofo/krk dk gksuk vfr vko”;d gSA  

 tSfod :i ls laiUu ou ikfjra=] oU; & thokas rFkk vkfnokfl;ksa dk ?kj gksrk gSA vkfnokfl;ksa dh 

laiw.kZ vko”;drkvksa dh iwfrZ ouksa }kjk gksrh gSA ouksa ds {k; ls u flQZ vkfnoklh laLd̀fr izHkkfor 

gksxh vfirq oU; & thou Hkh izHkkfor gksxkA  

6-3-2  tSo fofo/krk dk nk;jk SCOPE 

 %;g egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS O;ksafd fofHkUu jksxksa ds fy, nok,¡ fofHkUu izdkj ds 

ikS/kks vkSj  tkuojksa ls izkIRk dh tkrh gSA vkSj bu thoksa dk Kku mudh ?kVukvksa ds ckjs esa tkudkjh 

iznku djrk gS( fofHkUu izdkj ds jksxksa dk bykt djus ds fy, mi;ksx djrk gSA  

m|ksx % ;g tSo fofo/krk dk nk;jk gSa O;ksafd fofHkUu vkS|ksxksa dks muds dPps eky ikS/kksa vkSj tkuojks 

ls feyrs gSaA 

 fofo/krk dk {ks= Hkh gS tks fofHkUu d̀f’k mRiknkas dks nsrk gS tks fofHkUu ikS/kks ds mRikn 

gSaA vuqlaa/kku % vuqlaa/kku vkSj v/;;u ;g vflfer lalk/ku iznku djrk gSA 

ukSdjh dk volj % ;g tSo fofo/krk laj{k.k ds fy, “kq: fd,s x,s dk;ZØeksa vkSj ifj;kstuk }kjk 

yksxks ds fy, ukSdjh ds volj iznku djrk gSA  

i;kZoj.k laj{k.k % i;kZoj.kh; dkjdksa ds lkFk vyx & vyx  thoks dk irk yxkuk ikS/ks vkSj 

tkuojksa tSls vyx & vyx thoksa dk i;kZoj.k?kVd ds lkFk rkyesy gksrk gSA 

 blfy,& mUgsa Hkh mi;ksx djuk gksxk vkSj muds fy, vf/kd egRoiw.kZ gksuk pkfg,] os i;kZoj.k laj{k.k 

esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gaSA 

6-4viuh izxfr tk¡ps 

 viuh izxfr tk¡pus ds fy, fjDr LFkku HkjsaA 

(i) tSo&fofo/krk thoksa ds chp ik;h tkus okyh ------------------- gSA 

(ii) tSo&fofo/krk dk izeq[k dkj.k HkkSxksfyd --------------------- esa ------------------ gSA 
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(iii) iztkfr;ksa esa ik;h tkus okyh fofHkUurkvksa dks -------------------------- ds uke ls tkuk tkrk gSA 

(iv) nynyh txgksa ls ikuh fudkyuk rFkk ---------------------------- dk ----------------- gksukA 

(v) bl ìFoh ij ------------------------------ 20 yk[k tSo -------------------- dk vfLrRo gSA 

(vi) miHkksx ,d -------------------------------- gSA 

(vii) lkekftd laxBu dk Lo:i dHkh ---------------------- ughaa jgrkA 

(viii) lkSan;Z”kkL=---------------------- dk ,d vax gSA 

कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अतंिम हहस्से में करें**  

 viuh izxfr dh tk¡p djus ds fy, mÙkj nsa %& 

 tSo&fofo/krk\ iztkrh; fofo/krk\ 

 d̀f’k esa tSo fofo/krk\ 

 i”kq fpfdRlk foKku esa tSo fofo/krk 

 i;kZj.k ds {ks= esa tSo fofo/krk 

 oLrqvksa rFkk lsokvksa dk miHkksx 

 tSo&fofo/krk dk nk;jk 

6-5 k (Summery) 

 nqfu;k esa dqy fdruh iztkfr;kWa gS ;g Kkr ls ijs gS( tSo fofo/krk dk vk”k; thut+] tkfr;ksa ,oa 

ikfjr=ksa dh lexzrk gSA tSo fofo/krk “kCn dk iz;ksx igyh ckj vkj-,Q nleku us 1968 esa fd;k FkkA bldh 

lkekftd izklafxdrk blfy, gS D;ksafd ;g ubZ Qlysa] vkS’kf/k;kWa] isVªksfy;e LFkkukiUu rFkk tSo uk”kdksa ,oa 

vU; mRiknksa ds :i esa laifÙk ds “kfDr”kkyh L=ksr dk izfrfu/kRo djrk gSA 

 tSo fofo/krk % izd̀fr esa ik, tkus okys thoksa vkSj tUrqvksa esa ik;h tkus okyh fofHkUurk dks ;k fo’kerk dks 

gh tSo fofo/krk dgrs gSA 

 fo”o esa dqy 34 tSo fofo/krk rRo LFky gSA 

yksxksa esa O;kid va/kfo”okl vkSj vKkurk ds dkj.k thoksa dh fofHkUu iztkfr;ka ij [krjk eaMjk jgk gS vkSj 

yxkrkj ,d fo”ks’k izdkj dh tSo iztkfr va/kfo”okl ds dkj.k yxkrkj de gksrh tk jgh gS( tSls yksxksa esa 

;g vKkurk gS fd xkxjksuh rksrs euq’; dh ckr dks le>rs gS vkSj bl va/kfo”okl esa yksx mudks cgqr 
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vf/kd ek=k esa idM+us yxs ftlds dkj.k xkxjksuh rksrs dh iztkfr yxHkx foyqIr gks pqdh gSA blh izdkj 

vKkurk ds dkj.k mudk yxkrkj f”kdkj gksrk jgk vkSj bldk urhtk rg gqvk gS fd vkt xksM+ko.k i{kh 

dh iztkfr foyqfIr ds dxkj ij gSA blh izdkj xkokas esa ;g ekuk tkrk gS fd xkSj;k dh lkal tgjhyh 

gksrh gS vkSj blfy, xkaoksa esa xkSj;k dks ns[krs gh ekjus dk iz;kl djrs gSA ftlds dkj.k bldh iztkfr 

u’V gksrh tk jgh gSA 

 Hkkjr esa ,d fo”ks’k HkkSxksfyd fLFkfr ds dkj.k tSo fofo/krk ls gekjk ns”k lEiUu gS vFkk Zr~ Hkkjr ns”k 

esa tSo fofo/krk ,d cgqr vf/kd cM+s iSekus ij le`) gSA Hkkjr esa fo”o dh dqy Hkwfe dh yxHkx dsoy 2-4 

izfr”kr Hkwfe gh gS ysfdu tSo fofo/krk dh ǹf’V ls fo”o dh dqy tSo fofo/krk dk yxHkx 7&8 izfr”kr 

tSo&fofo/krk Hkkjr ns”k esa ik;h tkrh gS vr% ge dg ldrs gS fd Hkkjr ns”k tSo fofo/krk dh ǹf’V ls 

le`) ns”k gS vkSj ;gh dkj.k gS fd Hkkjr ns”k fo”o ds 17 ògn tSo fofo/krk okys ns”kksa dh fxurh esa vkrk 

gSA 

6-6 lwpd 'kCn (Key Words) 

 iztkrh; fofo/krk]  

 thoeaMy esa fofHkUu iztkfr;ksa dh la[;k 

 vkuqokaf”kd fofo/krk 

 ì’BHkwfr foyqIr gksus dh nj 

 lkewfgd fouk”k] LFkkfud iztkfr;ka] fofo/krk lwpdkad] i;kZokl fofo/krk] ikfjfLFkfrdh rU= fofo/krk] 

miHkksX; fofo/krk] uSfrdrk dh fofo/krk] lkekftd turk okyk fofo/krk 

6-7 u 

iz- 1 tSo fofo/krk ls D;k vk”k; gS\ bldk egRo crkb,A 

iz- 2 tSo fofo/krk dk ewY;kadu dhft,A 

iz- 3 Hkkjr esa fdrus izdkj dh fefV~;kWa ik;h tkrh gSA 

iz- 4 tSo fofo/krk dh ifjHkk’kkA 

iz- 5 vkuqokaf”kd fØ;kvksa dks foHkDr dhft,A 

iz- 6 Hkkjr tSo fofo/krk dh HkkSxksfyd oxhZdj.k fdft,A 

iz- 7 miHkksX; ewY;ksa dk oxhZdj.k dhft,A 

iz- 8 tSo fofo/krk dk i;kZoj.k iznw’k.k jksdFkke esa D;k egRo gSA 
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iz- 9 vkS’k/kh; {ks= esa tSo&fofo/krk dk nk;jk Li’V djsaA 

6-8 viuh izxkfr dh tk¡p djus ds fy, mrj ns[ksa  
 Mrj** 

(i) ववलभन्निय 

(ii) पर्यावरण, ववववधिय  

(iii) को (प्रजयतिर् ववववधिय 

(iv) (पर्यावरण प्रदवूषि) होनय ,कई प्रजयतिर्ों के ववनयश कय कयरण हैं। 

(v) िगभग ववववधियओ ं

(vi) कक्रर्य 

(vii) एक समयन 

(viii) दशानशयस्त्र 
6-9 lUnHkZ xzzaFk @ funsZf kr iqLrdas 

1. foYlu] bZ-vks- ,o fiVlZ ,Q-,e ¼1988½ ck;ksMkboflZVh ¼laikfnr½ us”kuy ,dsMeh izsl] okf”kaxVu Mh-

lh- 

2. gsoqM] oh ,oa okVlu] vkj-Vh ¼1995½ Xykscy ck;ksMkboflZVh vlsLesUV ¼laikfnr½ ;wukbVsM us”ku 

bUok;UesUV izksxzke] dSfEczt ;wfuoflZVh izsl] dSEczht] ;w-ds 

3. Hk:pk bZ- ¼2005½ VsDLVcqd vkWQ ,uok;jesUVy fLVMht] ;wfuoflZVh izsl izkbosV fyfeVsM bf.M;kA 

4. “kekZ ih-Mh- ¼2004½ bdksykWth ,.M ,uokjUesaUV] jLrksxh ifCyds”ku] esjB b.fM;kA 

5. flag , ¼2007½ oksjgsfo;k fM¶;wtk % ,u vksoj&,sDlIykW;sVsM Iyk.V vkWQ esfMfluy beikWjVsUl bu 

:jy ,fj;kt vkWQ bZLVuZ mÙkj izns”k] djs.V lkbUl [k.M&93 vad 4 iz-4461 

6. esl th-,e- rFkk LVqvVZ ,l ¼1994½ Mªk¶V vkbZ ;w lh ,u jsM fyLV dVsxjht ojtu 2-2 Lihlht 

21@22 eq- iz- 13&141 

7. vkbZ ;w lh ,u ¼1994 Mh½ vkbZ ;w lh ,u jsM fyLV dVsxjht vkbZ ;w lh ,u] baXyS.MA 
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7-0 ; 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद आप तनम्न में सक्षम हो सकें गे:- 

 oSf”od lanHkZ esa tSo fofo/krk ds dkj.kksa dks oxhZd.kZ djukA 

 jk’Vªh; vkSj vUrjk’Vªh; laLFkkvksa ¼fudk;ksa½ }kjk viuk, x,A dkuwuh mik;ksa ds ckjs esa crk ldsaxsA 

 ekuo dY;k.k ,oa vkfFkZd fodkl ds fy, tSo&fofo/krk ds egRodk o.kZu dj ldsaxsA 

 Hkkjrh; tSo fofo/krk dh fof”k’Vrk ,oa lacaf/kr {ks=h; fof”k’Vrk dh O;k[;k dj ik;saxsA 

 tSo&fofo/krk ij ladV ds dkj.k rFkk lek/kku ds ckjs esa tku ldsaxsA 

7-1 izLrkouk ¼Introduction½ 

 ìFoh ij fuokl djus okys lHkh tho&tarq vkSj ouLifr i;kZoj.k ds ,d vfHkUu vax gSaA ;g ,d nwljs 

ls var lacaf/kr gksrs gSa vkSj ,d nwljs dks izHkkfor djrs gSaA bl izdkj tSfod vkSj vtSfod rRoksa ls feydj 

i;kZoj.k dk fuekZ.k gksrk gSA bl i;kZoj.k ds varxZr tho tarq vkSj ouLifr;ksa dh fofHkUu iztkfr;kWa ikbZ tkrh 

gaSA fdlh izkd̀frd izns”k esa ikbZ tkus okyh taxyh rFkk ikyrw tho tarqvksa ,oa isM+&ikS/kksa dh iztkfr;ksa dh 

fofHkUurk dks tSo fofo/krk dgrs gSaA 

 vrhr ds djksM+ks o’kksZa ds nkSjku vuojr lfØ; jgus okyh fodkl dh tSfod izfØ;k dh nsu 

tSo&fofo/krk gSA tSo fofo/krk thou dk vk/kkj gS ,oa ;gh i;kZoj.k esa le; ds lkFk gksus okys ifjorZuksa ds 

fo:) yM+us ds fy, tSfod inkFkZ miyC/k djkus esa l{ke gksrh gSA Å’.k dfVca/k ou bl dFku ds lPps 

mnkgj.k gSA isM+&ikS/kksa esa Hkh iSjudkbek] Ldsysjudkbek] tkbye o ¶yks;e esa fofHkUu dksf”kdkvksa dk feyuk 

bl ckr dks fl) djrk gS fd thou dk vk/kkj fofo/krk gS rHkh rks ;s u dsoy leLr mikip;kZ fØ;kvksa dk 

lQy laiknu djrs gSa vfirq cnyrs i;kZoj.k esa vius vki dks vuqdwyu fl) djus esa Hkh l{ke gSaA 

tSo&fofo/krk %&Ik̀Foh ij isM+&ikS/kksa o thoksa dh fofHkUurk gh tSo&fofo/krk gSA 

 (Biodiversity at Global, National & 

Local Levels Biodiversity) 

od tSo&fofo/krk ds laj{k.k vkSj lqj{kk ds iz;kl  

tc ikfjfLFkfrd pØ esa #dkoV vkus yxrh gSA tho tUrqvksa ,oa isM+&ikS/kksa ij ladV vkuk izkjaHk gks 

tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd orZeku fo”o esa vusd tSo iztkfr;kWa foyqIr gks xbZ gS vkSj vusdkas ladVxzLr gSA 

blh dkj.k vkt tSo fofo/krk ds izfr fo”o lps’V gS vkSj vusd fo”o laxBu rFkk ljdkjsa buds laj{k.k esa 
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iz;Ru”khy gSa ;g vkko”;d gS D;ksafd ikfjfLFkfrd pØ esa tho ,oa isM+&ikS/kksa vkilh lkeatL; ,oa lUrqyu 

}kjk gh u dsoy fodflr gksrs gSa vfirq lEiw.kZ i;kZoj.k dks lqj{kk iznku djrs gSaA 

;fnbl pØ esa O;o/kku vkrk gS vFkok dqN tho foyqIr gks tkrs gSSa rks lEiw.kZ pØ esa ck/kk vk tkrh gS 

tks i;kZoj.k esa vlUrqyu dk dkj.k gksrh gS vkSj ekuo lfgr lEiw.kZ tho txr ds fy, ladV dk dkj.k 

curh gSA tSo&fofo/krk ij orZeku esa lokZf/kd ladV gks jgk gS rFkk izfro’kZ gtkjksa iztkfr;kWa foyqIr gksrh tk 

jgh gSaA bl dkj.k tSo fofo/krk ds fofo/k i{kksa dh tkudkjh blds laj{k.k gsrq vko”;d gSA 

 fo”o esa vR;f/kd tSo&fofo/krk gSA bl laca/k esa tho foKkfu;ksa us vusd 

vuqeku yxk, gS vkSj muesa i;kZIr varj Hkh gSA lkekU; vuqeku ds vk/kkj ij fo”o es a 17-5 yk[k iztkfr;ka 

of.kZr dh xbZ gaS vkSj Hkh vusdksa gks ldrh gSaA 

lkekU;r;k ,d iztkfr lewg esa fdruh vf/kd fofo/krk gks ldrh gS blds izfr vufHkKrk gSA Qwyksa 

okys isM+&ikS/kksa ds lewg esa gh 2]70]000 rFkk thok.kq leqg esa 9]50]000 iztkfr;kWa ikbZ tkrh gaSA oxhZdj.k 

foKkuh fujUrj uohu iztkfr ,oa muds lewghdj.k dks of.kZr djrs gSaA i{kh] Lru/kkjh] eNyh] ikS/kksa dh 

iztkfr;ksa dks vf/kd of.kZr fd;k x;k gS tcfd lw{e thok.kqvksa] cSDVhfj;k Qaxl vkfn dk Øe vf/kdk”kr% tSo 

fofo/krk ds vuqeku m’.k dVh; o’kkZ okys ouksa esa fd, x, “kks/k ij vk/kkfjr gSA fo”o esa vusd {ks= ,sls gS 

tgka ògr~ tSo fofo/krk ns[kh tk ldrh gSA bl izdkj ds {ks=ksa dks ògr tSo fofo/krk {ks= dgk tkrk gSA fo”o 

esa 12 ns”kksa dks ò̀gr tSo fofo/krk ns”k ds :i esa fpfUgr fd;k x;k gS] os gS( czkthy] dksyfEc;k] bDosMksj] is:] 

esfDldks] tk;js] esMkxkLdj] phu] b.Mksusf”k;k eysf”k;k] Hkkjr vkSj vkLVsªfy;kA 

7-2 v/;k; ds eq[; fcanq 

7-2-1 ifjHkk"kk 

7-2-2  

7-2-3  

7-2-4 o tSo fofo/krk ds rIr LFky 

7-2-5 tSo fofo/krk ij ladV 

7-2-6 tSo fofo/krk baflVw vkSj ,DlqbVq laj{k.k 

ifjHkk"kk ^^vusd izdkj ds isM+&ikS/kksa ,oe~ tho&tarqvksa dk vfLrRo tks feydj LoLFk i;kZoj.k dk fuekZ.k 

djrs gS] tSo&fofo/krk dgykrk gS** 

7-2-1 tSo fofo/krk dh ifjHkk"kk 
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 tSo fofo/krk dks lHkh L=ksrksa] LFkyh;] leqnzh vkSj vU; tyh; ikfjfLFkfrd iz.kkfy;ksa vkSj ikfjfLFkfrd 

ifjljksa lfgr thfor thoksa ds chp ifjorZu”khy ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA blesa iztkfr;ksa vkSj 

ikfjfLFkfrd ra=ksa ds chp iztkfr;ksa ds Hkhrj fofo/krk “kkfey gksrh gSA 

 bl ifjHkk’kk dk egRo ;g gS fd ;g tSo fofo/krk ds dbZ vk;keksa ij /;ku vkdf’kZr djrk gSA ;g 

Li’V :i ls ekU;rk nsrk gS fd izR;sd ck;ksVk dks bldh VSDlksuksfed] ikfjfLFkfrdh; vkSj vuqokaf”kd fofo/krk 

}kjk fo”ks’krk nh tk ldrh gS vkSj ftl rjg fofo/krk ds ;s vk;ke Lisl vkSj le; ij fHkUu gksrs gS ;s tSo 

fofo/krk dh ,d izeq[k fo”ks’krk gSA bl izdkj tSo fofo/krk dk dsoy ,d cgq;keh ewY;kadu tSo fofo/krk esa 

ifjorZu vkSj ikfjfLFkfrd ra= ds dk;Z djus vkSj ikfjfLFkfrd ra= lsokvksa es a ifjorZu ds chp ds laca/kksaa esa 

varnZf’V iznku djrk gSA 

 tSo&fofo/krk esa lHkh izcaf/kr ;k vizcaf/kr ikfjfLFkfrd ra= “kkfey gSaA dHkh&dHkh tSo fofo/krk dks 

dsoy vizcaf/kr ikfjfLFkfrd ra= tSls oU;Hkwfe] izd̀fr laxj{k.k ;k jk’Vªh; m|kuksa dh ,d izklafxd fo”ks’krk 

ekuk tkrk gSA ysfdu ;g xyr gS izcaf/kr iz.kkyh esa ò{kkjksi.k] [ksr] Qly Hkwfe] tyh; d̀f’k LFky] ;gka rd 

fd “kgjh ikdZ vkSj “kgjh ikfjfLFkfrd ra= Hkh gSA budh viuh tSo fofo/krk gSA dbZ vkStkjksa vkSj MsVk L=ksrksa 

ds ckotwn tSo fofo/krk dks lVhd ek=k esa ekiuk eqf”dy gSA tSo fofo/krk dh fLFkfr;ksa vkSj izofÙk;ksa dk 

vkadyu djus ds fy, ;k rks fo”o Lrj ij ;k mi oSf”od Lrj ij oxhZdj.k ¼tSls fd iztkfr;ksa dh la[;k½ 

dk mi;ksx djds lHkh thoksa dh cgqrk;r dks ekiuk vko”;d gSA orZeku esa ;g vf/kd lVhdrk ds lkFk 

djuk laHko tSo fofo/krk] ikfjfLFkfrdh ra= dh fLFkfr lsokvksaa ;k ifjorZu dh pkyd gSA ysfdu dksbZ Hkh 

ikfjfLFkfrd lwpd tho fofo/krk ds lHkh vk;keksa dks dSIpj djrk gSA 

7-2-2 jk"Vªh; vkSj LFkkuh; Lrj dh tSo fofo/krk 

 Hkkjr tSo fofo/krk le`) ns”k gSA fo”o dk 2-4 izfr”kr {ks=Qy gksus ds ckotwn ;g fo”o dh 7&8 

izfr”kr lHkh ntZ iztkfr;ksa ¼ftuesa 45]000 isM+&ikS/kksa iztkfr;kas ,oa 91]000 tarq iztkfr;ka dk i;kZokl LFky gS½ 

fo”o ds mitSo fofo/krk gkWVLikWV esa ls pkj Hkkjr esa gSA blh izdkj fo”o ds 17 esxk Mk;oflZVh ns”kksa esa Hkkjr 

“kkfey gSA bl izdkj tSo&fofo/krk u dsoy bdksflLVe dk;Zra= dk vk/kkj gS] cfYd fuek.kZ djrk gS] ;g ns”k 

esa vkthfodk dks Hkh vk/kkj iznku djrk gSA ,sls esa Hkkjr esa tSo fofo/krk dk laj{k.k vfr vko”;d gks tkrk 

gSA tSo fofo/krk ds laj{k.k ds fy, dbZ mik; fd, x, gSa tSls fd 103 jk’Vªh; m|kuksa dh LFkkiuk] 510 oU; 

tho vH;kj.;ksa dh LFkkiuk] 50 Vkbxj fjtZo] 18 ck;ksLQh;j fjtoZ] 3 datosZ”ku fjtZo rFkk nks lkeqnkf;d 

fjtZo dh LFkkiukA tSo fofo/krk ds laj{k.k ds fy, jk’Vªh; tSo fofo/krk dkjokbZ ;kstuk ¼,uch,ih½ rS;kj 
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fd;k x;k gSA tksfd oSf”od tSo fofo/krk j.kuhfrd ;kstuk 2011&20 ds vuqdwyu gS ftls 2010 esa dautosZ”u 

vkWu ck;ksykWftd MkboflZVh dh cSBd esa Lohdkj fd;k x;kA 

 Hkkjr esa tSo fofo/krk o lacaf/kr Kku ds laj{k.k ds fy, o’kZ 2002 esa tSo fofo/krk ,DV rS;kj fd;k 

x;kA bl ,DV ds fØ;kUo;u ds fy, f=Lrjh; laLFkkxr <kapks dk xBu fd;k x;k gSA ,DV dh /kkjk 8 ds 

rgr loksZPp Lrj ij o’kZ 2003 esa jk’Vªh; tSo fofo/krk izkf/kdj.k dk xBu fd;k x;k ftldk eq[;ky; psUubZ 

esa gSA ;g ,d oS/kkfud laLFkk gS ftldh eq[; Hkwfedk fofu;ked o ijke”kZ izdkj dh gSA jkT;ksa esa jkT; tSo 

fofo/krk izkf/kdj.k dh Hkh LFkkiuk dh xbZ gSA LFkkuh; Lrj ij tSo fofo/krk izca/k lfefr;ksa ¼ch-,e-lh½ dk 

xBu fd;k x;k gSA ,uch, ds MsVk ds vuqlkj ns”k ds 26 jkT;ksa us jkT; tSo fofo/krk izkf/kdj.k ,oa tSo 

fofo/krk izca/k lfefr;ksa dk xBu fd;k gSA tgka o’kZ 2016 esa ch,elh dh la[;k 41]180 Fkh tks o’kZ 2018 esa 

c<+dj 74]575 gks xbZA vdsys egkjk’Vª ,oa e/; izns”k esa gh 43]743 ch,elh dk xBu fd;k x;k gSA bu 

laLFkkxr <kapkvksa dk mís”; ns”k dh tSo fofo/krk ,oa lacf/kr Kku dk laj{k.k] blds lrr mi;ksx esa enn 

djuk rFkk ;g lqfuf”prdjuk fd tSfod lalk/kuksa ds mi;ksx ls tfur ykHkksa dks mu lcls mfpr o leku 

:i ls lka>k fd;s tk, tks bl ds laj{k.k mi;ksx ,o izca/ku lyXu gSA 

 tgka rd jk’Vªh; tSo fofo/krk izkf/kdj.k dh ckr gS rks ;g ns’k tSo fofo/krk ds laj{k.k ds fy, nh xbZ 

Hkwfedk dk c[kwch ikyu dj jgk gSA blh Øe ls bl izkf/kdj.k dh 50 oha cSBd 11 fnlEcj 2018 dks psUubZ 

fLFkr eq[;ky; esa vk;ksftr gqbZA 

7-2-3- Hkkjr vR;f/kd fofo/krk okyk jk"V ª ¼India as a mega Diversity Nation½ 

Hkkjr esa HkkSxksfyd ,oa tyok;q esa Hkkjh fofo/krk ikbZ tkrh gSA HkkSxksfyd fofo/krk ds dkj.k Hkkjr ds 

tho tarqvksa] i'kq if{k;ksa rFkk isM+ ikS/kksa esa fofo/krk ikbZ tkrh gSA Hkkjr esa ,f'k;k ;wjksi rFkk vÝhdk rhuksa gh 

çdkj dh tho tkfr;ka ikbZ tkrh gSA tSfod fofo/krk esa Hkkjr dk fo'o esa ckgjoka LFkku gSA Hkkjr ,d 

miegk}hi gS] Hkkjr esa vÝhdh ydM+cX/kk fpadkjk] ;wjksih] HksfM+;ksas] taxyh cdjh rFkk d'ehjh LVsx] nf{k.kh iwohZ 

,f'k;k ds gkFkh fxcksuvkfn ik, tkrs gSaA Hkkjr ds tSfod fofo/krk esa dkys jax ds Hkkyw] xSaMk] ,d lhax okyk 

fgj.k rFkk ukuk çdkj ds lkai lfEefyr gSA eq[; fpfM+;ksa esa eksjrFkk lkjkl lfEefyr gSAfo”o ouLifr txr 

ds 2]50]000 tho tkfr;ksa esa ls 15]000 çdkj ds isM+ ikS/ks Hkkjr esa ik, tkrs gSa vkSj i'kq if{k;k sa dh 15 yk[k 

tho tkfr;ksa esa ls 75 gtkj tho tkfr;ka Hkkjr esa ikbZ tkrh gSA ;|fi Hkkjr fo'o ds dqy {ks=Qy dk dsoy 

2-4 izfr”kr ij QSyk gqvk gS fQj Hkh fo'o ds 5-7 izfr”kr tho tarq rFkk 11 izfr”kr isM+ ikS/ks Hkkjr esa ik, 
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tkrs gSaA Hkkjr esa 350 çdkj ds Lru/kkjh 4200 çdkj ds i{kh] 453 jsaxus okyh tho tkfr;ka ikbZ tkrh gSA 

buds vfrfjä 50]000 çdkj ds dhM+s edksM+s] 13]000 çdkj dh frrfy;ka rFkk iraxs ik, tkrs gSaA 

,d vuqeku ds vuqlkj Hkkjr dh dqy ouLifr ds 18 izfr”kr ò{k&tkfr;ka ns'kt ewy gSaA Qwy okys 

ikS/kksa esa vf/kdrj ns'kt gSaA cgqr ls ty LFkyh; ns'kt ewy ds gSaA çk—frd ouLifr rFkk taxyh tkuojksa ds 

vfrfjDr Hkkjr dh —f"k esa ukuk çdkj dh Qlysa mxkbZ tkrh gSaA Hkkjr esa 30]000 ls ysdj 50]000 çdkj dh 

vukt dh Qlysa ?kkl] Qwy] lfCt;ka rFkk nkysa mxkbZ tkrh gSaA Hkkjr ds çk.kh txr ,oa ouLifr esa lcls 

vf/kd fofo/krk mÙkj&iwoZ ds jkT;ksa esa ikbZ tkrh gSA 

Hkkjr esa xk; dh 27 uLysa Hkkjrh; ewy dh gSA 40 uLyksa dh HksM+s] 22 çdkj dh cdfj;ka rFkk 8 çdkj 

dh tlhZ xk¡, ikbZ tkrh gSA buesa ls cgqr lh xk; dh uLysa lekIr gks jgh gS ftldk eq[; dkj.k Hkkjr esa 

fons'kh ewy dh xk; ikyus ij cy nsuk gSAcgqr ls {ks=ksa esa fo'ks"kdj ioZrh; BaMs Hkkxksa esa tlhZ rFkk gksYlVhu 

uLy dh ;wjksih; xk;ksa dks ikyus ij çkFkfedrk nh tk jgh gSA ò{kkjksi.k esa fons'kh ewy ds ;qdsfyIVl rFkk 

iksiyj ò{kksa dks vf/kd viuk;k tk jgk gSA /khjs&/khjs ns'kh ewy ds isM+ ikS/kksa dk gkzl gks jgk gSA Hkkjr esa 

if{k;ksa dh Hkh cgqrk;r gSA dsoy nf{k.k vesfjdk esa gh Hkkjr ls vf/kd çdkj ds ifjans rFkk iraxsa ik, tkrs gSaA 

Hkkjr ds tarqvksa esa fofo/krk& 

dSjksyl yhfu;l tks fd LohMu ds igys oSKkfud Fks] us çkf.k;ksa dks varjkZ"Vªh; uke nsus dh çFkk dks 

pyk;kA bls f}uke i)fr dgk tkrk gSA yhfu;l us viuh iqLrd flLVsek uspqjh esa thoks ds uke rFkk 

oxhZdj.k dh vk/kqfud ç.kkyh dh O;k[;k djus ds vk/kkj ij bUgsa f}uke i)fr dk tUenkrk rFkk vk/kqfud 

oxhZdj.k dk firk dgk tkrk gSA bl i)fr ds vuqlkj çR;sd çk.kh ds nks uke gksrs gSa( igyk tsusfjd uke 

dgykrk gS] tks çk.kh ds oa'k dks çnf'kZr djrk gS] nwljk mldh tkfr dks çnf'kZr djrk gSA ;g mldk 

fof'k"V uke dgykrk gS( tSls fcYyh dks oSKkfud uke Qsfyl MksesfLVdk] dqÙks dk dsful] gkFkh dk ,yhQkl 

bafMdl] rFkk euq"; dk gkseks lsfi;al] esa<d dk jkukfVfxzuk gSA iqLrdksa esa ;g uke frjNh v{kjksa esa Nis tkrs 

gSa vkSj vkfn gLrfyf[kr gksrs gSa rks muds uhps js[kk [khaph tkrh gSA oa”k ds uke dk igyk v{kj cM+k rFkk 'ks"k 

NksVs gksrs gSa tcfd tkfr ds uke ds lHkh v{kj NksVs gksrs gSaA 

7-2-4 fo'o tSo fofo/krk ds rIr LFky ¼Hot spots of Bio-Diversity½ 

fo'o ds lokZf/kd tSo&fofo/krk ds laosnu'khy {ks=ksa dks tSo&fofo/krk dk rIr LFky dgk tkrk gSA ;g 

,sls {ks= gS tgka tSo fofo/krk vR;f/kd gS fdarq buesa tSo fofo/krk fujarj ?kV jgh gSA vr% bu LFkyksa ij /;ku 

nsuk vkSj lajf{kr djuk vko';d gSA loZçFke u‚eZu es;j us 1988 esa gkWVLikV ¼rIr LFky½ dh vo/kkj.kk 
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çLrqr dh vkSj fo'o ds vusd LFkyksa dks fpfUgr fd;kA blds i'pkr vusd fo}kuksa us bl vo/kkj.kk dh u 

dsoy iqf’V dh] vfirq vusd uohu LFkykasa dks Hkh fpfUgr fd;kA bl çdkj ds LFkyksa ds p;u ds nks çeq[k 

vk/kkj gS( çFke tgka tSo fofo/krk gksvkSj nqyZHk çtkfr;ka feyrh gks vkSj f}rh; ftu çtkfr;ksa ij foyqIr gksus 

dk ladV gSA fo'o ds rIr LFkyksa esa vf/kdka'k m".kdfVca/kh; {ks=ksa esa gSA 

fo'o ds çeq[k tSo fofo/krk ds rIr LFky gS%& 

i. Hkw&e/;lkxjh; csflu  

ii. dsjksfc;u }hi lewg  

iii. esMkxkLdj {ks=  

iv. lqaMkySaM ¼baMksusf'k;k½ 

v. okyslh  

vi. iksfyusf'k;k ,oa ekbØksusf'k;k ¼ç'kkar egklkxjh; }hiksa dk lewg½ buds vfrfjä gS %& 

(i) dSyhQksfuZ;k  

(ii) e/; vesfjdk  

(iii) m".kdfVca/kh; ,aMht  

(iv) e/; fpYyh  

(v) czkthy ,oa vVykafVd ou {ks=  

(vi) fxuh rV  

(vii) dsi {ks=  

(viii) dkds”kl  

(ix) if'peh ?kkV  

(x) nf{k.k if'peh phu dk ioZrh; {ks= 

(xi) b.Mh oekZ  

(xii) nf{k.k if'peh vkLVªsfy;k  

(xiii) U;wthySaM  

mi;qZDr lHkh {ks=ksa esa vusd çtkfr;ka ladVxzLr gS vkSj vusd foyqIr Hkh gks pqdh gSA fo'o 

tSo&fofo/krk ds laj{k.k ds fy, bu {ks=ksa ij lokZf/kd /;ku nsuk vko';d gSA bu çeq[k {ks=ksa ds vfrfjä 
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çR;sd ns'k çns'k esa bl çdkj ds LFky gks ldrs gSaA mUgsa fpfUgr djuk] buds laj{k.k ds mik; djuk 

vko';d gSA 

7-2-5 tSo&fofo/krk ij ladV ¼Threats to Bio-Diversity½ 

;g loZfofnr rF; gS fd tSo fofo/krk ladVxzLr gS vkSj bldk fujarj {kj.k gksus ls foyksiu Hkh gks 

jgk gSA fo'o laj{k.k ,oa fu;a=.k dsaæ ds vuqlkj yxHkx 88]000 isM+&ikS/kksa ,oa nks gtkj tarq çtkfr;ksa ij ;g 

[krjk eaMjk jgk gSA 

çfr 100 o"kZ yxHkx 20 ls 25 Lru/kkjh ,oa i{kh foyqIr gks jgs gSaaA blds vfrfjä 24 izfr”kr tarq ,oa 

12 izfr”kr i{kh çtkfr;ka fo'o Lrj ij [krjs esa gSA vU; çtkfr lewg ij Hkh [krk fujarj gS fdarq budk 

leqfpr v/;;u ugha fd;k x;k gSA bl çdkj {kj.k vf/kdka'k ekuoh; fØ;kvksa }kjk gSA dqN oSKkfudksa dk er 

gS fd çfro"kZ 4000 ls 17000 çtkfr;ka lekIr gks jgh gSA buds vkadM+ksa dh lR;rk ij uk tkdj ;g ns[kuk 

vko';d gS fd fdl çdkj budk lja{k.k fd;k tk,A bl lanHkZ esa varjkZ"Vªh; ç—fr la?k us 1974 ,oa 1977 esa 

tSo fofo/krk dh –f"V ls iztkfr;ksa dks rhu Jsf.k;ksa esa foHkä fd;k x;k gS( os gS%& 

buesa tks tkfr;ka yqIr gks pqdh gSA muds laca/k esa dsoy tkudkjh tqVkbZ tk ldrh gS tcfd 

ladVxzLr ,oa laHkkfor ladVxzLr tkfr;ksa dks cpkus ds fy, fo'oO;kih ,oa ns'kO;kih ;kstuk cukuk vko';d 

gSA iz”u gS D;ksa tSo fofo/krk foyqIr gksrh gS vFkok blds {kj.k] ladVxzLr gksus ds D;k dkj.k gSA tSo fofo/krk 

dk {kj.k fdlh ,d dkj.k ls uk gksdj vusd dkj.kksa ds lfEefyr çHkko ds dkj.k gksrk gSA 

la{ksi esa tSo fofo/krk foyksiu ds fuEu dkj.k gS%& 

i. ekuo tula[;k esa òf) rFkk fodkl ds lkFk&lkFk thoks ds çk—frd vkokl lekIr gksrs tkrs gSa tks 

tSo fofo/krk {kfr dk çeq[k dkj.k gSA ekuo vf/kokl vFkkZr~ xzke ,oa uxjksa dk clko vkSj QSyko] 

lM+dksa dk fuekZ.k m|ksxksa dk fodkl] —f"k {ks=ksa dk foLrkj] [kfut [kuu] cka/kksa dk fuekZ.k vkfn dk;ksaZ 

ls ou {ks= vFkok vU; tho vkoklh; {ks=ksa dks gkfu igqaprh gSA ,d cM+s cka/k ds fuekZ.k ls gtkjksa 

gsDVs;j Hkwfe tyeXu gks tkrh gS vkSj ogka fLFkr ikni] i'kq i{kh rFkk vU; tho&tarqvksa dk fouk'k gks 

tkrk gSA blh çdkj [kfut [kuu iw.kZr;k tho vkoklksa dks u"V dj nsrk gSA vkokl LFkyksa dk fouk'k 

yxHkx 36 izfr”kr tSo fofo/krk ds fouk'k dk dkj.k jgk gSAUNEPvkSjICUN dh fjiksVZ ds vuqlkj 

m".kdfVca/kh; ,f'k;k esa oU;thoksa ds 65 izfr”kr vkokl u"V gks pqds gSaA  

ii. vkokl fo[kaMu %& 
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çkjaHk esa çk—frd vkokl LFky foLr̀r {ks=ksa esa QSys gq, Fks ftlls thoksa tSls oU;tho] if{k;ksa 

rFkk vU; thoksa dks Li"V fopj.k djus dk volj feyrk FkkA vc budk fo[kaMu gks jgk gSA dgha 

jsyekxZ rks dgha lM+d] ugj ;k ikbZi ykbu }kjkA vkokl fo[kaMu ls Hkwfe dk Lo:i ifjofrZr gks jgk 

gSA okguksa vkfn ds xqtjus ls çnw"k.k vf/kd gks jgk gS rFkk nq?kZVukvksa esa Hkh tho ekjs tk jgs gSaA 

vkokl fo[kaMu ds QyLo:i vusd thoks ds çk—frd LFky Hkh caV tkrs gSaA muesa oa”k&of) de gksus 

yxrh gS tks tSo fofo/krk dks gkfu igqapkrs gSaA 

iii. f"k ,oa okfudh dh ifjofrZr ço`fÙk  

—f"k dh i)fr vkSj çk:i esa ifjorZu Hkh tSo fofo/krk dks gkfu igqapk jgk gSA igys fofHkUu 

çdkj dh Qlyksa dks deZ ls mxk;k tkrk Fkk ftlls Hkwfe dh {kerk] Qlyksa dh dhV izfrjks/kd {kerk 

cuh jgrh FkhA vc vf/kdka'kr% O;kikfjd çòfÙk ds dkj.k ,dkadh Qly dh ç—fr gks xbZA lkFk gh 

vR;f/kd jlk;fud moZjdksa dk mi;ksx rFkk dhVuk'kdksa ds ç;ksx ls —f"k {ks= ds lw{e thoksa dk 

fouk'k gks jgk gS tks u dsoy —f"k vfirq i;kZoj.k dks Hkh gkfu igqapk jgk gSA blh çdkj vU; {ks=ksa esa 

O;kikfjd mi;ksx gsrq ,dkdh ò{kksa dk jksi.k fd;k tk jgk gSA vusd çk—frd LFkyksa esa ;wdsfyIVl] 

fons'kh ccwy yxk;k tk jgk gSA dgha O;kikfjd mi;ksx gsrq vU; ouksa dks dkVdj dsoy lkxoku Vhd 

vksd] okysV ds ò{k yxk, tk jgs gSaA nwljh vksj ou {ks=ksa dks lekIr dj fofHkUu çdkj ls Ñf"k djuk 

Hkh tSo fofo/krk {kj.k rFkk var esa çtkfr foyqIrhdj.k dk dkj.k gSA 

iv. uohu çtkfr;ksa dk çHkko  

LFkkuh; çtkfr;ka tks lfn;ksa ls ogka iui jgh gSA muds LFkku ij uohu çtkfr;ksa dks ykuk Hkh 

tSo fofo/krk ij vkØe.k gS vkSj bldks gkfu igqapk jgk gS tSls pdÙks okyk fgj.k dks vaMeku fudksckj 

}hi esa fczfV'k }kjk yk;k x;k tks ogka ds ouikniksa,oa [ksrksa dks fujarj gkfu igqapk jgk gSA blh çdkj 

fons'kh ikS/kksa dk vkxeu LFkkuh; ikS/kksa dks gkfu igq¡pk jgk gSA bldk çR;{k mnkgj.k ;wdsfyfIVl dk 

Hkkjr esa foLr̀r {ks=ksa ij jksi.k gS ftleas LFkkuh; ouLifr dks lekIr dj fn;k gSA gfjr Økafr }kjk 

ns'k esa uohu —f"k chtksa ds çpyu ls ns”kh ikS/kksa dks vR;f/kd gkfu igq¡ph gSA blh çdkj xk;] HksM+] 

lwvj] eqxhZ dh fons'kh çtkfr;ka ns'kh çtkfr;ksa ds fy, [krjk cu jgh gSA ns”kh çtkfr;ka i;kZoj.k 

lkeatL; okyh gksrh gSA nwljh vkSj fons'kh uLy ds tho ;|fi vf/kd mRiknu nsrs gSa fdarq LFkkuh; 

tSo fofo/krk ds fy, ladV dk dkj.k curs gSaA 

v. O;kikfjd mi;ksx gsrq vfr 'kks"k.k  
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ekuo }kjk vusd çtkfr;ksa dk bruk vf/kd 'kks"k.k fd;k x;k gS fd os ladVxzLr gks xbZ gS 

voS/k f'kdkj vkSj rLdjh vusd thokas ds u dsoy ladV dk dkj.k vfirq foyqIr gksus dk dkj.k Hkh gSA 

'ksj] phrk] gkFkh dk f'kdkj mudh [kky] cky] nkar] gfì;ksa vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA 

vusd Qj okys tkuoj lkai rFkk if{k;ksa dks ekjk tkrk gS ;k ftank idM+dj rLdjh dh tkrh 

gSA ;g dk;Z LFkkuh; ,oa çknsf'kd lrj ij ugha vfirq varjjk"Vªh; Lrj ij gksrk gSA vusd ty thoksa 

dk vR;f/kd 'kks"k.k gks jgk gSA bl çdkj vusd ikniksa dk vfr'k; 'kks"k.k gksus ls os lekIr gks jgs gSaA 

vusd nqyZHk vkS"k/kh; ikS/kksa dks funZ;rk ls lekIr fd;k tk jgk gSA orZeku esa voS/k f'kdkj rLdjh rFkk 

vfr'kks"k.k tSo fofo/krk dks lokZf/kd gkfu igq¡pk jgk gSA 

vi. çnw"k.k 

Hkwfe] ty vkSj ok;q çnw"k.k ikfjfLFkfrdh pØ dks çHkkfor djrk gS vkSj bldk çHkko tSo 

fofo/krk ij iM+rk gSA çnw"k.k vusd thoks vkSj ikniksa dks lekIr dj nsrk gSA vusd çdkj ds 

gkfudkjd jlk;u ftudk ç;ksx dhVuk”kdksa ds fy, gksrk gS mls izHkkfor djrs gSaA 

mnkgj.k ds fy, vesfjdk —f"k {ks=] felhlhih unh }kjk esfDldks dh [kkM+h esa tks jlk;u 

fxjrh gS muls yxHkx 7700 oxZ ehy ds {ks= esa e`r {ks= cu x, gS tgka 20 ehVj xgjkbZ rd 

v‚Dlhtu lekIr gks xbZ gS mlls leLr ty tho ej tkrs gSaA 

;g fdlh ,d {ks= dh dgkuh ugha vfirq leLr {ks=ksa dh gSA dsoyknso jk"Vªh; m|ku] Hkjriqj 

¼jktLFkku½ esa ljlksa esa dhVuk”kdksa ds vof'k"V vf/kd ik, tkrs gSa rFkk dkcsZV m|ku esa MhMhVh tSls 

[krjukd dhVuk'kd vusd thoks dh e`R;q dk dkj.k gaSA leqanz esa rsy dk fjlko rFkk m|ksxksa dk 

jlk;u unh] >hyksa esa ogka ds thoks ds fy, ?kkrd gSA fofHkUu çdkj ds çnw"k.k esa fujarj òf) gks jgh 

gS tks tSo fofo/krk ds fy, ladV gSA 

vii. oSf'od tyok;q ifjorZu %& Global Warming 

fo'o dh tyok;q esa ifjorZu vk jgk gSA vkstksu ijr dk irys gksuk rFkk gfjr x`g çHkko  

¼green house affect½ ls fo'o ds rkieku esa òf) gks jgh gSA ;gh ugha vfirq ouksa”ou] fofHkUu 

xSlksa dk mRltZu] vEyh; o"kkZ ¼,sflM o’kkZ½ Hkh tyok;q ra= dks çHkkfor dj jgk gSA 

tyok;q ifjorZu dk lh/kk çHkko fofHkUu çtkfr;ksa ij gksrk gSA os uohu ifjfLFkfr;ksa ls 

lkeatL; u dj ikus ds dkj.k foyqIr gksus yxrh gSA fo'o] rkieku esa òf) ls thoks dk LFkkukarj.k 

gksrk gSA f}rh; {ks=ksa esa tyok;q ifjorZu dk çHkko vf/kd gksrk gSA tyok;q ifjorZu dsoy thoks dks 
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gh ugha vfirq isM+&ikS/kksa dks Hkh çHkkfor djrk gSA blls Qly Øe ,oa Qly mRiknu Hkh çHkkfor 

gksrk gSA 

viii. çk frd vkink,a %& 

çk—frd vkink,a tSls Tokykeq[kh foLQksV] Hkwdai] Hkw&j[kyu ls Hkh tho txr dks gkfu igqaprh 

gSA blh çdkj ck<+] lw[kk] vkxtuh rFkk egkekjh Hkh tSo fofo/krk dks gkfu igqapkrs gSaA ouksa esa yxus 

okyh vkx ls vusd tho tarq ,oa ikni u"V gks tkrs gSaA dHkh&dHkh bl çdkj dh vkx foLr̀r {ks=ksa esa 

yxrh gS ftlls tSo fofo/krk dks uqdlku igqaprk gSA 

 

mi;qZDr dkj.kksa ds vfrfjä tSo fofo/krk ds {kj.k esa 

a) tula[;k o`f) %& 

ijEijkxrKku ls vufHkKrk] 

fof/k ra= dh foQyrk] 

ykijokgh vkfn ds dkj.k Hkh ;ksx nsrs gSaA rkRi;Z ;g gS fd orZeku esa ge tSo fofo/krk foyksiu ds 

ladV ls tw> jgs gSa bldk laj{k.k çkFkfedrk ds vk/kkj ij gksuk pkfg,A 

7-2-6 od rkieku ¼Xykscy okfeZax½ 

Xykscy okfeZax ;kuh oSf”od rkieku vkt fo”o dh lcls cM+h leL;k cu pqdh gSA blls u dsoy 

euq’; cfYd /kjrh ij jgus okyk izR;sd izk.kh ijs”kku gSA ;g leL;k de gksus dh ctk, lky nj lky c<+rh 

tk jgh gSA 
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od rkieku½ 

/kjrh esa okrkoj.k ds rkieku esa yxkrkj gks jgh c<+ksrjh oSf”od rkieku dgk tkrk gSA gekjh /kjrh izkd̀frd 

rkSj ij lw;Z dh fdj.ksa ok;qeaMy ls xqtjrh gqbZ /kjrh dh lrg ls Vdjkrh gSa vkSj fQj ogha ls ijkofrZr gksdj 

nqckjk ykSV tkrh gSaA /kjrh dk ok;qeaMy dbZ xSlksa ds feydj cuk gS ftlesa dqN xzhu gkÅl  xSlsa Hkh “kkfey 

gS buesa ls vf/kdka”k /kjrh ds Åij ,d izdkj ls ,d izkd̀frd vkoj.k ;k ijr cuk ysrh gSaA ;g vkoj.k 

ykSVrh fdj.kksa ds ,d fgLls dks jksd ysrk gS vkSj bl izdkj /kjrh ds okrkoj.k dks xje cuk, j[krk gSA 

 euq’;ksa] izkf.k;ksa vkSj ikS/kksa ds thfor jgus ds fy, de ls de 16 fMxzh lsfY”k;l rkieku vko”;d 

gksrk gSA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd xzhu gkÅl xSlksa esa c<+ksrjh gksus ij ;g vkoj.k vkSj Hkh l?ku vFkok eksVk 

gksrk gSA ,sls esa ;g vkoj.k lw;Z dh vf/kd fdj.kksa dks jksdus yxrk gS vkSj ;gha ls Xykscy okfeZax ds nq’izHkko 

“kw: gks tkrs gSaS ;g rks ,d “kq:vkr Hkj gS blfy, vxj ge vHkh ls ugha laHkys rks Hkfo’; vkSj Hkh Hk;kud gks 

ldrk gSSA  

Xykscy okfeZax ds dkj.k %&  

Xykscy okfeZax ds fy, lcls T;knk fTkEesnkj rks euq’; vkSj mldh xfrfof/k;k¡ gh gSA vius vki dks 

bl /kjrh dk lcls cqf)eku le>us okyk euq’; tkus vutkus esa vius gh vkokl dks [kRe djus ij Myk gqvk 

gSA 

ekuo fufeZr bu xfrfof/k;ks ls dkcZuMk;kDlkbM] feFksu] ukbZVªkstu vkDlkbM] dkcZueksuks&vkDlkbM 

bR;kfn xzhu gkÅl xSlksa dh ek=k esa c<+ksrjh gks jgh gS ftlls bu xSlksa dk vkoj.k l?ku ¼xgjk½ gksrk tk jgk 

gSSA ;gh vkoj.k lw;Z dh ijkofrZr fdj.kksa dks jksd jgk gS ftlls /kjrh ds rkieku ij òf) gks jgh gSA 

1- okguksa gokbZ&tgktksa fctyh cukus okys l;a=ksa ,oe~ m|ksxks bR;kfn ls va/kk/kqa/k gksus okys xSlksa ds 

fjlko dh otg ls dkcZu MkbZ vkDlkbZM esa c<+ksrjh gks jgh gSA 

2- taxyksa dk cM+h la[;k esa gks jgk fouk”k bldh nwljh otg gSA taxy dkcZu&Mk;vkDlkbM dh ek=k 

dks izkfd̀frd :Ik ls fu;af=r djrs gS ysfdu budh csrgk”kk dVkbZ ls ;g izkd̀frd daVªksy Hkh gekjs 

gkFk ls NwVrs tk jgs gSA 

3- lh- ,Q- lh- tks jsÝhtjs”ku vkfn esa iz;ksx dh tkrh gS og /kjrh ds Åij cus izkd̀frd vkoj.k vkstksu 

ijr dks u’V djus dk dke djrh gSSA vkstksu ijr lw;Z ls fudyus okyh ?kkrd fdj.kksa dks /kjrh ij 

vkus ds jksdrh gSA vc bl ijr esa ,d cM+k Nsn gks pqdk gS ftlls ;s ijk&cSaxuh fdjus lh/ks /kjrh 

rd igq¡p jgh gSA ftlls c<+rh xehZ ls /kqoksZ ij lfn;ksa ls teh cQZ cM+h rsth ls fi?kyus yxh gSSA 

Xysf”;j Hkh fi?ky jgs gSa ftlls dbZ ns”kksa ds leqnz esa Mwcus dk [krjk c<+ jgk gSA 
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4- xzhu gkÅl xSlsa & fctyh ds mRiknu ds fy, thok’e ba/ku vFkkZr~ dks;ys vkfn dk iz;k sx cM+h ek=k 

esa djuk iM+rk gSA ftlds tyus ij dkcZuMk;kDlkbM iSnk gksrh gS tks xzhu gkml xSlksa ds izHkko dks 

c<+k nsrh gS ftldk urhtk Xykscy okfeZax ds :i esa lkeus vkrk gSA 

nq"izHkko  

1- leqnz&lrg esa c<+ksrjh & 

 Xykscy okfeZax ls /kjrh dk rkieku c<+sxk ftlls Xysf”k;jksa ij tek cQZ fi?kyus yxsxhA dbZ LFkkuksa 

ij rks ;g izfØ;k “kq: Hkh gks pqdh gSA Xysf”k;jksa dh cQZ ds fi?kyus ls leqnzksa esa ikuh dh ek=k c<+ tk,xhA 

ftlls lky&nj&lky mudh lrg esa Hkh c<+ksrjh gksrh tk,xhA leqnzksa dh lrg c<+us ls izkd̀frd rVk sa dk 

dVko “kq: gks tk,xkA ftlls ,d cM+k fgLlk Mwc tk,xkA bl izdkj rVh; bykdksa esa jgus okys vf/kdka”k 

yksx cs?kj gks tk,axsA 

ekuo LokLF; ij vlj& 

 tyok;q ifjorZu dk lcls T;knk vlj euq’; ij gh iM+sxk vkSj dbZ yksxksa dks viuh tku ls gkFk 

/kksuk iM+sxkA xehZ c<+us ls eysfj;k Msaxw vkSj ;syksQhoj 7-2-6  Xykscy okfeZax ;kuh oSf”od rkieku vkt fo”o 

dh lcls cM+h leL;k cu pqdh gSA blls u dsoy  euq’; cfYd /kjrh ij jgus okyk izR;sd izk.kh ijs”kku gSA 

bl leL;k dk gksus dh ctk, lky nj lky c<+oh tk jgh gSA 

 

Xykscy okfeZax ¼oSf od rkieku½ 

/kjrh esa okrkoj.k esa gks jgh yxkrkj gks jgh c<ksrjh gSA gekjh /kjrh izkd̀frd rkSj ij lw;Z dh fdjusa 

ok;qeaMy ls xqtjrh gqbZ /kjrh dh lrg ls Vdjkrh gSa vkSj fQj ogha ls ijkofrZr gksdj nqckjk ykSV tkrh gSaA 

/kjrh dk ok;qeaMy dbZ xSlksa ds feydj cuk gS ftlesa dqN xzhu gkÅl  xSlsa Hkh “kkfey gS buesa ls vf/kdka”k 

/kjrh ds Åij ,d izdkj ls ,d izkd̀frd vkoj.k ;k ijr cuk ysrh gSaA ;g vkoj.k ykSVrh fdj.kksa ds ,d 

fgLls dks jksd ysrk gS vkSj bl izdkj /kjrh ds okrkoj.k dks xje cuk, j[krk gSA 

 euq’;ksa] izkf.k;ksa vkSj ikS/kksa ds thfor jgus ds fy, de ls de 16 fMxzh lsfY”k;l rkieku vko”;d 

gksrk gSA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd xzhu gkÅl xSlksa esa c<+ksrjh gksus ij ;g vkoj.k vkSj Hkh l?ku vFkok eksVk 

gksrk gSA ,sls esa ;g vkoj.k lw;Z dh vf/kd fdj.kksa dks jksdus yxrk gS vkSj ;gha ls Xykscy okfeZax ds nq’izHkko 

“kw: gks tkrs gSaS ;g rks ,d “kq:vkr Hkj gS ,lfy, vxj ge vHkh ds ugha laHkys rks Hkfo’; vkSj Hkh Hk;kud gks 

ldrk gSSA  
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Xykscy okfeZax ds dkj.k Xykscy okfeZax ds fy, lcls T;knk fTkEesnkj rks euq’; vkSj mldh xfrfof/k;k¡ 

gh gSA vius vki dks bl /kjrh dk lcls cqf)eku le>us okyk euq’; tkus vutkus esa vius gh vkokl dks 

[kRe djus ij Myk gqvk gSA 

ekuo fueZr bu xfrfof/k;ks ls dkcZuMkbZ vkDlkbM feFksu] ukbZVªkstu vkDlkbM dkcZu eksuks vkDlkbM 

bR;kfn xzhu gkÅl xSlksa dh ek=k esa c<+ksrjh gks jgh gS ftlls bu xSlksa dk vkoj.k l?ku ¼xgjk½ gksrk tk jgk 

gSSA ;gh vkoj.k lw;Z dh ijkofrZr fdj.kksa dks jksd jgk gS ftlls /kjrh ds rkieku ij òf) gks jgh gSA 

 okguksa. gokbZ tkgktksa. fctyh cukus okys l;a=ksa ,oe~ m|ksxks bR;kfn ls va/kk/kqa/k gksus okys xSlksa ds 

fjlko dh otg ls dkcZu MkbZ vkDlkbZM esa c<+ksrjh gks jgh gS  

 txyksa  dk gks cM+h la[;k esa gks jgk fouk’k bldh nwljh otg gSA taxy dkcZu Mk; vkDlkbM dh 

ek=k dks izkfd̀frd :Ik ls fu;af=r djrs gS ysfdu budh csrgk”kk dVkbZ ls ;g izkd̀frd daVªksy Hkh gekjs gkFk 

ls NwVrs tk jgs gSA 

lh- ,Q- lh- tks jsÝhtjs”kuu vkfn esa iz;ksx dh tkrh gS og /kjrh ds Åij cus izkd̀frd vkoj.k 

vkstksu ijr dks u’V djus dk dke djrh gSSA vkstksu ijr lw;Z ls fudyus okyh ?kkrd fdj.kksa dks /kjrh ij 

vkus ds jksdrh gSA vc bl ijr esa ,d cM+k Nsn gks pqdk gS ftlls ;s ijk&cSaxuh fdjus lh/ks /kjrh rd igq¡p 

jgh gSA ftlls c<+rh xehZ ls /kqoksZ ij lfn;ks ls the cQZ cM+h rsth dr fi?kyus yxh gSSA Xysf”;j Hkh fi?ky 

jgs gSa ftlls dbZ ns”kksa ds leqnz esa Mwcus dk [krjk c<+ jgk gSA 

xzhu gkml xSlsa & fctyh ds mRiknu ds fy, tho.e ba/ku vFkkZr~ dks;ys vkfn dk iz;ksx cM+h ek=k esa djuk 

iM+rk gSA ftlds tyus ij dkcZuMkbvkDlkbM iSnk gksrh gS tks xzhu gkml xSlksa ds izHkko dks c<+k nsrh gS 

ftldk urhtk Xykscy okfeZax ds :i esa lkeus vkrk gSA 

 

 Xykscy okfeZax ls /kjrh dk rkieku c<+sxk ftlls XySf”k;jksa ij tek cQZ fi?kyus yxsxhA dbZ LFkkuksa 

ij rks ;g izfØ;k “kq: Hkh gks pqdh gSA XySf”k;jksa dh cQZ ds fi?kyus ls leqnzksa esa ikuh dh ek=k c<+ tk,xhA 

ftlls lky&nj&lky mudh lrg esa Hkh c<+ksrjh gksrh tk,xhA leqnzksa dh lrg c<+us ls izkd̀frd rVksa dk 

dVko “kq: gks tk,xkA ftlls ,d cM+k fgLlk Mwc tk,xkA bl izdkj rVh; bykdksa esa jgus okys vf/kdka”k 

yksx cs?kj gks tk,axsA 

ekuo LokLF; ij vlj& 

 tyok;q ifjorZu dk lcls T;knk vlj euq’; ij gh iM+sxk vkSj dbZ yksxksa dks viuh tku ls gkFk 

/kksuk iM+sxkA xehZ c<+us ls eysfj;k Msaxw vkSj ;syksQhoj tSls jksx c<+saxsA og le; Hkh tYnh gh vk ldrk gS 
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tc gees ls vf/kdk”ka dks ihus ds fy, LoPN ty] [kkus ds fy, rktk Hkkstu vkSj “okl ysus ds fy, “kq) gok 

Hkh ulhc ugha gksxhA 

3- Xykscy okfeZax dk i”kq&if{k;kas vkSj ouLifr;ksa ij Hkh xgjk 

vlj iM+sxkA ekuk tk jgk gS fd xehZ c<+us ds lkFk gh i”kq&i{kh vkSj ouLifr;ka /khjs&/khjs mÙkjh vkSj 

igkM+h bykdksa dh vkSj izLFkku djsaxsA 

4- & xehZ c<+us ls BaM Hkxkus ds fy, bLrseky esa ykbZ tkus okyh ÅtkZ dh [kir esa 

deh gksxh] ysfdu bldh iwfrZ ,;j dafM”kfuax esa gks tk,xhA ?kjksa dks BaMk djus ds fy, Hkkjh ek=k esa 

fctyh dk bLrseky djuk gksxkA fctyh dk mi;ksx c<+sxk rks mlls Hkh Xykscy okfeZax esa btkQk gh 

gksxkA 

Xykscy okfeZax ls dSls cpsa %& 

 Xykscy&okfeZax ds izfr nqfu;k Hkj esa fpark c<+ jgh gSA bl leL;k ls fuiVus ds fy, gesa dbZ iz;kl 

djus gksxsaA  

1- lHkh ns”k O;ksVks laf/k dk ikyu djsaA blds rgr 2012 rd gkfudkj.k xSlksa ds mRltZu ¼,fe”ku] /kqa,sa½ 

dks de djuk gksxkA 

2- ;g ftEesnkjh dsoy ljdkj dh ugha gSA ge lHkh isVªksy] Mhty vkSj fctyh dk mi;ksx de djds 

gkfudkjd xSlksa dks de dj ldrs gSaA 

3- taxyksa dh dVkbZ dks jksduk gksxkA ge lHkh dks vf/kd ls vf/kd isM+ yxkus pkfg, blls Hkh 

Xykscy&okfeZax ds vlj dks de fd;k tk ldrk gSaA 

4- VsDuhdy MsoyiesaV ls Hkh blls 

fuiVk tk ldrk gSA ge ,sls 

jsÝhtjsVlZ cuk,¡ ftlesa lh,Qlh dk 

bLrseky u gksrk gks vkSj ,sls okgu 

cuk, ftlesa de ls de /kqavk 

fudyrk gksA T;knk ls T;knk lh-,u-

th- C.N.G okys ;krk;kr okguksa dk 

iz;ksx djuk pkfg,A 

धचत्र 7.1 
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;fn ,d NksVh lh phaVh nwljh phafV;ksa ds lkFk feydj vius ls dbZ xquk Hkkj mBk ldrh gS rks ge lHkh 

feydj bl oSf”od&rkieku :ih jk{kl dk eqdkcyk D;ksa ugha dj ldrs\ 

7-2-7 tSo fofo/krk baflVw vkSj ,DlqbVq laj{k.k  

1992 esa fj;ks Mh tsujks esa laiUu çFke ìFoh lEesyu esa HkweaMy ij tSo fofo/krk dks le`) ,oa 

'kfä'kkyh cukus ds fy, ,d çLrko j[kk x;k ftldks ,tsaMk 21 ds uke ls iqdkjk tkrk gS ftl esa Hkkx ysus 

okys 178 ns'kksa esa ls ek= 150 ns'kksa us gh gLrk{kj fd,A bl elkSns ds rhu çeq[k fcanq Fks %& 

(i) lalk/kuksa ds mi;ksx ls çkIr tsusfjd ykHk dk leqfpr ,oa cjkcjh dh Hkkxhnkjh gksukA 

tSo lEink dk fVdkÅ mi;ksxA  

tSo fofo/krk ds laj{k.k dks lqfuf'pr djukA bl elkSns dk fØ;kUo;u 1993 ls çkjaHk gqvk 

ijarq okafNr y{; dh çkfIr ugha gks ldhA 

bu fof/k;ksa ds çHkkoksa dks nks oxksaZ esa foHkä fd;k tk ldrk gSA 

1. lja{k.k   2-   laj{k.k 

¼d½ ,DlhV;w laj{k.k %& 

blds rgr thfor thoksa dks muds çk—frd vkokl ds ckgj lajf{kr djrs gSa tSls dkSf'kdk] 

'kqØk.kq bR;kfnA 

2- bUlV~; laj{k.k %& 

laj{k.k ds varxZr thfor thoksa dks muds çkd̀frd vkokl esa lajf{kr djrs gSaA 

bUlV~;w laj{k.k dk çeq[k mís'; fdlh Hkh ikfjfLFkfrdh rRo dh iwjh Hkwfe rFkk ty dks lajf{kr 

djuk gSA 

7-3 ikB ds vkxs dk eq[; Hkkx 

7-3-1 tSo&fofo/krk dk egRo 

 

7-3-1 tSo&fofo/krk dk egRo 

 ìFohij jgus okys tho cgqr fofo/krk ds gSa] fofHkUu vkoklksa esa jgrs gSa vkSj fofo/k xq.kksa dks j[krs gSa 

vkSj Hkkstu] vkJ;] diM+ksa] nokvksa vkfn ds fy, ekuo vfLrRo ds fy, egRoiw.kZ gSA 

tSo fofo/krk dk fuEufyf[kr egRo gS%& 

 mRiknd ewY;% 
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tSo&fofo/krk izd̀fr ls dbZ mRiknksa dk mRiknu djrh gS tks okf.kfT;d cktkjksa esa csps tkrs gaSA 

vizR;{k :i ls ;g mu yksxksa dks vkfFkZd ykHk iznku djrk gS ftuesa ty dh xq.kork] feV~Vh dh 

lqj{kk] tyok;q dk lerqY;] i;kZoj.k fuxjkuh] oSKkfud vuqla/kku] euksjatu vkfn “kkfey gSA 

 miHkksX; ewY;% 

miHkksX; ewY; dks bZa/ku dh ydM+h] ifÙk;ksa] ou mRiknksa vkfn tSls lkekuksa dks lkSaik tk ldrk gS( 

ftudk LFkkuh; Lrj ij miHkksx fd;k tk ldrk gS vkSj jk’Vªh; vkSj varjkZ’Vªh; cktkj esa budk 

vkadM+k ugha gksrk gSA 

 lkSan;Z ewY;% 

Qwyksa ds lqxa/k] tkequ dk Lokn] ekslkn dh dkseyrk] if{k;ksa ds e/kqj xhr bR;kfn tSls lkSan;Z laca/kh 

ewY; ekuo dks mudk laj{k.k djus ds fy, etcwj djrs gSaA vius ia[k vkSj jax] ?kus taxy] vkSj 

lq”kksfHkr tkuojksa ds lkFk ìFoh dh izkd̀frd lqanjrk us euq’; dks tUe ls ysdj mlds j[k&j[kko ds 

fy, vo”;d dne mBkus ds fy, izsfjr fd;k gSA blh rjg ouLifr vkSj izk.kh m|ku tSo&fofo/krk 

laj{k.k ds lk/ku gS vkSj lkSan;Z ewY;ksa ds gSaA  

Hkkjrh; lafo/kku ,oa i;kZoj.k dkuwu 

o"kZ 1972 esa LV‚dgkse lEesyu esa Hkkjr dh Hkkxhnkjh ds i'pkr~ blesa çfrikfnr fl)kUrksa dk v{kj'k% 

ikyu djus gsrq gekjs ns'k esa vusdkusd dkuwu ikfjr fd, x, gSaA o"kZ 1976 esa laoS/kkfud la'kks/ku dj i;kZoj.k 

lacaf/kr nks vuqPNsnksa dks lafo/kku esa lfEefyr fd;k x;k gSA 

çFke vuqPNsn 48&, dks jkT; ds uhfr funsZ'kd rÙoksa ds v/;k; esa lfEefyr fd;k x;k A ;g vuqPNsn 

ljdkj dks ;g funsZ'k nsrk gS fd ^^jkT; i;kZoj.k dks lajf{kr ,oa mUur djus rFkk ns'k dh ou laink ,oa oU; 

thoksa ds cpko dk ç;Ru djsxkA^^ 

,d vU; vuqPNsn 51&, ¼th½ ds vUrxZr Hkkjr ds çR;sd ukxfjd dk ;g ekSfyd nkf;Ro gS fd og 

Þçk—frd i;kZoj.k ftlesa okfudh >hy] unh ,oa oU;tho Hkh lfEefyr gSa] dks lajf{kr ,oa leqUur djs rFkk 

thoUr çkf.k;ksa ds çfr n;kyq jgsA 

i;kZoj.k o tSofoofo/krk laj{k.k ls lh/ks&lh/ks lEcfU/kr dkuwu bl çdkj gSa % 

1- Hkkjrh; ou vkf/kfu;e 1927  

2- oU; tho laj{k.k vf/kfu;e 1972  

3- ou laj{k.k vf/kfu;e 1980  
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4- ty ¼çnw"k.k ls cpko vkSj fu;a=.k½ vf/kfu;e 1981  

5- ok;q ¼çnw"k.k ls cpko vkSj fu;a=.k½ vf/kfu;e 1981  

6- i;kZoj.k laj{k.k vf/kfu;e 1986 

ouuhfr vkSj dkuwuh ewY; 

Hkkjr mu fxus&pqus ns'kksa esa ls gS] tgk¡ ij 1894 ls gh ouuhfr ykxw gSA bl ouuhfr dks o"kZ 1952 rFkk 

1988 esa ls la'kksf/kr fd;k x;kA la'kksf/kr ouuhfr 1988 dk eq[; vk/kkj ouksa dh lqj{kk] laj{k.k rFkk fodkl 

gSA blds eq[; y{; bl çdkj gSa%  

1- ikfjfLFkfrd larqyu ds laj{k.k ,oa iqu%LFkkiu }kjk i;kZoj.k LFkkf;Ro dks cuk, j[kuk]  

2- çk—frd laink dk lja{k.k]  

3- ufn;ksa] >hyksa vkSj ty /kkjkvksa ds vkoktkgh ds {ks= esa Hkwfe dVko vkSj e`nk vijnu ij fu;a=.k  

4- jktLFkku ds jsfxLrkuh bykdksa esa rFkk rVorhZ {ks=ksa esa jsr ds Vhyksa ds foLrkj dks jksduk]  

5- O;kid ò{kkjksi.k vkSj lkekftd okfudh dk;ZØe ds }kjk ou vkSj ò{kksa ds vk/kknu esa egRoiw.kZ 

c<+ksrjh-  

6- xzkeh.k vkSj vkfnoklh tula[;k ds fy, bZ/ku dh ydM+h] pkjk rFkk vU; NksVh&eksVh ou&mit 

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq dne mBkuk 

7- jk"Vªh; vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, ou&mRiknksa esa òf)-  

8- ou&mRikndksa ds lgh mi;ksx dks c<+kok nsuk rFkk ydM+h dk vuqdwy fodYi [kkstuk] ,oa  

9- bu mís';ksa dh çkfIr rFkk orZeku esa miyC/kouksa ij iM+ jgs ncko dks U;wure djus gsrq 

tulk/kkj.k&fo'ks"k dj efgykvksa dk vf/kdre lg;ksx çkIr djukA  

pqus g, {ks=ksa dks jk"Vªh; m|ku] oU; tho vH;kj.k] tSo&e.Myh; vkjf{kr {ks= ?kksf"kr djukA  

1- vkt Hkkjr esa 92 jk"Vªh; m|ku vkSj 500 oU;tho vHk;kj.; 1-56 yk[k oxZ fd-fe- {ks= esa QSys gq, gSaA 

2- Hkw&eaMyh; fjtoZ ck;ksxzkfQd tksu dks n'kkZus okys fo'kky {ks= ¼la[;k 13½  

3- jkelj laxks"Bh ds vUrxZr 1971 esa vuZ~rjk"Vªh; egÙo ds Hkkjr esa 19 ueHkwfe {ks= igpkus x, gSaA 

tSo&e.Myh; vkjf{kr {ks= % tSo&e.Myh; vkjf{kr {ks= LFkyh; vkSj rVh; ikfjfLFkfrd ç.kkyh esa 

vkuqoaf'kd fofo/krk cuk, j[kus okys cgqmís'kh; lajf{kr {ks= gSaA ;wusLdks ekuo vkSj tSoeaMy ¼,e-,-oh-½ 

dk;ZØe ds rgr] bl {ks= dks vUrjkZ"Vªh; Lrj ij eU;rk feyhA tSoe.Myh; lqjf{kr {ks=ksa ds eq[; mís'; bl 

çdkj gS % 

1- ikS/kksa] tho&tUrqvksa rFkk lw{e thoksa dh fofo/krk rFkk laiw.kZrk dks cuk, j[kuk]  
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2- ikfjfLFkfrd foKku rFkk i;kZoj.k lEcU/kh vU; ekeyksa esa vuqla/kku dks çksRlkgu nsuk] f'k{kk] 

tkx:drk ,oa çf'k{k.k dh lqfo/kk,¡ çnku djukA 

gekjh lkaL frd ijEijk,¡ vkSj nsoou  

 Hkkjr dh çpfyr ijEijk,¡ ftuesa lHkh thoksa dks ifo= ekuk tkrk gS] budh tSo fofo/krk laj{k.k esa eq[; 

Hkwfedk gSA xk;] ihiy o rqylh dks iwjs Hkkjr o"kZ esa iwtuh; o ifo= ekuk tkrk gSA  

 Hkkjr esa taxy ds dqN LFkkuksa dks ifo= ekuk tkrk gS ftldh otg ls ogk¡ lHkh isM+&ikS/kksa o tho&tUrqvksa 

dks iw.kZ laj{k.k feyrk gSA Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa bUgsa fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gSA  

jkT; ifo= ou 

>kj[k.M lju 

egkjk"Vª nsokjh 

e/; çns'ku nso  

dukZVd fl)kjou 

jktLFkku vkSjkUl 

rkfeyukqM liZdkO;w 

dsjy dko  

 

blh çdkj dbZ eafnjksa] efLtnksa] o xq#}kjksa esa dbZ cM+s rkykc o >hysa gSa ftUgsa ifo= ekuk tkrk gSaA ;sa dbZ 

çdkj ds tyh; thoksa fo'ks"kdj eNfy;ksa dks laj{k.k çnku djrs gSaA 

 jktLFkku dk fc'uksbZ leqnk; u rks gjs isM+ks dks dkVrk gS vkSj u gh tkuojksa dk f'kdkj djrk gSA 

 dkuwuh ewY; 

pwafd ìFoh lHkh thfor thoksa dh ekr̀Hkwfe gSA lHkh dks lHkh ykHkksa ds lkFk ìFoh dh lrg ij 

lg&vfLrRo dk leku vf/kdkj gSA tc rd dqN dkuwuh ewY; tSo&fofo/krk ls tqM+s ugha gS rc rd 

iztkfr;ksa ds rsth ls foyqIr gksus ls cpkuk laHko ugha gksxkA 

 ikfjLFkfrd ewY;% 

tSo&fofo/krk egku ikfjfLFkfrd ewY; j[krh gS D;ksafd ;g ikfjfLFkfrd larqyu cuk, j[kus ds fy, 

vfr vko”;d gSA vyx&vyx thoksa }kjk cuk, x, uktqd :i ls x<+s x, ikfjfLFkfrd larqyu esa 

dksbZ Hkh xM+cM+h xaHkhj leL;k,a iSnk djsxh] ftlls ekuo ds vfLrRo dks [krjk gks ldrk gSA 
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 vkfFkZd ewY;% 

tSo&fofo/krk dk egku vkfFkZd ewY; gS D;ksafd vkfFkZd fodkl tSfod lalk/kuksa ds dq”ky vkSj vkfFkZd 

izca/ku ij fuHkZj djrk gSA fnu&izfrfnu ds thou esa euq’; vkl&ikl dh iztkfr;ksa ds cfynku ij 

viuh thou “kSyh cuk, j[k jgs gSa tks ikS/kksa vkSj tkuojksa dh fofo/krk ls vkrs gS tks la?k’kZ dj jgs gSaA 

blfy, csgrj vkfFkZd fodkl ds fy, euq’; dks viuh vkl&ikl dh iztkfr;ksa dh ns[kHkky djuk vkSj 

mudh lsok dk vuqdwyre mi;ksx djuk csgn vko”;d gSA bl izdkj ;g Bhd ls crk;k x;k gSA 

vkneh dk vfLrRo thoeaMy ds thfor jgus ij fuHkZj djrk gSA 

izkstSDV Vkbxj 

 Hkkjr esa ‘Project Tiger’ oU;tho laj{k.k izkstsDV ds :i esa 1972 esa caxky ck?kksa dks cpkus ds fy;s 

vkjEHk fd;k x;k FkkA 1 vizSy] 1973 esa vkjEHk fd;k x;k vc ;g lcls vf/kd lQy izkstsDVksa esa ls ,d cu 

x;k gSA bldk mn~ns”; Hkkjr esa dbZ LFkkuksa ij ck?kksa dk laj{k.k djuk gSA 

 

 ;g ìFoh ds ikfjfLFkfrdh lUrqyu ds fy;s ck?kksa dk laj{k.k djus dk le; gSA pkyhl o’kZ iwoZ ck?k 

gekjk jk’Vªh; tkuoj cu x;k FkkA blfy;s bl iztkfr dks cpkuk FkkA ijUrq vc ;s yqIr gksus ds fdukjs ij 

gSaA cPps] oSKkfud] xSj&ljdkjh laLFkku vkfn us viuh iwjh dksf”k”ksa dh gSaA gesa Hkwyuk ugha pkfg;s fd ;fn ge 

izd̀fr dks u’V dj nsaxs rks ge lekIr gks tk,axsA  

ck?k vkSj mudk yqIr gksuk 

 ck?k vc [krjs esa iM+h iztkfr gSaA lalkj esa vkt yxHkx 5000 ls 7400 gh ¼ck?k½ cps gSaA rhu izdkj 

dh ck?k dh iztkfr;k¡&ckyh] tkok vkSj dSfLi;u&yqIr gks xbZ gSaA yqIr gksus ds nks dkj.k gS % jgus ds izkd̀frd 

LFkku dh gkfu vkSj xSjdkuwuh gR;kA 

miyfC/k;k¡ 

 eq[; miyfC/k izkd̀frd jgus ds LFkku dh olwyh vkSj mlds ifj.kkeLo:i 1972 esa 7 vkjf{kr {ks=ksa esa 

268 ls 2006 esa 28 vkjf{kr {ks=ksa esa c<+s 1000 ¼ck?kksa dh½ la[;k FkhA 

[kkus dh Üka`[kyk esa ck?k dk lcls Åij gksuk 

 [kkus dh Ük̀a[kyk esa lcls Åij gksus ds dkj.k ck?k dks vPNs ikfjfLFkfrdh rU= ds :i esa tkuk tk 

ldrk gSA ;s dbZ izdkj ds jgus ds izkd̀frd LFkkuksa esa ik;s tk ldrs gSaA ;s gSa % Indo-Malayan area ds 
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ges”kk gjs&Hkjs o ekWulwuh taxy ls ysdj Russian Far East ds taxy vkSj lqUnjcu ds dPN ouLifÙk ls 

Hkjs nyny tks Hkkjr vkSj caxykns”k dh lk>snkjh gSaA 

7-4 viuh izxfr tk¡ps 

 viuh izxfr tkapus ds fy, fjDr LFkku HkjsA 

1- izkd̀frd izns”k esa ikbZ tkus okyh taxyh rFkk ---------------- tho----------------- ,oa ikniksa dh iztkfr;ksa dh 

fofHkUurk gh tSo fofo/krk gSA 

2- oSf”od tSo fofo/krk fo”o esa vR;f/kd---------------------gSA 

3- tSo fofo/krk esa Hkkjr dk fo”o esa ------------------- LFkku gSA 

4- Hkkjr ds izk.kh txr ,oa ouLifr esa lcls vf/kd fofo/krk ------------------ iwoZ ds jkT;ksa esa ikbZ tkrh gSA 

5- fo”o ds lokZf/kd tSo fofo/krk ds laosnu”khy {ks=ksa dks tSo fofo/krk dk----------------------- dgk tkrk gSA 

6- fofo/krk Hkkjr esa Hkkjh HkkSxksfyd ,oa ---------------------------- esa ikbZ tkrh gSA 

7- Hkkjr esa xk; dh ----------------------- uLysa Hkkjrh; ewy dh gSA 

8- ,d cM+s cka/k ds fuekZ.k ls gtkjksa gsDVs;j ------------------------ gks tkrh gSA3 

9- vkokl LFkyksa dk fouk”k yxHkx ------------------------- izfr”kr tSo fofo/krk ds --------------------- dk dkj.k jgk gSA 

10- vkokl fo[kaMu ds QyLo:i vusd thoksa ds ------------------ LFky Hkh caV tkrs gSA 

11- ns”kh iztkfr;ka i;kZoj.k ------------------ okyh gksrh gSA 

12- e`nk] ty vkSj ok;q iznw’k.k ------------------------ pØ dks izHkkfor djrk gSA 

13- leaqnz esa rsy dk fjlko rFkk ----------------------dk jlk;u unh------------------------ esa ogka ds thoksa ds fy, ?kkrd 

gSA 

14- tyok;q ifjorZu dk lh/kk izHkko fofHkUu ---------------------- ij gksrk gSA 

15- ouksa esa yxus okyh vkx ls vusd ------------------------ ,oa isM+&ikS/ksa u’V gks tkrs gSaA 

16- laj{k.k ds varxZr ------------------------- thoksa dks muds vkokl esa lajf{kr djrs gSaA  

कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अतंिम हहस्से 7.8 में करें** 

 viuh izxfr dks tk¡pus ds fy, 30 ls 50 “kCnksa esa uksV fy[ksaA 

 oSf”od tSo&fofo/krkA 

 jk’Vªh; vkSj LFkkuh; Lrj dh tSo&fofo/krkA 
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 Hkkjr ds tarqvksa esa fofo/krkA 

 fo'o ds izeq[k tSo&fofo/krk ds rIr LFkyA 

 fo”o tSo&fofo/krkA 

 tSo&fofo/krk foyksiuA 

 uohu iztkfr;ksa dk izHkkoA 

 O;kikfjd mi;ksx gsrq vfr “kks’k.kA 

 iznw"k.k dk tSo&fofo/krk ij nq’izHkkoA 

  izkÑfrd vkinkvksa dk izHkkoA 

  oSf”od tyok;qA 

  tSo&fofo/krk bflaVw vkSj ,DlqbVq laj{k.kA 

7- k  

Ik̀Foh ij thou dh fofHkUUkrk gh tSo&fofo/krk gSA iztkfr;ksa vkSj ikfjfLFkfrdh ç.kkfy;ksa ls i;kZoj.k 

lsokvksa ds lkFk&lkFk muds lja{k.k dh Hkh ftEesnkjh uk dsoy oSf'od Lrj gksuh pkfg, vfirq {ks=h; vkSj 

LFkkuh; Lrjksa ij vko';d gSA Hkkjr ,oa cgqr cM+k fofo/krk okyk ns'k gS tgka nqfu;k dh yxHkx 10 izfr”kr 

çtkfr;ka jgrh gSaA yk[kksa o"kksaZ rd Hkkjr dh le`) lkaL—frd fojklr jgh gSA blfy, bls ,d ògn ¼esxk½ 

fofo/krk okys ns'k ds :i esa tkuk tkrk gSA 

varjkZ"Vªh; ç—fr laj{k.k la?k (IUCN)ds vuqlkj Hkkjr es m’.k ls vfr”khry tyok;q fLFkfr ds 

O;kid {ks= ds lkFk Hkkjh ek=k esa vkSj fofHkUu çdkj dh ouLifr vkSj tho ik, tkrs gSaA fo'o dk 7&8 çfr'kr 

ouLifr vkSj tho dh çtkfr;ka Hkkjr esa ik, tkrs gSaA  

 Hkkjr esa ikS/kksa dh yxHkx 45]000 çtkfr;ka ikbZ tkrh gS tks nqfu;k ds dqy vkcknh dk yxHkx 7 

izfr”kr gaSA ikS/kksa dh yxHkx 1336 çtkfr;ksa ds yqIr gksus dk [krjk gSA 

 Hkkjr esa yxHkx 15]000 Qwy dh iztkfr;ka ikbZ tkrh gSa tks nqfu;k ds dqy vkcknh dk yxHkx 6 

izfr”kr gSA buesa ls yxHkx 15000 Qwy dh çtkfr;ka yqIrçk; gSA 

 Hkkjr esa yxHkx 91000 i'kqvksa dh çtkfr;ka ikbZ tkrh gS tks nqfu;k esa dqy vkcknh dk yxHkx 6-5 

izfr”kr gS buesa 60]000 dhV çtkfr;ka] 2456 eNyh iztkfr;ka] 1230 i{kh iztkfr;ka] 372 Lru/kkjh] 440 

ljhl̀i vkSj 200 vHk;pj] ftuesa if”peh ?kkVksa esa lcls vf/kd ,dkxzrk vkSj 500 eksyLd “kkfey gSA 
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7-6 lwpd 'kCn  

 tSo fofo/krk] &Ik̀Foh ij isM+&ikS/kksa o thoksa dh fofHkUurk gh tSo&fofo/krk gSA 

 fofo/krk] & fofHkUurk 

 fo'o tSo fofo/krk] & isM+&ikS/kksa o thoksa dh fofHkUurk fo'o Lrj ij 

 tSo fofo/krk& laj{k.k] ikS/kksa o thoksa dh fofHkUurk dk laj{k.k 

 oSf'od tyok;q]ifjorZu &fo'o Lrj ij  tyok;q]ifjorZu a& vkstksu ijr dk irys gksuk 

7-7 Lo&ewY;kadu gsrw iz u   (Self Assessment Questions)  

iz- 1 oSf'od Lrj ij tSo fofo/krk D;k gS\ 

iz- 2 jk"Vªh; vkSj LFkkuh; Lrj dh tSo fofo/krkA  

iz- 3 Hkkjr vR;f/kd fofo/krk okyk jk"Vª gS o.kZu dhft,A 

iz- 4 fo”o tSo fofo/krk ds rIr LFkyksa dks crkb,A 

iz- 5 tSo fofo/krk {kj.k ¼tSo fofo/krk ij ladV½ dk o.kZu djsaA 

iz- 6 tSo fofo/krk baflVw vkSj ,DlqbVq laj{k.k D;k gSA 

7-8 viuh izxfr dh tk¡p djus ds fy, mÙkj देखेंA 

mÙkj** 

1- पयिि ू  जिंओु ं

2- जवै&ववववधिय  

3- बयरहवयं 

4- उत्िर 

5- िप्ि&स्र्ि 

6- जि 

7- 27 
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8- भलूम जिमग्न 

9- 36 ववनयश 

10- कुदरिी 

11- से मेिजोि वयिी 

12- पयररजस्र्तिकी 

13- उध्र्ोगों 

14- प्रजयतिर्ों 

15- वन्र्& जीव 

16-  पेड& पौधे  

7-9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पसु्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 ek;lZ ,u ¼1988½ ^^/kedh nh biotecs gkWV LikWV m’.kdfVca/kh; taxyksa esa** i;koj.kfon 8-187-208 

 ek;lZ ,u ¼1990½ ^^bu tSo fofo/krk pqukSrh foLrkfjr xeZ LikWV fo”ys’k.k** i;kZoj.kfon 10-243&256 

 vk;fj”k ds vkSj ukosZft;u EA ¼leqnzh tSo fofo/krk ij 1961½ LoYi tksj 

 uh ,l ¼2004½ ^^vf/kd ls vf/kd us=** iwjk izd̀fr 429-804&805 

 NE lkjl 2007 tSo fofo/krk dhM+s dh nqfu;k izd̀fr 448-657&658¼9 vxLr 2007½ 
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8-9 lanHkZ kZr iqLrdsa References/Suggested Readings 

 

8-0 ; (Objectives) 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद आप तनम्न में सक्षम हो सकें गे:- 

 iznw"k.k vkSj iznw"k.k “kCnksa dks ifjHkkf"kr dj ldsaxs ( 

 fofHkUu izdkj ds iznw"k.kksa dh lwph cuk ldsaxs ( 

 iznw"k.k ds izdkj óksr] ekuo LokLFk; ij muds nq"izHkko vkSj ok;q&iznw"k.k dks fu;af=r djus dk o.kZu( 

 ty iznw’k.k mlds dkj.k vkSj fu;a=.k dk o.kZu dj ldsaxs ( 

 rkih; iznw’k.k m’eh; iznw’k.k dk o.kZu dj ldsaxs ( 

 e`nk iznw’k.k mlds dkj.k vkSj fu;a=.k dk o.kZu ( 

 fofdj.k ¼jsfM,'ku½ iznw’k.k] mlds óksr vkSj [krjksa ¼ladsrksa½ dk o.kZu dj ik,axs(  

8-1 izLrkouk  (Introduction) 

vkt i;kZoj.k gekjs fy, thou foKku }kjk ifjpkfyr gSA ;g gekjs thou esa lq[k iznku djus gsrq 

oSKkfudksa ds ek/;e ls gj le; lfØ; jgrk gS ij tgk¡ foKku lq[k&lqfo/kk,¡ iznku djrk gS ogk¡ ekuo ds 

fy, dbZ ijs'kkfu;ksa dk dkj.k Hkh curk gSaaA rjg&rjg dh oLrq,¡ miyC/k djkus ds fy, pkSchlksa ?kaVs dkj[kkus 

/kqvk¡ mxyrs jgrs gSa vkSj ogha gekjs fy, gkfudkjd Hkh curs gSaaA Qwy ds lax dk¡Vs ds leku iznw"k.k dh leL;k 

Hkh bUgh oSKkfud lq[k&lqfo/kkvksa ds lkFk gkfudkjd gS( fo"kSyh xSlsa] /kwy] /kqvk¡] feV~Vh] thok.kq vkfn ok;q esa 

feydj “olu fØ;k ds }kjk fujarj QsQM+ksa esa izos”k djrs jgrs gS ftlls xys “okl rFkk jDr laca/kh jksx c<+rs 

tk jgs gSA risfnd jksx dk izHkko ftruk Hkkjr esa gSA mruk 'kk;n gh fo'o ds fdlh vU; ns'k esa gSaA euq"; ds 

LokLFk; ds fy, 'kq) ok;q ikuh vkSj Hkkstu cgqr vko';d gS ysfdu foKku ds dqizHkko ds dkj.k ;g rhuksa gh 

v'kq) gSA vko';d oLrqvksa dks cukus ds fy, dkj[kkus gj le; /kqvk¡ mxyrs vkSj jk[k fc[ksjrs gSaA mlls 

fo"kSyh xSlsa fujarj ok;qeaMy esa QSydj dsoy euq";ksa vkSj tho&tarqvksa dks gh chekj ugha djrh vfirq 

isM+&ikS/kksa dks Hkh tyk Mkyrh gSA fon~;qr mRiknu ds fy, FkeZy IykaV rsth ls ns'k ds fofHkUu uxjksa esa 

LFkkfir fd, tk jgs gSaA mudh fo'kky fpfefu;ksa ls fudyrk /kqvk¡ dkys nSR; dh rjg okrkoj.k esa e¡Mjkrk 

jgrk gS tks ok;q ds lkFk feydj lk¡l ds }kjk QsQM+ksa esa izos'k djrk jgrk gS rFkk QsQM+ksa dh chekjh dk 

dkj.k curk gSA Hkkjr esa gh ugha lalkj ds vU; ns'kksa esa Hkh iz;koj.k dh leL;k lqjlk ds eq¡g dh rjg c<+ jgh 
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gSA ;n~;fi oSKkfud mUufr ds lkFk&lkFk vkSn~;ksxhdj.k dk fodkl Hkh vko';d gSA vkSn~;ksxhdj.k ds fodkl 

ls jk"Vªh; vk; vkSj thou Lrj Å¡pk mBrk gS] fadarq vk/kqfud lH;rk esa oSKkfud izxfr ls izkIr HkkSfrd 

lq[k&lqfo/kkvksa dh vfuok;Zrk dks dqN lhek rd fu;fU+=r djuk vko';d gS] vU;Fkk d̀f+=e /ofu&foLrkj ;a= 

diM+s [kkn~; inkFkZ] nokb;k¡ vkfn gekjs LokHkkfod thou dks u"V dj nsaxsA xzkeh.k thou dh [kq'kgkyh ij 

egkuxjksa dk thou vkfJr gSA xzkeh.k laLd̀fr dks Hkh uxjh; laLd̀fr ds leku Qyus&Qwyus dk volj izkIr 

gksuk pkfg,A dy dkj[kkuksa dks 'kgjksa vkSj uxjksa ls nwj LFkkfir fd;k tkuk pkfg,] ftlls muls fudyus 

okyk /kqvk¡] nqxZU/k vkSj tgjhyh xSlksa dk izHkko mu rd u ig¡qps] ekuo dks lkal 'kq) vkDlhtu feyrh jgsA 

egkuxjksa esa fuokl] fpfdRlk] f'k{kk] ty&ey dk fu"dklu vkSj lQkbZ dh leqfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A 

vkSn~;ksxhdj.k ds lkFk&lkFk c<+rh gqbZ iznw’k.k dh leL;k ij jk"Vªh; Lrj ij fopkj dj] mlds fujkdj.k ds 

mik; fd, tkus pkfg,A 

8-2 v/;k; ds eq[; fcanw  

 iznw’k.k vkSj iznw’k.k iznkFkksZa dh ifjHkk’kk  

 iznw’k.k ds izdkj 

 ok;q iznw’k.k 

 /ofu iznw’k.k 

 ty iznw’k.k 

 Hkwfe iznw’k.k  

 rkih; iznw’k.k 

 fofdj.k iznw’k.k 

 ukfHkdh; iznw’k.k 

8-2-1 iznw"k.k vkSj iznw"k.k inkFkkasZ dh ifjHkk"kk  

 Ekkuo xfrfof/k;k¡ fdlh u fdlh izdkj ls Ik;kZoj.k dks izfrdwy :Ik ls izHkkfor djrh gh gSaA ,d iRFkj 

dkVus okyk midj.k ok;qeaMy esa fuyafcr df.kdh; nzO; ¼Particulate Matter½ mM+rs gq, d.k vkSj 'kksj 

QSyk nsrk gSA xkfM+;k¡ ¼vkVkseksckby½ vius ihNs yxs fudkl ikbi ls ukbVªkstu] lYQj MkbvkWDlkbM] dkcZu 

eksuksvkWDlkbM vkSj gkbMªkstu dk feJ.k Hkjk dkyk /kqvk¡ NksM+rs gSa ftlls okrkoj.k iznwf"kr gksrk gSaA  ?kjsyw 

vif'k"V ¼dwMk&ddZV½ vkSj [ksrksa ls cgk;s tkus okys dhVuk'kd vkSj jklk;fud moZjdksa ls ;qDr nwf"kr ikuh 
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ty fudk;ksa dks iznwf"kr djrk gSA peM+s ds dkj[kkuksa ls fudyus okys ofgókZo xans dwM+s vkSj ikuh esa cgqr ls 

jklk;fud inkFkZ feys gksrs gS vkSj muls rhoz nqxZ/k fu"dkflr gksrh gSA 

 Tkks inkFkZ i;kZoj.k dks iznwf"kr djrs gSa mUgsa iznw"kd ¼Pollutant½ dgrs gSaA ekuo xfrfo/k;ksa ds 

QyLo:Ik Ik;kZoj.k esa vokf/kr inkFkksZa dk ,df+=r gksuk] iznw"k.k dgykrk gSA 

 iznw"k.k ds HkkSfrd] jklk;fud ;k tSfod inkFkZ gksrs gSa] tks vutkus gh i;kZoj.k esa fu"dkflr gksrs tkrs 

gSa vkSj izR;{k ;k vizR;{k :Ik esa ekuo&lekt vkSj vU; tho/kkfj;ksa ds fy, gkfudkjd gksrs gSaA 

8-2-2  iznw"k.k ds izdkj 

iznw"k.k ds fuEufyf[kr izdkj gks ldrs gSa%& 

 ok;q iznw"k.k 

 /ofu iznw"k.k 

 ty iznw"k.k 

 e`nk ¼Hkwfe½ iznw"k.k 

 rkih; iznw"k.k ¼/keZy iznw"k.k½ 

 fofdj.k iznw"k.k ¼jsfM,'ku iznw"k.k½ 

8-2-3 ok;q iznw"k.k  

 ok;q iznw"k.k vkS|kSfxd xfrfof/k;ksa vkSj dqN ?kjsyw xfrfof/k;ksa ds QyLo:Ik gksrk gSA rki la;=ksa 

thok'e;e bZ/ku ds fujUrj c<+rs m|ksaxksa] ;krk;kr] [kuu dk;Z] Hkou&fuekZ.k vksj iRFkjksa dh [kqnkbZ esa ok;q 

iznw’k.k gksrk gSA ok;q iznw"k.k dks bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gSa fd ok;q esa fdlh Hkh gkfudkjd Bksl] 

rjy ;k xSl dk ftlesa /ofu vkSj jsfM;ksa/kehZ fofdj.k Hkh 'kkfey gSa] bruh ek+=k esa fey tkuk tks izR;{k ;k 

vizR;{k :Ik ls ekuo vkSj vU; tho/kkfj;ksa dks gkfudkjd :Ik esa izHkkfor djrs gSaA blds dkj.k ikS/ks] lEifÙk 

vkSj Ik;kZoj.k dh LokHkkfod izfØ;k ckf/kr gksrh gSA ok;q iznw"k.k nks izdkj dk xSl :ih iznw"kd tSls dkCkZu 

MkbvkWDlkbM ¼Co2½ 

¼i½ d.kdh; ok;q iznw"kd] muds óksr vkSj muds izHkko fuEufyf[kr gSa %& 

iznw"kd   & fuyafcr d.kdh; nzO;@/kwy 

óksr & ?kjsyw vkS|ksfxd vkSj okguksa ls fudyus okyk /kqvk¡  

  ¼lwV½A 
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izHkko   & fof'k"V la?kVuk ij fuHkZj djrk gSA lw;Z dk izdk'k de gksrk gS]ǹ';rk esa deh vkSj {kfr&{kj.k esa 

òf) gksrh gSA QsQM+ksa /kwy ¼U;weksdksfu;ksflls½ vkfn tekuk] vLFkek] dSalj vkSj QsQM+ks ds vU; jksx gks tkrs gSA 

gok esa óksr& QSfDVª;ksa dh fpeuh vkSj ikoj IykaVksa ls fudyrs gq, /kq,¡ dk HkkxA 

izHkko&  ?kjks vkSj ouLifr;ksa Ikj Bgj tkrh gSA gok esa Bksl fuyafcr d.k ¼ SPM½ esa “kkfey gks tkrs gSaA 

fu{kkydksa esa gkfudkjd inkFkZ fufgr gksrs gSaA 

¼ii½ d.kZ :ih iznw"kd 

 vkS|ksfxd fpefu;ksa ls fudyus okys /kwy vkSj dkf[ky og d.k:ih nzO; gS tks ok;q esa fuyafcr gks tkrs 

gSA budk vkdkj O;kl 0-001 ls 500 km rd gksrk gSA 10 km ls de vkdkj ds d.k gok esa rjxksa ds lkFk 

cgrs jgrs gS tks d.k 10 km ls de ls de cM+s gksrs gS os uhps cSB tkrs gSaA gok esa rSjus okys d.kksa ¼,l ih 

,e½ dk eq[; óksr xkfM;k¡] ikWoj IykVal ¼rki l;a=½ fuekZ.k xfrfof/k;ksaa] rsy fjQkbujh] jsyos ;kMZ cktkj vkSj 

QSDVjh vkfn gksrs gSA 

 gok esa mM+rh gqbZ jk[k ¼ QykbZ ,'k½ /keZy ik¡oj IykV vkSj dks;ys ds tyus dh izfØ;kesa jk[k 

mi&mRikn dh rjg fu"dkflr gksrh gSA ;g jk[k ty vkSj ok;q dks iznwf"kr djrk gSA ty óksrksa esa Hkkjh /kkrq 

iznw"k.k dk dkj.k Hkh gks ldrh gSA ;g jk[k ouLifr;ksa ij Hkh izHkko NksM+rh gS D;kssafd ;g ifÙk;ksa ij vkSj 

feV~Vh ij iwjh rjg izR;{k ;k vizR;{k :Ik esa te tkrh gSA ;g jk[k bZaV cukus vkSj Hkjkou ds fy, Hkh iz;ksx 

eas ykbZ tkrh gSA 

¼iii½ ok;q iznw"k.k dk fuokj.k vkSj fu;a+=.k  

Hkhrjh ok;q iznw"k.k %  Hkouksa ds xyr fMtkbu ls ok;q dk lapkj Bhd ls ugha gks ikrk vkSj cUn LFkkuksa esa 

ok;q iznwf"kr gksrh gSaA isUV] dkyhu] QuhZpj vkfn dejs esa ok"Ik'khy dkcZfud ;ksfxd mRiUu djrs gSA 

jksxk.kquk'kuh inkFkZ] /kwehdj.k vkfn ds iz;ksx ls gkfudkj.k xSl iSnk gksrh gSA vLirkyksa ds dpjs esa tks 

jksxtud rRo ik;s tkrs gSaA og gok esa jksx ds chtk.kq ds :i esa jgrs gSA blds ifj.kke ifj.kkeLo:Ik 

vLiryksa ls ldze.k vkrk gSA ;k ;g ,d O;olk; tU; LokLFk; ck/kk gSA HkhM+ esa Hkjs LFkkuksa esa xanh cfLr;ksa 

vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa ydMh vkSj tSfod <sj dks tykus ls cgqr /kqvk¡ mBrk g SA tks cPpsa vkSj efgyk,¡ /kq,¡ ds 

lh/ks vkSj vf/kd lEidZ esa vkrs gS] mudksa Jolu leL;k,¡ cgqr vkSj Hkh’k.k gksrh gSA ftlesa ukd dk cguk] 

[kk'kh] [kjkc xyk] lkl ysus esa dfBukbZ] vkokt ds lkFk Jolu vkSj Nhd vkfn dh leL;k,¡ lEefyr gSA 

¼iv½ Hkhrjh iznw"k.k dk fujkdj.k vkSj fu;a=.k 
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 ydM+h vkSj xkscj ds miyksa ds iz;ksx ds LFkku ij LoPN bZa/ku tSls tSfod xSl ¼ck;ksxSl½ feV~Vh dk 

rsy ;k fctyh dk iz;ksx djsaA ysfdu fctyh dh vkiwfrZ cgqr lhfer gksrh gSA [kkuk cukus ds fy, lq/kkfjr 

LVkso] /kwez jfgr pwYgksa dh mieh; {kerk vf/kd gksrh gS vkSj /kq,¡ tSls iznw’kdksa dk fudkl Hkh de gksrk gS ?kj 

dk uD'kk ,slk gksuk pkfg, ftlesa jlksb ?kj esa 'kq) gok dk vkuk&tkuk Bhd <ax ls gks mfpr ok;q lapkj gksA 

ck;ksxSl vkSj lh-,u-th ¼ laihfMr izkd̀frd xSl½ ds iz;ksx dks izksRlkfgr djuk pkfg,A isM+ksa dh ,slh iztkfr;k¡ 

tks de /kqvk¡ nsrh gSa tSls ccwy ¼,dsf'k;k fuyksfVdk ½ yxkuk pkfg, vkSj mudh ydM+h dk gh mi;ksx djuk 

pkfg,A ydM+h dk dks;yk ¼pkjdksy½ dk iz;ksx vf/kd lqjf{kr gSA ?kj ds vanj ;k dejksa esa tSfod dwM+s ls tks 

iznw’k.k gksrk gSA mls jksdus ds fy, dwM+s dk ìFkDdj.k óksr ij gh igys ls dwM+s dk mipkfjr djuk vkSj 

dejksa dh 'kq)rk djuk vkfn cgqr lgk;d rjhds gSA 

8-2-4   

 /ofu iznw’k.k ,d vthc izdkj dk iznw’k.k tgka vU; izdkj ds iznw’k.kksa ds izHkko dks iyVk tk ldrk gS 

fd Bhd fd;k tk ldrk gS] ogha 'kksj }kjk iSnk dh x;h {kfr dks Bhd ugha fd;k tk ldrk gSA vkx esa ?kh 

ds leku 'kksj dk Lrj fnu izfrfnu c<+ jgk gS tks dkQh vf/kd fpark dk fo’k; gSA ;krk;kr dk 'kksj] 

ph[krs gq, gkuZ] gok dks phjrs gq, ykmMLihdjksa dk 'kksj rFkk fQYeksa ds vkSj /kkfeZd xkuksa rFkk izopuksa dk 

'kksj 'kgjksa esa vuko';d 'kksj iSnk djrs gSA 'kksj iznw’k.k ds rhu izeq[k óksr gSa %& 

 m|ksx rFkk e'khusa 

 ;krk;kr ¼ LFky rFkk gokbZ ;krk;kr ½ 

 Lkkeqnkf;d  xfrfof/k;ka ¼ euksjatu] fuekZ.k dk;Z vkfn½ 

vkS|ksfxd 'kksj] fo'ks’k :Ik ls ;kaf=;ksa vkjksa vkSj xSl&;kf=;ksa ceksZ dk 'kksj vlguh; gks ldrk gS vkSj 

lHkh ds fy, eqlhcr cu ldrk gSA 

lcls T;knk 'kksj ;krk;kr iz.kkyh ls mRiUu gksrk gSA lM+d ;krk;kr [kkldj Mhty&isVªksy ls pyus 

okys Hkkjh okguksa vkSj eksVj lkbfdyksa ls fudyrk 'kksj eqlhcr gks ldrk gSA vkokt ls Hkh rst mM+us okys 

tgktksa dk 'kksj ok;q;kuksa ls mRiUu 'kksj dk uohure igyw gSA tc dkadkMZ tSlk lqijlksfud ok;q;ku ok;q dh 

xrh ls Hkh rst mM+rs gq, flj ds Åij ls xqtj tk, rc ;g 'kksj lqukbZ nsrk g SA tkuokjksa rFkk euq’;ksa esa 

vR;f/kd Mj ds lkFk gh blls laifr dks Hkh dkQh uqdlku igqaprk gSA blls ekufld osnuk Hkh iSnk gks 

ldrh gSA vktdy gekjs lkeqnkf;d lekjksgks vkSj mRloksa esa tSls 'kkfn;ksa vkSj esyksa vkfn esa cgqr vf/kd 'kksj 

mRiUu gksrk gSA 
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'k  

¼i½ vkt dy gekjs ns'k esa lquus dh {kerk dkQh de gks xbZ gSA vpkud rst 'kksj vkSj izHkko ls dku ds 

insZ dks dkQh uqDlku igqaprk gSA 'kksj iznw’k.k dk vf/kd xaHkhj izdkj gS vkarfjd dku esa jkse dksf'kdkvksa dks 

gksus okyh fpjdkfyd uqdlkuA 

 vf/kd le; dk ,d fuf'pr vkòfr ds 'kksj ds izHkko ls lquus dh 'kfDr vLFkkbZ vFkok LFkkbZ :i ls 

lekIr gks tkrh gSA 

 'kksj ls iai gksus okyh jDr dh ek=k ?kV tkrh gSA /kefu;ksa ds jDrnkc esa mrkj&p<+ko vkus yxrk gS 

vkSj 'kjhj ds ckgjh fgLls dh jDr okfgfu;ka ladqfpr gks tkrh gSaA ,d rktk fjiksVZ ds vuqlkj vf/kd 'kksj esa 

jDr xk<+k gks tkrk gSA ;gk rd fd gekjh ǹf’V iz.kkyh blds izHkko ls vNwrh ugha jgrh gSA 'kksj ds dqN 

gkfudkjd izHkko gSa& iqrfy;ksa dk QSy tkuk] jkr esa fn[kkbZ nsuk de gks tkuk vkSj jaxk sa esa igpku dj ikus dh 

nj ?kV tkukA 

 'kksj dk uhan rFkk dk;Z {kerk ij Hkh izHkko iM+rk gS] ;g izHkko ?kM+h dk ewjEer djus okyksa rFkk mu 

dk;ksZa esa yxs yksxksa ij vf/kd Li’V gksrk gS ftuesa vf/kd lq{kerk fufgr gksrh gSA 

¼ii½  jksdFkke  

 fuEu ckrksa dks viukus ls /ofu iznw’k.k dks fu;af=r ;k fQj de fd;k tk ldrk gS%& 

 'kksj dks de djus ds fy, ?kus isM+ks dh gfj;kyh xzhu cSYV Hkh /ofu iznw’k.k dks de djus esa lgk;d 

gksrh gSA 'kksj de djus ds fy, dkj[kkuksa ds Hkhrj rFkk muds vklikl vf/kd la[;k esa isM+ yxkus 

pkfg,( 

 Okk;q vFkok Bksl inkFkksaZ ls gksdj /ofu dks QSYkus ls jksdus ds fy, /ofu {ks=ksa dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

 fctyh ds vkStkj] cgqr rst laxhr vkSj ySaMewotZ] feV~Vh [kksnus okyh e”khusa lkoZftud dk;dzeksa esa 

ykmMLihdj dk iz;ksx vkfn ;kf= esa ugha djuk pkfg,A gkuZ dk iz;ksx] vykeZ vkSj BaMk djus okys 

e'khuksa dk iz;ksx flfer gksuk pkfg,A ,slh vkfr'kckth tks 'kksj djrh gS vkSj iznw’k.k QSykrh gSA 

mudk iz;ksx flfer esa djuk pkfg, ftlls 'kksj vkSj ok;q iznw’k.k dks fu;af=r fd;k tk ldsA 

 'kksj iSnk djus okyh e'khuksa vFkok midj.kksa dks /ofu jks/kh inkFkksZ ls <ddj j[kuk pkfg,A 

 gokbZ ;krk;kr ds /ofu iznw’k.k dks jksdus ds fy, ok;q;kuksa ds mM+us vkSj mrjus ds le; mfpr /ofu 

jks/kd yxkus vkSj /ofu fu;eksa dks ykxw djus dh vko';drk gSA gkuZ ctkuk de djds lM+d 

;krk;kr ls gksus okys 'kksj dks de fd;k tk ldrk gSA lM+dksa vFkk jktekxksaZ ds nksuksa vkSj isM+ yxkus 
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pkfg,A ;s isM+ izfrjks/kd dh rjg dke djrs gSa vkSj 'kksj ds Lrj dks de djrs gSaA okguksa dh j¶rkj 

de j[kus ds fy, cuk, x, u;s ;krk;kr fu;eksa dks dM+kbZ ls ykxw djus ls Hkh ykHk gks ldrk gSA 

vf/kd 'kksj iSnk djus okys iqjkus okguksa dks u;s ykblsl ugha fn, tkus pkfg,A  

 ykmM+Lihdjksa dks tksj&tksj ls ctkus ij izfrca/k yxkdj rFkk mudh  vkokt de djds lkeqnkf;d 

Lrj ij gksus okys 'kksj dks de fd;k tk ldrk gSA 

 vLirkyksa vkSj Ldwyksa ds ikl rks ;g fo'ks’k :Ik ls vko';d gSA R;ksgkjksa rFkk twywlksa ds nkSjku vf/kd 

'kksj iSnk djus okys iVk[kksa ds nkxus ij izfrca/k gksuk pkfg,A 

8-2-5  ty iznw’k.k  

 Ikkuh esa vkS|ksfxd iznw’kd ,slk ekuk x;k gS fd ufn;ka vkSj rkykc dpjk Qsdus ds lgh LFkku gSA 

gkykafd vk|kSfxd 'kgjksa esa dqN m|ksxksa dks nafMr Hkh fd;k x;k gS] ijarq ikuh dh xq.koÙkk esa fxjkoV dks ekSu 

Lohd̀fr Hkh ns nh xbZ gSA rFkkfi vc yksx ikuh ds iznw’k.k dks ysdj fpafrr gSaA 

 vkS|ksfxd dk;ksZa ls vusd izdkj ds O;FkZ inkFkZ mRiUu gksrs gSa vkSj mUgsa vDlj vkl&ikl ds ikuh esa 

cgk;k Hkh tkrk gSA vkt rd ftrus Hkh m|ksx yxk, x, gS mu lcls vusd izdkj ds vif'k’V inkFkZ mRiUu 

gksrs gSA buesa ls dqN vif'k’V tgjhys gksrs gSa] rks dqN yEcs le; rd viuk izHkko Mkyrs jgrs gSa] lkFk gh 

vdkckZfud dpjs esa 'kkfey gS vEy] {kkj] jax] Hkkjh /kkrq,a] fo’kSys inkFkZ tSls ¼lkbukbM½ vkSj xSlh iznw’kd 

dkcZfud ;kSfxd Hkh vkS|ksfxd iznw’k.k dk cgqr cM+k fgLlk gksrs gSaA 

 izeq[k dkcZfud rFkk vdkckZfud iznw’kd inkFkZ gSa vEy] {kkj] dkcksZgkbMªsV~l] jax] olk] lkcqu] ekse] 

tgjhyh /kkrq,a xSlas] izyafcr inkFkZ] rsy vkSj ihM+d uka'khA blds lkFk gh gS jksfM;kslfdz; inkFkZ vkSj xeZ 

vif'k’V  tks ikuh esa fxjus ij mls xeZ dj nsrs gSaA tSfod iznw’kd gSa thok.kq] fo’kk.kq] ik S/ks vkSj tarqA bu 

iznw’kdksa dk euq’;] eNfy;ksa vkfn ds LokLF; ij tks izHkko iM+rk gS] mldk vuqeku ugha yxk ldrsA 

¼1½ tgjhyh /kkrq,a  

 blesa ikjk] dSfMfe;e] lhek] Øksfe;e] rkck vkSj vklsZfud tSlh /kkrq,a 'kkfey gSA flQZ rsy 'kks/ku 

dkj[kkus gh ugha] cfYd IykfLVd vksj cSVjh cukus okys m|ksx Hkh ikjk iznw’k.k esa Hkkxhnkj gSaA 

 ikjs ds izHkko ds [krjs ds laca/k esa mUuhloha 'krkCnh esa lcls igys ml le; irk pyk tc gSV cukus 

okyksa esa vkokt dk didikgV rFkk vLi’V mPpkj.k tSls vthc y{k.k fn[kkbZ fn,A rHkh ls bl eqgkojs gSV 

okyksa tSlk ikxyiu dk tUe gqvkA 1950 ds n'kd ds vkjafHkd o’kksZa esa tkiku ds ehukekVk 'kgj esa ikjk 

fo’kkDrrk ds dkj.k lSdM+ksa yksx ej x;s FksA bl chekjh us eka ds xHkZ esa iy jgs cPPksa rd dks ugha NksM+kA 
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 ikjs dk lcls tgjhyk ;kSfxd gS feFkkby ejdjhA tyh; ;kSfxdksa dks feFkkby ejdjh esa cny nsrs gSaA  

eNyh lh/ks vius xyQM+ksa ls feFkkby ejdjh dks vo'kksf’kr dj ysrh gSA ;k mls [kk ysrh gSA ikuh esa 

rSjus okys lw{en'khZ ikni vkSj tarq Hkh feFkkby ejdjh dks vo'kksf’kr dj ysrh gSaA bu ikS/kksa vkSj tarqvksa dks 

[kkus ls feFkkby ejdjh  eNfy;ksa ds 'kjhj esa igqaprk gSA cM+h eNfy;ka tc bu NksVh eNfy;ksa dks [kkrh gSa 

rks muds 'kjhj esa ikjs dh ek=k vf/kd gks tkrh gSA eNyh esa vius vklikl ds ikuh dh rqyuk esa yk[kksa xquk 

vf/kd ikjk gksrk gSA yxkrkj bu cM+h eNfy;ksa dks [kkus okys euq’; eas ikjs dh ek=k lhek rd igqap tkrh gSA 

ikjk efLr’d esa ?kqldj ogha tek gks tkrk gS vkSj gkfu igqapkrk gSA 

'kjhj es tek ikjk xqnksaZ dks Hkh uqdlku igqapkrkgS vkSj tUe laca/kh nks’k iSnk djrk gS ftlls xHkZorh efgyk ds 

xHkZ esa iy jgk f'k'kq Hkh izHkkfor gksrk gSA gekjh ufn;ksa esa dSMfe;e vkSj vklsZfud tSlh /kkrqvksa dh ek+=k c<+ 

jgh gSA gekjs vf/kdka'k m|ksx vius vif'k’Vksa dks tyk';ksa esa vFkok [ksrksa esa cgk nsrs gSaA ekuo LokLF; ij 

blds gkfudkjd izHkkoksa dh mUgsa tjk Hkh fpark ugha gksrh gSA lhlk Hkh ,d iznw’kd gS tks eq[;r;k cSVjh cukus 

okys vkSj isaV m|ksxksa ls fudyrk gSA lhls ds ikbiksa rFkk lhls ds ;kSafxdksa ls ctcwrh izkIr IykfLVd ds ikbiksa 

ls Hkh ;g ty vkiwfrZ esa igqap tkrk gSA lhlk rFkk vklsZfud nksuksa gh Økseks[kkseksa dks u’V dj nsrs gS( vkSj bl 

izdkj o'kkuqxr izfdz;k esa :dkoV Mkyrs gSaA cPpksa ds jDr esa ;fn lhls dh ek=k 40 ekbZdzksxzke izfr 100 xzke 

jDr ls vf/kd gks rks og muds efLr’d dks {kfr igqapkrh gSA 

 xehZ ,d vU; vk|kSfxd ty iznw’k.k gS( fctyh ?kjksa] ijek.kq fctyh?kjksa rFkk vU; fuekZ.k bdkb;ksa dks 

BaMk j[kus ds fy, dkQh ikuh dh vko';drk gksrh gSA fctyh ?kjksa ls fudys xeZ vif'k’V ufn;ksa ;k ugjksa ds 

rkieku dks dbZ xq.kk c<+k nsrs gSaA m|ksxksa dks pykus ds fy, ftruk Hkh ikuh pkfg, mlesa ls djhc 80 izfr'kr 

mUgsa BaMk djus ds dke vkrk gSA ijek.kq fctyh?kj la;a= esa mRiUu 50 izfr'kr xeZ ikuh ¼vf/kdrj egklkxjksa½ 

dks ns nsrs gSaA 'kjkc m|ksxksa ls Hkh xeZ vif'k’V  fudyrs gSaA ftudk rkieku 60&80 lsfYl;l rd gksrk gSA 

rkih; iznw’k.k dk eq[; izHkko tyh; thoksa] fo'ks’k :Ik ls eNfy;ksa ij gksrk gSA 

¼2½  

 Ufn;ksa rFkk vU; ty óksrksa esa eyty ckgkuk 'kq: djus ls ty iznw’k.k ,d cgqr cM+h leL;k cu 

x;h gSA fos'ks’k :Ik ls c<+rh vkcknh ds lkFk&lkFk c<+rs iznw’k.k ds dkj.k gekjs izkd̀frd óksr rks fxurh esa 

mrus gh jgs ftrus Fks] ijarq buesa fxjkbZ tkus okyh ey inkFkksaZ dh ek=k dbZ xquk c<+ x;h gSA ftlds dkj.k 

ikuh dh xq.kork esa fxjkoV vkbZ gSA ftl ikuh esa tyey fxjrk gS mlesa ?kqyh gqbZ vkDlhtu dh ek=k de 

dj nrs gSA vkDlhtu dh deh ls rst cncw mBrh gS D;ksafd ;g unh dh rygVh esa vFkok ca/kdkvksa ds ihNs 

dhpM+ ds :Ik esa tek gks tkrk gSA ftlds dkj.k cncwnkj Bksl] inkFkZ xSlksa dh ekStwnxh ds dkj.k lrg ij 
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rSjus yxrk gS vkSj nqxZa/k QSykrk gSA vklkuh ls lMus okys vusd izdkj ds inkFkksZa dh mifLFkfr ey thok.kqvksa 

dh òf) dh cgqr gh vPNh ek/;e gksrh gSA ;s jksx iSnk djus okys thok.kq gStk] vka=Toj vkSj isfp'k tSlh 

fcekfj;ka iSnk djrh gS( 

¼3½ ty esa d`f"k iznw"k.k  

[ksrh esa iz;qDr gksus okys vk/kqfud rduhdh rFkk vusd izdkj ds la'ysf’kr moZjdksa vkSj dhVuk”kdksa us 

Hkh Ik;kZoj.k dks fcxkM+us esa dkQh ;ksxnku fn;k gSA fo'ks’kdj blls ty iznw’k.k c<+k gSA o’kkZ ds dkj.k feV~Vh 

ls jklk;fud moZjd vDlj ?kqy tkrs gSaA os unh dh /kkjkvksa vkSj ufn;ksa esa igqap tkrs g Sa tgka os 'kSokyksa dks 

mlh izdkj dk iks’k.k nsrs gS ftl rjg [ksrksa esa fdlku dh Qlyksa dks iks’k.k nsrs gSaA bl Js.kh esa rhu izeq[k  

iznw’kd gSa & moZjd] ihM+dukf'k;ksa rFkk tkuojksa ds O;FkZ inkFkZA 

Xkk;&Hkslksa dk eqfxZ;ksa dh la[;k esa òf) Hkh ty iznw’k.k dk dkj.k jgh gSA xk; rFkk HkSalksa ds ckMksa rFkk 

eqxhZ QkekZas dh /kqykbZ ls fudys ikuh esa QkLQsV] dkcZfud inkFkZ] thok.kq rFkk vU; lw{e tho gksrs gSa tks 

vusd o’kksaZ ds i'pkr ;wVªksfQds'ku iSnk djrh gSA 

¼4½  

 iznw’kd uked jk{kl dks ufn;ksa] >hykssa vkSj lrgh ty ds vU; óksrksa dks iznwf’kr djds dHkh rlYyh 

ugha gksrh gSA og vius iats tehu ds Hkhrj ds ikuh rd QSYkk nsrk gSA dkj[kkuksa ds ifjljksa esa vusd o’kksZa rd 

Hkjk gqvk rjy vif'k’V fjldj utnhd ds dqvksa esa igqap tkrk gSA bldk lcls lVhd mnkgj.k gSA 'kjkc ds 

dkj[kkusA lcls izeq[k tksf[ke gS mif'k’Vksa dk /kjrh ij mRltZuA tc m|ksxksa dks viuk dpjk Qsdus ds fy, 

ty ds óksr ugha feyrs gS rc os viuk vif'k’V lh/ks tehu ij cgk nsrs gSA ;g cgrk gqvk vif'k’V fupys 

{ks=ksa esa tek gks tkrk gS] vkSj lkFk&lkFk Hkwfexe ty dks Hkh [kjkc djrk gS] ;g vif'k’V lM+dksa ds fdukjs ds 

xM~Mksa esa Hkh bDV~Bk gks tkrk gS] vkSj nqxZ/k QSykrk gSA ftu {ks=ksa esa peM+k 'kks/ku dkj[kkuksa rFkk dkQh diM+k 

feysa ,d LFkku ij gSaA ogka ,sls ǹ'; vklkuh ls ns[ks tk ldrs gSA 

 ,d vyx izdkj dk Hkwfexr ty iznw’k.k gSA Hkwfexr ty esa leqnzh ikuh dk fey tkukA ns'k ds dVh; 

{ks=ksa esa iai djds vf/kd ek=k esa Hkwfexr ty fudkyus ds dkj.k ;g ,d vke ?kVuk gks x;h gSA Hkwfexr ty 

ds ,d ckj iznwf’kr gks tkus ij mls u Bhd fd;k tk ldrk gS vkSj u gh mipkfjr fd;k tk ldrk gSA ;g 

viw.khZ; {kfr gSA tgka lrg dk ikuh iznw’kdksa dks cgk ys tkrk gS ogha Hkwfexr ty ds iznw’kdks  dks ugha cgk;k 

tk ldrk gS ifj.kkeLo:Ik bl rjg ds iznw’k.k dk izHkko vaurdky rd cuk jgrk gSA 

¼5½ lkxj ds iz  
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 cgqr lh iznw’k.k leL;k,a tks ufn;ksa vkSj ty /kkjkvksa dks izHkkfor djrh gS ogha ufn;ksa ds eqgkuksa rFkk 

rVh; {ks=ksa] tgk /kjrh leqnz ls feyrh gS] mldks Hkh izHkkfor djrh gSaA iznw’kdksa dk lap;h izHkko egklkxj dks 

Hkh izHkkfor djrh gSA leqnzkaas dk yxHkx 85 izfr'kr iznw’k.k /kjrh ij iSnk gksrk gSA egklkxj rks vafre dwM+knku 

gSa tgka iznwf’kr ufn;ka vius ikuh ds lkFk iznw’kdksa dks Hkh lkxj esa fxjk nsrh gSA leqnzksa esa dsoy jlk;uksa ls gh 

iznw’k.k ugha gksrk gSA IykfLVd ds fMCcs rFkk euq’; }kjk mRiUu vU; dwM+k&djdV Hkh lkxj dks iznwf’kr djrk 

gSA IykfLVd xSj vi?kVu'khy inkFkZ gSA lkxj Hkh vius izkd̀frd 'kqf)dj.k izfØ;k }kjk mUgsa u’V ugha dj 

ikrsA dNq, vkSj eNfy;ka IykfLVd dks [kk| inkFkZ le>dj fuxy tkrh gS] vkSj fuxyus ds ckn ne ?kqVus ls 

mudh e`R;q gks tkrh gSA ;equk unh dh nq[k Hkjh gkyr rks 'kCnksa esa c;kugh eqf'dy gSaA fnYyh esa izfrfnu 

yxHkx 20 djksM+ yxHkx vk/kk Hkkx fcuk fdlh mipkj ds [kqys ukyksa ls gksdj ;equk unh esa cgk fn;k tkrk 

gSA bl eyty ds lkFk&lkFk cM+s vkSj NksVs m|ksxsa ls vkS|ksfxd vif'k’V Hkh ;equk esa jkst fxjk;k tkrk gSA 

 iznwf’kr ty gh Hkkjr dh nks&frgkbZ fcekfj;ksa ds fy, ftEesnkj gS vkSj dHkh&dHkh rks ty&vU; 

chekfj;ka egkekjh dk :Ik ys ysrh gSaA 

¼6½  

 Tky iznw’k.k esa izeq[k ;ksxnku eyty dk gSaA fdlh cM+h nq?kZVuk ls cpus ds fy, rsth ls dk;Zokgh 

djuh pkfg, vif'k’V mipkj iz.kkyh dks m|ksxksa ds va'khHkwr fgLls ds :I esa viukuk pkfg,A ftu m|ksxks esa 

la;= yxs gq, gS mUgsa bu la;=ksa dks u pykus ls gksus okyh cpr dh ijokg u djrs gq, mUgsa fu;fer :i  ls 

pykuk pkfg,A 

 Tky iznw’k.k dks fu;=a.k gsrq ukyksa dh fu;fer :Ik ls lkQ lQkbZ djuk pkfg,A xzkeh.k bykdkss esa 

ty fudkl gsrq iDdh ukfy;ksa dh O;oLFkk ugh gksrh gS bl dkj.k bldk ty dgh Hkh vLr&O;Lr rjhds ls 

pys tkrk gS vkSj fdlh unh ugj tSls óksr rd igqp tkrk gSA blfy, t:jh gS fd fdlh Hkh dksbZ Hkh unh 

ukfy;ksa dks Bhd <ax ls cukuk vkSj mls fdlh Hkh ty óksr ls nwj j[kus vkfn dk dke Hkh djuk pkfg,A 

dsoy eyty dk mipkj gh iznw’k.k dks jksdus dk mik; ugh gSA izR;sd ukxfjd dks ;g eglwl djuk gksxk 

fd iznw’k.k mlds ?kj ls vkjaHk gksrk gSA lfCt;ksa] dkxt] csdkj Hkkstu] IykfLVd rFkk ,slh vU; oLrqvksa dks 

[kqys ukyksa esa ugha Qsduk pkfg,A cfYd mUgs dkxt ds FkSyksa esa j[kdj LFkkuh; fudk;ksa }kjk dwM+k Qsdus ds 

fy, xfy;ksa esa j[ks x;s dwM+knkuksa esa Qsduk pkfg,A thou dk ve`r ikuh ,d os'kdherh inkFkZ gSA bls csdkj 

ugha djuk pkfg,A ikuh ds fcuk ìFoh ij thou gks gh ugha ldrkA gesa viuh ufn;ksa vkSj >hyksa dh iznw’k.k ls 

vo'; j{kk djuh pkfg, vkSj vius ty óksrksa dks LoPN rFkk iznw’k.k eqDr j[kus ds fy, dksbZ Hkh dher pqdkus 

ds fy, rS;kj jguk pkfg,A 



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  174 | 

 

8-2-6 e`nk ¼Hkwfe iznw’k.k½ Soil Pollution  

 Ikfjp; 

 Hkwfe Ik;kZoj.k dh vk/kkjHkwr bdkbZ gksrh gS cM+s iSekus ij gq, vkS|ksxhdj.k ,oa uxjhdj.k us uxjksa esa 

c<+rh tul[;k ,oa fudyus okys nzo ,oa Bksl vif'k’V inkFkZ feV~Vh dks iznwf’kr dj jgsa gSaA Bksl dpjs ds 

dkj.k vkt Hkwfe esa iznw’k.k vf/kd QSy jgk gSA gekjk miHkksDrk lekt izfrfnu dkQh vf/kd ek=k esa Bksl 

dpjk ?kjks ls ckgj Qsadrk gSA fo'o Hkj esa izfro’kZ yxHkx 10 vjc Vu Bksl dpjk fudyrk gSA vkSj ;fn 

brus lkjs dpjs dk ,d txg ij <sj yxk fn;k tk, rks ,ojsLV ioZr ftruh Å¡pkbZ dk igkM+ cu tk,xkA 

;g Bksl dpjk gekjs thou dk ,d vfHkUu vax cu x;k gSA ;g dgus dh vko';drk gh ugha gS fd ;g 

dpjk gekjh os'kdherh tehu dks fuxyrk tk jgk gS vkSj gekjs vkl&il ds lkSan;Z dks u’V dj jgk gS gekjh 

jkstejkZ dh lkekU; xfrfof/k;ksa ls mRiUu dksbZ Hkh vupkgk vFkok R;kxk x;k inkFkZ ;fn Bksl :Ik esa gh Qsad 

fn;k tk, rks og Bksl dpjk dgykrk gSA blesa dwM+k&dpjk ¼jlksbZ dk dpjk vkSj O;FkZ Hkkstu½ dkxt] QVk 

iqjkuk diM+k] dkap dh cksrysa] /kkrqvksa ds fMCcs] IykfLVd] Qkboj] ?kjks ds bZ/ku ls fudyk vif'k’V xfy;ksa esa 

>kMw yxkus ls fudyk dqM+k] bekjrksa dk eyck] jksM+h vkSj iRFkjksa ds VqdM+s rFkk Qsads x;s okgu 'kkfey gksrs gS 

dkQh 'kgjksa esa dkQh vf/kd dpjk fudyrk gSA tSls fnYYkh eqacbZ] psUubZ] cSxykSj] vgenkckn] vkfn 'kgjksa esa 

m|ksxks ls fudyk Bksl dpjk leL;k dks vkSj c<+k nsrk gSA bl rjg dk dpjk dks;yk rFkk [kfut m|ksxksa] 

/kkrq m|ksxksa] bthfu;fjax m|ksxksa vkSj rki fctyh ?kjksa ls iSnk gksrk gSA /kkrq fu’d’kZ.k m|ksxksa] fo'ks’k :Ik ls 

ykSg vkSj LVhy l;a+=ksa ls yk[kksa Vu dk /kkrqey dk fuiVku fd;k tkrk gSA dkQh vf/kd ek+=k esa Bksl dpjk 

vkS|ksfxd vif'k’Vksa dks mipkfjr djus okys la;=ksa ls fudys dhpM+ ¼id½ ls mRiUu gksrk gSA 

 ,d vU; egRoiw.kZ Bksl dpjk ftl ij /;ku nsus dh t:jr gS og gS tSo fpfdRlh; O;FkZ inkFkZA bl 

dpjs esa O;FkZ 'kkjhfjd vax@vo;o] Vhds ds flfjat ifV~V;k¡ vo'kks’kd] dkap vkfn 'kkfey gSA vLirkyksa vkSj 

fdyfudksa }kjk dkQh vf/kd ek=k esa Qsadk x;k tSofpfdRlh; dpjk xaHkhj LokLF; leL;kvksa dks tUe nsrk gSA 

dqN LFkkuksa ij ;k rks fDyfudksa ds lkeus vFkok xfy;ksa ds uqDdM+ksa ij bl izdkj ds tSofpfdRlh; dpjs dks 

lM+rs gq, ns[kuk vke ckr gSA dwM+k chuus okys ¼vf/kdka'k cPps½ bl dpjs dks vius gkFkksa ls mBkrs gSa ftlls 

mUgsa ;d̀r'kks/k fo’kk.kqvksa ¼ihfy;k iSnk djus okys fo’kk.kqvks a½ rFkk vU; fo’kk.kqvksa ls ladze.k dk [krjk gksrk gSA 

vkLVªsfy;k rFkk vU; ns'kksa esa ,sls dpjs dks ckgj u Qsdus rFkk mUgsa fo'ks’k  :Ik ls rS;kj fd, x;s ik=ksa esa 

lqjf{kr ys tkus vkSj var esa tyk nsus ds fy, v/;kns'k ykxw fd, x, gSA 
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 Bksl dpjk bruk xaHkhj fpark dk fo’k; D;ksa gS? D;ksafd Bksl dpjk Qsdus ls 'kgjksa vkSj dLcksa dh 

laqnjrk lekIr gksrh gS] vkSj blls LokLF; leL;k,a tUe ysrh gSaA dwM+s  ds <sj jksx QSykus okys thoksa tSls 

efD[k;ksa] ePNjksa] pwgksa vkSj dkdjkspksa ds iztuu LFky cu tkrs gSA 

¼i½ d`f’k }kjk e`nk iznw’k.k  

 Ck<+rh tula[;k dh [kk|ku laca/kh vko';drk dh iwfrZ dh ǹf’V ls xgu d̀f’k }kjk vUu mRiknu ij 

cny fn;k tk jgk gSA 

¼ii½ dhVuk'kd vkSj d`f=r moZjd ds }kjk iznw’k.k  

 ;|fi dhVuk'kd rFkk jklk;fud [kkn Qly mRiknu òf) esa lg;ksx nsrs gSa] ysfdu /khjs&/khjs e`nk esa 

teko ls budh òf) gksus yxrh gS] ftlls lw{e thoksa dk fouk'k gksrk gS rFkk e`nk rkieku esa òf) ls e`nk dh 

xq.koÙkk u’V gksus yxrh gSA 

¼iii½ ?kjsyw rFkk vkS|ksfxd iznw’k  

 ?kjsyw rFkk vkS|ksfxd LkaLFkkuksa ls fudys vif'k’V inkFkZ tSls lhlk] rkck] ikjk] IykfLVd] dkxt vkfn 

e`nk esa feydj bls nwf’kr djrs gSaA 

¼iv½ vf/kd flapkbZ  }kjk e`nk&iznw’k.k  

 d̀f’k esa flapkbZ dh ugjksa dk vf/kd egRo gS] ysfdu d̀f’k ds fy, ojnku nsus okyh ufn;k¡ o ugjsa gh 

vfHk'kki fl) gks jgh gSA 

¼v½ ouksUewyu }kjk e`nk&iznw’k.k 

 Oku e`nk fuek.kZ esa tSfod rRo iznku djrs gSa vkSj Hkw&{kj.k dks fu;af=r djrs gSaA ftu {ks=ksa esa ouksa dk 

fouk”k cM+s Lrj ij gqvk gS] ogka dh e`nk ds tSfodh; xq.k lekIr gksrs tk jgs gSA 

Ek`nk&iznw’k.k ds nq’izHkko  

 Hkw&iznw’k.k ds nq’izHkko cgqvk;keh gSA  ,d vkSj blls Ik;kZoj.k iznwf’kr gksrk gS] rks nwljh vkSj euq’; ds 

LokLFk; ij nq’izHkko iM+rk gSA Hkw&iznw’k.k ds nq’izHkko fuEu gS %& 

¼1½ dwM+k&djdV ds dkj.k vusd chekfj;ksa dks QSykus okys thok.kqvksa dk tUe gksrk g S] ftlls Vh-ch-] 

eysfj;k] gStk] eksrh>jk] isfp’k] vk¡[kks ds jksx] vkU='kks/k vkfn fcekfj;ksa dk tUe gksrk gSA 

¼2½ dwM+s&djdV ds lM+us&xyus ls vusd izdkj dh xSls ,oa nqxZU/k fudyrh gS tks pkjksa vkSj os okrkoj.k 

dks iznwf’kr dj nsrh gSA bl xUnxh esa ;fn jlk;u fefJr gksrs gS rks muls Hkh gkfudkjd xSl 

fudyrh gSA  
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¼3½ Hkw&iznw’k.k dk foijhr izHkko Hkweh dh moZjk 'kfDr ij iM+rk gSA fo'ks’kdj vkS|ksfxd vif'k’Vksa }kjk 

D;ksafd mlesa vusd v|qyu'khy ,oa gkfudkjd rRo gksrs gSA 

e`nk iznw’k.k dks jksdus ds mik;  

e`nk iznw’k.k dks jksdus ds mik; fuEu gS %& 

xk¡o rFkk uxjksa esa ey ,ao xUnxh dks ,df=r djus ds fy, mfpr LFkku gksus pkfg,A 

 [ksrksa esa ikuh ds fudkl dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A ugjksa o ukfy;ksa dk iDdk fd;k tk;sA ugjksa 

ds fuek.kZ ds le; ifjfLFkfrd dks /;ku esa j[kk tk;sA 

 Okuksa ds fouk'k ij izfrca/k yx;k tk;s] lkFk gh ò{kkjksi.k dks izksRlkgu nsdj feV~Vh fuekZ.k izfdz;k esa 

vk;s xfrjks/k dks nwj fd;k tk,A 

 Ckk<+ fu;a=.k ds fy, ;kstuk cukbZ tk;sA 

 iznwf’kr ty dk ògr Hkwfe ij cgko fu;af=r djuk pkfg,A 

 Qlyksa ij fNM+dus okyh fo’kSyh nokvksa dk iz;ksx izfrcaf/kr fd;k tk;sA 

8-2-7  rkih; iznw’k.k ¼FkeZy iznw’k.k½ (Thermal Pollution) 

 ?  

 Rkkih; iznw’k.k dksbZ vkuk;kl gh mRiUu gqbZ leL;k ugha gSA t:jr gS rks bls le>us dh vkSj blls 

fuiVus ds u, rjhdksa dks <wa<+us dhA 

 dkj[kkuksa vkSj m|ksxksa esa cM+s&cM+s ckbyjksa vkSj e'khuksa dks BM+k djus ds fy, ;k xje djus ds fy, 

fofHkUu izkd̀frd óksrksa ls ikuh dk bLrseky fd;k tkrk gSA ,slk djus esa og ikuh Hkh dkQh xje gks tkrk g S 

;k BaM+k gks tkrk gS] vkSj fQj  ml ikuh dks iqu% izkd̀frd óksrksa esa Mkyus ls ogka ls bdksflLVe ;kfu 

ikfjLFkfrdh; ra=ksa vkSj vU; tho&tarqvksa ,oa ouLifr;ksa ij cgqr gh cqjk izHkko iM+rk gS vkSj ogk ds ok;qeaMy 

,oa tyeaMy esa vkWDlhtu dk Lrj cny tkrk gSA bl rjg ds fdlh Hkh dkj.kksa esa >hyksa] rkykcksa] dqvksa vkSj 

unh vkfn izkd̀frd ty óksrksa ds ty ds rki esa gksus okys vpkud cnyko dks rkih; iznw’k.k dgrs gSA fo|qr 

IykaVl esa ukfHkdh; fj,DVj esa rFkk ,sls gh vU; cgqr ls vkS|ksfxd  dkj[kkuksa esa e'khuks a vkSj dy&iqtksZa dks 

BaM+k djus ds fy, BaMs ikuh dh vko';drk gksrh gSA v/khd xje e'khuksa vkSj ckW;yjksa vkfn dks BaMk djrs gq, 

tc og ikuh ckgj fudyrk gS] rks bls iqu% tehu  ds vanj ;k vU; tyh; óksrksa esa Mky fn;k tkrk gSA blh 

rjg ds lkekU; rki ls vf/kd ;k de rki okys ty ls gh rkih; iznw’k.k gksrk gS vkSj e`nk vinZu Hkh rkih; 

iznw’k.k dk ,d izeq[k dkj.k gSA dbZ ckj feV~Vh ds vR;f/kd dVko ds dkj.k unh&ukyksa] rkykcksa rFkk >hy 
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vkfn dk ty Lrj c<+ tkrk gSA ftlds dkj.k tyh; lrg dk vf/kd fgLlk lw;Z ds izdk'k ds laidZ esa vk 

tkrk gSA ifj.kkeLo:Ik] ty dk rkieku c<+ tkrk gSa] ftlds dkj.k rkih; iznw’k.k c<+ tkrk gS vkSj ogka ds 

tyh; thou ij cqjk vlj iM+rk gSA vR;f/kd ek=k esa isM+&ikS/kksa ds dVus ls Hkh rkih; iznw’k.k gksrk gSA 

 vkerkSj ij tyh; LFkkuksa ds vkl&ikl [kwc lkjs isM+&ikS/ks gksrs gS] ftlds dkj.k ,slh txgksa ij lw;Z 

dh fdj.kas lh/ks ugha igqap ikrh gS vkSj ogk dk ty lkekU; rki ij cuk jgrk gSA isM+&ikS/kksa ds dkVus ds 

dkj.k] tyh; LFkkuksa ij lh/ks lw;Z dk izdk'k iM+us yxrk gS] ftldh otg ls ogka dk rkieku c<+ tkrk gSA 

bl c<s+ gq, rkieku ds dkj.k tyh; tho o ouLifr;ksa ij cqjk izHkko iM+rk gSA rkih; iznw’k.k ds dbZ 

izkd̀frd dkj.k Hkh gksrs gSa tSls dh Tokykeq[kh dk QwVuk vFkok Hkwrkih; ÅtkZ ds dkj.k xje >juksa ls fudyus 

okys ty ls Hkh rkih; iznw’k.k gksrk gSA 

[krjukd rkih; iznw’k.k 

 vU; iznw’k.kksa dh rjg rkih; iznw’k.k Hkh cgqr [krjukd gksrk gSA 

 xje ty dks izkd̀frd tyh; óksrksa esa NksM+us ls mudk vkSlr rkieku c< tkrk gS ftlds dkj.k ogka 

dk tyh; thou izHkkfor gksrk gSA 

 xje ikuh ds dkj.k dsoy thok.kq gh ugha cfYd Cyw&xzhu dkbZ ,oa nwljh dbZ izdkj dh dkbZ dh 

la[;k esa òf) gksus ds fy, mi;qDr ekgkSy feyrk gS bl rjg dkbZ ds dkj.k ty esa fHkUu izdkj ds 

fo’kkRd inkFkZ Hkh c<us yxrs gSa] ftlds dkj.k ty dh xq.koÙkk [kjkc gks tkrh gSA 

 mPp rki ;k rsth ds cnyrs ikuh ds rkieku ds dkj.k tyh; thoksa ds esVkcksfyd jsV esa òf) gksus ds 

lkFk&lkFk mudh 'kkjhfjd xfrfof/k;ksa esa ifjorZu gksrk gSA tho T;knk [kkus ijarq de ipk ikus dh 

otg ls fcekj gksus yxrs gSa vkSj dbZ ckj ej Hkh tkrs gSaA bl rjg blls [kk| Üka[̀kyk dks Hkh uqdlku 

igqapkrk gS vkSj os tho Hkh izHkkfor gksrs gSa tks lh/ks rkSj ij ty ls lacaf/kr ugha gSaA 

 QSfDVª;ksa vkfn ls bLrseky djus ds ckn bl rjg xje ikuh dks iqu% tyh; óksrksa esa NksMus ls ikuh ds 

rkieku esa vuk;kl gh rst òf) gksrh gSA ikuh ds rkieku esa vpkud òf) ds dkj.k tyh; thoksa ds 

vaM+ksa] NksVs dhVksa vkfn dk vR;f/kd uqdlku gksrk gSA tks de rkieku thoksa dh thou /kheh dj nsrk 

gSA ogh mPPk rki thoksa dh thou'kSyh esa vlkekU; rsth yk nsrk gSA 

rkih; iznw’k.k de djus ds rhjds vkSj mik;  

rkih; iznw’k.k de djus ds rhjds vkSj mik; fuEufyf[kr gSa%& 
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 BaMk djus okys Vkojksa dk iz;ksx rkih; iznw’k.k dks de djus ds fy, gks jgk gSA budk Hkh ewy fl)kar 

oSlk gh gS tSls rkycksa dk gSA bu Vkojksa esa xje ikuh dks daMsalj ls fudkyk tkrk gS vkSj bl nkSjku 

xje ikuh dh m’eh; ÅtkZ gok esa ?kqy&fey tkrh gS 

 ftu ty óksrksa dk rkieku lkekU; ls T;knk gks x;k gS] ogka d̀f+=e :Ik ls cuk, x, BaMs rkykc cuk 

dj rkieku dks dkcw esa yk;k tk ldrk gSA bl izdkj ds rkykcksa esa xje ikuh dks iaiksa ds }kjk ,d 

fljs ls Mky dj nwljs fljs ls BaMk ikuh fudky fy;k tkrk gSA bl izfdz;k esa ikuh dh m’eh; ÅtkZ 

ok;qeaMy esa ?kqy tkrh gSA 

 rduhdh mik;ksa ds fodkl ds vykok dqN vU; lqǹ<+ fu;eksa ds <kapk Hkh vR;ar vko';d gSA bl 

laca/k esa fu;e ,oa dkuwu brus izHkko'kkyh gksus pkfg, fd dksbZ Hkh dkj[kkuk viuk bLrseku fd;k gqvk 

ikuh lh/kss ty óksrksa esa u NksM+ ldsA rHkh bl leL;k ls fuiVk tk ldrk gSA 

8-2-8 fofdj.k iznw’k.k ¼jsfM,'ku iznw’k.k½ (Radiation Pollution) 

 fofdj.k D;k gS? dqN inkFkZ ¼rRo vkSj muds d.k½ Lo;a dks vi?kfVr djus vkSj fofdj.k ds :Ik esa 

ÅtkZ mRlftZr djus esa l{ke gksrs gSaA ;g fofdj.k ge viuh vka[kksa ls ugha ns[k ikrs gSa] ijarq ;g gekjs 'kjhj 

esa izos'k djds gesa vR;f/kd uqdlku igqapk ldrk gSA 6 vxLr 1945 dks tkiku esa fgjksf'kek ij igyk ijek.kq 

ce fxjk;k x;k FkkA tSls gh ce fxjk] yksx fpYykrs gq, vkSj ikuh ds fy, /kDdk&eqDdh djrs gq, ?kjksa ls 

ckgj HkkxsA mudh peM+h 'kjhj ls mrjus yxh vkSj yxHkx 70]000 yksx rqjar ej x,A 

 ukfHkdh; foLQksV ijh{k.kksa ds nkSjku mRlftZr jsfM;ks lfdz; inkFkZ u dsoy ijh{k.k LFky dks gh 

izHkkfor djrs gSa cfYd os nwj&nwj rd ds {ks=ksa dks Hkh izHkkfor djrs gSaSSA mu {ks=ksa ds tho&tarqvksa vkSj 

isM+&ikS/kksa dks Hkh uqdlku igqapkrs gSA 

 euq’; izd̀frd óksrksa ls fudyus okys fofdj.kksa tSls fd ckgjh varfj{k ls vkus okys cg~ekaMh; fofdj.k 

vkSj lw;Z ds fofdj.k ls yxkrkj izHkkfor gksrk jgk gSA dqN fdLe dh pV~Vkus vkSj feV~Vh rFkk jsfM;kslfØ; 

xSlksa ls Hkh fofdj.k fudyrk gS ijarq chrs fnuksa esa fofdj.k dk Lrj lgulhek ds Hkhrj FkkA ;g rks dsoy 

ukfHkdh; 'kL=ksa ds vfo’dkj vkSj ijek.kq fctyh ?kjksa dh LFkkiuk ds ckn fofdj.k gkfudkjd lhek rd c<+ 

x;k gSA ;|fi 'kkafriw.kZ mn~ns';ksa ds fy, ukfHkdh; ÅtkZ ds bLrseky ls euq’; dks vR;f/kd ykHk gqvk gS iajrq 

fQj Hkh bl fofdj.k esa fufgr [krjs ls dksbZ badkj ugh dj ldrk gSA blesa dksbZ 'kd ugha fd ijek.kq fctyh 

?kj fctyh ds mRiknu esa lgk;rk djrh gSA 
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 ÅtkZ ls fudyus okyh ,Dl jst] xkek fdj.kksa] vYVªkok;ysV vkfn fdj.ksa gh jsfM,'ku dgykrh gSaA 

varjk’Vªh; ijek.kq ÅtkZ ,tsalh ¼vkbZ-,-bZ-,½ ds vuqlkj vkerkSj ij 88 izfr'kr jsfM,'ku izkd̀frd óksrksa elyu 

lw;Z dh jks'kuh Hkwfe ls fudyus okyh ÅtkZ ;k dgha&dgha pV~Vkuksa ls fudyus okyh xehZ ds dkj.k gksrk gSA 

tcfd 12 izfr'kr jsfM,'ku ijek.kq fctyh?kjksa ;k vU; izfr’Bkuksa] fpfdRldh; midj.kksa rFkk eksckby Vk;jksa 

vkfn ls gksrk gSA lw;Z ds izdk'k ;k Hkwfe ls fudyus okyh Å’ek cgqr  de gksrh g SA blfy, bl jsfM,'ku dk 

[krjk ekuo LokLF; ds fy, cgqr de gSA 

8-2-9 ukfHkdh; çnw"k.k (Nuclear Pollution) 

jsfM;ks/kehZ inkFkZ ukfHkdh; 'kL=ksa ds foLQksVksa esa lcls vf/kd mRiUu gksrs gSaA jsfM;ks/kehZ çnw"k.k tks Hkh 

inkFkZ QSykrs gSa muesa dksckYV LVªkf”k;e Fkksfj;e] dkcZu vkfn ukfHkdh; foLQksVksa ds }kjk lw{e d.k rFkk xSl 

ls ok;qeaMy esa fey tkrh gS LVkksfU”k;e&90 rFkk lksfM;e&37 ds jsfM;ks/kehZ d.k o"kkZ ds ty ds lkFk ìFoh 

ij vkrs gSa leqæ rVksa ij jsfM;ks/kehZ inkFkZ ik, tkrs gSa ogka ds ty esa jsfM;ks/kehZ çnw"k.k gksrk gSA bl çdkj 

dk çnw"k.k ukfHkdh; foLQksVksa ds }kjk gksrk gSA pw¡fd Hkkjro"kZ esa bl çdkj ds ijh{k.k rFkk ÅtkZ ds L=ksr cgqr 

de gS bl çdkj dk çnw"k.k cgqr de gSA 

 ukfHkdh; çnw"k.k ds çHkko ukfHkdh; çnw"k.k dk   tu&thou ij lcls vf/kd ?kkrd çHkko iM+k jgk 

gSA   blds çeq[k çHkko fuEu gSA 

 blls thu rFkk xq.klw=ksa ds y{k.kksa esa cnyko gks tkrk gSA 

 jsfM;ks/kehZ çnw"k.k ds çHkko ls xHkkZ'k; esa f'k'kq dh e`R;q gks tkrh gSA 

 ijek.kq ceksa ds foLQksV }kjk ty eaMy esa ty çnw"k.k ok;q eaMy esa ok;q çnw"k.k gksrk gS ftlls 

tho/kkjh ouLifr ij dqçHkko iM+rk gSA 

 ijek.kq HkkV~fV;ksa }kjk ikl ds okrkoj.k esa jsfM;ks/kehZ inkFkZ tgj ds :i esa fjlrk jgrk gSA VwfV;e 

uked gok }kjk tehu ij igqaprk gS ;g iznw’k.k o’kkZ ds fnuksa esa vf/kd gksrk gSA 

2- ukfHkdh; çnw"k.k dks jksdus ds mik; fuEufyf[kr gSa%& 

ekuo tkfr] ouLifr rFkk tho&tarqvksa ds laj{k.k ds ukfHkdh; çnw"k.k dks jksdus ds fy, fuEu 

mik; fd, tk ldrs gSaA 

 fo”o esa ukfHkdh; Hk.Mkjksa  dks lekIr fd;k tk, ftlls fd ukfHkdh; ;q) ls cpk tk lds bl çdkj 

ijek.kq rFkk vU; ukfHkdh; ceksa ds fuekZ.k ij jksd yxkbZ tkuh pkfg,A 
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 Hkwfexr ok;qeaMy esa ,oa tyeaMy esa ijek.kq ceksa ds ijh{k.k ij çfrca/k yxkdj varjkZ"Vªh; dkuwu 

cuk;k tk,A 

 ijek.kq fctyh ?kj ls mRiUu dpjs dk foltZu djuk Hkh vko';d gSA bUgsa ,slh txg nQuk;k tk,¡ 

tgk¡ ij tho&tarqvksa] ouLifr;ksa ,oa ekuo tkfr dks uqdlku u gks ldsA 

 de ?kkrd jsfM;ks lfØ; vof'k"Vksadk foltZu rFkk mPpLrjh; nzO; voLFkk dsdpjksa dks xa/kd rFkk 

fip ds lkFk l;qaDrdj ;k Bksl cukdj vFkok lhes.M feykdj tSo pØ ls vyx djds LVhy ds Mªeksa 

es lqjf{kr vfof'k"Vksa dk laxzgkyksa esa folftZr gks ldrk gSA ;s laxzgky; xgjh [kkuksa ds chp lafU/k;ksa 

esa rFkk xgjs fMªy xïksa esa lhy djds ukfHkdh; miof”k’Vksa ds LFkkbZ foltZu ds oSdfYid mik; gks 

ldrs gSaA  

8-2-10 varfj{k esa dpjk 

 

              धचत्र 1 lekpkj i= vej mtkyk ds lkStU; ls 

8-3 ikB ds vkxs dk eq[; Hkkx 

8-3-1 Bksl dwM+k&djdV izca/ku O;oLFkk 

8-3-2  

8-3-3  

8-3-4 vkink ¼foifÙk½ izca/ku ck<+] Hkwdai] pØokr vkSj Hkwfe&ljdu] egkekjh  
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8-3-1 Bksl dwM+k&djdV izca/ku O;oLFkk ¼Solid Waste Management½ 

Hkkjr tSls vfodflr ;k fodkl'khy ns'k esa vfu;ksftr fodkl] tula[;k òf) rFkk uxjh;dj.k dh 

çòfÙk vkSj ç'kklfud mnklhurk ds dkj.k dwM+k&djdV çca/k O;oLFkk òf) cM+h leL;k cu xbZ gSA orZeku 

le; esa uxjh; dwM+k&djdV ,d=hdj.k o j[k&j[kko ij cM+h ek=k esa gekjs ns'k dh ljdkj /kUk O;; dj 

jgh gSA bl leL;k ds çfr gekjk lekt tkx:d ugha gS rFkk ekuo Lo;a bl leL;k dks de djus ds ctk; 

bls vius dq—R;ksa }kjk vkSj vf/kd c<+kok ns jgk gSA uxjh; {ks=ksa esa dwM+k&djdV mi;ksx ds fy, dqN 

ijaijkxr o oSKkfud rjhdksa dk mi;ksx dj bl leL;k dks de fd;k tk ldrk gS tSls& 

i. dwM+k&djdV }kjk fo|qr mRiUu dh tk, vkfn mik;ksa }kjk bl leL;k dks lekIr fd;k tk ldrk 

gSA ijarq ;g fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd tc rd tulkekU; çnw"k.k de djus ds çfr 

xaHkhj ugha gksxk rc rd çnw"k.k eqfDr iw.kZr% çkIr djuk dfBu gSaA 

ii. dwM+k&djdV ls fofHkUu çdkj ds dpjs ij fu;a=.k fd;k tk,A 

iii. dwM+k&djdV ls iÙkksa] eyew= vkfn ls [kkn rS;kj dh tk,A 

iv. fuEu Hkw&Hkkxksa dks Hkjus esa dwM+k&djdV dk mi;ksx fd;k tk,A 

v. fjlkbfDfyxa iqu% pØ.k ls lw[ks dwM+s dk fofHkUu rjhdksa ls mi;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 Bksl vif'k"V ¼dwM+k&djdV½ çnw"k.k  

orZeku vk/kqfud lkekt Bksl vif”k’V inkFkksZ ds }kjk iznw’k.k òf) esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA 

blds fy, mlds d̀R; dke mÙkjnk;h gSaA lekt esa ekuo us viuh IykfLVd ,oa dkxt iSfdax laL—fr ls bl 

dk;Z esa vkSj vf/kd çksRlkgu fn;k gSA lkFk gh O;FkZ inkFkZ ds fuiVkjsaesa mldh O;kid ykijokgh esa uokjh; 

{ks=ksa ds dwM+k&djdV esa vkSj Hkh òf) dh gSAoh- jke çlkn ds 'kCnksa esa vko';drk jfgr vFkok NksM+s x, inkFkZ 

tks fd Bksl vkdkj esa gks] lekt dh fØ;kvksa ds }kjk mRiUu gks jgs gkas]dwM+k&djdV dgykrk gSA blds 

varxZr dwM+k&djdV] ey&ew=] xyh&lM+dksa dh lQkbZ dks dwM+k&djdV] jk[k] vkS|ksfxd dpjk lfEefyr gSA 

iSf¶yu us bl lUnHkZ esa dgk gS] ^^fdlh Hkh rjg dk Bksl inkFkZ tks fd yacs le; rd vkfFkZd –f"V ls 

mi;ksxh ugha gksus ds dkj.k NksM+ fn;k x;k gks] lkFkgh tSfod vFkok vtSfod Lo#i ds vkdkj esa gh 

dwM+k&djdV dgykrk gSA** bl dwM+k&djdV ds tek gksus ls tks vokaNuh; rRo ty ,oa ok;q rFkk vU; rRoksa 

esa fefJr gks tkrs gSa mls dwM+k&djdV çnw"k.k ds uke ls iqdkjk tkrk gSA 

dwM+k&djdV dks fuEufyf[kr çdkjksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gaS%& 

I. f"k laca/kh dwM+k&djdV o dpjk  
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çeq[k :i ls xkaoksa esa mRiUu gksrk gSA bldh òf) eq[;r% Qly dVkbZ ds mijkar vf/kd gksrh gSA xsgwa] 

/kku vkfn ls fudyk dpjk gok }kjk cgqr nwj rd QSy tkrk gS ftls ,d= djuk Hkh laHko ugha gksrk gSA 

tks m|ksx —f"k ij vk/kkfjr gksrs gSa os bldks vkSj vf/kd çksRlkfgr djrh gSA 

II. okf.kT; dwM+k  

esykas ,oa çn'kZuh {ks=ksa ls mRiUu dpjk lM+d ,oa xfy;ksa dh lQkbZ ds mijkar ,df=r  dpjk okf.kT; 

dwM+k&djdV ds eq[; lzksrksa esa lQkbZ O;olkf;d LFkyksa rFkk cktkjksa ls mRiUu dwM+k&djdVvLirkyksa  rFkk 

uflaZx gkse ls mRiUu dpjk vkfn lfEefyr gSaA 

III. ?kjsyw dwM+k  

?kjksa esa vkus okys fofHkUu lkekuksa dk iSfdxa lkexzh jlksbZ?kj esa ç;qDr [kk| inkFkksaZ dk dpjk] ?kjsyw ÅtkZ 

lzksrksa dk dpjk vkfn Bksl vU; inkFkZ ?kjsyw dwM+s ds çeq[k lzksr gSaA 

IV. vkS|ksfxd dwM+k  

blesa rki “kfDr xzgksa ls mRiUu dpjk ukHkhdh; la;a=ksa dk dpjk jklk;fud la;a=ksa  ls  fudyk dpjk 

çeq[k gSaA bl çdkj ds dwM+k&djdV dk eq[; L=ksr vkS|ksfxd bdkb;ka gSaA bl çdkj ds dwM+k&djdV dh 

ek=k rFkk çdkj vkS|ksfxd bdkb;ksa dh la[;k vkSj muds mRiknu ij fuHkZj gSA 

 lqjf{kr izca/k  

i;kZoj.k laj{k.k vkSj ukxfjdksa ds LokLF; ds fygkt ls 'kgjh Bksl dwM+s dks fBdkus yxkus dk dk;Z 

vfuok;Z lsok gSA vr% bl ds lqpk: lapkyu ds fy, de ykxr okyh lcls mi;qDr VsDuksy‚th ds fy, /ku 

miyC/k djk;k tkuk pkfg,A“kgjh Bksl dwM+s dks fBdkus yxkus ds dk;Z esa ukxfjdksa] m|ksxksa] vLirkyksavkSj 

xSj&ljdkjh laxBuksa dks uxjikfydk vf/kdkfj;ksa ls iwjk lg;ksx djuk pkfg,A IykfLVd dk¡p /kkrq vkSj 

dkxt tSls fQj ls mi;ksx esa yk, tk ldus okys vdkcZfud inkFkksZa dks “kq: esa gh dwM+s ls vyx dj ysus dks 

çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A çR;sd ?kV ls bu oLrqvksa dks vyx&vyx ik=ksa ;k FkSfy;ksa esa ,d= djkus ds 

gj laHko ç;kl fd, tkus pkfg,] tgk¡ rd lEHko gks Bksl dwM+s dks gj jkst izR;sd ?kj ls bdëk fd;k tkuk 

pkfg,A ?kjksa lkeqnkf;d dwM+knkuksa ls Bksl dwM+k bdëk djus ds dk;Z esa futh ,tsafl;ksa@xSj&ljdkjh laxBuksa] 

dwM+k chuus okyksa vFkok mudh lgdkjh lfefr;ksa dks Hkkxhnkj cuk;k tkuk pkfg,A 

?kj&?kj tkdj dwM+k bdëk djus ds fy, mi;qDr vkdkj dh frifg;k lkbfdyksa dks c<+kok fn;k tkuk 

pkfg,A ?kjksa ls dwM+k bdëk djus okys xkfM+;ksa ls dwM+s dks lh/ks can okguksa esa LFkkukarfjr djus dh ç.kkyh ls 
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bu okguksa dks vf/kd çfr{kk ugha djuh iM+sxh vkSj ;g ç.kkyh fdQk;rh lkfcr gksxhAdwM+s dh jkstkuk bdëk 

djkuk rFkk fuiVku okyh txg rd igqapkuk csgn t:jh gSA 

Qy lfCt;ksa dh eaMh esa jkstkuk de&ls de nks ckj dwM+k&dpjk bdëk djds [kkn cukus okyh LFkkuksa 

dks Hkstk tkuk pkfg,A cM+s cktkjksa vkSj ef.M;ksa ds ikl gh vif'k"V inkFkksa Z ds izalLdj.k vkSj fuiVku dh 

lqfo/kk,a fodflr dh tkuh pkfg, ftuesa i'kqvksa ds vkgkj vkSj ck;ksxSl dk mRiknu fd;k tk ldrk gSAcM+s 

gksVyksa vkSj jsLrjka dks viuh izalLdj.k rFk fuiVku lqfo/kk,a ¼tSls fo'kky ck;ksMkbtsLVj]dEikfLVax ç.kkyh 

vkSj i'kq&vkgkj la;a=½ yxkus dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A 

 fjlkbfDyax Hkh dpjk izc/kau dk gh ,d fgLlk gSA 

fjlkbfDyax ,d ,slh izfØ;k gSftlesa dpjs dks ubZ lkexzh ;k iqu% mi;ksx djus okys lkexzh esa cnyk 

tkrk gSA jhlkbfDyax dh çfØ;k okLro esa cgqr gh ykHknk;d gS bl çfØ;k ds tfj, lkexzh tSls fd dbZ 

rjg dh /kkrqvksa] IykfLVd isij] QuhZpj] crZu] dwM+k&djdV vkfn dk fjlkbfDyax fd;k tkrk gS vkSj mudk 

iqu% mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vxj vki vius ?kj ds dwM+s&djdV dh ;wagh Qsad nsrs gSa rks blls flQZ i;kZoj.k çnw"k.k gksrk gS vkSj 

dqN Hkh ugha gksrk ysfdu vxj vki ?kj ds dwM+s&djdV dks tek djds bls çfØ;k ds }kjk mls [kkn inkFkZ 

cukrs gSaA vkSj mldk mi;ksx djrs gSa rks ;g çk—frd [kkn vkids mi;ksx esa vkrh gS blls vkids iSlksa dh 

cpr gksrh gS lkFk gh i;kZoj.k çnw"k.k Hkh ugha gksrkA 

8-3-2  

 dkSu dgrk fd vdsyk puk HkkM+ ugha QksM+ ldrkA tSls ,d&,d eksrh feydj ,d cM+h ekyk cuk 

ldrs gSa mlh rjg ,d O;fDr vusd yksxksa dks vius lkFk tksM+dj iznw’k.k dks de djus esa viuk ;ksxnku ns 

ldrk gSA 

 i;kZoj.k ls lacaf/kr fuEufyf[kr egRoiw.kZ fnol eukdj og vkSj yksxksadks Hkh iznw’k.k dh jksdFkke o 

i;kZo.k cpkus ds fy, izsfjr dj ldrk gSA 

 fo”o i;kZoj.k fnol] fo”o tSu fofo/krk fnol] fo”o ty fnol] fo”o oU;tho lIrkg rFkk ou 

egksRo lIrkg vkfnA 

i. ty iznw’k.k dks jksdus ds fy, uxjksa rFkk dkj[kkuksa dk xank ikuh o ey ufn;ksa ugjksa esa cgkus ls 

jksdukA ok;q iznw’k.k dks jksdus ds fy, lM+dksa ds fdukjs isM+&ikS/ks mxkukA ;krk;kr ds lk/kuksa ls 

fudys gq, /kqa, dks de djus ds fy, lk/kuksa dk de mi;ksx djuk o dkj iwfyax vkfn dk iz;ksx 
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vkS|kfxd laLFkkuksa ,oe~ Hkouksa vkfn ds fuekZ.k ds le; /kwy vkfn dks jksdukA “kq) ok;q ds fy, taxyksa 

dk dkVuk jksdj foLr̀rhdj.k dks c<+kus esa ;ksxnku fn;k tk ldrk gSA 

ii. “kksj iznw’k.k dks de djus ds fy, “kksj ds ekuo gǹ; o lquus dh “kfDr ij ?kkrd izHkkoksa dh 

tulkekU; esa tkudkjh nsukA okgu pkydksa }kjk izs”kj gkuZ u ctkuk] jsfM;ks ykmMLihdjksa vkfn dk 

de ls de mi;ksxA vkS|ksfxd e”khuksa ij lkbysalj yxokukA  

iii. e`nh; iznw’k.k dks de djus ds fy, Bksl dwM+s o iÙkksa vkfn ls [kkn cukbZ tk ldrh gSA dhVuk”dksa ,oa 

jklk;fud [kknksa dk de iz;ksx djukAcsdkj dkxtksa dk nqckjk xÙkk dkxt vkfn cukdj iz;ksx esa 

ykukA uxjksa esa igkM+ tSls fn[kkbZ nsus okys dwM+s dks [kkn esa cnyuk vkfnA 

bl izdkj uqDdM+ ukVdksa }kjk] xksfB;ksa dk vk;kstu djds] dfork&dgkfu;ksa }kjk] Hkk’k.k] jsfM;ks vkSj 

VSyhfotu ij xks’Bh o ukVdksa }kjk vkSj ljdkj }kjk iznw’k.k dks jksdus ds fy, cuk, x, dkuwuksa dk 

ikyu djds vkSj vU; yksxksa }kjk ikyu djokdj vkSj i;kZoj.k f”k{kk dk izpkj o izlkj djds i;kZoj.k 

lacaf/kr egRoiw.kZ fnol eukdj yksxksa dks tkx`r dj ldrk gSA ,d O;fDr ,d vge Hkwfedk fuHkk 

ldrk gSA  

8-3-3 çnw"k.k laiw.kZ v/;;u ¼Pollution Case Studies½ 

vkt Hkkjr gh ugha laiw.kZ fo'o esa i;kZoj.k v/;;u dh vko';drk eglwl dh tk jgh gSA gekjs ns'k 

Hkh bl {ks= esa vxz.kh gS blds lkoZHkkSfrd egRo dks ns[krs gq, fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx us Lukrd Lrj ij 

bl ikBîØe ds vuqlkj i;kZoj.k dh j{kk djuk mu lHkh dk uSfrd nkf;Ro gSA dYiuk djuk gksxk fd ;fn 

i;kZoj.k iwjh rjg ls nwf"kr gks tk, rks nqfu;k dk D;k gJ gksxkA ekuo lfgr tarq o ouLifr;ka thfor jg 

ik,xhA vr% i;kZoj.k dh j{kk esa ge lHkh dh Hkkxhnkjh vko';d gSA 

i;kZoj.k çca/ku dk ,d egRoiw.kZ i{k i;kZoj.k f'k{kk gS vFkkr~ i;kZoj.k ds fofo/k i{kksa] blds ?kVdksa] 

ekuo ds lkFk varlaca/kksa] ikfjfLFkfrd ra=] çnw"k.k] fodkl] uxjhdj.k] tula[;k vkfn dk i;kZoj.k ij çHkko 

vkfn dh leqfpr tkudkjh nsukA 

i;kZoj.k f'k{kk ,d iquhr dk;Z gSA 

8-3-4 foifÙk&izca/ku (Disaster Management) 

vkink izca/ku og fØ;k gS tks vkink ds igys dh rS;kfj;k¡] psrkouh] igpku iz”kklu }kjk cpko o 

jkgr] iqufuekZ.k ,oa Hkfo’; ds fy, vkink jksdFkke djrh gSA 

jk’Vªh; vkink izca/ku fu;e ¼2005½ ns”k esa fofHkUu vkinkvksa ds ns[krs vizSy 2005 esa cuk;k x;k FkkA  
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jk’Vªh; vkink izca/ku cy fofHkUu vkinkvksa ls yksxksa dks cpkus ds fy, vge Hkwfedk fuHkk jgk gSA bu 

vkinkvksa vkSj izca/ku dh tkudkjh bl izdkj gS%& 

 ck<+ vkink izca/ku  

ç—fr esa ck<+]lw[kk] Hkwdai lqukeh tSlh vkdfLed vkink le;&le; ij vkrh gh jgrh gS vkSj buds 

dkj.k thou vkSj laifÙk dh cgqr gkfu gksrh gSA vr% ;g cgqr egRoiw.kZ gS fd bu çk—frd vkinkvksa dk 

lkeuk djus vkSj tgka rd laHko gks bu vkinkvksa dks de ls de djus ds mik; vkSj lk/ku [kksts tk,aA  

ekuo xfrfof/k;ka tSls vkx] nq?kZVuk] egkekjh vkfn }kjk gksus okyh vkink fouk'kdkjh çk—frd 

foifÙk;ksa dh rjg gh vkdfLed gksrh gS vkSj mUgha ds leku fouk'kdkjh HkhA  

vkinkvksa ds dkj.k ck<+ vfròf"V] rst gok,a] pØokr] lqukeh] cQZ dk fi?kyuk ;k cka/kksa dk QVuk 

vkfn ds dkj.k gh vkrh gSA ck<+ /khjs&/khjs Hkh vk ldrh gS ;k vfròf"V ;k ty HkaMkj esa njkj ;k ikuh dk 

vf/kd Hkjdj QSyus ls vpkud Hkh ck<+ vk ldrh gSA ufn;ksa vkSj rkykcksa esa xkn teus ds dkj.k ck<+ dh 

?kVukvksa vkSj mudh rhozrk esa òf) gksrh gSA  

ck<+ksa dks dbZ çdkj ls fu;af=r fd;k tk ldrk gSA ò{kkjksi.k djds ¼ò{k yxkdj½ cgdj vkus okyh 

ty dh ek=k de djus ls ck<+ ds ikuh dk Lrj Hkh ?kV tk,xkA taxy ckfj'k ds ikuh dks Hkwfe ds vanj tkus 

dk jkLrk nsrs gSaA blls Hkwfexr tyLrj iqu% LFkkfir gksrk gS vkSj ikuh dk O;FkZ cguk de gks tkrk gSA cka/kksa 

ds fuekZ.k ls ikuh dk HkaMkj.k gksrk gS vkSj ck<+ ds ty esa deh vkrh gSA cka/k ikuh dks ,df=r dj ldrs gSa 

bl dkj.k ikuh uhps ufn;ksa rd ugha igqap ikrkA ;fn cka/k esa ,df=r ikuh lh/kk ufn;ksa rd igqaps rks ck<+ dh 

fLFkfr iSnk gks ldrh gSA cka/kksa ls ikuh dks fu;af=r :i esa NksM+k tkrk gSA unh] ugj] ukyksa ls xkn fudkydj 

mUgsa xgjk djus ls vkSj rVksa dks pkSM+k djus ls muesa vf/kd ikuh Hkjus dh /kkj.k {kerk c<+ tkrh gSA 

ck<+ vkink çca/ku ;fn ck<+ fu;a=.k dh mfpr ;kstuk vkSj mfpr çca/ku rjhdksa dk fu;ksftr <ax ls 

ikyu djsa rks ck<+ ls gksus okyh {kfr vkSj tku&eky dh gkfu dks dkQh gn rd jksdk tk ldrk gS vkSj de 

fd;k tk ldrk gSA dqN iwokZik; ¼lko/kkfu;ka½ftuls ck<+ dk [krjk de gksrk gS bl çdkj gS%&&?kjksa dks ck<+ 

laHkkfor {ks= ls nwj cuk,aA  

 ekSle dh lwpuk ck<+ vkus ds iwokZuqeku dh lwpukvksa ds çfr tkx:d vkSj lpsr jfg,A 

 LFkku [kkyh djus ds funsZ'k vkSj psrkouh ds ckn rqjar gh miyC/k 'kj.kkLFkyksa esa pys tk,aA 

 tc vki “kj.kkLFky esa tk jgs gks rks vius dherh lkeku dks fdlh Å¡ps LFkku ij j[k nsa ftlls og 

cgs ;k Mwcs ughaA 
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 vkikrdky ds fy, dqN vfrfjä Hkkstu tSls nky] pkoy] 'kDdj vkfn ?kj esa jf[k,A 

 fdlh [kqys ;k<hys fctyh ds rkj dks u Nq,aA  

 vQokg QSykus vkSj mudks lquus ls cpsaA  

 ò) vkSj cPpksa dk fo'ks"k /;ku j[ksa vkSj muds [kkus dk çca/k j[ksA  

 ck<+ ds lekIr gksus ds ckn Lo;a dh vkSj ifjokj dh fpfdRlh; tkap vo'; djk,a] pksV vkSj fdlh Hkh 

çdkj dh chekjh esa M‚DVjh lykg ysaA  

 ?kj vkSj vkl&ikl tek gq, ck<+ ds dpjs ds <sjksa dks lkQ djsaA  

 fdlh Hkh uqdlku ;k {kfr dh lwpuk jktLo foHkkx dks vo'; nsaA  

vkink çfrjks/kd vkokl vkSj iquLFkkZiu ds fy, 

 Hkwdai  

Hkwdai cgqr [krjukd vkSj fouk'kdkjh çk—frd çdksi ekus tkrs gSaA ;g vkink fcuk fdlh psrkouh ds 

?kfVr gksrh gS vkSj Hkkjh {kfr dk dkj.k curh gSA Hkwdai ls lcls T;knk {kfr [kjkc :i ls fufeZr Hkouksa ds 

fxjus vkSj lalk/kuksa dh lqfo/kkvksa ds vlQy gksus ls igqaprh gSA Hkwdai ds [krjs ls cpus ds fy, Hkouksa ds 

fuekZ.k dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS& 

i. vfHk;kaf=d Hkou vkSj  

ii. xSj vfHk;kaf=dh HkouA 

vfHk;kaf=d Hkou os gksrs gSa ftudh vfHkdYiu fuf'pr ladsr ¼Codes½ ij fu/kkZfjr gksrh gS vkSj ftUgsa 

Hkwdai vkSj ok;q Hkkj vkfn dkjdksa ij lksp&fopkj djus ds ckn jpukRed :i ls bathfu;jksa vkSj okLrqdkjksa 

}kjk cuk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, vkj-lh-lh Ýse vkSj iDdh bZaV ls cuh bekjrsa] dM+s tksM+ dh bekjrsa 

vfHk;kaf=dh ekuh tkrh gSA  

xSj vfHk;kaf=dh bZekjrs os gksrh gSa tks yksxksa }kjk LFkkuh;] v)Z dq'ky feL=;ksa vkSj NksVs&eksVs Bsdsnkjksa ls 

cukbZ tkrh gSA yxHkx lkjs xzkeh.k vkSj vf/kdka'k v)Z&'kgjh ,oa 'kgjh ?kj bl Js.kh esa vkrs gSaA ;g ?kj 

lkekU;rk Hkwdai ds –f"Vdks.k ls detksj gksrs gSaA  

çHkko& Hkwdai }kjk Hkouksa] lM+dksa] cka/kksa vkSj Lekjdksa dh cgqr {kfr gksrh gSA Åaph&Åaph bekjrsa ,slh bekjrsa tks 

detksj uhao ij [kM+h gS fo'ks"k :i ls Hkwdai ls {kfrxzLr gksrh gSA ?kjsyw midj.k fo'ks"k :i ls fctyh ds 

midj.k vkSj QuhZpj dh Hkh {kfr gksrh gSA ekuo vkSj i'kq/ku thou dh gkfu gksrh gS ;k bekjrksa ds fxjus ls 
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xaHkhj pksV yxrh gSA blds ckn tSls gStk] Mk;fj;k vkSj laØe.k ls QSyus okyh egkekfjk;ka ekuo thou dks 

çHkkfor djrh gSA ty vkiwfrZ] okfgr ey] lalkj ykbusa] ikoj ykbusa] ifjogu usVodZ vkSj jsy ekxZ vkfn 

vko';d lqfo/kk,a vLr&O;Lr gks tkrh gSA  

çca/ku& Hkwdai ds nq"ifj.kkeksa ls cpus ds fy, fuEu rjhds viukus ls blds çHkkoksa dks dqN de fd;k 

tk ldrk gSA Hkwdai ds ?kfVr gksus ij yh tkus okyh dqN lko/kkfu;ka fuEufyf[kr gS%& 

 &[kqys LFkku esa fudy tk,aA 

 'kkafr cukdj j[ksa] ?kcjkdj b/kj&m/kj uk Hkkxs] fy¶V dk ç;ksx dHkh Hkh u djsa] f[kykfM+;ksa ls nwj jgsa] 

QuhZpj vkSj “kh”kksa ls Hkh nwj jgsaA 

 etcwr che ds uhps [kM+s jgsa D;ksafd og fxjsxh ;k [kkus dh est ;k iyax ds uhps ?kql tk,aA 

 ;fn vki fdlh bekjr ds uhps [kM+s gSa ;k vius LFkku ls gV ugha ldrs gks rks vius flj dks]“kjhj dks] 

vius gkFkksa ls] rfd;ksa ;k dacy ls <+d ysa ftl ls fxjus okyh fdlh oLrq ls pksV uk yx tk,A 

 ;fn cgqeaftyk bekjr esa gS rks mlh eafty ij jfg,] fy¶V]lhf<+;ksa dh vksj us nkSM+s u fy¶Vls uhps 

mrjsaA 

 ;fn jkLrs esa gS vkSj ;k=k dj jgs gSa rks viuh xkM+h dks bekjrksa] nhokjksa] iqy] isM+] fctyh ds [kaHkksa vkSj 

rkjksa ls nwj gh [kM+h djsaA 

 tks dqN {kfr gqbZ gks mldks ns[ksa vkSj ck/kk dks lkQ djsaA 

 pksV vkfn dks ns[ksa] çkFkfed mipkj nsa vkSj ysa] nwljksa dh enn djsaA  

 ;fn vkidk ?kj Hkwdai ds dkj.k cqjh rjg {kfrxzLr gks x;k gS rks rqjar ?kj ls ckgj vk tk,aA lkFk esa 

vkikrdkyhu vko';d phtsa tSls [kkuk&ikuh] çkFkfed mipkj dk c‚Dl] nokb;ka] ¶yS'k] ykbV ;k 

V‚pZ] eksecÙkh] ekfpl] diM+s vkfn laHko gks rks lkFk ys ysaA  

 bekjrsa fo'ks"kdj iqjkuh vkSj Åaph bekjrksa] fctyh ds [kaHkksa] rkjksa vkSj nhokjksa ls nwj gh jgsaA  

 pØokr  

pØokr ,d çdkj ls fgald rwQku gksrs gSa] ;s ,d çdkj dh rst vkSj cgqr mPp osx okyh gok,a gSa 

tks fuEu ok;qeaMyh; ncko ds “kkUr dsaæ ds pkjksa vkSj frozrk ls ?kwerh gSA ;g 'kkar dsaæ çk;% vkxs dh vksj 

c<+rk gSA dHkh&dHkh budk osx 50 fdyksehVj 1 ?kaVk gksrk gSA pØokr vpkud gh ?kfVr gksrs gSa tcfd budks 

cuus esa yack le; yx tkrk gSA pØokr ds ckn çk;% rst o"kkZ gksrh gS ftlds dkj.k ck<+ Hkh vk ldrh gSA 
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mixzgksa ds }kjk buds }kjk çHkkfor gksus okys laHkkfor {ks=ksa dk iwokZuqeku yxk;k tk ldrk gS vkSj ogka ds 

fuokfl;ksa dks psrkouh nh tk ldrh gSA psrkouh vkSj LFkku ifjorZu çLrkfor ekxZ ds vuqlkj gh gksuk pkfg,A 

gYds Hkkj okys feêh] ydM+h ds fuekZ.k] iqjkuh bekjrsa tks detksj gks pqds gSa ftudh uhao dh etcwr idM+ ugha 

gSA pØokr ds le; Hkkjh [krjs esa iM+ tkrs gSaA leqæh rV ij cls fupys {ks= buls lh/ks gh [krjs esa iM+ tkrs 

gSaA lehiorhZ cls {ks=] VsyhQksu vkSj fctyh ds rkj vkSj [kaHks] nhokjsa] isM+] eNyh idM+us dh ukos vkfn ds 

pØokr vkus ls [krjk c<+ tkrk gSA cgqrks a ij bldk çHkko iM+rk gSA  

izca/ku&pØokr laHkkfor {ks= dks igpkuuk cgqr vko';d gSA pØokr laHkkfor {ks= esa fdlh çdkj ds fodkl 

dk;Z dh vuqefr ugha nsuh pkfg,A ,slh bekjrsa cukuh pkfg, tks gok vkSj ck<+ksa dh rhozrk dks >sy ldsaAfdlh 

<+kpsa dh idM+ j[kus okys rRo etcwrh ls tehu esa xMs gksus pkfg, ftlls os vius Åij fVds <kaps dks etcwrh 

ls laHkky ldsaA rV ds fdukjs yxs ou pØokr ds çHkko dks dkQh gn rd de djus esa leFkZ gksrs gSaA vr% 

vko';d gS fd leqæh rV ds fdukjs&fdukjs xzhu csYV ¼rVksa ds lkFk&lkFk isM+ mxkuk½ dks fodflr fd;k 

tk,A 

lqukeh ds nq"çHkko Hkh pØokr ;k ck<+ksa dh Hkkafr gh gSA lqukeh çk;% lSfLer ¼Hkwdaih;½ leqæh ygjsa ;k 

Tokj HkkVk ygjsa vkdfLed leqæh ygjsa vkfn ukeksa ls Hkh tkrk gSA ;s çk;% var leqaæh Hkwdai ds dkj.k vkrh gS 

tks leqanj lrg ds uhps 50 fdyksehVj ¼30 ehy½ ls de nwjh ij mBrk gSA ftudh rhozrk fjDVj iSekus ij 6-

5 ls vf/kd gksrh gS ikuh ds uhps ;k rV ij HkwL[kyu;k Tokykew[kh QVus ls Hkh lqukeh vk ldrh gSA ,slh 

ygjksa ds fy, çk;%Tokj HkkVk ¼VkbVy½ ygjsa 'kCnksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA ijarq ;g Hkzked gS vkSj vuqfpr gS 

D;ksafd bu lqukeh ygjksa dk Tokj HkkVk ¼VkbM½ ls dksbZ laca/k ugha gSA  

lqukeh dh ygjsa lh/kh] Øfed] vfuf”pr :i ls ?kVrh&c<+rh ygjsa leqæ dh lrg ij cgqr nwjh ij 

iSnk gksrh gS vkSj ;g pkSM+s gksrs gq, ¼QSyrs gq,½?ksjs ds :i es a gksrh gSA leqæh ikuh dh cM+h ygjsa rhoz osx ds 

lkFk vanj ?kql vkrh gS vkSj vkl&ikl dk Hkw&{ks= tyeXu gksus ls cfLr;ka] Qlyksa vkSj nwljh vU; laifÙk cqjh 

rjg ls u"V gks tkrh gSA  

fnlacj 2004 esa vk, lqukeh us vusd ns'kksa esa fo'ks"k dj baMksusf'k;k] eysf'k;k] Jhyadk] Hkkjr esa Hkh"k.k 

fouk'k vkSj rkMao epk;k FkkA vka/kzçns'k vkSj rfeyukMq ds rVh; ftyksa dk cgqr cM+k {ks= bldh pisV esa vk 

x;k FkkA ,f'k;kbZ ns'kksa esa Hkkjr lfgr nks yk[k ls vf/kd yksxksa dh tkusa pyh xbZ FkhA vHkh gky esa gh 20 ebZ 

2020 dks 20 lky ds lcls “kfDr”kkyh pØokr vEQku us nLrd nh ftlls mM+hlk vs. if”peh caxky esa cM+h 

rckgh gqbZ gSA 
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çca/ku& lqukeh ds çfrdwy çHkko dks de djus ds fy, pØokr ;k ck<+ ds fy, yh tkus okyh lko/kkfu;ka 

viukuh pkfg,A 

 Hkw&ljdu ¼ Land Slides½ 

^^HkwdaEi ds izHkko ls Tokykeq[kh ds mn~xkj ls dHkh Hkwfe Hkh ljd ldrh gSA tc dHkh Hkh Hkwfe ìFoh dh 

cfgtkZr ;k ckgkz “kfDr;ksa }kjk Hkw ;k ìFoh dk dksbZ Hkkx ljdrk gS] rks og Hkw&ljdu dgykrk gSA** 

 ;s os “kfDr;k¡ gS ftudk laca/k ok;qeaMy ls gS rFkk ;s ìFoh ds ckgjh Hkkx esa fØ;k”khy gksdj Hkw&iVy 

dks ifjofrZr djrh gSA oLrqr% vkarfjd rFkk ckgjh “kfDr;ka ,d&nwljs dh iwjd gksrh gSA vkarfjd “kfDr;ksa 

}kjk /kjkry ij ioZr] iBkj] eSnku vkfn LFkykÑfr;ksa dk l̀tu gksrk gS rks ckgjh “kfDr;ka vkarfjd “kfDr;ksa ds 

}kjk fufeZr LFky:iksa dh dk¡V&Nk¡V djrh gqbZ ubZ LFkykÑfr;ksa dks tUe nsrh gSaA rFkk dykUrj /kjkry dk 

fuEuhdj.k djrk gSA 

 ¼dksfoM 19½ djksuk egkekjh ds dkj.k vkikrdkyhu fLFkfr o izca/ku 

ekpZ 2020 esa phu ds oqgku “kgj vk, djksuk ok;jl ds dkj.k vkikrdkyhu gkykr iSnk gksus dk 

[krjk fn[kkbZ nsus yxkA iwjs fo”o esa “kk;n gh dksbZ ,slk ns”k cpk gksxk tks bldh pisV esa u vk;k gksA 

yk[kksa dh la[;k esa yksx bVyh] Lisu] bjkd] :l] lohMu tSls ns”kksa esa bl tkuysok ok;jl ls loafer gks 

x,A ;gk¡ rd fd lqij”kfDr vejhdk esa Hkh yk[k ls Åij yksxksa dh e`R;q gqbZ o ykWd Mkmu ds dkj.k vFkZ 

O;oLFkk pjejk xbZA 

 jk"Vªh; vkink izca/ku fu;e 2005  

 bl tkuysok oSf”od egkekjh dks dkcw djus ds fy, gekjs ns”k ds iz/kkuea=h th }kjk 21 ekpZ ls 

lEiw.kZ ykWdMkmu ?kksf’kr djrs gq, jk’Vªh; vkink izca/ku vf/kfu;e 2005 dh nl /kkjkvksa dks ykxw fd;k 

x;kA bl Hk;dj ok;jl dh pisV ls yksxksa dks cpkus ds fy, lHkh Ldwy] dkWyst] ljdkjh vkSj 

xSj&ljdkjh dk;kZy;] /kkfeZd laLFkku] NksVs cMs lHkh m|ksx] nqdkusa] ekWy vs. flusek&?kj lHkh can fd,A 

ns”k esa igyh ckj jsy lsok] cl lsok] dSc&VSDlh] cl ,oe~ gokbZ&;k=k dks can djuk iM+kA loafer ejhtksa 

dk bykt djus ds fy, txg& txg vLirkyksa esa fo”ks’k izca/k fd, x,A lHkh MkDVj] ulsZa] iqfyl] 

iz”kklu vkSj lQkbZ deZpkjh 24x7 viuh&viuh ftEesokjh fuHkkus esa tku dh ckth yxk jgs gSaA vf/kd 

laØe.k izHkkoh bZykdksa esa ykWdMkmu ds lkFk&lkFk d¶Z;w ykxw djuk iM+kA dkuwu O;oLFkk dk “kfDr ls 

ikyu djokus ds fy, fnu&jkr iqfyl cy] ch-,l-,Q- vkSj dsfUnz; fjt+oZ iqfyl cy ds lkFk&lkFk jk’Vªh; 

vkink izca/ku cy Hkh viuh ftEesokjh fuHkk jgk gSA gkykafd bl ok;jl dh psu dks rksM+us ds fy, 
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ykWdMkmu dks pkSFkh ckj c<+kuk iM+kA ekpZ esa 64 ls 100 fnuksa ckn 20 ebZ] 2020 dks ns”k esa laØfer yksxksa 

dh la[;k 106750 gksuk bl egkekjh dh Hk;adjrk dks n”kkZrk gSA lHkh djksuk okfj;tZ dks gekjk “kr~ “kr~ 

ueu gS vkSj ^?kj esa jgks] lqjf{kr jgks* ds vuqlkj vfr vko”;d dk;Z ds fy, gh cM+h lko/kkuh ls ckgj 

tkuk gksxkA D;ksafd gesa ykWdMkmu ls <hy feyh gS] djksuk ok;jl ls ughaA ;gh bl egkekjh dk izca/ku 

gSA 

8-4 viuh izxfr tk¡ps %& ¼Check your Progress½ 

 viuh izxfr tk¡pus ds fy, [kkyh LFkku Hkjs%& 

 euq’; dks vPNs LokLF; ds fy, “kq) --------------- vkSj --------- dh vko”;drk gksrh gSA 

 tks inkFkZ i;kZoj.k dks iznwf’kr djrs gSa mUgsa ----------------------dgrs gSaA 

 ufn;ksa ds ty&iznw’k.k dk lcls eq[; dkj.k dkj[kkuksa vkSj egkuxjksa dk ------------------------ gSA 

 ;krk;kr ds lk/kuksa ls -------------------- iznw’k.k gksrk gSA 

 /ofu&iznw’k.k dk dkj.k gS -----------------------------------A 

 dkj[kkuksa dh fpefu;ksa esa ls fudyrk --------------------- ok;q dks iznwf’kr djrk gSA 

 iqu%pØ ¼jhlkbfDyax½ Hkh dpjk izca/ku dk ,d ---------------- gSA 

 Hkwfe&iznw’k.k ls equ’; ds -------------------------- ij nq’izHkko iM+rk gSA 

 iznw’k.k dks jksdus ds fy, O;fDr --------------------------- Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 

 ck<+ ls cpus dk lcls dkjxkj mik; ò{kksa ds ------------------ dks jksduk gSA 

 Hkwdai dh rhozrk dks -------------------------------- Ldsy ij ukik tkrk gSA 

 jk’Vªh; vkink izca/ku cy yksxksa ds fy, ------------------------ vkSj ------------------- vkus ij cpko dk;Z djrk gSA 

कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अतंिम हहस्से में करें**  

viuh izxfr dh tk¡p djus ds fy, 30 ls 50 'kCnksa esa uksV fy[ksa%& 

 i;kZoj.k iznw’k.k fdls dgrs gSa\ 

 ok;q iznw’k.k dk dkj.k vkSj nq’ifj.kkeA 

 ty&iznw’k.k ds L=ksr vkSj fu;a=.kA 

 Hkwfe iznw’k.k dh jksdFkke vkSj dkj.kA 
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 ukfHkdh; iznw’k.k ds izHkko rFkk jksdFkkeA 

 Bksd dwM+k&djdV izca/kuA 

 pØokr fdls dgrs gSaA foifÙk izca/ku ij uksV fy[ksa\ 

 Hkwdai ds dkj.k o cpko dk;ZA 

 ck<+ vkus ds dkj.k o cpko dk;ZA 

 jk’Vªh; vkink izca/ku cyA fdu vkinkvksa ds le; lqj{kk&dk;Z djrk gSA 

 ok;q iznw’k.k ds dkj.kksa o lek/kku ij dqN fp= bdV~Bs djds ,d pkVZ ij yxk,¡A 

8-5 lkjka k ¼Summary½ 

Hkkjr esa cM+s iSekus ij vkS|ksxhdj.k dk bfrgkl ek= vk/kh “krkCnh yack gS fdarq tula[;k 

vf/kd rFkk fodkl dh xfr rst gksus vkSj uhfrxr leL;k,a ekStwn gksus ds dkj.k i;kZoj.k o çk—frd 

lalk/ku dh fo"kerk,a pqukSrh nsus okyh gS rFkk vR;ar xaHkhj gSA ns'k esa feêh dk dVko vkSj ikuh dk 

cgko xaHkhj fLFkfr esa iM+k gSA jsrhyh Hkwfe dk fujarj foLrkj gks jgk gS] taxyksa ds {ks=Qy esa Hkkjh 

dVkSrh gqbZ gSA çk—frd ouLifr;ka u"V dh xbZAi;kZoj.k dks {kfr igqaph gS tho tarqvksa dh fdLeksa dk 

fouk'k rst xfr esa gks jgk gS vkSj ty o ok;q dk çnw"k.k vR;ar xaHkhj gSA 

fiNyh 'krkCnh ds 70 okys n'kd ds vkjaHk esa la;qDr jk"Vª ekuoh i;kZoj.k lEesyu dh çsj.kk 

ls Hkkjr esa i;kZoj.k laj{k.k dk dke 'kq: gqvkA blds mijkar ds chl ls vf/kd lkyksa ds ç;klksa ds 

ifj.kkeLo:i esa çnw"k.k jksdFkke o lalk/ku laj{k.k dh vis{kk—r iw.kZ fof/k O;oLFkk rFkk uhfr i)fr 

dk;e gks pqdh gSA i;kZoj.k laj{k.k uhfrxr voLFkk viw.kZ gS cgqr lh lacaf/kr uhfr;ka fofHkUu Lrjksa ds 

ljdkjh ijaijkxr ;kstukvksa rFkk ç'kklfud vkns'kksa ij vk/kkfjr gSA cgqr ls {ks=ksa esa ljdkjh i;kZoj.k 

lja{k.k foHkkxksa dh dkuwu dk;kZUo; dh dk;Z{kerk detksj fl) gqbZ gS ftlds dkj.k fofHkUu uhfr;ksa 

ij vey ugha fd;k tk ldrk vkSj i;kZoj.k laj{k.k dh xq.koÙkk ds lq/kkj ij vadq'k yxh gSA orZeku 

esa ljdkj us i;kZoj.k iznw’k.k dks jksdus ij cM+k cy nsus dh j.kuhfr cukbZ rkfd Hkkjr esa vkfFkZd o 

lkekftd rst o LoLFk fodkl dks cuk, j[kus ds lkFk&lkFk ekuo vkSj ç—fr ds chp esy&feyki 

vkSj larqyu dk;e gksA 

8-6 lwpd 'kCn ¼Key Words½ 
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 i;kZoj.k ls vfHkçk; gS Hkwfe] ty] ok;q] ikS/kksa ,oa i'kqvksa dh çk—frd nqfu;k tks budh pkjksa vksj 

vfLrRo esa gSA mu laiw.kZ n'kkvksa dk ;ksx tks O;fDr dks ,d le; fcanq ij f?kjs gq, gksrh gSA HkkSfrd] 

tSfodh; ,oa lkaL—frd rRoksa dh vr% fØ;kRed voLFkk tks var lacaf/kr gksrh gSA  

 ìFoh ij ik, tkus okys Hkwfe tyok;q] isM+ ikS/kksa] ,oa tho&tarqvksa dk lewg gS tks gekjs pkjksa vksj 

lkewfgd :i ls dgykrk gS &i;kZoj.k 

 i;kZoj.k fdlh tho ds pkjksa rjQ f?kjs HkkSfrd ,oa tSfod n”kk,¡ ,oa muds lkFk var fØ;k dks 

lfEefyr djrk gSA ¼i;kZoj.k laj{k.k½ vf/kfu;e 1986 dh ifjHkk"kk ds vuqlkjA 

 i;kZoj.k lqj{kk ls laca/k ugha gS& xjhch de djus dk 

 Hkkjr esa i;kZoj.k ¼laj{k.k½ vf/kfu;e ikfjr gqvk& o"kZ 1986 esaA 

 i;kZoj.k curk gS& thoh; ?kVdksa] Hkw&vk—fr ?kVdksa rFkk vtSo ?kVdksa lsA 

 i;kZoj.k ds dqN dkjd lalk/ku ds :i esa dk;Z djrs gSa rFkk dqN dk;Z djrs gSa& fu;a=.k ds :i esaA 

 /kkj.kh; fodkl ds mi;ksx ds lanHkZ esa varj ih<+hxr laosnu'khyrk dk fo"k; gS& çk—frd lalk/kuA 

 fodkl dh ;g vo/kkj.kk ftlds rgr orZeku dh vko';drkvksa ds lkFk&lkFk Hkfo"; dh 

vko';drkvksa dks Hkh /;ku esa j[kk tkrk gS& /kkj.kh; fodklA 

 o"kZ 2002 esa tksgksUlcxZ esa vk;ksftr ìFoh lEesyu dk eq[; eqík Fkk& lrr~ fodklA 

 la;qDRk jk"Vª la?k esa lrr~ fodkl y{;ksa dk fu/kkZj.k fd;k gS] os gS dqy& 17 

 lrr~ fodkl y{;ksa dks çkIr djus dh çxfr dh fn'kk esa fofHkUu ns'kksa }kjk fd, x, ç;klksa dh çxfr 

tkuus gsrq fuekZ.k fd;k x;k gS& lLVsuscy MsoyiesaV baMsDl dkA 

 fo'o i;kZoj.k fnol euk;k tkrk gS&5 twu dksA 

8-7 u ¼Self Assessinment Questions) 

iz-&1- çnw"k.k dk vFkZ crkb, rFkk bldh ifjHkk"kk nhft,A 

iz-&2-  ok;q çnw"k.k ls D;k rkRi;Z gS\ 

iz-&3-  ty çnw"k.k ls D;k vk'k; gSA 

iz-&4-  ty çnw"k.k ds L=ksrksa] dkj.kksa] çHkkoksa vkSj fu;a=.k dk foospu dhft,A 

iz-&5-  /ofu D;k gSa\ 

iz-&6-  'kksj çnw"k.k ls D;k vk'k; gS\ 

iz-&7-  'kksj çnw"k.k ds izHkko vkSj mlls cpus ds mik;ksa dk o.kZu dhft,A  
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iz-&8-  m"eh; rFkk rkih; çnw"k.k ls vkidk D;k vk'k; gSA la{ksi esa o.kZu djsaA 

iz-&9-  ukfHkdh; miæoksa ls vki D;k le>rs gSa\ foospu dhft,A 

iz-&10-  Bksl dwMk&djdV çnw"k.k ls D;k vfHkçk; gS\ blds çeq[k çdkj crkb;sA 

iz-&11-  çnw"k.k dks jksdus esa O;fDr dh Hkwfedk D;k gS\ 

iz-&12-  ck<+ Hkwdai pØokr rFkk Hkw&ljdu ij fVIi.kh fyf[k,\ 

iz-&13-  Hkwdai ij ,d uksV fyf[k,\ 

iz-&14-  leqnzh iznw’k.k ls D;k vk”k; gS\ blds L=ksr ,ao izHkkoksa dk vkdyu dhft,A 

iz-&15-  e`nk iznw’k.k ij fVIi.kh fy[kksA 

iz-&16-  vif”k’V ,ao fo’kkDr jlk;u ds minzoksa dh la{ksi esa foospuk djsA 

8-8 viuh izxfr dh tkap djus ds fy, mÙkj ns[ksa 
**mÙkj fuEufyf[kr gSa%& 
i. जि, वयर् ुऔर भोजन 

ii. प्रदषूक 

iii. गदंय पयनी और कचरय 

iv. वयर् ु

v. शोर शरयबय 

vi. धुआं 

vii. महत्वपणू ा 

viii. स्वयस््र् 

ix. अहम 

x.  कटयव 

xi. ररतटर 
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8-9 lanHkZ&xzaFk@funsZf kr iqLrdsa¼Reference/Suggesled, Readings) 

 x.kifr jko] oh-,l- gSnjkckj cfLVZax ,V fn lhEl** fn fganw losZ vkQ fn ,uok;jesaV 1992 lEir dqekj] 

Vh] lq/khusUnj ‘kekZ ^^,flM jasl** lkbal fjiksVZj] ebZ 1981 

 lEir dqekj] Vh] lq/khusUnz ‘kekZ ^^,flM jsal** lkbZal fjiksVZj] ebZ 1981 ‘ks”kkfn] ch- ^^fn izkCye vkQ ,flM 

jsu** fn fganw] 16-2-92 oSuywu] xSjh] MCY;w ^^jSu nSV fdYl ysDl ,aM QkjsLV~l** lkbal VqMs ekpZ] 1983 

 oYMZ gsYFk vkxZukbts’ku gsYFk gtkM~Zl vkQ gkzweu ,uok;jesaV] MCY;w] ,p-vks- tsusok 1972 vesfjdu 

lkslk;Vh Qkj VsfLVx vkQ eSVhfj;Yl , eSuqvy vku okVj ,l Vh ,e fo’ks”k izdk’ku ua - 42] 1969 

iznw”k.k&loZ= O;kIr ^^v/;k; fy[kus esa cgqr mi;ksxh lkfcr gq,A 

 v:.k dqekj HkV~V% ^^uks ykax , lsjsu flVh** ¼vgenkckn½] 1992 pkoyk] ,l-,l- ^^fn MkbZax ysd jsuqdk** 

¼fgekpy izns”k½ 1992 xtw] vks-,u- ^^fofDVEl vkQ ,fMQjsV dkMaM** ¼tEew vkSj d”ehj½ 1991 xks;udk] 

nsch ^^,IykulZ ukbVes;j** ¼eqacbZ½ 1992 

 ckcj] csu ^^fn ,uok;juesaV ,t , oS;u** fn fganw 9-3-91 

 vLFkkuk ts- ,l ^^bafM;u QkjsLV~l ns;j bEikjVal** lkbal fjiksVZj ekpZ&vizSy 1981 cgqxq.kk] lqUnjyky 

^^ysV fn fgeky;u QksjsLV~l fyo**] lkbal VqMs ekpZ 1982flaxj] ,l-,Q ¼laiknd½ Xykscy bQsDV~l vkQ 

,uok;juesaVy ikY;w’ku fLizaxj] U;w;kdZ] 1970 
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9.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 

9.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद, आप तनम्न में सक्षम हो सकें गे:-- 

• छयत्रों में, जन जयगरूकिय कय मयहौि,सयवाजतनक जयगरूकिय कय महत्व अर्ा एवं पररभयषय जयनेगे और 

समझेंगे 

• पर्यावरण की रक्षय के लिए सयवाजतनक जयगरूकिय के लिए िोगों को पे्रररि करनय। 

• पर्यावरणीर् ववधयन, पर्यावरणीर् कयनून एवं पर्यावरण संरक्षण पर नैतिक हदशयतनदेश समझेंगे l 
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9.1 प्रस्ियवनय (Introduction) 

पर्यावरण, फ्यंसीसी शब्द " एनवीरोंनेर” से जजसकय अर्ा है घेरनय र्य घेरनय, उन पररजस्र्तिर्ों र्य 

जस्र्तिर्ों के रूप में पररभयवषि ककर्य जय सकिय है जो ककसी जीव र्य समूह के जीवों र्य सयमयजजक र्य 

सयंस्कृतिक पररजस्र्तिर्ों के पररसर को घेरिी हैं जो ककसी व्र्जति र्य समुदयर् को प्रभयववि करिी हैं। 

र्ह एक क्षेत्र जीव के बयहर कुछ भी है जजसमें जीव रहिय है। 

र्ह एक भौगोलिक क्षेत्र, एक तनजश्चि जिवयरु् जस्र्ति, प्रदषूक र्य शोर हो सकिय है जो एक जीव को 

घेरे हुए है। एक आदमी के पर्यावरण, उदयहरण के लिए, देश, क्षेत्र, शहर, घर, कमरय जजसमें वह रहिय 

है; एक परजीवी के वयियवरण में मेजबयन कय शरीर शयलमि होगय; और एक पौधे के वयियवरण में एक 

तनजश्चि ऊंचयई पर एक प्रकयर की लमट्टी शयलमि होगी। 

9.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Body of the Text) 

9.2.1 पर्यावरण की रक्षय के लिए जन जयगरूकिय (Public awareness of the environment) 

पर्यावरण के बयरे में सयवाजतनक जयगरूकिय आसपयस की दुतनर्य को समझने की क्षमिय है, जजसमें पर्यावरण में होने 

वयिे सभी पररविानों की समझ, पर्यावरण और मयनव व्र्वहयर की गुणवत्िय और संरक्षण की जजम्मेदयरी के बीच 

कयरण और प्रभयव संबंधों की समझ शयलमि है। 

9.2.2 पर्यावरण की रक्षय के लिए सयवाजतनक जयगरूकिय कय महत्व (Importance of Public Awareness 

to Protect Environment) 

र्हद हमें पर्यावरण में सुधयर करनय है, िो जन जयगरूकिय प्रयर्लमक आवश्र्किय है। ऐसे कई िरीके हैं जजनसे हम 

जयगरूकिय फैिय सकिे हैं और जनिय को लशक्षक्षि कर सकिे हैं कक पर्यावरण की रक्षय कैसे करें। 

i) जयगरूकिय अलभर्यन चियनय 

ii) स्कूिी स्िर पर पर्यावरण लशक्षय प्रदयन करनय 
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iii)   पर्यावरण कयनूनी अधधकयरों और जजम्मेदयररर्ों कय ववतनर्मन 

iv)   मीडडर्य के मयध्र्म से जयगरूकिय फैियनय 

v)  सयवाजतनक भयगीदयरी को प्रोत्सयहहि करनय 

आज़कि, रे् पहि सरकयर, मीडडर्य और सयर् ही स्कूिों द्वयरय कयफी स्िर पर की जय रही है। र्ह 

ववशेष रूप से महत्वपूणा है तर्ोंकक नयगररकों के रूप में, पर्यावरण के अधधकयंश मुदे्द हमयरे जीने के िरीके 

से उत्पन्न होिे हैं। जनसंख्र्य ववस्फोट, औद्र्ोगीकरण और शहरीकरण पर्यावरणीर् धगरयवट के कुछ 

प्रयर्लमक कयरण हैं। 

ववलभन्न सयमयन्र् जन जयगरूकिय कयर्ाक्रमों के मयध्र्म से समयज के सभी वगों में जयगरूकिय फैियई 

जय सकिी है। सयमूहहक सोच से ही हम अपने पर्यावरण में संिुिन बहयि कर पयएंगे। 

9.2.3 जन जयगरूकिय पैदय करने में सरकयरों की भूलमकय (Governments’ Role in Creating Public 

Awareness) 

सरकयर जन-जयगरूकिय पैदय करने में महत्वपूणा भूलमकय तनभयिी है। भयरि सरकयर के पर्यावरण लशक्षय, जयगरूकिय 

और प्रलशक्षण कयर्ाक्रम कय उदे्दश्र् पर्यावरण की रक्षय के लिए सयवाजतनक ज्ञयन और कौशि ववकलसि करनय है। 

कयर्ाक्रम के भयग के रूप में, वषा 2007-2008 के दौरयन, भयरि में 83372 इको-तिब बनयए गए रे्। 2007 और 2008 

के बीच, 9938 संघों को जयगरूकिय कयर्ाक्रम में शयलमि ककर्य गर्य र्य और ववत्िीर् सहयर्िय प्रदयन की गई र्ी। 

रयटरीर् टीवी और रेडडर्ो कय उपर्ोग जयगरूकिय फैियने के सयधन के रूप में ककर्य गर्य र्य और वियवयरण, 2007 में 

एक पर्यावरण और वन्र्जीव उत्सव आर्ोजजि ककर्य गर्य र्य। 

 पर्यावरण ववज्ञयन (Environmental Science) 

पर्यावरण ववज्ञयन हमयरे पर्यावरण कय व्र्वजस्र्ि अध्र्र्न और इसमें उधचि उधचि स्र्यन है। एक 

अपेक्षयकृि नर्य क्षेत्र, पर्यावरण ववज्ञयन अत्र्धधक अंिःववषर् है, जो हमयरे आस-पयस के ववश्व के 
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व्र्यपक, समग्र अध्र्र्न में प्रयकृतिक ववज्ञयन, सयमयजजक ववज्ञयन और मयनववकी को एकीकृि करिय है। 

अधधक सैद्धयंतिक ववषर्ों के ववपरीि, पर्यावरण ववज्ञयन लमशन-उन्मुख है। 

हम जजस पर्यावरण में रहिे हैं, वह लिर्ोस्फीर्र, र्यनी चट्टयनों, लमट्टी से जुडे कई खडंों के परस्पर कक्रर्य 

कय प्रतितनधधत्व करिय है; जिमंडि, र्यनी, पयनी; वयरु्मंडि, अर्याि,् वयरु्; और जीवमंडि, अर्याि,् 

जीववि दुतनर्य। बयिचीि को ऊजया इनपुट द्वयरय बढयवय हदर्य जयिय है। प्रकृति में मूि संपका  ऊजया कय 

इनपुट है, जो सूर्ा द्वयरय आपूति ा की जयिी है। 

 पृथ्वी (Earth) 

पृ्वी की सिह पर सौर ववककरण की घटनय अक्षयंश और देशयंिर के कयरण जगह-जगह बदििी रहिी 

है। उटणकहटबंधीर् क्षेत्रों में, सूर्ा के प्रकयश को समयन रूप से पूरे वषा में वविररि ककर्य जयिय है और, 

अनुकूि वषया के सयर् रु्जग्मि ककर्य जयिय है; ऐसे क्षेत्रों में भूमयकफर्य के पयस अच्छय वनस्पति आवरण 

है जो पर्यावरण में पयनी, लमट्टी और पोषक ित्वों के सयर् एक मजबूि बयिचीि कय सुझयव देिय है। 

 पयनी व पर्यावरण (Water and Environment) 

पयनी पर्यावरण में एक प्रमुख भूलमकय तनभयिय है। जि ववज्ञयन चक्र में हमयरे पर्यावरण में पयनी की 

आवयजयही शयलमि है। र्ह आवश्र्क सयमग्री जैसे पोषक ित्वों, अवसयदों और भंग गसैों के लिए एक 

वयहक के रूप में कयर्ा करिय है और इसे कई खडंों के रूप में देखय जय सकिय है, जैसे कक र्ह नहदर्यं, 

महयसयगर, वयरु्मंडि, भूजि र्य लमट्टी की बफा । 

चूकंक जि िगयियर और कुशििय से हयइड्रोिॉजजकि चक्र में एक हहस्से से दसूरे हहस्से में स्र्यनयंिररि 

होिय है, इसलिए सभी भंग सयमग्री भी आनुपयतिक रूप से स्र्यनयंिररि होिी हैं। इसलिए, पयनी हमयरे 

पर्यावरण में वयंतछि और अवयंतछि सयमग्री दोनों कय सबसे आम वयहक है। 

 चट्टयनों की भी भूलमकय (Role of Rocks) 
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हमयरे पर्यावरण में चट्टयनों की भी भूलमकय है। पृ्वी की सिह पर फैिी चट्टयनें हवय, और पयनी के कयरण 

नटट हो जयिी हैं और समुद्रों में जमय हो जयिी हैं जहयं वे पूरी िरह से बस जयिी हैं। बहुि िंबे समर् 

के बयद, रे् ििछटी चट्टयनों में जमय हो जयिे हैं। 

ििछट और पयनी पर कयबू पयने के दबयव के कयरण, रे् चट्टयनें पृ्वी में गहरयई से और गहरयई िक दब 

जयिी हैं, ियकक ककसी समर् में महयसयगरों-महयद्वीप की सीमयओ ंमें कुछ प्रकक्रर्यओ ंके कयरण, उन्हें 

पृ्वी की गहरी परिों में चसूय जयए, जजससे एक बयर कफर महयद्वीपीर् पृ्वी कय हहस्सय बन गर्य। िंबे 

समर् िक चट्टयनों के इन द्रव्र्मयनों के उत्र्यन के बयद, अपक्षर् और क्षरण प्रकक्रर्यएं उन्हें एक बयर कफर 

से हटय देिी हैं। इस पूरी प्रकक्रर्य को रॉक चक्र कहय जयिय है। 

जजर्ोकेलमकि चक्र रॉक चक्र को हयइड्रोिॉजजकि चक्र के सयर् जोडिय है और मूि रूप से चट्टयनों र्य 

लमट्टी, पयनी, वयियवरण और कुछ हद िक जैव ववववधिय से संबंधधि प्रयकृतिक प्रतिकक्रर्यओ ं कय 

प्रतितनधधत्व करिे हुए एक तनजश्चि समर् पैमयने पर पर्यावरण के मयध्र्म से भंग ठोस पदयर्ों के 

पररवहन और हस्ियंिरण को संदलभाि करिय है। 

इस प्रकयर, चक्रीर् व्र्वहयर और पररविानों की दर पर्यावरण को प्रभयववि करने वयिी ववलभन्न प्रकक्रर्यओ ं

के दो महत्वपूणा घटक हैं। 

 प्रयकृतिक संसयिन ( Natural Resources) 

 मयनव ने हमेशय अपने प्रयकृतिक पररवेश में उपिब्ध संसयधनों कय अपने ियभ के लिए दोहन ककर्य है। 

वयरु्, जि, भूलम, वयरु्मंडि, जीव-जंिु- इनमें से प्रत्रे्क ित्व ककसी न ककसी रूप में मयनव के लिए 

महत्व रखिय है। हयियँकक, वपछिे दो सौ वषों में, िकनीकी प्रगति ने मयनव को प्रयकृतिक संसयधनों के 

दोहन में कू्रर बनय हदर्य है। 
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हयियंकक र्ह िका  हदर्य जय सकिय है कक औद्र्ोधगक रयटरों ने प्रकृति के दोहन के फि कय आनंद लिर्य 

है, अब अचयनक पर्यावरण के प्रति सचेि हो गए हैं, और ववकयसशीि देशों को भौतिक प्रगति में, पृ्वी 

के दीघाकयलिक हहिों में और उनके मयचा में बयधय डयि रहे हैं। मयनव प्रजयति, पर्यावरण प्रबंधन को एक 

और सभी को गभंीरिय से िेनय चयहहए। 

 प्रदषूण और भूलम क्षरण (Pollution and Environmental Degradation) 

प्रदषूण और भूलम क्षरण के बयरे में धचिंयएं कम से कम 2,500 सयि पहिे की हैं। जनसंख्र्य में 

अभूिपूवा वृवद्ध, भोजन की कमी, दुिाभ ऊजया आपूति ा, वयरु् और जि प्रदषूण, और वयस और जैववक 

संसयधनों कय ववनयश हमयरे पर्यावरण और हमयरे जीवन के लिए सभी गभंीर खिरे हैं। 

9.2.4 पर्यावरण जयगरूकिय और भयरि (Environmental Awareness in India) 

भयरि में पर्यावरण जयगरूकिय की जस्र्ति सयफ नहीं है। पर्यावरण जयगरूकिय गभंीरिय से नहीं लिर्य 

गर्य l हम जो जयनिे हैं इस प्रकयर तनम्नलिखखि हैं: 

i) भयरि उटणकहटबंधीर् मयनसून की जिवयरु् कय अनुभव करिय है। र्ह उत्िर में हहमयिर् और दक्षक्षण 

में हहदं महयसयगर की उपजस्र्ति से बहुि प्रभयववि है। कका  रेखय (Tropic of Cancer) भयरि को िगभग 

दो समयन जिवयरु् क्षेत्रों में ववभयजजि करिी है,  

 

 

 

 

धचत्र 9.1 

उत्िरी क्षेत्र 

दक्षक्षणी क्षेत्र 

दक्षक्षणी क्षेत्र 
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उत्िरी क्षेत्र की गमा समशीिोटण र्य उपोटणकहटबंधीर् जिवयरु् इसे ठंड के मौसम और गमा गमी के मौसम देिी है। 

भयरि कय दक्षक्षणी उटणकहटबंधीर् जिवयरु् क्षेत्र उत्िर की िुिनय में गमा है और इसमें सहदार्ों कय मौसम सयफ नहीं 

है। 

ii) भयरि को दो मोचों पर पर्यावरणीर् चुनौतिर्ों कय सयमनय करनय पड रहय है - गरीबी के सयर्-सयर् 

आधर्ाक ववकयस। गरीबी और जनसंख्र्य के दबयव के पररणयमस्वरूप भूलम, जि, जंगि और अन्र् 

संसयधनों कय अत्र्धधक उपर्ोग होिय है। 

iii)  अतनर्ंबत्रि आधर्ाक ववकयस, शहरीकरण और औद्र्ोगीकरण वनों की कटयई, भूजि प्रणयलिर्ों के अति 

प्रर्ोग और प्रयकृतिक संसयधनों के प्रदषूण के लिए समयन रूप से जजम्मेदयर हैं। हयियँकक, र्ह केवि 

1970 के दशक में भयरि सरकयर ने पर्यावरण के मयमिे को गभंीरिय से लिर्य र्य। 

iv)  1972 में, मयनव पर्यावरण पर स्टॉकहोम सम्मेिन ने "पयररजस्र्तिक ववकयस" की अवधयरणय को 

प्रतिपयहदि ककर्य जो मयनव ियभ के लिए पर्यावरण के सकयरयत्मक प्रबंधन के पयररजस्र्तिक रूप से 

ध्वतन ववकयस की एक प्रकक्रर्य को ियग ूकरिय है। 

v)  उसी वषा, भयरि में ित्कयिीन प्रधयन मंत्री इंहदरय गयंधी की पहि पर पर्यावरणीर् मुद्दों के समन्वर् के 

लिए रयटरीर् पर्यावरण तनर्ोजन और समन्वर् सलमति (NCEPC) नयमक एक सलमति कय गठन ककर्य 

गर्य र्य। 1976 में, 42 वें संशोधन अधधतनर्म द्वयरय दस्ियवेज़ में पर्यावरण संबंधी धचिंयओ ंको शयलमि 

करने के लिए संववधयन में संशोधन ककर्य गर्य, अनुच्छेद 48 ए और 51 ए की वीडडर्ोग्रयफी की गई। 

vi)  1980 में, एक अन्र् सलमति, र्ोजनय आर्ोग की उच्च शजति सलमति, मौजूदय ववधयर्ी उपयर्ों और 

प्रशयसतनक मशीनरी की समीक्षय करने के लिए और पर्यावरण संरक्षण सुतनजश्चि करने के लिए और 

उन्हें मजबूि करने के िरीकों की लसफयररश करने के लिए स्र्यवपि की गई र्ी। इसकी लसफयररशों ने 
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भयरि में पर्यावरण संरक्षण और पर्यावरण-ववकयस के लिए नोडि एजेंसी के रूप में नवंबर 1980 में 

पर्यावरण ववभयग (DoE) की स्र्यपनय की। 

vii) सयिवीं पंचवषीर् र्ोजनय पर्यावरण क्षेत्र में एक महत्वपूणा मोड र्ी जब िटीर् और नदी प्रदषूण धचिंयओ ं

पर गभंीरिय से ध्र्यन हदर्य गर्य र्य। पर्यावरण संरक्षण अधधतनर्म बनयर्य गर्य र्य और र्ोजनय 

अवधध के दौरयन 240 करोड रुपरे् की ियगि से गगंय एतशन प्ियन भी शुरू ककर्य गर्य र्य। प्रधयन मंत्री 

की अध्र्क्षिय में एक कें द्रीर् गगंय प्रयधधकरण कय गठन भी ककर्य गर्य। 

viii) 1985 में, पर्यावरण ववभयग को कें द्र में पर्यावरण और वन मंत्रयिर् में अपगे्रड ककर्य गर्य र्य। अब र्ह 

पर्यावरण और वन कयर्ाक्रमों की र्ोजनय, प्रचयर और समन्वर् के लिए नोडि एजेंसी है। इसकी मुख्र् 

गतिववधधर्ों में शयलमि हैं: 

 वनस्पतिर्ों, जीवों, जंगिों और वन्र्जीवों कय संरक्षण और सवेक्षण; 

  प्रदषूण की रोकर्यम और तनर्ंत्रण; 

  वंधचि क्षेत्रों कय वनीकरण और उत्र्यन; िर्य 

 पर्यावरण कय संरक्षण। 

ix)  इन कयर्ों को पर्यावरणीर् प्रभयव आकिन, पर्यावरण-पुनजानन, पर्यावरण और वयतनकी कयर्ाक्रमों को 

ियग ूकरने वयिे संगठनों को सहयर्िय, शोध को बढयवय देने, पर्यावरणीर् मयमिों पर सूचनय के प्रसयर, 

पर्यावरणीर् जयगरूकिय के तनमयाण के लिए इन क्षेत्रों में अनुसंधयन, एक अंिररयटरीर् स्िर पर आबयदी 

के सभी क्षेत्रों के बीच  सहर्ोग और ववस्ियर प्रलशक्षण को पूरय करने की मयंग की जयिी है। । 

x) इसके बयद के वषों में रयटरीर् नदी संरक्षण कयर्ाक्रम (NRCP) और रयटरीर् झीि संरक्षण कयर्ाक्रम 

(NLCP) में गगंय एतशन प्ियन के ववकयस और कई पर्यावरण प्रयधधकरणों कय तनमयाण हुआ। पर्यावरण 

संबंधी मयमिों से तनपटने के लिए सरकयर के सयर् प्रमुख नीतिगि उपकरण, रयटरीर् वन नीति, 1988 
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पर्यावरण और ववकयस पर रयटरीर् संरक्षण रणनीति और नीति वतिव्र्, 1992; और प्रदषूण के 

उन्मूिन के लिए नीति वववरण, 1992 शयलमि हैं । 

xi)  1994 में, पर्यावरण मंजूरी अधधसूचनय प्रभयवी हुई। इसे बयद में 2006 में आठ श्रखेणर्ों में 39 ववकयस 

गतिववधधर्ों के लिए व्र्यपक पर्यावरण प्रभयव आकिन (ईआईए) प्रकक्रर्य और तनकयसी प्रकक्रर्य प्रदयन 

करने के लिए संशोधधि ककर्य गर्य र्य। 

xii) दसवीं र्ोजनय अवधध में, पर्यावरणीर् प्रकक्रर्यओ ंऔर कयनूनों की बडे पैमयने पर समीक्षय की गई र्ी। 

पहिी रयटरीर् पर्यावरण नीति मई 2006 में ियग ूकी गई र्ी। पर्यावरण शयसन की गुणवत्िय में सुधयर 

के लिए पर्यावरण मंजूरी प्रकक्रर्य और ईआईए अधधसूचनय की पुन: इंजीतनर्ररंग भी की गई र्ी। 

xiii) ग्र्यरहवीं र्ोजनय अर्ाव्र्वस्र्य, अवसंरचनय, पररवहन, जि आपूति ा, स्वच्छिय, उद्र्ोग, कृवष 

और गरीबी-ववरोधी कयर्ाक्रमों के सभी क्षेत्रों में पर्यावरण संबंधी ववचयरों को एकीकृि करेगी। 

र्ह पर्यावरण प्रबंधन के लिए तनगरयनी और तनर्यमक ढयंचे को मजबूि करने कय भी 

आह्वयन करिय है ियकक ववकयस के फैसिे जस्र्रिय पर प्रतिकूि प्रभयव न डयिें। 

9.2.5 पर्यावरण संरक्षण पर नैतिक हदशयतनदेश (Ethical guidelines on environmental protection) 

पर्यावरण संरक्षण पर नैतिक हदशयतनदेश तनम्नलिखखि हैं:-- 

 पृ्वी सभी जीववि प्रजयतिर्ों कय तनवयस स्र्यन है न कक केवि मनुटर् कय। 

 प्रयकृतिक संसयधन और ऊजयाएं िेजी से घट रही हैं। हमें उनकी रक्षय करनी चयहहए। 

 अपने आप को पृ्वी की देखभयि में शयलमि करें और प्रकृति कय अनुभव करें। 

 प्रकृति कय सम्मयन करें, आप उसकय एक हहस्सय हैं। 

 वैजश्वक कयरण के बयरे में सोचें और स्र्यनीर् सुरक्षय के लिए कयर्ा करें 

 पयररजस्र्तिक पररविान और ववकयस के बयरे में खुद को सूधचि रखें। 
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 भववटर् और आने वयिी पीहढर्ों के लिए दुिाभ संसयधनों को सुरक्षक्षि रखनय। 

 हमें समयज और प्रकृति के प्रति सहर्ोगी, ईमयनदयर, स्नेही और ववनम्र होनय चयहहए। 

9.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

9.3.1 भयरि में पर्यावरणीर् ववियन (Environmental Legislation in India) 

 वयरु् प्रदषूण पर तनर्ंत्रण के संबंध में सबसे पहिे कयनून 1905 कय बंगयि स्मोक उपद्रव अधितनर्म 

और 1912 कय बॉम्बे स्मोक उपद्रव अधितनर्म र्य।  

 1912 में, जंगिी पक्षक्षर्ों और पशु संरक्षण अधितनर्म को ियग ूककर्य गर्य र्य। 1956 कय नदी बोडा 

अधधतनर्म, अंिररयज्र्ीर् नहदर्ों के ववतनर्मन और ववकयस के लिए प्रदयन ककर्य गर्य। 

 1972 में, मयनव पर्यावरण पर संरु्क्ि रयष्ट्र सम्मेिन आर्ोजजि ककर्य गर्य र्य। पर्यावरणीर् र्ोजनय 

और समन्वर् पर एक रयटरीर् सलमति (NCEPC) की स्र्यपनय पर्यावरणीर् मयमिों को देखने के लिए की 

गई र्ी। जि प्रदषूण से तनपटने के लिए जि (प्रदषूण की रोकर्यम और तनर्ंत्रण) अधधतनर्म 1974 

बनयर्य गर्य र्य। 

 कें द्र और रयज्र् प्रदषूण तनर्ंत्रण बोडों के संसयधनों को बढयने के लिए तनहदाटट उद्र्ोगों और स्र्यनीर् 

अधधकयररर्ों द्वयरय खपि ककए गए पयनी पर उपकर िगयने और संग्रह करने के लिए जि (प्रदषूण की 

रोकथयम और तनर्ंत्रण) उपकर अधितनर्म, 1977 ियग ूककर्य गर्य र्य। 

 जि उपकर की मौजूदय दरों को 1991 में संशोधधि ककर्य गर्य र्य तर्ोंकक प्रदषूण तनर्ंत्रण बोडों की 

जजम्मेदयरी और कयर्ाभयर कयफी बढ गर्य र्य और इन बोडों के पयस उपिब्ध धन ने ियगि में वृवद्ध के 

सयर् र्य भयरी ववत्िीर् देनदयररर्ों को लमियकर समग्र प्रतिबद्धिय के सयर् गति नहीं रखी र्ी। 

 1981 में वयरु् (रोकथयम और प्रदषूण पर तनर्ंत्रण) अधितनर्म और पर्यावरण (संरक्षण) अधितनर्म, 

1986 ने सरकयर को पर्यावरण संरक्षण की हदशय में आवश्र्क कदम उठयने के लिए सशति बनयर्य। 
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 पर्यावरण (संरक्षण) अधधतनर्म, पर्यावरण अधधतनर्म के अनुसयर, पर्यावरण में जि, वयरु् और भूलम 

और अंिर-संबंध शयलमि हैं जो जि, वयरु्, भूलम और मयनव और अन्र् जीववि प्रयखणर्ों, पौधों, सूक्ष्म 

जीवों और संपजत्ि के बीच और बीच में मौजूद हैं। और प्रदषूण ककसी भी ठोस, िरि र्य गसैीर् पदयर्ा के 

वयियवरण में मौजूदगी है, ियकक पर्यावरण के लिए हयतनकयरक हो। 

अधधतनर्म के िहि प्रदयन ककए गए कयर्ों को तनटपयहदि करने और प्रदशान करने के उदे्दश्र् से कें द्र सरकयर के 

पयस अधधकयर है। अधधकयररर्ों की तनरु्जति कें द्र सरकयर द्वयरय की जयिी है। रयज्र् स्िर पर कोई अिग 

आधधकयररक तनकयर् नहीं है। 

9.3.2 अधिकयररर्ों के कयर्ा (Role of officers/ functions of the authorities)  

अधधकयररर्ों के कयर्ा तनम्नलिखखि हैं: 

o र्ोजनय और रयटरव्र्यपी कयर्ाक्रमों को तनटपयहदि करनय, जयंच और प्रयर्ोजजि करनय और 

अनुसंधयन, सूचनय कय संग्रह और प्रसयर, रोकर्यम, तनर्ंत्रण और पर्यावरण प्रदषूण की रोकर्यम के 

बयरे में मैनुअि, कोड र्य गयइड की िैर्यरी; 

o पर्यावरण की गुणवत्िय के लिए मयनक रखनय; 

o पर्यावरण प्रदषूकों के उत्सजान र्य तनवाहन के लिए मयनक रखनय; 

o दुघाटनयओ ंकी रोकर्यम के लिए प्रकक्रर्यओ ंऔर सुरक्षय उपयर्ों को रखनय जो पर्यावरण प्रदषूण कय 

कयरण बन सकिे हैं, और ऐसे दुघाटनयओ ंके लिए उपचयरयत्मक उपयर्; 

o खिरनयक पदयर्ों से तनपटने के लिए प्रकक्रर्यओ ंऔर सुरक्षय उपयर्ों को रखनय; 

o सीमयंकन क्षेत्र जजसमें  उद्र्ोग स्र्यवपि ककए जय सकिे हैं;  

o ववतनमयाण प्रकक्रर्यओ,ं सयमधग्रर्ों और पदयर्ों की जयंच करें जो पर्यावरण प्रदषूण कय कयरण बन 

सकिे हैं। 
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9.3.3 अधिकयररर्ों के पयस तनदेश (Power toThe authorities) 

अधधकयररर्ों के पयस को तनदेश हैं, जो इस प्रकयर हैं:-- 

 ककसी भी उद्र्ोग को तनदेलशि, तनषेध र्य ववतनर्लमि करने की शजति शयलमि है; और बबजिी र्य 

पयनी र्य ककसी अन्र् सेवय की आपूति ा को रोकनय र्य ववतनर्लमि करनय; 

  अधधतनर्म के िहि कयर्ों को करने के लिए ककसी भी जगह में प्रवेश करें और तनरीक्षण करें। 

 पर्यावरण प्रदषूण के कयरण दुघाटनयओ ंर्य अप्रत्र्यलशि घटनयओ ंके कयरण आपयि जस्र्ति के मयमिे 

में, बोडा के पयस उधचि उपचयरयत्मक कयरावयई करने की शजतिर्यं हैं। 

 अधितनर्म के िहि जुमयानय (Penalties under the Act) 

अधधतनर्म के िहि जुमयानय जो इस प्रकयर हैं:-- 

(i) कयरयवयस हो सकिय है जो पयंच महीने िक कय हो सकिय है र्य 1 ियख रुपरे् िक कय जुमयानय 

र्य दोनों; 

(ii)  तनरंिर अपरयधों के मयमिे में प्रति हदन 5,000 रु। 

 वन्र्जीव (संरक्षण) अधितनर्म, 1972 िका संगि और आधुतनक वन्र्जीव प्रबंधन के लिए प्रदयन 

करिय है, जबकक वन (संरक्षण) अधधतनर्म, 1980 को गरै-वन उदे्दश्र्ों के लिए वन भूलम की अंधयधुधं 

वनों की कटयई / मोड की जयँच करने के लिए अधधतनर्लमि ककर्य गर्य है। 

 सयवाजतनक देर्िय बीमय अधितनर्म, 1991 ककसी भी खिरनयक पदयर्ों को संभयिने के दौरयन होने 

वयिी दुघाटनयओ ं से प्रभयववि व्र्जतिर्ों को ित्कयि रयहि प्रदयन करने के उदे्दश्र् से अतनवयर्ा बीमय 

प्रदयन करिय है। 

 रयष्ट्रीर् पर्यावरण न्र्यर्यधिकरण अधितनर्म, 1995, व्र्जतिर्ों, संपजत्ि और खिरनयक पदयर्ों को 
शयलमि करने वयिी ककसी भी गतिववधध से होने वयिे नुकसयन के लिए मुआवजे कय पुरस्कयर देने के 

लिए बेंच के सयर् एक हरब्र्ूनि कय गठन करनय चयहिय है। 



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  208 | 

 

i. र्ह कयनून खिरनयक पदयर्ों को संभयिने और पर्यावरण के नुकसयन के लिए दुघाटनयओ ंके पीडडिों को 

रयहि, मुआवजय और बहयिी प्रदयन करने के लिए दुतनर्य में अपनी िरह कय पहिय है। 

ii. हरब्र्ूनि के पयस प्रत्रे्क रयज्र् और कें द्र शयलसि प्रदेश में र्य रयज्र्ों / कें द्र शयलसि प्रदेशों के समूह के 

लिए चरणबद्ध िरीके से अपनी बेंचें होंगी। चेर्रपसान के लिए र्ोग्र्िय र्ह है कक वह र्य िो सुप्रीम कोटा 

कय लसहटगं जज है, र्य हयई कोटा, र्य कफर उस क्षमिय में कयम कर रहय है। 

iii.  एक व्र्जति जजसने कम से कम दो वषों के लिए उपयध्र्क्ष कय पद संभयिय है, वह भी अध्र्क्ष के रूप में 

तनरु्जति के लिए पयत्र होगय। एक वयइस चेर्रपसान के लिए र्ोग्र्िय र्ह है कक वह व्र्जति उच्च 

न्र्यर्यिर् कय न्र्यर्यधीश हो र्य कम से कम दो सयि के लिए भयरि सरकयर कय सधचव हो र्य पयंच सयि 

के लिए अतिररति सधचव। 

iv.  न्र्यर्यधधकरण लसववि प्रकक्रर्य संहहिय में तनधयाररि प्रकक्रर्य से बयध्र् नहीं होगय, िेककन 

प्रयकृतिक न्र्यर् के लसद्धयंिों द्वयरय तनदेलशि होगय। इसकी अपनी प्रकक्रर्य को ववतनर्लमि 

करने की शजति होगी; और एक सूट की कोलशश करिे हुए एक लसववि कोटा में तनहहि 

शजतिर्ों कय भी आनंद िें। 

v.  हरब्र्ूनि में प्रवेश एक आवेदन करने से पीडडि व्र्जतिर्ों / संस्र्यओ ंऔर पर्यावरण के क्षेत्र 

में प्रतितनधध तनकयर्ों के लिए उपिब्ध होगय। 

vi.  हरब्र्ूनि क्षति की क्षतिपूति ा के दयवों कय मनोरंजन करेगय र्हद र्ह क्षति की घटनय से 5 

वषों के भीिर प्रस्िुि ककर्य जयिय है। ककसी भी अन्र् नयगररक अदयिि के पयस अधधकयर 

नहीं होगय कक वह ककसी भी दयवे र्य कयरावयई कय मनोरंजन कर सके, जजसे हरब्र्ूनि द्वयरय 

स्वीकयर ककर्य जय सकिय है, र्य तनपटयर्य जय सकिय है। हरब्र्ूनि से अपीि सुप्रीम कोटा के 

पयस होगी। 
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vii. हरब्र्ूनि के तनदेशों र्य आदेशों के गरै-अनुपयिन में 3 सयि िक के कयरयवयस र्य 10 ियख 

र्य दोनों कय जुमयानय हो सकिय है। हयियंकक आरोवपर्ों को कयरण हदखयने कय अवसर हदए 

जयने के बयद आदेश पयररि ककए जयएंगे। 

viii. चेर्रपसान र्य वयइस चेर्रपसान की तनरु्जति भयरि के मुख्र् न्र्यर्यधीश के परयमशा के बयद 

की जयनी चयहहए। अध्र्क्ष र्य उपयध्र्क्ष के पद कय कयर्ाकयि पयंच वषों के लिए होगय। वे 

पयंच सयि के दसूरे कयर्ाकयि के लिए कफर से तनरु्जति के लिए पयत्र होंगे। 

ix.  चेर्रपसान 70 वषा की आरु् और उप-चेर्रपसान 65 वषा की आरु् प्रयप्ि करने के बयद पद 

धयरण नहीं करेगय। भयरि सरकयर र्य रयज्र् सरकयर के अधीन चेर्रपसान पद पर बने रहने 

के लिए आगे के रोजगयर के लिए पयत्र नहीं होंगे। इसी िरह कय प्रयवधयन वयइस चेर्रपसान 

पर ियग ूहोिय है, इस अपवयद के सयर् कक उन्हें चेर्रपसान के रूप में तनरु्ति ककर्य जय 

सकिय है। 

9.3.4 रयष्ट्रीर् पर्यावरण अपीिीर् प्रयधिकरण, NEAA (National Environment Appellate 

Authority) 

रयटरीर् पर्यावरण अपीिीर् प्रयधधकरण एक ‘स्वयर्त्ि तनकयर्’ है l सुप्रीम कोटा के पूवा न्र्यर्यधीश 

एनएनजी वेंकटचिैर्य इसके पहिे अध्र्क्ष के रूप में 17 जनवरी, 1998 को स्र्यपनय की l 

हदल्िी में मुख्र्यिर्, NEAA में एक अध्र्क्ष, उपयध्र्क्ष और िीन अन्र् सदस्र् शयलमि होंगे, 

जजनमें से प्रत्रे्क िीन सयि के कयर्ाकयि के लिए सेवय करेंगे, केवि एक बयर नवीकरणीर्। अध्र्क्ष 

र्य िो सवोच्च न्र्यर्यिर् कय न्र्यर्यधीश र्य उच्च न्र्यर्यिर् कय मुख्र् न्र्यर्यधीश रहय होगय; उप-

अध्र्क्ष कम से कम दो वषों के लिए संघ सरकयर कय सधचव र्य उसके समकक्ष होनय चयहहए। 
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सदस्र्ों को संरक्षण, पर्यावरण प्रबंधन र्य कयनून, र्य ववकयस में व्र्यवहयररक अनुभव ’कय ज्ञयन होनय 

चयहहए। 

NEAA कहीं भी बैठके(meetings) कर सकिय है, लसववि कोटा की शजति कय आनंद िे सकिय है 

और ककसी अन्र् अदयिि में उसके तनणार्ों पर सवयि नहीं उठयएगय। न ही ककसी अन्र् अदयिि के 

पयस उन मयमिों पर कोई अधधकयर क्षेत्र होगय जहयं एनईएए सशति है। जो िोग र्यधचकय दयर्र कर 

सकिे हैं, वे पर्यावरण मंजूरी, सरकयरों र्य संबंधधि ककसी स्र्यनीर् प्रयधधकयरी के अनुदयन से प्रभयववि 

होने की संभयवनय वयिे ककसी व्र्जति र्य एसोलसएशन हो सकिे हैं। दयर्र करने के िीन महीने के 

भीिर अपीि कय तनपटयरय ककर्य जयनय चयहहए। एक उच्च न्र्यर्यिर् और उच्चिम न्र्यर्यिर् से 

पर्यावरण के मयमिों को प्रयधधकरण में स्र्यनयंिररि नहीं ककर्य जय सकिय है, िेककन नए लसरे से 

अपीि की जय सकिी है। 

9.3.5 जन सुनवयई अतनवयर्ा (Public Hearings Mandatory) 

कें द्रीर् मंबत्रमंडि ने जनवरी 1997 में पर्यावरणीर् प्रभयव मूल्र्यंकन की आवश्र्किय वयिी पररर्ोजनयओ ंऔर 

गतिववधधर्ों के लिए पर्यावरण संरक्षण अधधतनर्म के िहि पर्यावरणीर् मंजूरी देने से पहिे सयवाजतनक 

सुनवयई को अतनवयर्ा बनयने कय फैसिय ककर्य। सयवाजतनक सुनवयई पयरदलशािय सुतनजश्चि करेगी, सयमयजजक-

आधर्ाक ववचयरों के लिए तनणार् िेने के लिए उत्िरदयर्ी होगी और ववकयस पररर्ोजनयओ ंसे सीधे प्रभयववि 

िोगों के लिए एक मंच प्रदयन करेगी। जबकक संरु्ति रयज्र् अमेररकय जैसे ववकलसि देशों में पहिे से ही 

पर्यावरणीर् मंजूरी देने के लिए सयवाजतनक सुनवयई की व्र्वस्र्य है, श्रीिंकय इस मंच के लिए दक्षक्षण एलशर्यई 

क्षेत्र में एकमयत्र देश है। 

9.3.6 एकोमयका  (Ecomark) 
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Ecomark र्ोजनय 1991 में उपभोतियओ ंको कम हयतनकयरक पर्यावरणीर् प्रभयव वयिे उत्पयदों को खरीदने के 

लिए प्रोत्सयहहि करने के लिए शुरू की गई र्ी। र्ह र्ोजनय घरेिू और अन्र् उपभोतिय उत्पयदों के लिए मयन्र्िय 

और िेबलिगं प्रदयन करिी है जो उत्पयद के लिए भयरिीर् मयनकों की गुणवत्िय की आवश्र्कियओ ंके सयर् कुछ 

पर्यावरणीर् मयनदंडों को पूरय करिे हैं। 

कोई भी उत्पयद, जो इस िरह से बनयर्य, इस्िेमयि र्य तनपटयर्य जयिय है, जो पर्यावरण को होने वयिे नुकसयन 

को कयफी हद िक कम करिय है, इसे पर्यावरण के अनुकूि उत्पयद मयनय जय सकिय है। र्ह एक सयमयजजक 

र्ोजनय ह ैजो उपभोतियओ ंको पर्यावरण की सुरक्षय में अपनय र्ोगदयन देने में मदद कर सकिी है। 

 एकोमयका  र्ोजनय के ववलशष्ट्ट उदे्दश्र् (The Specific aims of the project) 

र्ोजनय के ववलशटट उदे्दश्र् तनम्नलिखखि हैं: 

i) उत्पयदों के प्रतिकूि पर्यावरणीर् प्रभयव को कम करने के लिए तनमयाियओ ंऔर आर्यिकों के लिए एक 

प्रोत्सयहन। 

ii) उत्पयद खरीदने में शयलमि पर्यावरणीर् कयरकों के बयरे में जयनकयरी देकर उपभोतियओ ंको अपने दैतनक 

जीवन में पर्यावरणीर् रूप से जजम्मेदयर बनने में मदद करें। 

iii) अपने उत्पयदों के प्रतिकूि पर्यावरणीर् प्रभयव को कम करने के लिए कंपतनर्ों द्वयरय वयस्िववक पहि 

करनय। 

iv) नयगररकों को उन उत्पयदों को खरीदने के लिए प्रोत्सयहहि करनय जजनके पर्यावरण पर कम हयतनकयरक प्रभयव 

पडिय है। 

v) पर्यावरण की गुणवत्िय में सुधयर। 

vi) संसयधनों के स्र्यर्ी प्रबंधन को प्रोत्सयहहि करनय। 

9.3.7 ग्रीन रेहटगं पररर्ोजनय (Green Rating Project) 
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उद्र्ोग की ग्रीन रेहटगं कय दसूरय चरण जजसे सेंटर फॉर सयइंस एंड एनवयर्रनमेंट (CSE), नई हदल्िी को प्रदयन 

ककर्य गर्य र्य। इस पररर्ोजनय कय उदे्दश्र् अच्छे पर्यावरण प्रदशान के सयर्-सयर् इकयई के प्रदशान में सुधयर को 

पहचयननय र्य। 

 पररर्ोजनय कय उदे्दश्र् (The aim of the project) 

पररर्ोजनय कय उदे्दश्र् न केवि अधधक से अधधक पर्यावरण जयगरूकिय पैदय करनय र्य, बजल्क उद्र्ोगपतिर्ों, 

पर्यावरणववदों, नीति-तनमयाियओ ंऔर नयगररक समयज के नयगररकों को भयरि में औद्र्ोधगकीकरण की प्रकक्रर्य 

को जस्र्रिय की ओर िे जयने के लिए एक सयझय मंच पर ियनय भी र्य। ग्रीन रेहटगं पररर्ोजनय कंपतनर्ों द्वयरय 

स्वैजच्छक प्रकटीकरण पर बनयई गई है और इसलिए रेहटगं प्रणयिी स्वचयलिि रूप से एक 'प्रतिजटठि प्रोत्सयहन' 

प्रदयन करिी है। 

9.3.8 िीन सेक्टर पररर्ोजनय (Three Sector project) अर्याि ऑटोमोबयइि, कयजस्टक तिोरीन और 

कॉपोरेट पर्यावरण, पररर्ोजनय के िहि कवर ककए गए रे्। ऑटोमोबयइि सेतटर के िहि कयरों, दो और िीन 

पहहर्य और बडे पररवहन वयहनों के तनमयािय शयलमि हैं। 

ऑटोमोबयइि क्षेत्र के संबंध में अध्र्र्न के तनटकषा तनम्नलिखखि हैं:-- 

(i) भयरि में इंजन िकनीक आधुतनक इंजनों की िुिनय में एक दशक पुरयनी है,  

(ii)  उत्सजान मयनदंडों को पूरय करने के लिए उत्पे्ररक कनवटार पर अधधक तनभारिय,  

(iii) आपूति ाकियाओ ंमें आउटसोलसिंग के दौरयन प्रमुख प्रदषूण कंपनी के प्रदशान के सयर् आपूति ाकिया के 

प्रदशान को जोडने के लिए अंि, और  

(iv) ववतनर्मन। 

  अनुशंलसि सुरक्षय उपयर्ों की तनगरयनी और उन्हें ियग ूकरने के लिए मंत्रयिर् द्वयरय बेंगिुरु, भोपयि, भुवनेश्वर, 

चडंीगढ, िखनऊ और लशियंग में छह क्षेत्रीर् कें द्र स्र्यवपि ककए गए हैं। 
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अधधसूचनय के दयर्रे से सीमय क्षेत्रों में रक्षय से संबंधधि सडक तनमयाण पररर्ोजनयओ ंको छूट देने के लिए हदसंबर 

2000 में ईआईए अधधसूचनय में संशोधन ककर्य गर्य र्य। 

प्रभयव आकिन एजेंसी की क्षमिय को बढयवय देने के लिए, मंत्रयिर् ने ववश्व पर्यावरण सहयर्िय के िहि चि रहे 

पर्यावरण प्रबंधन क्षमिय तनमयाण (EMCB) पररर्ोजनय के नए उप-घटक के रूप में Assess पर्यावरण प्रभयव आकिन 

में क्षमिय तनमयाण ’पर एक पररर्ोजनय बनयई है। पररर्ोजनय के पहचयने गए उदे्दश्र्ों में पर्यावरण मंजूरी प्रकक्रर्य में 

सुधयर, ईआईए ररपोटा की गुणवत्िय में सुधयर और पर्यावरणीर् अनुपयिन में सुधयर और तनकयसी प्रकक्रर्य से जुडयव 

शयलमि हैं। 

मंत्रयिर् ने समेककि िटीर् क्षेत्र प्रबंधन के कयर्यान्वर्न के लिए ववश्व बैंक से सहयर्िय भी मयंगी है, जजसमें  िट के 

सयर् सभी जगह भेद्र्िय रेखय मयनधचत्रण, िटीर् पयररजस्र्तिक संवेदनशीि क्षेत्रों की मैवपगं, संस्र्यगि मजबूिी 

और क्षमिय तनमयाण शयलमि है। 2006 की ईआईए (EIA) अधधसूचनय 1994 के ईआईए अधधसूचनय के सयर् संचयिन 

में रही है। 

9.3.9 पर्यावरण कयरावयई कयर्ािम EAP (Environment Action Programme) 

सरकयर ने जनवरी 1994 में एक पर्यावरण एतशन प्रोग्रयम (ईएपी) िैर्यर ककर्य। इसकय उदे्दश्र् प्रयकृतिक संसयधन 

िेखयंकन और पर्यावरण सयंजख्र्की की संगहठि प्रणयिी के मयध्र्म से ववलभन्न पररर्ोजनयओ ंके पर्यावरण प्रभयव 

आकिन को मजबूि करनय है। 

 ईएपी (EAP) 

 ईएपी (EAP) कें द्र (Focuses of the EAP)  

ईएपी (EAP) तनम्नलिखखि क्षेत्रों पर कें हद्रि है:  

(i) वन, समुद्री जीवन और पवािीर् पयररजस्र्तिक िंत्र सहहि जैव ववववधिय कय संरक्षण;  

(ii) लमट्टी और नमी कय संरक्षण और र्ह सुतनजश्चि करनय कक जि स्रोि प्रदवूषि न हों;  
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(iii) औद्र्ोधगक प्रदषूण और कचरे पर तनर्ंत्रण;  

(iv) स्वच्छ प्रौद्र्ोधगककर्ों िक पहुंच;  

(v)  शहरी पर्यावरणीर् मुद्दों से तनपटनय;  

(vi) पर्यावरण लशक्षय, प्रलशक्षण, जयगरूकिय और संसयधन प्रबंधन को मजबूि करनय;   

(vii) वैकजल्पक ऊजया र्ोजनय।  

EAP में पररकजल्पि कयर्ाक्रमों को जून 1992 में पृथ्वी लशखर सम्मेिन में अपनयए गए एजेंडय 21 में पहचयने गए 

क्षेत्रों को थस्टा-क्षेत्रों (thrust areas) के सयर् समन्वतर्ि ककर्य गर्य। 

9.3.10 पर्यावरणीर् संरक्षण कयनून (Environmental Conservation/Protection Laws)  

a) जि (प्रदषूण की रोकथयम और तनर्ंत्रण) अधितनर्म 1974(Water (Prevention and Control of 

Pollution) Act.1974.) 

र्ह अधधतनर्म पयनी के स्रोिों को बनयए रखने और बहयि करने के लिए प्रदयन करिय है। र्ह जि प्रदषूण को 

रोकने और तनर्ंबत्रि करने के लिए भी प्रदयन करिय है। 

जि अधितनर्म की ववशेषियएं (Features of Water Act) 

जि अधधतनर्म की ववशेषियएं तनम्नलिखखि हैं:-- 

इस अधधतनर्म कय उदे्दश्र् पयनी को सभी िरह के प्रदषूण से बचयनय है और सभी एतवीफरों में पयनी की 

गुणवत्िय को संरक्षक्षि करनय है। 

 र्ह अधधतनर्म आगे जि प्रदषूण की रोकर्यम के लिए कें द्रीर् बोडा और रयज्र् बोडों की स्र्यपनय कय 

प्रयवधयन करिय है। 

 रयज्र्ों को ककसी भी व्र्जति को बोडा की सहमति से प्रदवूषि (र्य) सीवेज र्य ककसी भी जि तनकयर् में 

प्रवयहहि करने से रोकने के लिए अधधकयर हदर्य जयिय है। 
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 प्रदषूक की पररभयषय, प्रदषूक ववषयति प्रदषूक कय तनवाहन के बयरे में अधधतनर्म स्पटट नहीं है 

b) रयज्र् प्रदषूण तनर्ंत्रण बोडा (State pollution control board) 

ककसी भी उद्र्ोग र्य ककसी भी उपचयर और तनपटयन प्रणयिी र्य ककसी भी ववस्ियर र्य स्र्यवपि करने के 

लिए इस बोडा की सहमति की जरूरि है 

 इसके अियवय जो संभयववि रूप से डडस्चयजा र्य व्र्यपयर प्रवयह र्य नदी र्य जमीन पर प्रवयहहि होिय है। 

 मि के तनवाहन के लिए ककसी भी नए र्य पररवति ाि आउटिेट कय उपर्ोग करनय। 

 सीवेज के ककसी भी नए तनवाहन बनयने के लिए शुरू करने के लिए। 

अधधतनर्म रयज्र् बोडा प्रदषूणकयरी इकयई को बबजिी, पयनी र्य ककसी अन्र् सेवय की आपूति ा को बंद 

करने र्य रोकने कय आदेश देने कय भी अधधकयर देिय है 

c)  वयरु् प्रदषूण तनवयरण अधितनर्म, 1981 (Air Pollution Prevention Act, 1981) 

महत्वपूणा ववशेषियएं (Important features) 

 कें द्रीर् बोडा हवय की गुणवत्िय के लिए मयनक तनधयाररि कर सकिय है। 

 कें द्रीर् बोडा रयज्र् बोडों के बीच वववयदों कय समन्वर् और तनपटयन करिय है। 

 कें द्रीर् बोडा रयज्र् बोडों को िकनीकी सहयर्िय और मयगादशान प्रदयन करिय है। 

 रयज्र् बोडों को उद्र्ोगों र्य अन्र् संसयधनों से वयरु् प्रदषूक उत्सजान के मयनकों को पूरय करने कय अधधकयर 

है। 

 रयज्र् बोडा ववतनमयाण प्रकक्रर्यओ ंऔर तनर्ंत्रण की जयंच करिे हैं 

 तनधयाररि मयनकों के लिए उपकरण। 

 रयज्र् बोडों पर कें द्रीर् बोडा की हदशय अतनवयर्ा है। 

 एक औद्र्ोधगक इकयई के कें द्रीर् बोडा संचयिन की सहमति के सयर् है 
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 भयरी प्रदवूषि क्षेत्र में तनवषद्ध। 

 कयनून कय उल्िंघन करने पर िीन महीने की कैद र्य रुपरे् कय जुमयानय 

 10000 र्य दोनों। 

र्ह अधधतनर्म सभी प्रदषूण उद्र्ोगों पर ियग ूहोिय है। र्ह अधधतनर्म ककसी भी औद्र्ोधगक इकयई को बंद 

करने, बबजिी कय ठहरयव र्य पयनी की आपूति ा को रोकने के आदेश देने के लिए बोडा रयज्र् को सशति 

बनयिय ह ैl 

वन संरक्षण अधितनर्म, 1980 (Forest (COSERVATON) Life Act 1972) 

र्ह अधधतनर्म 1980 में ियग ूककर्य गर्य है। इसकय उदे्दश्र् वनों की कटयई को रोकनय है। र्ह अधधतनर्म कवर 

करिय ह ै

आरक्षक्षि वनों, संरक्षक्षि वनों और ककसी भी वन सहहि सभी प्रकयर के वन 

भूलम। 

अधितनर्म की महत्वपूणा ववशेषियएं (Important Features of the Act) 

 आरक्षक्षि वनों को डयर्वटा र्य व्रु्त्पन्न नहीं ककर्य जयएगय 

 कें द्रीर् सरकयर की अनुमति। 

 वन भूलम कय उपर्ोग गरै-उदे्दश्र् के लिए नहीं ककर्य जय सकिय है। 

 इस अधधतनर्म से वन क्षेत्र में अवैध गतिववधधर्ों पर रोक िगिी है। 

1988 के संशोिन अधितनर्म की ववशेषियएं (Features of amendment act of 1988) 

 सबसे अच्छे ववभयग वैसे ववभयग हैं जजन्हें ककसी भी वन भूलम को पटे्ट पर र्य कफर से वनीकरण के लिए 

ककसी भी तनजी व्र्जति र्य गरै सरकयरी संस्र्य को।असयइन करने की मनयही है 

 ककसी भी वन भूलम की कफर से पुजटट के लिए मनय ककर्य जयिय है। 
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 गरै-वनों के उपर्ोग के लिए वन भूलम कय ववभयजन दंडनीर् है। 

वन्र् जीवन अधितनर्म 1972 (WILD LIFE ACT 1972) 

इस अधधतनर्म में 1983, 1986 और 1991 में संशोधन ककर्य गर्य र्य। इस अधधतनर्म कय उदे्दश्र् 

सभी जयनवरों और पौधों की रक्षय करनय और उनकय संरक्षण करनय है जो कक बबनय कीटनयशक वयिे 

हैं। भयरि में स्िनधयररर्ों की 350 प्रजयतिर्यँ, पक्षक्षर्ों की 1200 प्रजयतिर्यँ और कीटों की िगभग 

20000 ज्ञयि प्रजयतिर्यँ हैं। उनमें से कुछ वन्र् जीवन संरक्षण अधधतनर्म में िुप्िप्रयर् प्रजयतिर्ों के 

रूप में सूचीबद्ध हैं। वन्र् जीवन मयनव हस्िक्षेप/कक्रर्य के कयरण धगर रहय है। जंगिी जीवन उत्पयदों 

जैसे खयि, फर, पंख, आइवरी आहद ने कई प्रजयतिर्ों की आबयदी को कम कर हदर्य है। वन्र् 

जीवन की आबयदी ने तनर्लमि रूप से तनगरयनी की और उनकी रक्षय के लिए प्रबंधन रणनीति िैर्यर 

की। 

महत्वपूणा ववशेषियएं (Important features) 

 अधधतनर्म में वनवयलसर्ों के अधधकयरों और गरै-अधधकयरों को शयलमि ककर्य गर्य है। 

  र्ह अभर्यरण्र्ों में प्रतिबंधधि चरयई की अनुमति देिय है िेककन रयटरीर् उद्र्यनों में प्रतिबंधधि है। 

र्ह गरै िकडी जंगि के संग्रह पर भी प्रतिबंध िगयिय है। 

  1988 की वन नीति द्वयरय मयन्र्िय प्रयप्ि वनवयलसर्ों के अधधकयरों को 1991 के संशोधधि वन्र् जीवन 

अधधतनर्म द्वयरय िे लिर्य गर्य। 

पर्यावरण संरक्षण अधितनर्म 1986 (Environment Protection Act, 1986)  

र्ह अधधतनर्म कें द्रीर् सरकयर को अधधकयर देिय है। हवय, पयनी, लमट्टी और शोर की गुणवत्िय के लिए मयनक िर् 

करनय। कें द्रीर् सरकयर। खिरनयक पदयर्ों से तनपटने के लिए प्रकक्रर्यओ ंऔर सुरक्षक्षि गयडा िैर्यर करिय है। 

महत्वपूणा ववशेषियएं (Important features) 
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 र्ह अधधतनर्म सरकयर को सशति बनयिय है। प्रकक्रर्यओ ंऔर सुरक्षक्षि रखनय 

 दुघाटनयओ ंको रोकने के लिए गयडा जो प्रदषूण और उपचयरयत्मक उपयर्ों कय कयरण बनिे हैं र्हद 

दुघाटनयएं होिी हैं। 

  र्हद अधधतनर्म के प्रयवधयनों कय उल्िंघन होिय है, िो सरकयर को ककसी भी उद्र्ोग र्य उसके संचयिन 

को बंद करने र्य प्रतिबंधधि र्य ववतनर्लमि करने कय अधधकयर है। 

 अधधतनर्म कय उल्िंघन करने पर 5 सयि की कैद र्य एक ियख कय जुमयानय र्य दोनों से दंडनीर् है। 

 र्हद उल्िंघन जयरी रहिय है, िो तनर्मों के उल्िंघन की पूरी अवधध के लिए प्रति हदन 5000 रुपरे् कय 

अतिररति जुमयानय िगयर्य जय सकिय है। 

 5. र्ह अधधतनर्म कें द्रीर् सरकयर के अधधकयरी को अधधकयर देिय है। प्रदषूण को रोकने के लिए दृजटट र्य 

संर्ंत्र र्य मशीनरी कय तनरीक्षण करिय है और परीक्षण के लिए ककसी भी कयरखयने र्य इसके पररसर से 

हवय, पयनी, लमट्टी और अन्र् सयमधग्रर्ों के नमूने एकत्र करिय है। 

9.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

अधिगम सम्बंधिि क्रिर्यकियप 

ररक्ि स्थयन भरो 

i) एक आदमी कय…... उदयहरण के लिए, देश, क्षेत्र, शहर, घर, कमरय जजसमें, 

वह रहिय है 

ii) पर्यावरण के बयरे में सयवाजतनक जयगरूकिय आसपयस की दुतनर्य 

को समझने की ………………..है l 

iii) र्हद हमें…………. करनय है, िो जन जयगरूकिय प्रयर्लमक 

आवश्र्किय है। 
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iv) … …………………..से ही हम अपने पर्यावरण में संिुिन बहयि कर 

पयएंगे। 

vi) भयरि सरकयर के पर्यावरण लशक्षय, जयगरूकिय और प्रलशक्षण 

कयर्ाक्रम कय उदे्दश्र् पर्यावरण की रक्षय के लिए………………………………. 

ववकलसि करनय है। 

*कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अंतिम हहस्से 9.8 में करें l 

9.5 सयरयंश (Summary)   

पर्यावरण के बयरे में सयवाजतनक जयगरूकिय आसपयस की दुतनर्य को समझने की क्षमिय है, जजसमें 

पर्यावरण में होने वयिे सभी पररविानों की समझ, पर्यावरण और मयनव व्र्वहयर की गुणवत्िय और 

संरक्षण की जजम्मेदयरी के बीच कयरण और प्रभयव संबंधों की समझ शयलमि है। 

पर्यावरणीर् र्ोजनय और समन्वर् पर एक रयटरीर् सलमति (NCEPC) की स्र्यपनय पर्यावरणीर् मयमिों को देखने के 

लिए की गई र्ी। ... 1981 में वयरु् (रोकर्यम और प्रदषूण पर तनर्ंत्रण) अधधतनर्म और पर्यावरण (संरक्षण) 

अधधतनर्म, 1986 ने सरकयर को पर्यावरण संरक्षण की हदशय में आवश्र्क कदम उठयने के लिए सशति बनयर्य। 

9.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

 संसयिन: अच्छी िरह पूरय करनय।, कयम की िैर्यरी, आर्ोजन। 

 पररवयर तनर्ोजन: पररवयर तनर्ोजन कय अर्ा है कक पररवयर छोटय रहे और बच्चों के बीच पर्याप्ि अन्िर हो 

 जनसाँख्र्य ववस्फोट: जब ककसी देश की जनसँख्र्य की मृत्रु् दर में कमी होिी है, बयि मृत्रु् दर में कमी 

होिी है िेककन जन्मदर और जीवन प्रत्र्यशय में वृहद्द होिी है िो इन सबके संरु्ति प्रभयव के कयरण 

जनसंख्र्य में बहुि िेजी से हुई वृवद्ध होिी है 

 जीवन स्िर: जीवन स्िर में आर्, रोजगयर की गुणवत्िय और उपिब्धिय 
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 सयवाजतनक: प्रयर्ः सभी व्र्जतिर्ों, अवसरों, अवस्र्यओ ंआहद में पयर्य जयने वयिय र्य उनसे संबंध 

रखने वयिय 

 जयगरूकिय: जयगरूक होने की अवस्र्य र्य भयव; सिका िय; सयवधयनी 

 पर्यावरण लशक्षय: पर्यावरण के ववववध पक्षों, इसके घटकों, मयनव के सयर् अंिसिंबंधों पयररजस्र्तिक-िंत्र, 

प्रदषूण ववकयस, नगरीकरण, जनसंख्र्य आहद कय पर्यावरण पर प्रभयव आहद की समुधचि जयनकयरी देनय  

 प्रलशक्षण: तनर्लमि रूप से दी जयनेवयिी व्र्यवहयररक लशक्षय, रेतनगं। 

 संसयिन प्रबंिन को मजबूि करनय:  संसयधन कय अर्ा ककसी उदे्दश्र् की प्रयजप्ि करनय है, र्ह उदे्दश्र् 

व्र्जतिगि आवश्र्कियओ ंिर्य समयजजक ... मनुटर् अपने वयियवरण से संसयधनों कय दोहन करके 

आधर्ाक िंत्र को मजबूि करिय है 

 वैकल्लपक ऊजया: ऊजया के उन सभी स्रोिों को वैकजल्पक ऊजया (Alternative energy) कहिे हैं 

जो जीवयश्म ऊजया के ववकल्प हों। 

9.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

 रयटरीर् पर्यावरण अपीिीर् प्रयधधकरण ववस्िृि वववरण अपने शब्दों में दीजजरे्  l 

 रयटरीर् सलमति (NCEPC) तर्य है? 

 जन जयगरूकिय ककसे कहिे हैं? स्कूि के  बच्चों के लिए  जन जयगरूकिय एक पररर्ोजनय 

डेवेिप कीजजरे् l 

 पर्यावरण संरक्षण की हदशय में आवश्र्क कदम उठयने के लिए हमें तर्य-2 करनय चयहहए ? 

9.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 

ररक्ि स्थयन  

उत्िर: 
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i) पर्यावरण, 

ii) क्षमिय 

iii) पर्यावरण में सुधयर 

iv) सयमूहहक सोच  

v) सयवाजतनक ज्ञयन और कौशि 

9.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें (References/ Suggested Readings) 

 MkW- Økafr dqekj flUg izkd̀frd L=ksrksa dk laj{k.k ,oa i;kZoj.k % i;kZoj.k foe”kZ 

 MkW- n;k “kadj f=ikBh] i;kZoj.k v/;u ikB; iqLrd eksrhyky cukjlhnkl izdk”ku 2007 

 v:.k dqekj ikBd izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k ;kstuk twu 1994 

 Hk:pk bZ- ¼2005½ VsDLVcqd vkWQ ,uok;jesUVy fLVMht] ;wfuoflZVh izsl izkbosV fyfeVsM bf.M;kA 
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जनसाँख्र्य ववस्फोट एवं पररवयर कलर्यण कयर्ािम 
(Population Explosion and Family Welfare Programme) 

 

अध्र्यर् की संरचनय 

10.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

10.1 प्रस्ियवनय (Introduction) 

10.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Body of the Text) 

10.2.1 जनसाँख्र्य ववस्फोट कय अथा एवं पररभयषय (Meaning and definitions of Population Explosion) 

10.2.3 भयरि में जनसंख्र्य वृवि (Population Growth in India) 

10.2.3 ियलमाक समूह जनसंख्र्य   (Religious group Population, 2001&2011)* 

10.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

10.3.1 जनसाँख्र्य ववस्फोट के कयरण (Causes of Population Explosion) 

10.3.2 भयरि में जन्म दर में वृवि के कयरण (Causes of Population Explosion in India) 

10.3.3 जनसाँख्र्य ववस्फोट के सयमयन्र् कयरण (General Causes of Population Explosion) 

10.3.4 जनसंख्र्य ववस्फोट के पररणयम (Consequences of Population Explosion) 

10.3.5 पररवयर कलर्यण कयर्ािम (Family welfare programme) 

10.3.6 पररवयर कलर्यण कयर्ािम की अथा और प्रकृति (Meaning and Nature of Family Welfare 

Programme) 
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10.3.7 पररवयर कलर्यण कयर्ािम के पररचयिन उदे्दश्र् (Operational aims and objectives of family welfare 

programme) 

10.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

10.5 सयरयंश (Summary)    

10.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

10.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

10.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 

10.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 

10.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद, आप तनम्न में सक्षम हो हो सकें गे:-- 

 छयत्रों में जनसंख्र्य वृवद्ध, जनसँख्र्य ववस्फोट, अर्ा एवं पररभयषय जयने गे और समझेंगे 

  पररवयर तनर्ोजन के लिए िोगों को पे्रररि करनय। 

 पररवयर कल्र्यण कयर्ाक्रम समझेंगे l 

10.1 प्रस्ियवनय (Introduction) 

आपको जयननय होगय कक“तर्य जनसंख्र्य ववस्फोट एक वरदयन र्य अलभशयप है” स्पेन और इटिी जैसे 

र्ूरोपीर् ववकलसि देशों के लिए, जहयँ जनसंख्र्य कम हो रही है, इसे एक वरदयन मयनय जय सकिय है। 

हयियंकक, भयरि जैसे ववकयसशीि देशों के लिए, जनसंख्र्य ववस्फोट एक अलभशयप है और र्ह देश और 

इसके समयज के ववकयस के लिए हयतनकयरक है। 
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भयरि के संववधयन द्वयरय पररवयर कल्र्यण कयर्ाक्रम को सवोच्च प्रयर्लमकिय दी जयिी है। पहिी और दसूरी 

पंचवषीर् र्ोजनयओ ं के दौरयन, नैदयतनक दृजटटकोण को अपनयर्य गर्य र्य, िेककन बयद में (1961 के बयद), इस 

दृजटटकोण को "ववस्ियर और लशक्षय दृजटटकोण द्वयरय बदि हदर्य गर्य र्य, जजसमें  छोटे पररवयर के आदशा के संदेश 

के प्रसयर के सयर् सेवय सुववधयओ ंके ववस्ियर पर जोर हदर्य गर्य र्य। 

ग्रयमीण क्षेत्रों में, पररवयर कल्र्यण कयर्ाक्रम प्रयर्लमक स्वयस््र् कें द्रों (PHCs), सयमुदयतर्क स्वयस््र् कें द्रों (CHCs) 

आहद के मयध्र्म से कयर्याजन्वि ककर्य जयिय है। शहरी क्षेत्रों में, कयर्ाक्रम अस्पियिों और औषधयिर्ों के मयध्र्म से 

संचयलिि होिय है। रयटरीर् पररवयर को अपनयकर। 

10.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Body of the Text) 

10.2.1 जनसाँख्र्य ववस्फोट कय अथा एवं पररभयषय (Meaning and Definitions of Population Explosion) 

जनसंख्र्य कय शयजब्दक अर्ा है "ककसी देश र्य क्षेत्र के िोगों र्य तनवयलसर्ों की पूरी संख्र्य"। Population जनसंख्र्य 

ववस्फोट कय शयजब्दक अर्ा है "जनसंख्र्य के आकयर और संख्र्य में अचयनक वृवद्ध,"। सरि शब्दों में, इसे जन्म दर में 

वृवद्ध और मृत्रु् दर में कमी के रूप में पररभयवषि ककर्य जय सकिय है l 

जनसाँख्र्य ववस्फोट की पररभयषय (Definition of Population Explosion) 

सयधयरण शब्दों में कहें िो जब ककसी देश की जनसँख्र्य की मृत्रु् दर में कमी होिी है, बयि मृत्रु् दर में कमी होिी है 

िेककन जन्मदर और जीवन प्रत्र्यशय में वृहद्द होिी है िो इन सबके संरु्ति प्रभयव के कयरण जनसंख्र्य में बहुि िेजी 

से हुई वृवद्ध होिी है l इस जस्र्ति को ही जनसँख्र्य ववस्फोट कहय जयिय है l 

10.2.2 भयरि में जनसंख्र्य वृवि (Population Growth in India) 

2001 की जनगणनय के अनुसयर भयरि की कुि जनसंख्र्य 1,028,737,436 है, जजसमें से 532,223,090 पुरुष हैं और 

महहियएं 496,514,346 हैं। इस संख्र्य में, 157,863,145 छह वषा की आरु् िक के बच्चे हैं, जजनमें  से 81,911,041 

पुरुष हैं और 75,952,104 महहियएँ हैं। 
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2011 में 15 वीं भयरिीर् जनगणनय के अनुसयर 29 रयज्र्ों और 7 कें द्र शयलसि प्रदेशों में फैिे हुए हैं, जो 640 जजिों, 

5,767 िहसीिों, 7,933 शहरों और 600,000 से अधधक गयंवों को कवर करिे हैं। जनसंख्र्य कुि 1,210,193,422 

पुरुष 623,724,248 महहियएं 586,469,174 सयक्षरिय कुि 74% पुरुष 82.10% महहियएं 65.50% महहियएं प्रति वगा 

वगा 382 की घनत्व 

10.2.3 ियलमाक समूह जनसंख्र्य   (Religious group Population, 2001&2011)*  

धयलमाक समूह जनसंख्र्य जो जनगणनय के अनुसयर तनम्नलिखखि हैं:--  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Table no.10.1 

जब ककसी देश की जनसँख्र्य की मृत्रु् दर में कमी होिी है, बयि मृत्रु् दर में कमी होिी है िेककन जन्मदर में वृवद्ध 

होिी है और जब जीवन प्रत्र्यशय में वृहद्द होिी है िो इन सबके संरु्ति प्रभयव के कयरण जनसंख्र्य में बहुि िेजी से 

हुई वृवद्ध होिी है. इस जस्र्ति को ही जनसँख्र्य ववस्फोट कहय जयिय है 

Religion 2001 2011 

हहदं ूधमा 80.46%, 79.80%, 

इस्ियम 13.43%  14.23% 

ईसयई 2.34%  2.30% 

लसख धमा 1.87%  1.72% 

बौद्ध धमा 0.77%  0.70% 

जैन धमा 0.37%  0.37% 

अन्र् धमा / 

धमा 

0.72%  0.9% 
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10.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

10.3.1जनसाँख्र्य ववस्फोट के कयरण (Causes of Population Explosion) 

 धचककत्सय के सुधयर और तनरक्षरिय के कयरण जन्म दर में वृवद्ध। 

 धचककत्सय के क्षेत्र में बेहिर धचककत्सय सुववधयओ ंऔर प्रगति के कयरण मृत्रु् दर में कमी। ,  

 बेहिर रोजगयर के अवसरों, रु्द्ध और प्रयकृतिक कयरणों जैसे िूफयन, भूकंप आहद l 

 इसी िरह कई कयरणों से बेहिर ववकलसि देशों के लिए आव्रजन (Immigration)। 

10.3.2 भयरि में जन्म दर में वृवि के कयरण (Causes of Population Explosion in India) 

धचत्र 10.1 

 
प्रवयसन जनसंख्र्य वृवद्ध में महत्वपूणा भूलमकय तनभयिय है। हयियंकक, भयरि जैसे देशों में, प्रवयसन जनसंख्र्य 

पररविान में एक बडी भूलमकय तनभयिय है l 

इस िरह की अवस्र्य अतसर कम ववकलसि देशों में पयर्ी जयिी है l भयरि इस अवस्र्य से 1970 के दशक में गुजर 

चुकय है िेककन अब भयरि की जनसँख्र्य वृवद्ध दर में िेजी से कमी आ रही है और भयरि की जनसँख्र्य को अब 

अलभशयप नहीं मयनय जयिय है तर्ोंकक भयरि पूरी दुतनर्य में सबसे रु्वय देश है l 

गरीबी तनरक्षरिय 
परंपरय और 

सयंस्कृतिक मयनदंड 

मृत्रु् दर में कमी उन्नि धचककत्सय 
उपचयर 

प्रवयसन 
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10.3.3 जनसाँख्र्य ववस्फोट के कयरण (General Causes of Population Explosion)  

जनसँख्र्य ववस्फोट के तनम्न कयरण हैं: 

 अलशक्षय (Illiteracy)  

जनगणनय 2011 के अनुसयर भयरि की जनसंख्र्य अभी भी केवि 74% ही लशक्षक्षि है और गयवों में िो र्ह 

आंकडय और भी कम है l इस कयरण जनसंख्र्य को िेकर िोगों में कई िरह की भ्यंतिर्यं हैं l गरीब िोग एक 

अतिररति संियन को कमयई कय अतिररति हयर् मयनिे हैं l 

भयरि में आज भी बहुि से िोग बच्चों को ईश्वर की देन मयनिे हैं l कुछ िोग िो बच्चों को धमा से जोडकर भी देखिे 

हैं और गभा तनरोधकों कय प्रर्ोग करनय धमा के खखियफ समझिे हैं l इन सभी कय लमियजुिय पररणयम जनसँख्र्य 

वृवद्ध के रूप में सयमने आिय है l 

 पररवयर तनर्ोजन के प्रति उदयसीनिय (Apathy towards family planning) 

 कुछ िोग िो पररवयर तनर्ोजन के सयधनों को जयनिे भी नहीं हैं और कुछ िोग इन सयधनों कय प्रर्ोग करनय अपने 

धमा के खखियफ मयनिे हैं जबकक कुछ िोग इन सयधनों को खरीद नहीं सकिे हैं हयियँकक रे् सयधन सरकयर के द्वयरय 

फ्ी में हदए जयिे हैं कफर भी इस्िेमयि नही करिे हैं. 

 मनोरंजन के सयिनों की कमी (Less resources of Recreation) 

 देश के बहुि से गयवों में आज भी मनोरंजन के सयधनों की कमी है lजजसके कयरण िोग सेतस को मनोरंजन कय 

सयधन मयनिे हैं और पररवयर बढयिे रहिे हैंl 

 अंिववश्वयस (Superstitions and wrong beliefs)  

 लशक्षय की कमी के कयरण िोग पररवयर तनर्ोजन के उपयर्ों को ठीक से नहीं अपनयिे हैं l जैसे भयरि के ग्रयमीण क्षेत्रों 

में आज भी िोग र्ह मयनिे हैं की पुरुष नशबंदी करयने से व्र्जति की ियकि कम हो जयिी है और वह मेहनि कय 

कयम करने ियर्क नहीं रहिय है l 
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 सरकयर की गिि नीतिर्यं (Unsuitable Policies of the Govt.) 

आजकि सरकयर िोगों को 1 बच्चे के जन्म पर 6 हजयर और दसूरे बच्चे के जन्म पर भी 6 हजयर रुपरे् देिी है l अब 

ऐसी नीतिर्ों के मयहौि में पररवयर तनर्ोजन सफि होनय मुजश्कि है/ होगय l 

ज्ञयिव्र् है कक चीन ने अपनी जनसंख्र्य पर तनर्ंत्रण के लिए 1 बच्चे की नीति को कठोरिय से ियग ूककर्य र्य और 

जनसंख्र्य वृवद्ध पर तनर्ंत्रण पय लिर्य है, िेककन इसकय भयरि उल्टय कर रहय है l मेरे हहसयब से सरकयर को 6 हजयर 

रुपरे् नकद नय देकर पोषण रु्ति खयद्र् सयमयग्री फ्ी में देनी चयहहए ियकक बच्चे स्वस्र् पैदय हों l 

10.3.4 जनसंख्र्य ववस्फोट के पररणयम (Consequences of Population Explosion) 

 देश के संसयिनों पर दबयव (Rising Pressure on National Resources) 

 र्हद ककसी देश में जनसँख्र्य िेजी से बढिी है िो उस देश में मौजूद आधयरभूि संरचनय और 

संसयधनों पर दबयव बढिय है जजससे कक देश कय ववकयस प्रभयववि होिय है, और कफर देश गरीबी 

के कुचक्र में फंस जयिय है l 

 िोगों के जीवन स्िर में धगरयवट (Low Standard of living) 

 र्ह िो बबिकुि समयन्र् सी बयि है कक जब कमयने वयिे कम होंगे और खयने वयिे ज्र्यदय िो 

िोगों को उनकी शयरीररक जरूरिों के अनुसयर भोजन और पोषण नहीं लमि पयरे्गय फिस्वरूप 

उनके जीवन स्िर में धगरयवट आिी जयएगी l भयरि में आज भी बहुि से गयवों में र्ह 

लसिलसिय जयरी है l 

 गरीबी कय दुष्ट्चि (Vicious cycle of poverty) 

 र्हद ककसी के मयिय वपिय गरीब हैं जजन्होंने अधधक बच्चों के कयरण सभी बच्चों की ठीक से 

पढयई लिखयई पर ध्र्यन नहीं हदर्य िो ऐसय संभव है कक उसकी आने वयिी पीहढर्यं भी इसी 

चक्रवयि में फंसी रहेंगी और गरीब के घर में गरीब पैदय होिय रहेगय l 
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 देश कय ववकयस प्रभयववि (Impact on Development) 

 जजस देश के िोग केवि अपने पेट के भरण पोषण में ही िगे रहेंगे वहयं ववज्ञयन और प्रोद्र्ोधगकी के ववकयस 

की कल्पनय करनय भी बेमयनी है.र्ह जस्र्ति अफ्ीकय महयद्वीप के कई देशों मे आज भी देखने को लमििी हैl 

भयरि भी इस िरह की जस्र्ति में 70 के दशक में फसय र्य र्ही कयरण है की भयरि की नीति तनमयाियओ ंने 

उस समर् “हम दो हमयरे दो” कय नयरय हदर्य र्य और जनसंख्र्य तनर्ंत्रण के लिए नशबंदी अलभर्यन 

चियर्य र्य l 

इस प्रकयर स्पटट है कक जनसँख्र्य ववस्फोट की जस्र्ति सभी देशों के ववकयस में बयधक है l र्ह एक इस िरह 

की वृवद्ध है जजस पर अल्प ववकलसि देशों को घमंड करने की वजयर् शमा आिी है l इसके उिट ववश्व में 

जयपयन, रूस और फ़्यंस जैसे देश भी हैं जहयँ की जनसँख्र्य वृवद्ध नकयरयत्मक दौर में पहुँच गर्ी है और वहयं 

की सरकयरों को िोगों से जनसँख्र्य बढयने की ररतवेस्ट करनी पड रही है और कुछ देशों में सरकयर के द्वयरय 

एक से अधधक बच्चे पैदय करने पर पैसय भी हदर्य जय रहय है 

10.3.5 पररवयर कलर्यण कयर्ािम (Family welfare programme) 

पररवयर कल्र्यण कयर्ाक्रम कय मूि उदे्दश्र् जनसंख्र्य को जस्र्र करनय और गभाविी मयिय और 

बच्चों दोनों को टीकयकरण सहहि गुणयत्मक स्वयस््र् सेवयएं प्रदयन करनय है। भयरि सरकयर 

द्वयरय पररवयर कल्र्यण गतिववधधर्ों को नीतिर्ों, हदशयतनदेशों और धन के अनुसयर तनदेलशि 

ककर्य जयिय है।  

1994 में आर्ोजजि जनसंख्र्य और ववकयस पर अंिरयाटरीर् सम्मेिन ने जनसंख्र्य जस्र्रीकरण 

को प्रयप्ि करने के लिए नीतिर्ों के एक नए दृजटटकोण पर एक अंिररयटरीर् सहमति स्र्यवपि 

की। 1951 में भयरि देश में जनसंख्र्य वृवद्ध को कम करने के लिए पररवयर तनर्ोजन कयर्ाक्रम 

शुरू करने वयिय दुतनर्य कय पहिय देश बन गर्य। 
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पररवयर कलर्यण कयर्ािम की अथा और प्रकृति) (Meaning and Nature of Family 

Welfare Programme) 

पररवयर कल्र्यण ववभयग ने उन महहियओ ंकी जरूरिों को पूरय करने के लिए पररवयर कल्र्यण 

कयर्ाक्रम के कयर्यान्वर्न के लिए कई पयर्िट गतिववधधर्ों को अंजयम हदर्य, जो अवयंतछि जन्मों 

के जोखखम में हैं और देश में प्रजनन क्षमिय में िेजी ियने में मदद की है। 1997 में, भयरि ने 

रयटरीर् पररवयर कल्र्यण कयर्ाक्रम की रणनीति को ररप्रोडजतटव एंड चयइल्ड हेल्र्- और नौवीं 

पंचवषीर् र्ोजनय (1997-2002) में बदि हदर्य, कयर्यान्वर्न में कुि बदियव की लसफयररश की 

गई। 

10.3.7 पररवयर कलर्यण कयर्ािम के पररचयिन उदे्दश्र् (Operational aims and objectives 

of family welfare programme) 

स्वयस््र् और पररवयर कल्र्यण मंत्रयिर् में भयरि सरकयर ने पररवयर कल्र्यण कयर्ाक्रम के पररचयिन उदे्दश्र् 

और उदे्दश्र् तनम्नयनुसयर शुरू ककए हैं:  

 स्वैजच्छक स्वीकृति के आधयर पर छोटे पररवयर के आकयर के मयनदंड को अपनयने के लिए।  

 सभी पयत्र जोडों को गभा तनरोधकों की पर्याप्ि आपूति ा प्रदयन करनय। 

 पररवयर तनर्ोजन के लिए सयवाजतनक स्वयस््र् लशक्षय के कयर्ाक्रम र्य व्र्यपक उपर्ोग को अपनयने में 

सयमयजजक और सयंस्कृतिक बयधयओ ंको दरू करने के लिए जन संचयर और पयरस्पररक संचयर के सयधनों कय 

उपर्ोग करनय। 

प्रजनन स्वयस््र् वह शब्द है, जजसमें महहियओ ंकी सेहि से िेकर बच्चे की उम्र से िेकर 

ककशोरयवस्र्य िक, प्रजनन आरु्, रजोतनवृजत्ि और उसके बयद के सभी पहिुओ ंको शयलमि ककर्य 

गर्य है। र्ह मयिृ स्वयस््र्, बयि स्वयस््र् और ककशोर स्वयस््र् कय प्रयर्लमक स्वयस््र् में 
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एकीकरण है, जजसके मयध्र्म से हम जनसंख्र्य समस्र्य को जनसंख्र्य समयधयन में बदिने की 

उम्मीद करिे हैं। 

डब्ल्र्ूएचओ स्वयस््र् की पररभयषय के ढयंचे के भीिर प्रजनन स्वयस््र् को पररभयवषि करिय है, "पूणा 

शयरीररक, मयनलसक और सयमयजजक भियई की जस्र्ति और न केवि बीमयरी र्य दुबाििय की अनुपजस्र्ति, 

प्रजनन स्वयस््र् पिे, प्रजनन प्रकक्रर्यओ,ं - कयर्ों और प्रणयिी के सभी चरणों में जजंदगी।" 

प्रजनन स्वयस््र् कय ियत्पर्ा र्ह है कक- िोग एक जजम्मेदयर संिोषजनक और सुरक्षक्षि र्ौन जीवन के लिए 

सक्षम हैं और ऐसय करने की क्षमिय है कक वे पुन: पेश करने और तनणार् िेने की स्विंत्रिय, अगर कब और 

ककिनी बयर ऐसय कर सकें । र्ह पररभयषय पुरुषों और महहियओ ंके अधधकयरों के बयरे में सूधचि करिी है और 

उनकी पसंद के प्रजनन ववतनर्मन के सुरक्षक्षि, प्रभयवी, सस्िी और स्वीकयर्ा िरीकों िक पहुंच और उधचि 

स्वयस््र् देखभयि सेवयओ ंिक पहुंच के अधधकयर पर जोर देिी है जजससे महहियएं सुरक्षक्षि रूप से जय 

सकें गी। गभयावस्र्य और बच्चे के जन्म के मयध्र्म से- और जोडों  (Couples ) को स्वस्र् लशशु होने कय 

सबसे अच्छय मौकय प्रदयन करें,”। 

महहियओ ंकय स्वयस््र् उनके जीवन के सभी चरणों के दौरयन महत्वपूणा है। जब वह जन्म देिी है। वह 

अगिी पीढी को अच्छे स्वयस््र् कय उपहयर देिय है। एक स्वस्र् बच्चय एक स्वस्र् ककशोरयवस्र्य में बडय 

होिय है, ककशोरयवस्र्य की अवधध में अच्छय स्वयस््र् प्रजनन वषों के दौरयन अच्छे स्वयस््र् की ओर जयिय 

है, चक्र अगिी पीढी में जयरी रहिय है जब एक स्वस्र् गभाविी एक स्वस्र् बच्चे को जन्म देने में सक्षम 

होिी है। आरसीएच कयर्ाक्रम महहियओ ंके समग्र स्वयस््र् और समग्र रूप से समयज के सुधयर की हदशय में 

एक िंबय रयस्िय िर् करेगय। 

प्रजनन स्वयस््र् प्रयप्ि करने के लिए महहिय सशजतिकरण आवश्र्क है। र्ह भी आवश्र्क है कक 

महहियओ ं के समग्र ववकयस और उनके अधधकयरों में बयधय डयिने वयिे सयमयजजक कयरकों में आवश्र्क 
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पररविान ककए जयएं। प्रजनन अधधकयरों कय अर्ा है कक महहियओ ंको र्ह िर् करने कय अधधकयर है कक 

रयटरीर्, वगा, जयिीर्िय, नस्ि, आरु्, धमा, ववकियंगिय, िैंधगकिय र्य सयमयजजक, आधर्ाक और रयजनीतिक 

पररजस्र्तिर्ों में वैवयहहक, सयमयजजक, आधर्ाक और रयजनीतिक जस्र्तिर्ों की परवयह ककए बगरै तर्य ककर्य 

जय सकिय है।" 

10.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

अधिगम सम्बंधिि क्रिर्यकियप 

ररक्ि स्थयन भरो 

i. जनसँख्र्य ववस्फोट की जस्र्ति सभी देशों के …………………..में बयधक 

है l 

ii. र्हद ककसी देश में जनसँख्र्य िेजी से बढिी है िो उस देश में 

मौजूद आधयरभूि …………….और ……………….पर दबयव बढिय है l 

iii.  ……………..की कमी के कयरण िोग पररवयर तनर्ोजन के उपयर्ों को 

ठीक से नहीं अपनयिे हैं l 

iv.  कुछ िोग …….…..…………..के सयधनों को जयनिे भी नहीं हैं और कुछ 

िोग इन सयधनों कय ………………अपने धमा के खखियफ मयनिे हैं 

कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अंतिम हहस्से10.8 में करेंI 

 

10.5 सयरयंश (Summary) 

आप जयन गए हैं कक पररवयर कल्र्यण कयर्ाक्रम की अवधयरणय कल्र्यण की अवधयरणय मूि रूप से जीवन 

की गुणवत्िय से संबंधधि है। जैसय कक इसमें लशक्षय, पोषण, स्वयस््र्, रोजगयर, महहियओ ंके कल्र्यण 
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और अधधकयर, आश्रर्, सुरक्षक्षि पेर्जि-कल्र्यण की अवधयरणय से जुडे सभी महत्वपूणा कयरक शयलमि 

हैं। र्ह कें द्र प्रयर्ोजजि कयर्ाक्रम है। इसके लिए रयज्र्ों को कें द्र सरकयर से 100% सहयर्िय प्रयप्ि होिी 

है।जनिय को पररवयर तनर्ोजन के महत्व और आवश्र्किय के बयरे में बियनय। पररवयर तनर्ोजन के संदेश 

को आम आदमी िक पहुँचयने के लिए लशक्षण और संचयर की ववलभन्न िकनीकों कय उपर्ोग करनय। 

गभा तनरोधकों कय उपर्ोग करने और उन्हें इसके उपर्ोग के बयरे में लशक्षय देने के लिए पयत्र दंपजत्ि को 

पे्रररि करनय। । पररवयर तनर्ोजन के लिए िोगों को पे्रररि करनय। 

10.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

 संसयिन: अच्छी िरह पूरय करनय।, कयम की िैर्यरी, आर्ोजन। 

 पररवयर तनर्ोजन: पररवयर तनर्ोजन कय अर्ा है कक पररवयर छोटय रहे और बच्चों के बीच पर्याप्ि 

अन्िर हो 

 जनसाँख्र्य ववस्फोट: जनसंख्र्य के आकयर और संख्र्य में अचयनक वृवद्ध 

 जीवन स्िर: जीवन स्िर में आर्, रोजगयर की गुणवत्िय और उपिब्धिय, 

 भरण पोषण: भोजन और पोषण 

10.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

तनम्नलिखखि प्रश्नों के र्थयसंभव उत्िर दील्जरे्   

 जनसँख्र्य ववस्फोट  कय अर्ा एवं पररभयषय दीजजए 

 भयरि में जनसंख्र्य वृवद्ध के कयरण तर्य है? संक्षक्षप्ि उत्िर  दें 

 धयलमाक समूह जनसंख्र्य   से आप तर्य समझिे हैं? 

 जनसँख्र्य ववस्फोट के कयरण कयरणों कय वणान करें 

 भयरि में जन्म दर में वृवद्ध के कयरण  लिखें l 
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 पररवयर कल्र्यण कयर्ाक्रम तर्य है? अपने शब्दों में लिखें l 

10.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 

ररति स्र्यन भरो 

उत्िर: 

i) ववकयस,  

ii) संरचनय और संसयधनों, 

iii) लशक्षय, 

iv) पररवयर तनर्ोजन 

v) प्रर्ोग करनय 

10.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 Hk:pk bZ- ¼2005½ VsDLVcqd vkWQ ,uok;jesUVy fLVMht] ;wfuoflZVh izsl izkbosV fyfeVsM bf.M;kA 

 “kekZ ih-Mh- ¼2004½ bdksykWth ,.M ,uokjUesaUV] jLrksxh ifCyds”ku] esjB b.fM;kA 

 MkW- Økafr dqekj flUg izkd̀frd L=ksrksa dk laj{k.k ,oa i;kZoj.k % i;kZoj.k foe”kZ 

 MkW- n;k “kadj f=ikBh] i;kZoj.k v/;u ikB; iqLrd eksrhyky cukjlhnkl izdk”ku 2007 

 v:.k dqekj ikBd izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k ;kstuk twu 1994 

*Noted from जनसंख्र्य भयरि में प्रमुख धयलमाक समूहों के लिए रुझयन (2001-201,1 Census) 
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                          Subject : Environmental Studies 
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Lesson No. : 11 Editor: self 

मयनव अधिकयर एवं पर्यावरण जन-जयगरूकिय 
(Human Rights and Environmental Awareness) 

 

अध्र्यर् की संरचनय 

11.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

11.1 प्रस्ियवनय (Introduction) 

11.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Body of the Text) 

11.2.1 मयनव अधधकयर कय अर्ा एवं पररभयषय (Meaning and definitions of Human Rights) 

11.2.2 मयनव अधधकयर के प्रकयर (Types of Human Rights) 

11.2.3 मयनवयधधकयर और 30 अनुच्छेद (Human Rights and 30 Articles) 

11.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

11.3.1 पर्यावरण अध्र्र्न में मयनव अधधकयर (Human Rights in environmental studies) 

11.3.2 पर्यावरण के लिए ग्िोबि पैतट/ पर्यावरण के लिए वैजश्वक संधध (Global Pact for the Environment) 

11.3.3 पर्यावरणीर् अधधकयरों से मुखरिय (Statement or Assertion of Environmental Rights) 

11.3.4 जन जयगरूकिय (Public Awareness/Environmental Awareness) 

a) जन जयगरूकिय के उदे्दश्र् (Aims of /for creating Environmental Awareness) 

b) पर्यावरण जयगरूकिय पैदय करने के िरीके (Methods to create environmental awareness) 

11.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 
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11.5 सयरयंश (Summary)    

11.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

11.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

11.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 

11.9  सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 

11.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद आप तनम्न में सक्षम हो जयएगे:- 

 मयनव अधधकयर कय अर्ा एवं पररभयषय, मयनव अधधकयर के प्रकयरों  के ववषर्  में पढेंगे l 

 पर्यावरण अध्र्र्न में मयनव अधधकयर और जन जयगरूकिय ियने के बयरे में जयने गे और 

समझेंगे l 

11.1 प्रस्ियवनय (Introduction) 

पर्यावरणीर् अधधकयर मयनव अधधकयर हैं। पर्यावरणीर् अधधकयरों कय अर्ा है, भूलम, आश्रर्, भोजन, पयनी 

और हवय सहहि जीववि प्रयकृतिक संसयधनों िक पहुँच को सक्षम करनय। ... इन अधधकयरों में से कई, 

ववशेष रूप से पयररजस्र्तिक ऋण कय दयवय करने कय अधधकयर और पर्यावरण न्र्यर् कय अधधकयर शयलमि 

हैं।     

 सयमयन्र् जीवन र्यपन के लिए प्रत्रे्क मनुटर् के अपने पररवयर, कयर्ा, सरकयर और समयज पर कुछ अधधकयर होिे 

हैं, जो आपसी समझ और तनर्मों द्वयरय तनधयाररि होिे हैं। इसी के अंिगाि संरु्ति रयटर महयसभय द्वयरय 10 हदसंबर 

1948 को सयवाभौलमक मयनवयधधकयर घोषणयपत्र को आधधकयररक मयन्र्िय दी गई, जजसमें भयरिीर् संववधयन द्वयरय 
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प्रत्रे्क मनुटर् को कुछ ववशेष अधधकयर हदए गए हैं। अि: प्रत्रे्क वषा 10 हदसंबर को मयनवयधधकयर हदवस मनयर्य 

जयिय है। 

मयनव अधधकयर ववश्व भर में मयन्र् व्र्जतिर्ों के वे अधधकयर हैं जो उनके पूणा शयरीररक, मयनलसक और 

आध्र्यजत्मक ववकयस के लिए अत्र्यवश्र्क हैं इन अधधकयरों कय उदभव मयनव की अंितनाहहि गररमय से हुआ है। 

ववश्व तनकयर् ने 1948 में मयनव अधधकयरों की सयवाभौम घोषणय को अंगीकयर और उदघोवषि ककर्य। इस उदघोषणय 

में अनुसयर प्रत्रे्क व्र्जति और समयज कय प्रत्रे्क अंग इन अधधकयरों और स्विंत्रियओ ंके प्रति सम्मयन जयगिृ 

करेगय और अधधकयरों की ववश्वव्र्यपी एवं प्रभयवी मयन्र्िय और उनके पयिन को सुतनजश्चि करने कय प्रर्यस 

करेगय।मयनव अधधकयरों की सयवाभौम घोषणय के पश्चयि मयनव अधधकयरों की अलभवृवद्ध और पयिन के लिए संरु्ति 

रयटर संघ ने अंिरयाटरीर् लसववि और रयजनैतिक प्रसंववदय, अंिरयाटरीर् आधर्ाक, सयमयजजक और सयस्कृतिक 

अधधकयर प्रसंववदय 1966 और अंिरयाटरीर् लसववि और रयजनैतिक अधधकयर पर प्रसंववदय के वैकजल्पक प्रोटोकॉि को 

अंगीकयर ककर्य। 

मयनव अधधकयरों के अतिक्रमण के लिए अंिरयाटरीर् स्िर पर उपचयरों के भी प्रयवधयन हैं। मयनव अधधकयर आर्ोग, 

मयनव अधधकयरों के मयनकों को ियग ूकरने में महत्वपूणा भूलमकय अदय कर रहय है। अिः शयजन्ि बनयए रखने, 

अन्िरयाटरीर् जस्र्रिय को बढयने, आधर्ाक व सयमयजजक ववकयस में सहयर्िय करने के लिए इन अधधकयरों को 

महत्वपूणा बनयने पर दृढियपूवाक कयर्ा करनय आवश्र्क है। 

11.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Body of the Text) 

11.2.1 मयनव अधिकयर कय अथा एवं पररभयषय (Meaning and Definitions of Human Rights) 

मयनव अधधकयर से ियत्पर्ा उन सभी अधधकयरों से है जो व्र्जति के जीवन, स्विंत्रिय, समयनिय एवं प्रतिटठय से जुडे 

हुए हैं। र्ह सभी अधधकयर भयरिीर् संववधयन के भयग-िीन में मूिभूि अधधकयरों के नयम से वखणाि ककए गए हैं और 

न्र्यर्यिर्ों द्वयरय प्रविानीर् है, जजसकी 'भयरिीर् संववधयन' न केवि गयरंटी देिय है, बजल्क इसकय उल्िंघन करने 
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वयिों को अदयिि सजय भी देिी है। वैसे िो भयरि में 28 लसिंबर, 1993 से मयनव अधधकयर कयनून अमि में ियर्य 

गर्य र्य और 12 अतटूबर, 1993 में 'रयटरीर् मयनव अधधकयर आर्ोग' कय गठन ककर्य गर्य र्य, िेककन संरु्ति रयटर 

महयसभय द्वयरय 10 हदसंबर 1948 को घोषणय पत्र को मयन्र्िय हदए जयने पर 10 हदसंबर कय हदन मयनवयधधकयर 

हदवस के लिए तनजश्चि ककर्य गर्य। 

मयनव अधधकयरों कय शब्दकोशीर् अर्ा है, दृढियपूवाक रखे गरे् दयवे, अर्वय वे  जो होने चयहहए, अर्वय कभी-कभी 

उनको भी कहय जयिय है जजनकी ववधधक रूप से मयन्र्िय है और उन्हें संरक्षक्षि ककर्य गर्य है जजनकय प्रर्ोजन प्रत्रे्क 

व्र्जति के लिए व्र्जतित्व आध्र्यजत्मक, नैतिक और अन्र् स्विंत्रिय कय अधधक से अधधक पूणा और स्वंिंत्र ववकयस 

सुतनजश्चि करने को है। मयनव अधधकयर कय संरक्षण अधधतनर्म, 1993 मयनव अधधकयर को तनम्न प्रकयर से 

पररभयवषि करिय है:-- 

 मयनव अधधकयर से प्रयण, स्विंत्रिय, समयनिय और व्र्जति की गररमय से संबंधधि ऐसे अधधकयर अलभपे्रि हैं 

जो संववधयन द्वयरय प्रत्र्यभूि ककरे् गए हों र्य अंिररयटरीर् प्रसंववदयओ ंमें सजन्नववटट और भयरि में 

न्र्यर्यिर् द्वयरय प्रविानीर् हैं l 

इन अधधकयरों की मयन्र्िय मयनव मूल्र्ों को चररियर्ा करने के लिए मनुटर् के िंबे संघषा के बयद हुई है। मयनव 

अधधकयर कय ववचयर अनेक ववधधक प्रणयलिर्ों में पयर्य जय सकिय है। प्रयचीन भयरिीर् ववधधक प्रणयिी, जो ववश्व की 

सबसे प्रयचीन ववधधक प्रणयिी है, इन अधधकयरों की संकल्पनय नहीं र्ी, केवि किाव्र्ों को ही अधधकधर्ि ककर्य गर्य 

र्य। र्हयँ के ववधध शयजस्त्रर्ों  की मयन्र्िय र्ी कक र्हद सभी व्र्जति अपने किाव्र्ों कय पयिन करने िो सभी के 

अधधकयर संरक्षक्षि रहेंगे। प्रयचीन भयरि के धमासूत्रों एवं धम्शयास्स्त्रों की ववशयि संख्र्य में िोगों के किाव्र्ों कय ही 

उल्िेख है। धमा एक  ऐसय शब्द है जजसकय अर्ा बहुि ववस्िृि है ककन्िु उसकय एक अर्ा किाव्र् भी है। इस प्रकयर सयरे 

धमाशयस्त्र धमासंहहियएँ हैं, अर्याि किाव्र् संहहियएँ हैं। इसलिए मनुस्मृति  को मनु की संहहिय भी कहय गर्य है। 
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मनुस्मृति के अध्र्यर्ों के शीषाकों को देखने से ही ज्ञयि हो जयएगय कक वे रयजय को सजम्मलिि करिे हए समयज के  

ववलभन्न वगों एवं व्र्जतिर्ों के किाव्र्ों कय उल्िेख करिे हैं। 

11.2.2 मयनव अधिकयर के प्रकयर (Types of Human Rights) 

सयवाभौलमक मयनवयधधकयरों कय ववस्िृि वणान इस प्रकयर है:-- 

 जजंदगी जीने, आज़यदी और तनजी सुरक्षय कय अधधकयर 

 समयनिय कय अधधकयर 

 सक्षम न्र्यर्यधधकरण द्वयरय बचयव कय अधधकयर 

 कयनून के सयमने व्र्जति के रूप में मयन्र्िय के अधधकयर 

 भेदभयव से स्विंत्रिय 

 दयसिय से स्विंत्रिय 

 अत्र्यचयर से स्विंत्रिय 

 मनमयनी धगरफ्ियरी और तनवयासन से स्विंत्रिय 

11.2.3 मयनवयधिकयर और 30 अनुच्छेद (Human Rights and 30 Articles) 

मयनवयधधकयर को 30 अनुच्छेदों द्वयरय सरििय से समझय जय सकिय है, और प्रत्रे्क व्र्जति को इसकी जयनकयरी 

और समझ अवश्र् होनी चयहहए :-- 

 सब िोग गररमय और अधधकयर के मयमिे में स्विंत्र और बरयबर हैं अर्याि सभी मनुटर्ों को गौरव और 

अधधकयरों के मयमिे में जन्मजयि स्विंत्रिय और समयनिय प्रयप्ि है। उन्हें बुवद्ध और अंिरयत्मय की देन प्रयप्ि 

है और परस्पर उन्हें भयईचयरे के भयव से बियाव करनय चयहहए। 

 प्रत्रे्क व्र्जति को बबनय ककसी भेदभयव के सभी प्रकयर के अधधकयर और स्विंत्रिय दी गई है। नस्ि, रंग, 

लिगं, भयषय, धमा, रयजनीतिक र्य अन्र् ववचयर, रयटरीर्िय र्य समयजजक उत्पजत्ि, संपजत्ि, जन्म आहद 
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जैसी बयिों पर कोई भेदभयव नहीं ककर्य जय सकिय। चयहे कोई देश र्य प्रदेश स्विंत्र हो, संरक्षक्षि हो, र्य 

स्वशयसन रहहि हो, र्य पररलमि प्रभुसत्िय वयिय हो, उस देश र्य प्रदेश की रयजनैतिक क्षेत्रीर् र्य अंिरयाटरीर् 

जस्र्ति के आधयर पर वहयं के तनवयलसर्ों के प्रति कोई फका  नहीं रखय जयएगय। 

 प्रत्रे्क व्र्जति को जीवन, आजयदी और सुरक्षय कय अधधकयर है।गुियमी र्य दयसिय से आजयदी कय अधधकयर, 

अर्याि ककसी भी व्र्जति को गुियमी र्य दयसिय की हयिि में नहीं रखय जय सकिय, गुियमी-प्रर्य और व्र्यपयर 

पूरी िरह से तनवषद्ध होगय। 

 र्यिनय, प्रियडनय र्य कू्ररिय से आजयदी कय अधधकयर अर्याि ककसी को भी शयरीररक र्यिनय नहीं दी जय 

सकिी और न ककसी के भी प्रति तनदार्, अमयनवीर् र्य अपमयनजनक ककर्य जय सकिय है। 

 कयनून के सयमने समयनिय कय अधधकयर अर्याि हर ककसी को, हर जगह कयनून की तनगयह में व्र्जति के रूप 

में स्वीकृति-प्रयजप्ि कय अधधकयर है। 

 कयनून के सयमने सभी को समयन संरक्षण कय अधधकयर अर्याि कयनून की तनगयह में सभी समयन हैं और 

सभी बबनय भेदभयव के समयन कयनूनी सुरक्षय के अधधकयरी हैं। 

 अपने बचयव में इंसयफ के लिए अदयिि कय दरवयजय खटखटयने कय अधधकयर, अर्याि सभी को संववधयन र्य 

कयनून द्वयरय प्रयप्ि बुतनर्यदी अधधकयरों पर ककसी के द्वयरय अतिक्रमण ककए जयने पर समुधचि रयटरीर् 

अदयििों की सहयर्िय पयने कय अधधकयर है। 

 मनमयने ढंग से की गई धगरफ्ियरी, हहरयसि में रखने र्य तनवयासन से आजयदी कय अधधकयर, अर्याि ककसी 

को भी मनमयने ढंग से धगरफ्ियर, नजरबंद, र्य देश-तनटकयलसि नहीं ककर्य जय सकिय। 

 ककसी स्विंत्र आदयिि के जररए तनटपक्ष सयवाजतनक सुनवयई कय अधधकयर अर्याि सभी को समयन रूप से 

र्ह अधधकयर है कक उनके अधधकयरों और किाव्र्ों के मयमिे में और फौजदयरी के ककसी मयमिे में उनकी 

सुनवयई अदयिि द्वयरय न्र्यर्ोधचि और सयवाजतनक रूप से तनरपेक्ष एवं तनटपक्ष हो। 
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 जब िक अदयिि दोषी करयर नहीं दे देिी उस वति िक तनदोष होने कय अधधकयर, अर्याि प्रत्रे्क व्र्जति, 

जजस पर दंडनीर् अपरोध कय आरोप ककर्य गर्य हो, िब िक तनरपरयध मयनय जयएगय, जब िक उसे ऐसी 

खुिी अदयिि में कयनून के अनुसयर अपरयधी न लसद्ध कर हदर्य जयए, जहयं उसे अपनी सफयई की सभी 

आवश्र्क सुववधयएं प्रयप्ि हों। 

 घर, पररवयर और पत्रयचयर में तनजिय कय अधधकयर, अर्याि ककसी व्र्जति की एकयंििय, पररवयर, घर, र्य पत्र 

व्र्वहयर के प्रति कोई मनमयनय हस्िक्षेप न ककर्य जयए, न ही ककसी के सम्मयन और ख्र्यति पर कोई आक्षेप 

हो। ऐसे हस्िक्षेप र्य आक्षेपों के ववरुद्ध प्रत्रे्क को कनूनी रक्षय कय अधधकयर प्रयप्ि है। 

 अपने देश में भ्मण और ककसी दसूरे देश में आने-जयने कय अधधकयर, अर्याि प्रत्रे्क व्र्जति को प्रत्रे्क देश 

की सीमयओ ंके अंदर स्विंत्रियपूवाक आने, जयने और बसने एवं अपने र्य परयए ककसी भी देश को छोडने और 

अपने देश वयपस आने कय अधधकयर है। 

 ककसी दसूरे देश में रयजतनतिक शरण मयंगने कय अधधकयर अर्याि ककसी व्र्जति के सियए जयने पर उसे 

दसूरे देशों में शरण िेने और रहने कय अधधकयर है। परंिु इस अधधकयर कय ियभ ऐसे मयमिों में नहीं लमिेगय 

जो वयस्िव में गरै-रयजनीतिक अपरयधों से संबंधधि हैं, र्य संरु्ति रयटरों के उदे्दश्र्ों और लसद्धयंिों के ववरुद्ध 

है। 

 रयटरीर्िय कय अधधकयर अर्याि प्रत्रे्क व्र्जति को रयटर-ववशेष की नयगररकिय कय अधधकयर है। ककसी को 

भी मनमयने ढंग से अपने रयटर की नयगररकिय से वंधचि नहीं ककर्य जय सकिय र्य नयगररकिय कय पररविान 

करने से मनय नहीं ककर्य जय सकिय। 

  शयदी करने और पररवयर बढयने कय अधधकयर और शयदी के बयद पुरुष और महहिय कय समयनिय कय अधधकयर 

अर्याि बयलिग स्त्री-पुरुषों को बबनय ककसी जयति, रयटरीर्िय र्य दमा की रुकयवटों के आपस में वववयह करने 
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और पररवयर स्र्यपन करने कय अधधकयर है। उन्हें वववयह के ववषर् में वैवयहहक जीवन में, िर्य वववयह 

ववच्छेद के बयरे में समयन अधधकयर है। 

  संपजत्ि कय अधधकयर अर्याि प्रत्रे्क व्र्जति को अकेिे और दसूरों के सयर् लमिकर संपजत्ि रखने कय 

अधधकयर है। एवं ककसी को भी मनमयने ढंग से अपनी संपजत्ि से वंधचि नहीं ककर्य जय सकिय। 

  ववचयर, वववेक और ककसी भी धमा को अपनयने की स्विंत्रिय कय अधधकयर अर्याि प्रत्रे्क व्र्जति को ववचयर, 

अंिरयत्मय और धमा की आजयदी कय अधधकयर है।अपनय धमा र्य ववश्वयस बदिने और अकेिे र्य दसूरों के 

सयर् लमिकर िर्य सयवाजतनक रूप में अर्वय तनजी िौर पर अपने धमा र्य ववश्वयस को लशक्षय, कक्रर्य, 

उपयसनय, िर्य व्र्वहयर के द्वयरय प्रकट करने की स्विंत्रिय है। 

  ववचयरों की अलभव्र्जति और जयनकयरी हयलसि करने कय अधधकयर अर्याि प्रत्रे्क व्र्जति को ववचयर और 

उसकी अलभव्र्जति की स्विंत्रिय कय अधधकयर है। इसके बबनय हस्िक्षेप रयर् रखनय और ककसी भी मयध्र्म 

के जररए से िर्य सीमयओ ंकी परवयह न करके ककसी की सूचनय और धयरणय कय अन्वेषण, ग्रहण िर्य प्रदयन 

इसमें सजम्मलिि है। 

 संगठन बनयने और सभय करने कय अधधकयर अर्याि प्रत्रे्क व्र्जति को शयंति पूणा सभय करने र्य सलमति 

बनयने की स्विंत्रिय कय अधधकयर है। ककसी को भी ककसी संस्र्य कय सदस्र् बनने के लिए मजबूर नहीं ककर्य 

जय सकिय। 

 सरकयर बनयने की गतिववधधर्ों में हहस्सय िेने और सरकयर चुनने कय अधधकयर अर्याि प्रत्रे्क व्र्जति को 

अपने देश के शयसन में प्रत्र्क्ष रूप से र्य स्विंत्र रूप से चुने गए प्रतितनधधर्ों के जररए हहस्सय िेने, सरकयरी 

नौकररर्ों को प्रयप्ि करने कय समयन अधधकयर है। 

  सयमयजजक सुरक्षय कय अधधकयर और आधर्ाक, सयमयजजक और सयंस्कृतिक अधधकयरों की प्रयजप्ि कय 

अधधकयर अर्याि समयज के एक सदस्र् के रूप में प्रत्रे्क व्र्जति को सयमयजजक सुरक्षय कय अधधकयर है और 
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प्रत्रे्क व्र्जति को अपने व्र्जतित्व के उस स्विंत्र ववकयस िर्य गौरव के लिए - जो रयटरीर् प्रर्त्न र्य 

अंिरयाटरीर् सहर्ोग िर्य प्रत्रे्क रयज्र् के संगठन एवं सयधनों के अनुकूि हो - अतनवयर्ािः आवश्र्क 

आधर्ाक, सयमयजजक और सयंस्कृतिक अधधकयरों की प्रयजप्ि कय हक है। 

  कयम करने कय अधधकयर, समयन कयम पर समयन भुगियन कय अधधकयर और रेड र्ूतनर्न में शयलमि होने 

और बनयने कय अधधकयर अर्याि इच्छयनुसयर रोजगयर के चुनयव, कयम की उधचि और सुववधयजनक 

पररजस्र्तिर्ों को प्रयप्ि करने, समयन कयर्ा के लिए बबनय ककसी भेदभlव के समयन मजदरूी पयने एवं 

श्रमजीवी संघ बनयने और उनमें भयग िेने कय अधधकयर है। 

  कयम करने की मुनयलसब अवधध और सवैतिनक छुहट्टर्ों कय अधधकयर अर्याि प्रत्रे्क व्र्जति को ववश्रयम 

और अवकयश कय अधधकयर है। इसके अंिगाि कयम के घंटों की उधचि हदबंदी और समर्-समर् पर मजदरूी 

सहहि छुहट्टर्यं सजम्मलिि है। 

  भोजन, आवयस, कपडे, धचककत्सीर् देखभयि और सयमयजजक सुरक्षय सहहि अच्छे जीवन स्िर के सयर् 

स्वर्ं और पररवयर के जीने कय अधधकयर, लशक्षय कय अधधकयर अर्याि प्रत्रे्क व्र्जति को लशक्षय कय अधधकयर 

है, जजसमें  प्रयर्लमक लशक्षय अतनवयर्ा एवं तनशुल्क होगी। लशक्षय द्वयरय रयटरों, जयतिर्ों, अर्वय धयलमाक 

समूहों के बीच आपसी सद्भयवनय, सहहटणुिय और मैत्री कय ववकयस होगय और शयंति बनयए रखने के लिए 

संरु्ति रयटरों के प्रर्त्नों को आगे बढयर्य जयएगय। 

 सयंस्कृतिक कयर्ाक्रमों में शयलमि होने और बौवद्धक संपदय के संरक्षण कय अधधकयर अर्याि प्रत्रे्क व्र्जति 

को स्विंत्रिय-पूवाक समयज के सयंस्कृतिक जीवन में हहस्सय िेने, कियओ ंकय आनंद िेने, िर्य वैज्ञयतनक 

उन्नति और उसकी सुववशयओ ंमें भयग िेने कय अधधकयर है। इसके अियवय प्रत्रे्क व्र्जति को ककसी भी 

ऐसी वैज्ञयतनक सयहहजत्र्क र्य कियत्मक कृति से उत्पन्न नैतिक और आधर्ाक हहिों की रक्षय कय अधधकयर है 

जजसकय रचतर्िय वह स्वर्ं है। 
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  प्रत्रे्क व्र्जति को ऐसी सयमयजजक और अंिरयाटरीर् व्र्वस्र्य की प्रयजप्ि कय अधधकयर है जजसमें  उस 

घोषणय में उपलिाखखि अधधकयरों और स्विंत्रियओ ंको पूणािः प्रयप्ि ककर्य जय सके। 

  प्रत्रे्क व्र्जति कय उसी समयज प्रति किाव्र् है जजसमें रहकर उसके व्र्जतित्व कय स्विंत्र और पूणा ववकयस 

संभव हो। अपने अधधकयरों और स्विंत्रियओ ंकय उपर्ोग करिे हुए प्रत्रे्क व्र्जति कयनून द्वयरय तनजश्चि 

की गई सीमयओ ंद्वयरय बंध होगय,जजनकय एकमयत्र उदे्दश्र् दसूरों के अधधकयरों और स्विंत्रियओ ंके लिए 

आदर और समुधचि स्वीकृति की प्रयजप्ि है। इन अधधकयरों और स्विंत्रियओ ंकय उपर्ोग ककसी प्रकयर से भी 

संरु्ति रयटरों के लसद्धयंिों और उदे्दश्र्ों के ववरुद्ध नहीं ककर्य जयएगय। 

इस घोषणयपत्र में शयलमि ककसी भी बयि की ऐसी व्र्यख्र्य न हो जजससे र्ह आभयस लमिे कक कोई रयटर, व्र्जति र्य 

गुट ककसी ऐसी गतिववधध में शयलमि हो सकिय है जजससे ककसी की स्विंत्रिय र्य अधधकयरों कय हनन हो।  

11.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

11.3.1 पर्यावरण अध्र्र्न में मयनव अधिकयर (Human Rights in environmental studies) 

पर्यावरणीर् अधधकयरों की हमयरी दृजटट में स्वदेशी िोगों और अन्र् सयमूहहकियओ ंके अधधकयर, तनणार् िेने में 

सूचनय और भयगीदयरी कय अधधकयर, रयर् और अलभव्र्जति की स्विंत्रिय और अवयंतछि ववकयस कय ववरोध करने कय 

अधधकयर जैसे रयजनीतिक अधधकयर शयलमि हैं। 

हम उल्िंघन के अधधकयरों के लिए पुनमूाल्र्यंकन कय दयवय करने के अधधकयर पर भी ववश्वयस करिे हैं, जजसमें  

जिवयरु् शरणयधर्ार्ों के लिए अधधकयर और पर्यावरण ववनयश द्वयरय ववस्र्यवपि अन्र्, पयररजस्र्तिक ऋण कय दयवय 

करने कय अधधकयर और पर्यावरण न्र्यर् कय अधधकयर शयलमि हैं। 

हम इनमें  से कुछ अधधकयरों की स्र्यपनय, सयर् ही दसूरों की स्वीकृति जो अभी िक दुतनर्य भर में समुदयर्ों और 

स्वदेशी िोगों के चि रहे संघषों के लिए कयनूनी रूप से मयन्र्िय प्रयप्ि नहीं है, कय श्ररे् िे सकिे हैं l 
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आधर्ाक वैश्वीकरण के त्वरण और पर्यावरणीर् ववनयश और सयमयजजक व्र्वधयन के कयरण जिवयरु् शरणयधर्ार्ों के 

अधधकयरों सहहि अन्र् नए ’अधधकयर हयि के वषों में उत्पन्न हुए हैं। अभी भी अन्र्, पयररजस्र्तिक ऋण कय दयवय 

करने कय अधधकयर, दक्षक्षणी देशों में उत्िरी संसयधन कमी और प्रयकृतिक ववनयश के प्रभयवों की मयन्र्िय के लिए 

“फ्रें ड्स ऑफ द अथा’’ और अन्र् िोगों द्वयरय अलभर्यन चियने के वषों के पररणयमस्वरूप उभरय है। 

रे् सभी अधधकयर समयन रूप से महत्वपूणा हैं, और रे् सभी अन्र्ोन्र्यधश्रि हैं। पर्यावरणीर् अधधकयर मयनवयधधकयर 

हैं, िोगों की आजीववकय, उनके स्वयस््र् और कभी-कभी उनके अजस्ित्व की गुणवत्िय और आसपयस के पर्यावरण 

िक उनकी पहुंच और उनकी सूचनय, भयगीदयरी, सुरक्षय और तनवयरण के अधधकयरों की मयन्र्िय पर तनभार करिे हैं। 

अधधकयरों को ववलभन्न िरीकों से, उदयहरण के लिए- उल्िंघन करने वयिी सरकयर, अंिरयाटरीर् ववत्िीर् संस्र्यन र्य 

तनगम से सीधे अपीि करके; अंिररयटरीर्, क्षेत्रीर् और रयटरीर् अदयििों के मयध्र्म से; जनिय और मीडडर्य के 

दबयव को ियग ूकरके; और इसी िरह के अधधकयरों की मयंग करने वयिे अन्र् िोगों के सयर् गठबंधन बनयकर मुखर 

ककर्य जय सकिय है। 

एक स्वस्र् पर्यावरण कय नयगररक, सयंस्कृतिक, आधर्ाक, रयजनीतिक और सयमयजजक अधधकयरों के पर्यावरणीर् 

आर्यमों को एक सयर् ियिय है, और प्रयकृतिक पर्यावरण के मूि ित्वों की रक्षय करिय है जो कक मयनव गररमय के 

जीवन को सक्षम बनयिय है। मयनव स्वयस््र् और सुरक्षय के लिए ववववध पयररजस्र्तिक िंत्र और स्वच्छ जि, वयरु् 

और लमट्टी अपररहयर्ा हैं। र्ह अधधकयर व्र्जतिर्ों को पर्यावरण नीति पर बयिचीि में संिग्न करने के लिए नयगररक 

स्र्यन की सुरक्षय भी करिय है। इसके बबनय, सरकयर की नीतिर्यं अतसर शजतिशयिी  वयखणजज्र्क हहिों को पूरय 

करिी हैं, जनिय को नहीं, और तनजश्चि रूप से रयजनीतिक रूप से ववघहटि नहीं होिी हैं। रयटरीर् और क्षेत्रीर् स्िरों 

पर दशकों से कयनूनी मयन्र्िय कय ववस्ियर हो रहय है। 1972 में मयनव पर्यावरण पर र्ू.एन. सम्मेिन के बयद से, 100 

से अधधक देशों ने अिग-अिग र्ोगों में, अपने रयटरीर् गठन में एक स्वस्र् पर्यावरण के अधधकयर को शयलमि 

ककर्य है।  
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कुछ क्षेत्रीर् मयनवयधधकयर उपकरण भी एक स्वस्र् पर्यावरण के अधधकयर को स्पटट करिे हैं। उदयहरण के लिए,  

 ह्र्ूमन एंड पीपुल्स रयइट्स (Human and peoples’ Rights) पर अफ्ीकी चयटार, िोगों के अधधकयर 

को "उनके ववकयस के अनुकूि सयमयन्र् संिोषजनक वयियवरण" के रूप में मयन्र्िय देिय है।  

 नयइजीररर्य के नयइजर डेल्टय में ओगोनी िोगों ने अपनी रयटरीर् और अंिररयटरीर् वकयिि में इस 

अधधकयर के चयरों ओर अपनी भूलम पर िेि के शोषण के हयतनकयरक प्रभयव और नयइजीररर्यई सेनय द्वयरय 

दुव्र्ावहयर के खखियफ रैिी की है। ओगोनी के प्रर्यसों ने उनके कयरण पर अंिरयाटरीर् ध्र्यन आकवषाि ककर्य 

- और उनकी उपिजब्ध बियिी है कक बयल्डेनेग्रो िोपेज़ और कयसेरेस जैसे स्र्यनीर् कयर्ाकियाओ ंकी हत्र्यओ ं

के लिए एक वैजश्वक आंदोिन को सफििय लमि सकिी है। 

 एसोलसएशन और अलभव्र्जति की स्विंत्रिय सहहि सयवाभौलमक रूप से मयन्र्िय प्रयप्ि मयनव अधधकयरों की 

एक सीमय कय उल्िंघन कर हमिे करिे हैं। िेककन इस अधधकयर को शुरू करने से पर्यावरण रक्षकों के 

ववकयस -कयम में अतसर मयनवयधधकयर ढयंचे में ववकयस- ववरोधी -वगा के रूप में दुव्र्ावहयर कय भी अंि हो 

सकिय है । 

 र्ह जो वैधिय है वह उनकी सकक्रर्िय के लिए सियए गए िोगों की रक्षय कर सकिी है। उदयहरण के लिए, 

बयल्डेनग्रो िोपेज़ ने जयनय कक वह एक धचजह्नि व्र्जति र्य और अंििः अपने पररवयर को अपने समुदयर् से 

दरू जयने के लिए मजबूर ककर्य गर्य र्य। जब वह एक ररश्िेदयर से लमिने िौटय िो उसकी मौि हो गई र्ी। 

अवसर की ववडंोज (Window of Opportunities) मयन्र्िय प्रयप्ि करने के लिए  खोिी जय रही हैं । 

जैसे ही उनकय कयर्ाकयि 2018 में समयप्ि होिय है, जॉन नॉतस, मयनवयधधकयरों और पर्यावरण पर अमेररकय 

के ववशेष संबंध, एक स्वस्र् और हटकयऊ पर्यावरण के संबंध में मयनवयधधकयरों के दयतर्त्वों कय संश्िेषण 

िैर्यर कर रहय है। र्ह कयर्ा र्ू.एन. मयनवयधधकयर पररषद र्य महयसभय द्वयरय स्वस्र् पर्यावरण के अधधकयर 

की औपचयररक घोषणय पर एक नई बहस के लिए मंच तनधयाररि करिय है।  
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11.3.2 पर्यावरण के लिए ग्िोबि पैक्ट/ पर्यावरण के लिए वैल्श्वक संधि (Global Pact for the 

Environment) 

अवसर की एक और खखडकी फ्यंसीसी सरकयर द्वयरय महयसभय में शुरू की गई पर्यावरण के लिए ग्िोबि पैतट है। 

पूवा-पजश्चम और उत्िर-दक्षक्षण ववभयजन के मयध्र्म से समयन ववचयरधयरय वयिे रयज्र्ों के समर्ान के सयर्, 

रयटरपति इमैनुएि मैक्रोन ने जिवयरु् पररविान पर पेररस समझौिे की सफििय के लिए दुतनर्य को प्रोत्सयहहि 

ककर्य और, वैजश्वक संधध के सयर्, रयज्र्ों को फ्िोहटगं के लिए जवयबदेह ठहरयर्य। एक समूह र्य व्र्जति के 

पर्यावरणीर् अधधकयर। 1966 से दो अंिररयटरीर् मयनवयधधकयर वयचयओ ंके रूप में मयनव अधधकयरों की सयवाभौलमक 

घोषणय को संहहियबद्ध ककर्य गर्य, ग्िोबि पैतट मयनव पर्यावरण पर 1972 और स्टॉकहोम घोषणय में पर्यावरणीर् 

अधधकयरों और लसद्धयंिों पर 1992 में स्र्यवपि पर्यावरणीर् अधधकयरों एवं ववकयस और लसद्धयंिों को संहहियबद्ध 

करने कय एक प्रर्यस है।  

हमयरे ग्रह की तनरंिर पयररजस्र्तिक व्र्वहयर्ािय को दुतनर्य भर के वैज्ञयतनकों द्वयरय प्रश्न में कहय गर्य है। लसववि 

सोसयइटी संगठनों ने िगयियर पृ्वी की क्षमिय को बनयए रखने, जीवन को बनयए रखने, ववकृि पयररजस्र्तिक िंत्रों 

को बहयि करने और मनुटर्ों और प्रकृति के बीच एक संिुलिि बयिचीि को बढयवय देने की आवश्र्किय को आवयज़ 

दी है। एक स्वस्र् वयियवरण के अधधकयर पर एक नई बहस से जयगरूकिय बढेगी कक मनुटर् ककस िरह से अिग-

र्िग नहीं ह,ै बजल्क प्रयकृतिक दुतनर्य पर तनभार है। 

वैज्ञयतनक कैसररस पर्यावरण और इसके लिए िडने वयिों दोनों की सुरक्षय के महत्व को जयनिय र्य। बयंध 

पररर्ोजनय कय ववरोध करने वयिे उसके चयर सहर्ोधगर्ों की हत्र्य से पहिे उसे मयर हदर्य गर्य र्य, और उन अपरयधों 

के लिए ककसी पर मुकदमय नहीं चियर्य गर्य र्य। 

 एक केस उदयहरण के लिए (A Case for example) 
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सयि 2015 में अपने कयम के लिए एक पर्यावरण पुरस्कयर को स्वीकयर करिे हुए, उसने बियर्य कक वह और उसके 

सयर्ी कयर्ाकिया रोज़ तर्य करिे हैं, “वे मेरय पीछय करिे हैं। उन्होंने मुझे मयरने के लिए अपहरण की करने 

धमकी दी l उन्होंने मेरे पररवयर को धमकयर्य। र्ह वही है जो हम सयमनय करिे हैं।” (वैज्ञयतनक ने अपने शब्दों में 

जैसय बियर्य) 

एक स्वस्र् पर्यावरण कय एक अधधकयर सभी को समयन है, जो मयनविय ने मयनव अधधकयरों और पर्यावरण के बीच 

बयिचीि के बयरे में सीखय है। र्ह जीवन, स्वयस््र्, भोजन, पयनी, स्वच्छिय, संपजत्ि, तनजी जीवन, संस्कृति और 

गरै-भेदभयव के अधधकयरों के पर्यावरणीर् आर्यमों को शयलमि करिय है। जैसय कक दुतनर्य के प्रयकृतिक संसयधन 

अधधक िनयव और शोषण कय सयमनय करिे हैं, जो िोग हयतनकयरक खनन, बयंधों, िॉधगगं और कृवष 

व्र्वसयर् के खखियफ उनकी रक्षय करिे हैं, वे अपने नयगररक और रयजनीतिक अधधकयरों कय प्रत्र्क्ष 

उल्िंघन कर रहे हैं। जैसय कक हमयरी पीढी गभंीर पर्यावरणीर् और सयमयजजक संकट कय सयमनय कर रही है, 

प्रगतिशीि ववकयस और जवयबदेही के लिए स्वस्र् पर्यावरण के अधधकयर की क्षमिय को नहीं समझय जय सकिय है। 

इसकी वैजश्वक मयन्र्िय िंबे समर् से है। 

आधर्ाक वैश्वीकरण के त्वरण और पर्यावरणीर् ववनयश और सयमयजजक व्र्वधयन के कयरण जिवयरु् शरणयधर्ार्ों के 

अधधकयरों सहहि अन्र्  नए ’अधधकयर हयि के वषों में उत्पन्न हुए हैं। अभी भी अन्र्, पयररजस्र्तिक ऋण कय दयवय 

करने कय अधधकयर, दक्षक्षणी देशों में उत्िरी संसयधन कमी और प्रयकृतिक ववनयश के प्रभयवों की मयन्र्िय के लिए 

फ्ें ड्स ऑफ द अर्ा और अन्र् िोगों द्वयरय अलभर्यन चियने के वषों के पररणयमस्वरूप उभरय है। रे् सभी अधधकयर 

समयन रूप से महत्वपूणा हैं, और रे् सभी अन्र्ोन्र्यधश्रि हैं। पर्यावरणीर् अधधकयर मयनवयधधकयर हैं, िोगों की 

आजीववकय, उनके स्वयस््र् और कभी-कभी उनके अजस्ित्व की गुणवत्िय और आसपयस के पर्यावरण िक उनकी 

पहुंच और उनकी सूचनय, भयगीदयरी, सुरक्षय और तनवयरण के अधधकयरों की मयन्र्िय पर तनभार करिे हैं। 

11.3.3 पर्यावरणीर् अधिकयरों से मुखरिय (Statement or Assertion of Environmental Rights)  
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अधधकयरों को तनम्नलिखखि िरीकों से मुखर ककर्य जय सकिय है:-- 

 उदयहरण के लिए, 

 उल्िंघन करने वयिी सरकयर, 

  अंिरयाटरीर् ववत्िीर् संस्र्यन र्य तनगम से सीधे अपीि करके;  

 अंिररयटरीर्, क्षेत्रीर् और रयटरीर् अदयििों के मयध्र्म से;  

 जनिय और मीडडर्य के दबयव को ियग ूकरके; और  

 इसी िरह के अधधकयरों की मयंग करने वयिे अन्र् िोगों के सयर् गठबंधन बनयकर। 

हमें ववश्वयस है तनम्न पर्यावरणीर् अधधकयरों से मुखरिय की जय सकिी है:--- 

 
धचत्र 11.1 

आप जयन गए हैं कक उपलिाखखि पर्यावरणीर् अधधकयरों से मुखरिय की जय सकिी है 

 

सयमूहहक 

अधधकयर 

फैसिय 
करने कय 
अधधकयर 

जयनने कय 
अधधकयर 

ववरोध करने 

कय अधधकयर 
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11.3.4 जन जयगरूकिय (Public Awareness/Environmental Awareness) 

हमयरे पर्यावरण के संरक्षण के लिए प्रत्रे्क को प्रयकृतिक और स्र्यनीर् स्िर पर ववलभन्न पर्यावरण 

नीतिर्ों के बयरे में हमयरी पर्यावरण समस्र्यओ ंऔर उदे्दश्र्ों के बयरे में पिय होनय चयहहए। 

a) जन जयगरूकिय के उदे्दश्र् (Aims of /for creating Environmental Awareness) 

 पयररजस्र्तिक असंिुिन, स्र्यनीर् पर्यावरण और िकनीकी ववकयस के बयरे में ग्रयमीण और शहर 

के िोगों में जयगरूकिय पैदय करनय। 

 बैठकें  आर्ोजजि करनय, वृक्षयरोपण कयर्ाक्रम, ववकयस पर समूह चचया, प्रदशातनर्यँ। 

 विामयन पर्यावरण समस्र्यओ ंऔर जस्र्तिर्ों पर ध्र्यन कें हद्रि करें। 

 हमयरे र्ोजनयकयरों, तनणार् तनमयाियओ,ं रयजनेियओ ंऔर प्रशयसकों को प्रलशक्षक्षि करें। 

 रोजगयर प्रदयन करके गरीबी को समयप्ि करनय जो कक पर्यावरण के बुतनर्यदी मुद्दों पर आिय है। 

b) पर्यावरण जयगरूकिय पैदय करने के िरीके (Methods to create Environmental 

Awareness) 

पर्यावरण जयगरूकिय पैदय करने के िरीके तनम्नलिखखि हैं:-- 

 स्कूिों और कॉिेजों में छयत्रों को पर्यावरण लशक्षय प्रदयन की जयनी चयहहए। 

 टीवी रेडडर्ो और केबि नेट वका  जैसे मीडडर्य कयटूानों, वृत्िधचत्रों, नुतकड नयटकों के मयध्र्म से 

पर्यावरण के मुद्दों पर िोगों को लशक्षक्षि कर सकिे हैं। 

 पर्यावरण लशक्षय के बयरे में लसनेमय को अतनवयर्ा रूप से लसनेमयघरों में िैर्यर ककर्य जयनय चयहहए 

और इसकी स्क्रीतनगं की जयनी चयहहए। जनिय को आकवषाि करने के लिए र्ह कफल्में कर मुति 

हो सकिी हैं। 
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 सभी समयचयर पत्रों और पबत्रकयओ ंको पर्यावरण से संबंधधि समस्र्यओ ंको प्रकयलशि करनय 

चयहहए। 

 ववशेष ऑडडर्ो ववजुअि और स्ियइड शो को सयवाजतनक स्र्यनों पर व्र्वजस्र्ि ककर्य जयनय 

चयहहए। 

 पर्यावरण जयगरूकिय पैदय करने के लिए एनसीसी, एनएसएस और रोरैतट तिब जैसे 6. 

स्वैजच्छक संगठनों कय प्रभयवी ढंग से उपर्ोग ककर्य जयनय चयहहए। 

 छयत्र और सयर् ही जनिय के लिए पर्यावरण के मुद्दों पर कहयनी और तनबंध िेखन धचत्रकिय 

प्रतिर्ोधगिय जैसी बढिी प्रतिर्ोधगियओ ंको सवाश्रटेठ प्रर्यस के लिए सम्मयतनि ककर्य जयनय 

चयहहए। 

 पजब्िक िीडसा लसने अलभनेिय और िोकवप्रर् समयज सुधयरक पर्यावरण संरक्षण की ियत्कयलिकिय 

के बयरे में जनिय से अपीि कर सकिे हैं। 

11.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress)  

अधिगम सम्बंधिि क्रिर्यकियप 

ररक्ि स्थयन भरो 

i)एक स्वस्र् पर्यावरण कय एक अधधकयर ……………..है, जो मयनविय ने मयनव अधधकयरों 

और पर्यावरण के बीच बयिचीि के बयरे में सीखय है। 

ii) कुछ िोग अपने नयगररक और रयजनीतिक अधधकयरों कय प्रत्र्क्ष ……………….कर 

रहे हैं। 

iii)ककसी को भी शयरीररक र्यिनय नहीं दी जय सकिी और न ककसी के भी प्रति तनदार्, 

……………………………ककर्य जय सकिय है। 
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iv)मयनव अधधकयर कय ववचयर अनेक …………………..में पयर्य जय सकिय है। 

v) ………………………अधधकयर मयनव अधधकयर हैं। 

vi)भयरि में……………………. से मयनव अधधकयर कयनून अमि में ियर्य गर्य र्य और 

12 अतटूबर, 1993 में 'रयटरीर् मयनव अधधकयर आर्ोग' कय गठन ककर्य गर्य 

र्य l  

vii) संरु्ति रयटर महयसभय द्वयरय 10 हदसंबर 1948 को घोषणय पत्र को मयन्र्िय 

हदए जयने पर …………………………मयनवयधधकयर हदवस के लिए तनजश्चि ककर्य गर्य। 

viii)दयसिय से स्विंत्रिय और …………………………….सयवाभौलमक मयनवयधधकयर है 

कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अंतिम हहस्से11.8 में करें l 

 

11.5 सयरयंश (Summary)    

संक्षेप में, मयनव अधधकयर ववश्व भर में मयन्र् व्र्जतिर्ों के वे अधधकयर हैं जो उनके पूणा शयरीररक, मयनलसक और 

आध्र्यजत्मक ववकयस के लिए बहुि बुतनर्यदी मयने गरे् हैं। रे् अधधकयर मयनव शरीर में अंितनाहहि गररमय और 

महत्व से तनकयिे गरे् हैं। 

एक स्वस्र् पर्यावरण कय अधधकयर सभी को एक सयर् ियिय है जो मयनविय ने मयनव अधधकयरों और पर्यावरण के 

बीच बयिचीि के बयरे में सीखय है। र्ह जीवन, स्वयस््र्, भोजन, पयनी, स्वच्छिय, संपजत्ि, तनजी जीवन, संस्कृति 

और गरै-भेदभयव के अधधकयरों के पर्यावरणीर् आर्यमों को शयलमि करिय है। 

पर्यावरणीर् अधधकयरों कय अर्ा है, उन अपररटकृि प्रयकृतिक संसयधनों िक पहुँच, जो भूलम, आश्रर्, भोजन, पयनी 

और हवय सहहि अजस्ित्व को सक्षम करिे हैं। वे अधधक ववशुद्ध रूप से पयररजस्र्तिक अधधकयरों को भी शयलमि करिे 

हैं, जजसमें  एक तनजश्चि बीटि के लिए जीववि रहने कय अधधकयर र्य ककसी व्र्जति के लिए एक अतनहदाटट पररदृश्र् 
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कय आनंद िेने कय अधधकयर शयलमि है। पर्यावरणीर् अधधकयरों की हमयरी दृजटट में स्वदेशी िोगों और अन्र् 

सयमूहहकियओ ंके अधधकयर, तनणार् िेने में सूचनय और भयगीदयरी कय अधधकयर, रयर् और अलभव्र्जति की स्विंत्रिय 

और अवयंतछि ववकयस कय ववरोध करने कय अधधकयर जैसे रयजनीतिक अधधकयर शयलमि हैं। 

हम उल्िंघन के अधधकयरों के लिए पुनमूाल्र्यंकन कय दयवय करने के अधधकयर पर भी ववश्वयस करिे हैं, जजसमें  

जिवयरु् शरणयधर्ार्ों के लिए अधधकयर और पर्यावरण ववनयश द्वयरय ववस्र्यवपि अन्र्, पयररजस्र्तिक ऋण कय दयवय 

करने कय अधधकयर और पर्यावरण न्र्यर् कय अधधकयर शयलमि हैं। इन अधधकयरों में से कई, ववशेष रूप से रयजनीतिक 

वयिे, ववलभन्न सम्मेिनों और समझौिों में अच्छी िरह से स्र्यवपि और तनहहि हैं। हम इनमें से सयर् ही दसूरों की 

स्वीकृति जो अभी िक कयनूनी रूप से मयन्र्िय प्रयप्ि नहीं है, दुतनर्य भर में समुदयर्ों और स्वदेशी िोगों के चि रहे 

संघषों के लिए कुछ अधधकयरों की स्र्यपनय कय श्ररे् िे सकिे हैं । 

11.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

 मयनव अधिकयर: हर व्र्जति कय नैसधगाक र्य प्रयकृतिक अधधकयर 

 जीवन र्यपन: जीवन बबियने र्य गुज़यरने की कक्रर्य 

 बयलिग स्त्री-पुरुष: पति-पत्नी की िरह सयर् रहने और र्ौन संबंध बनयने की वैधयतनक 

मयन्र्िय 2006 

 तनवयासन: बिपूवाक तनकयि देनय।,देश तनकयिे कय दंड 

 दयसिय से स्विंत्रिय: अपने श्रटेठिम रूप की प्रयजप्ि कय अवसर प्रयप्ि करनय।  

 अत्र्यचयर से स्विंत्रिय: ककसी व्र्जति अर्वय प्रयणी पर नृशंसिय से ककरे् गरे् उत्पीडन के 

कयर्ा से सम्बंधधि स्विंत्रिय  

 सद्भयवनय: हहि की भयवनय।छि–कपट आहद से रहहि ववचयर। 

 सहहष्ट्णुिय: सहनशीििय। 
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11.7  स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

तनम्नलिखखि हैं प्रश्नों के र्थयसंभव उत्िर दील्जरे्  

 मयनव अधधकयर कय अर्ा एवं पररभयषय  दीजजए l 

 मयनव अधधकयर के प्रकयर कौन -कौन से हैं? 

 मयनवयधधकयर और 30 अनुच्छेद की व्र्यख्र्य कीजजए l 

 पर्यावरण अध्र्र्न में मयनव अधधकयर तर्य है, वणान करें 

 पर्यावरण के लिए ग्िोबि पैतट/ पर्यावरण के लिए वैजश्वक संधध तर्य है,  उत्िर संक्षेप में  दें 

11.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 

i) सभी को समयन 

ii) उल्िंघन 

iii)  अमयनवीर् र्य अपमयनजनक 

iv)  ववधधक प्रणयलिर्ों 
v)  पर्यावरणीर् 

vi)  28 लसिंबर, 1993 

vii) 10 हदसंबर कय हदन 

viii) अत्र्यचयर से स्विंत्रिय 
11.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 MkW- Økafr dqekj flUg izkd̀frd L=ksrksa dk laj{k.k ,oa i;kZoj.k % i;kZoj.k foe”kZ 

 MkW- n;k “kadj f=ikBh] i;kZoj.k v/;u ikB; iqLrd eksrhyky cukjlhnkl izdk”ku 2007 

 v:.k dqekj ikBd izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k ;kstuk twu 1994 

 Hk:pk bZ- ¼2005½ VsDLVcqd vkWQ ,uok;jesUVy fLVMht] ;wfuoflZVh izsl izkbosV fyfeVsM bf.M;kA 

 “kekZ ih-Mh- ¼2004½ bdksykWth ,.M ,uokjUesaUV] jLrksxh ifCyds”ku] esjB b.fM;kA 
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                          Subject : Environmental Studies 

Course Code : EVSL-201 Author : Dr. Shakuntla Devi 

Lesson No. : 12 Editor: self 

मूलर्परक लशक्षय व पर्यावरण नैतिकिय 
(Value Education and Environmental Ethics) 

 

अध्र्यर् की संरचनय 

12.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

12.1 प्रस्ियवनय (Introduction) 

12.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Body of the Text) 

12.2.1 वेलर्ू/वैलर् कय अथा (Meaning of Value) 

12.2.2 लशक्षय/ एजुकेशन कय अथा (Meaning of Education) 

12.2.3 वैलर्ू एजुकेशन की महत्िय (Importance of Value Education) 

         a) ख़यस आदिें (Specific Values) 

        b) नैतिक मूलर् (Moral Values) 

         c) पर्यावरण नैतिकिय (Environmental ethics) 

12.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

12.3.1 पर्यावरणीर् मूल्र् (Environmental values) 

 प्रकृति को महत्व देनय (Valuing nature) 

  संस्कृतिर्यँ के प्रति सम्मयन (Valuing cultures) 

 मयनव ववरयसि (Human heritage) 
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 संसयधनों कय न्र्यर्संगि उपर्ोग (Equitable use of resources) 

 पयररजस्र्तिक धगरयवट (Ecological degradation) 

 सयमयन्र् संपजत्ि संसयधन (Common property resources) 

 सयमयजजक न्र्यर् (Social justice) 

12.3.2 पर्यावरण लशक्षय के हहस्से के रूप में वेल्र्ूज़ (Values as part of Environmental Education) 

12.3.3 पर्यावरण को महत्व देने के िरीके (Ways to Value the Environment) 

12.3.4 वैल्र्ू एजुकेशन को बढयवय देनय (To initiate Value-Education) 

12.4अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

12.5 सयरयंश (Summary)    

12.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

12.7  स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

12.8  अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 

12.9  सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 

12.0अधिगम के उदे्दश्र् (Objectives)  

इस अध्र्यर् के द्वयरय हम छयत्र कुछ ऐसी महत्वपूणा व ख़यस आदिों से पररधचि होंगे । इस पयठ कय 

अध्र्र्न करने के बयद आप तनम्न में सक्षम हो जयएगे:- 

 छयत्रों में मूल्र् लशक्षय से नैतिक मूल्र्, सयमयजजक मूल्र्, रयजनीतिक मूल्र्  आधर्ाक मूल्र् 

ववकलसि कर सकें गे    
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 जजनको(मूल्र् लशक्षय) अपनयने से हर छयत्र अपने सफ़ि भववटर् की नींव रखने के सयर् ही एक 

कयमर्यब इन्सयन बनने के सफ़र की शुरुआि कर सकें गे l   

12.1 प्रस्ियवनय (Introduction) 

आचयर’ शब्द िो इिनय महत्त्वपूणा है, सहज ही नहीं भुियर्य जय सकिय । सदयचयर आम र्य जयमुन कय फि नहीं है 

जजसे ककसी भी वृक्ष से िोड लिर्य जयर् अर्वय बयजयर से खरीद लिर्य जयरे् । सदयचयर आचरण की वस्िु है, वयणी की 

नहीं । सदयचयर की भयषय मौन है, वह बोििय नहीं । सम्पूणा जीवन की आधयरलशिय ववद्र्यर्ी जीवन है । अि: इस 

जीवनरूपी नींव को ववनम्रिय, परोपकयर, सच्चररत्रिय, सत्र्वयहदिय आहद से पुटट होनय चयहहरे् ।सदयचयर के 

अभ्र्यसयर्ा हमें बुरे वयियवरण से सवादय बचनय चयहहए, तर्ोंकक बुरे वयियवरण में रहकर हम ककिनय ही प्रर्यस करे 

उसके प्रभयव से बचनय कहठन है । सदयचयर के हेिु हमें अपनय अधधक से अधधक समर् महयपुरुषों की आत्मकर्य, 

गीिय, रयमयर्ण, श्रीमद्भयगवि, कुरयन शरीफ, बयईबबि, बत्रवपटक आहद धयलमाक ग्रन्र्ों के पठन-पयठन िर्य 

सत्संगति में व्र्िीि करनय चयहहए ।स्पटट है कक सदयचयर कय पयिन स्वर्ं की, समयज की और रयटर की उन्नति के 

लिरे् परमयवश्र्क है । सच्चररत्रिय ही सदयचयर है, जजसकी प्रतिक्षण रक्षय करनय हमयरय परम व पववत्र 

कत्िाव्र् है l 

 मूलर् लशक्षय (Value Education) 

मूल्र् लशक्षय से एक नर्य स्र्यर्ी जीवन जीने की उम्मीद है। औपचयररक और गरै-औपचयररक प्रकक्रर्यओ ंदोनों के 

मयध्र्म से लशक्षय, पर्यावरण, प्रयकृतिक और सयंस्कृतिक मूल्र्ों, सयमयजजक न्र्यर्, मयनव ववरयसि, संसयधनों कय 

समयन उपर्ोग, सयमयन्र् संपजत्ि संसयधनों के प्रबंधन और पयररजस्र्तिक क्षरण के कयरणों को समझनय चयहहए। 

मूल्र् उन स्वर्ं के लसद्धयंिों और मयनकों से तनपटिे हैं जजनसे हम न्र्यर् करिे हैं कक सही और गिि व्र्वहयर तर्य 

है। मूल्र्, लसद्धयंिों र्य व्र्वहयर के मयनकों कय एक समूह है जो समयज द्वयरय उच्च सम्मयन में वयंछनीर्, महत्वपूणा 
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और आर्ोजजि मयनय जयिय है। किाव्र् है । सदयचयर मयनव को देवत्व प्रदयन करिय है । इस सदयचयरण से रु्ति पृ्वी 

ही स्वगा है । 

12.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Body of the Text) 

12.2.1 वेलर्ू/वैलर् कय अथा (Meaning of Value): वेल्र्ू/वैल्र् कय अर्ा तनम्नलिखखि है जैसे:-- 

पररमयण, उपर्ोधगिय, मयन्र्ियएँ,ककसी व्र्जति र्य समूह द्वयरय स्वीकृि एक आदशा,ियत्पर्ा,प्रकृति, गुणवत्िय, 

क्षमिय, सीमय, र्य महत्व कय मूल्र्यंकन र्य अनुमयन,आकिन में वृवद्ध करने के लिए; के लिए मूल्र् है, र्य िो असिी 

र्य स्पटट; मूल्र् में वृवद्ध करने के लिए कीमि आहद l 

12.2.2 लशक्षय/ एजुकेशन कय अथा (Meaning of Education) 

 लशक्षय/ एजुकेशन कय अर्ा तनम्नलिखखि है जैसे:--  

ज्ञयन प्रयप्ि करने की क्रलमक प्रकक्रर्य, लशक्षय र्य लशक्षय की प्रकक्रर्य; लशक्षक्षि करने कय पररणयम, जैसय कक ज्ञयन 

कौशि, र्य चररत्र के अनुशयसन द्वयरय तनधयाररि ककर्य गर्य; अध्र्र्न र्य अनुशयसन के एक तनधयाररि र्य प्रर्यगि 

पयठ्र्क्रम द्वयरय प्रलशक्षण की कयर्ावयही र्य लशक्षय एक प्रकक्रर्य के रूप में; उन्होंने अपनी लशक्षय समयप्ि कर िी है l 

लशक्षय र्य लशक्षय की गतिववधधर्यं, ऐसी गतिववधधर्यं जो ज्ञयन र्य कौशि प्रदयन करिी हैं l 

12.2.3 वैलर्ू एजुकेशन की महत्िय (Importance of Value Education) 

एक सफ़ि इन्सयन बनने के लिए हर व्र्जति में कुछ ख़यस आदिें होनय ज़रूरी हैं जो उसको भीड से अिग 

हदखय सकें l सफ़ििय के कदम चमूने के लिए जजिनी अहलमर्ि प्रोफेशनि जस्कल्स को दी जयिी है उिनी ही 

महत्िय नैतिक मूल्र्ों िर्य अच्छी आदिों को भी दी जयिी हैl िेककन जजस प्रकयर एक सफ़ि कररर्र की 

प्रयजप्ि के लिए की जयने वयिी मेहनि व कोलशशें ववद्र्यर्ी जीवन से ही शुरू हो जयिी हैं ठीक उसी प्रकयर अच्छे 

गुणों को धयरण करने के प्रर्त्न की शुरुआि भी ववद्र्यर्ी जीवन से ही करनी ज़रूरी है तर्ूँकक आदिें चयहे 

अच्छी हों र्य बुरी, एक र्य दो हदन में नहीं पयई जय सकिी बजल्क रे् िो सयिों के प्रर्यस से आिी हैंl आपकी 
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आदिें ही आपके भववटर् कय तनमयाण करिी हैंl र्ही अच्छी आदिें आपकय चररत्र बन जयिी हैंl आपके नैतिक 

मूल्र्ों व अच्छी आदिों के चििे आप अपने आस-पयस के िोगों के बीच वप्रर् बन जयिे हैं जजससे दसूरों के 

सयर् आपके अच्छे पयरस्पररक संबंध (Personal Relations) बनिे हैं जो कक जीवन के हर क्षेत्र में िरतकी 

पयने के लिए बहुि ज़रूरी हैंl ख़यस आदिें िर्य नैतिक मूल्र् तनम्नलिखखि  हैं: 

a) ख़यस आदिें (Specific Values) 

i. तन:स्वयथा होकर दसूरों की मदद करनय सीखें (Selfless service) 

बेशक स्कूि के छयत्रों के लिए तन:स्वयर्ा एक भयरी-भरकम शब्द प्रिीि होिय है िेककन एक अच्छे आचरण के 

लिए इस शब्द कय मुल्र् सबसे ज़्र्यदय हैl तन:स्वयर्ा कय अर्ा है ककसी प्रकयर के ियभ की अपेक्षय ककरे् बबनय 

दसूरों की मदद करनयl अपने दोस्िों की पढयई में र्य अन्र् ककसी ज़रूरि के समर् सहयर्िय ज़रूर करेंl 

तन:स्वयर्ा सहयर्िय ही असिी संबंध व ररश्िे बनयने कय सबसे बेहिरीन िरीकय हैl 

ii. दसूरों की अच्छयइर्यं ढंूढ कर उनकी सरयहनय करनय सीखें (Appreciation of others gooness) 

िोगों के बीच वप्रर् बनने कय सबसे आसयन िरीकय है उनकी ियरीफ़ करनयl दरअसि ियरीफ़ सुननय हर ककसी 

को पसंद ह ैिेककन बबनय ककसी कयरण के की गई ियरीफ़ र्य चयपिूसी से िोग धचढ भी जयिे हैंl इस लिए 

दसूरों की ियरीफ़ करने से पहिे, उस ियरीफ़ की वजह ज़रूर जयन िेंl     

आपसे लमिने वयिी जयर्ज़ प्रशंसय के लिए िोग न केवि आपकी बजल्क आपके द्वयरय उनकी गतिववधधर्ों को 

ध्र्यनपूवाक नोहटस करने के िरीके की भी सरयहनय करिे हैंl इससे वे अपने आप में मुकम्मि महसूस करिे 

हुए अपनी महत्िय को समझ पयिे हैं और ऐसे भयव पैदय करने के लिए उनके अन्दर आपके प्रति स्नेह और 

ज़्र्यदय बढ जयिय हैl 

iii. बोिने से ज़्र्यदय दसूरों की सुनने में ववश्वयस रखें (Faith in Others” speech) 
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दसूरों से अच्छे संबंध बनयने कय एक सफ़ि िरीकय है ‘बयि-चीि’, जजसके द्वयरय आप अपने मन के भयवों कय 

आदयन-प्रदयन करिे हैंl िेककन ‘बयि-चीि’ िब ज़्र्यदय असरदयर हो पयिी है जब आप बोिने की बजयए सुनने 

में अधधक ववश्वयस रखिे होंl कभी भी बबन मयंगी सियह न देंl  दरअसि सियह देने से बेहिर है दसूरों के 

ववचयरों को सुननय जजससे पिय चििय है कक आप सही में दसूरों के ववचयरों की कदर करिे होl जबकक सुझयव 

देने कय मििब है कक आप सयमने वयिे को नज़रअंदयज़ करिे हुए एक-िरफ़य बयि-चीि कर रहे हैंl 

आप लसफ़ा  िभी बोिें अगर कुछ बहुि महत्वपूणा है जो कक आपके लिए नहीं बजल्क दसूरों के लिए जयननय 

ज़्र्यदय ज़रूरी हैl   

iv. दसूरों से मेि-जोि करने से कभी पीछे न हटें (Good Cooperation and Coordination) 

आपने ऐसे बहुि से िोगों को देखय होगय जो दसूरों से लमिने-जुिने र्य बयि करने की बजयरे् अपनय 

personal time बबियनय ज़्र्यदय पसंद करिे हैंl ऐसे िोगों के बहुि कम दोस्ि बन पयिे हैं और ज़रूरि के 

वति भी रे् िोग अकेिे ही रह जयिे हैंl इसलिए self-importantance को कम आंकिे हुए अपने सभी 

दोस्िों र्य ररश्िेदयरों से लमिें और अच्छी बयि-चीि बढयएंl 

v. हर शब्द सोच-ववचयर कर ही मुंह से तनकयिें (Follow of Principle of Think before you 

speak) 

आपके मुंह से तनकिने वयिय हर शब्द सयमने वयिे के मनोभयव पे गहरय प्रभयव डयििय है, इसलिए जो भी बोिें 

र्य जजिनय भी बोिें, सोच-ववचयर कर और नयप-िोि कर ही बोिेंl दसूरों की भयवनयओ ंको आहि करने वयिे 

शब्द कभी न बोिेंl हम सभी ऐसे िोगों से बयि करनय पसंद करिे हैं जो खुशनुमय और उत्सयही स्वयभयव के होंl 

आपके द्वरय बोिे गरे् चदं प्रभयवशयिी िफ्ज़ दसूरों के लिए उत्सयहजनक कयरक कय कयम कर सकिे हैंl 

vi. दसूरों की असफिियओ ंको धगनयने से बेहिर अपनी कलमर्ों को परखें (Evaluation of ones pitfalls 

rather weaknesses of others) 
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अतसर हमें दसूरों की कलमर्ों पे बयि करनय र्य दसूरों की बुरयई करनय अच्छय िगिय है िेककन हमें ऐसे िोग 

शयर्द ही पसंद होंगे जो दसूरों की बुरयइर्ों पे बयि करिे हैंl इसलिए दसूरों की Good Books में शयलमि होने 

के लिए उनकी कलमर्ों पे बयि करने की बजयरे् उनकी अच्छी तवयलिटीज़ के बयरे में बयि करनी चयहहएl  इसके 

आियवय दसूरों की असफिियओ ंको धगनने से बेहिर होगय कक हम अपनी कलमर्ों पे गौर फरमयएं और उनको 

सुधयरने पे कयम करेंl जो व्र्जति अपनी कलमर्ों को दसूरों के सयमने स्वीकयरिय है, उसके प्रति िोगों के हदिों 

में एक अिग सम्मयन पैदय होिय हैl 

b) नैतिक मूलर् (Moral Values) 

व्र्ल्क्ि के जीवन में नैतिक मूलर्ों कय बड़य महत्त्व होिय है। नैतिक लशक्षय मनुष्ट्र् के जीवन में बहुि आवश्र्क है। 

इसकय आंरभ मनुष्ट्र् के बयलर्कयि से ही हो जयिय है।  अपने हहिों की रक्षय के सयथ दसूरों के हहिों, अधिकयरों व 

दृल्ष्ट्टकोण कय भी ख्र्यि रखनय चयहहए। दुतनर्य में शयंति, अहहसंय, सहनशीििय, भयई चयरे कय संदेश फैियनय 

चयहहए। पेड़-पौिों, हररर्यिी, पर्यावरण की रक्षय करनी चयहहए है। सभी पशु-पक्षक्षर्ों, जीव-जंिुओ ंके प्रति करूणय 

की भयवनय रखनी चयहहए। सब पर दर्य करनय, कभी झठू नहीं बोिनय, बड़ों कय आदर करनय, सच बोिनय, सबको 

अपने समयन समझिे हुए उनसे पे्रम करनय, सबकी मदद करनय, क्रकसी की बुरयई न करनय आहद कयर्ा नैतिक 

लशक्षय र्य नैतिक मूलर् कहियिे हैं। नैतिक मूलर्ों के अभयव के कयरण व्र्ल्क्ि के चररत्र में धगरयवट आिी जय रही 

है, आज अपरयिों कय ग्रयफ हर वषा बढिय जय रहय है। चोरी, डकैिी, बियत्कयर, हत्र्यएाँ इसलिए हो रही हैं क्रक 

व्र्ल्क्ि स्वर्ं के जीवन में उच्च आदशों, नैतिक मूलर्ों को जीवन में स्थयन नहीं दे पय रहय है।बच्चों में नैतिक 

मूलर्ों कय तनमयाण करने की ल्जम्मेदयरी मयिय-वपिय, पररवयर, स्कूि एवं समयज की है। आज के बच्चे ही कि के 

भववष्ट्र् हैं, अिः लशक्षय के सयथ सयथ नैतिक मूलर्ों को जीवन में स्थयन दें ।नैतिक मूलर्ों को लशक्षय में इस िरह 

शयलमि करनय होगय ल्जससे ववलभन्न पयठ्र्िमों में, कयर्ाशयियओ ंव गतिववधिर्ों में, इन नैतिक मूलर्ों कय संदेश 

सहज, सरि व रोचक िौर-िरीकों से ववद्र्यधथार्ों िक पहुाँचे। इसके लिए अच्छे सयहहत्र्, क्रफलमों, आडडर्ो-वीडडर्ो 
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सयमग्री आहद कय सहयरय लिर्य जय सकिय है। र्हद जीवन में लशष्ट्टयचयर, सदयचयर, अनुशयसन, मर्यादय है िो 

पररवयर और देश में शयंति रहेगी। 

c) पर्यावरण नैतिकिय (Environmental ethics) 

पर्यावरणीर् नैतिकिय दयशातनक अनुशयसन है जो पर्यावरण के लिए मयनव के नैतिक और नैतिक संबंि 

पर ववचयर करिय है। पर्यावरणीर् नैतिकिय को देखिे हुए मयनवीर् मूलर् एक कयरक बन जयिे हैं क्र्ोंक्रक 

वे ऐसी चीजें हैं जो व्र्ल्क्िर्ों के लिए महत्वपूणा हैं ल्जन्हें वे िब कयर्ों र्य घटनयओ ंकय मूलर्यंकन करने 

के लिए उपर्ोग करिे हैं। 

12.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

12.3.1 पर्यावरणीर् मूलर् (Environmental values) 

प्रत्रे्क मनुटर् में अपने पररवेश के ववलभन्न पहिुओ ंके लिए ववलभन्न प्रकयर की भयवनयएँ होिी हैं। सच्चे 

पर्यावरणीर् मूल्र् उसके पयनी के लिए एक नदी, उसकी िकडी और NTFPs  (Non-Timber Forest 

Products) के लिए एक जंगि, र्य उसकी मछिी के लिए समुद्र के मूल्र् से परे जयिे हैं। पर्यावरणीर् मूल्र् 

भयवनयओ ंमें तनहहि हैं जो प्रकृति को समग्र रूप से संरक्षक्षि करने के लिए संवेदनशीििय ियिे हैं। र्ह 

अधधक आध्र्यजत्मक, पूवी, पयरंपररक मूल्र् है। भयरिीर् धचिंन में कई िेखन और कहयविें हैं जो प्रकृति के 

सभी ववलभन्न घटकों कय सम्मयन करने और उनकय मूल्र्यंकन करने के लिए सभी सृजन की एकिय की 

अवधयरणय कय समर्ान करिी हैं। समर् और पररजस्र्तिर्ों के सयर् मूल्र् प्रणयिी में बदियव ककर्य गर्य है। 

भयरी मयत्रय में गरै-अपव्र्र् र्ोग्र् कचरे को फें कने वयिे िोगों की भयरी संख्र्य के सयर्, र्ह पर्यावरण के 

लिए हयतनकयरक है और मूल्र् प्रणयिी को मजबूि पर्यावरणीर् मूल्र् लशक्षय प्रणयिी के मयध्र्म से र्ह सब 

रोकनय चयहहए। प्रो-एनवयर्नामेंटि एतशन (Pro-environmental action) को व्र्जतिर्ों के डोमेन से 

समुदयर् िक िे जयनय शुरू करनय चयहहए। प्रयचीन संस्कृतिर्ों की ववशेषिय वयस्िुकिय, मूति ाकिय, 
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कियकृतिर्यं और लशल्प अमूल्र् पर्यावरणीर् संपजत्ि हैं। पर्यावरणीर् मूल्र्ों को प्रयचीन संरचनयओ ंके 

संरक्षण के महत्व पर तनम्नलिखखि र्र्यसंभव जोर देनय चयहहए। 

जो इस प्रकयर हैं: 

 प्रकृति को महत्व देनय (Valuing nature)  

हमें ववववध मयनव संस्कृतिर्ों को महत्व देनय और उनकय सम्मयन करनय सीखनय चयहहए। हमयरे पयस 

अपने सभी शयनदयर रूपों में जीवन की रक्षय करने की एक बडी जजम्मेदयरी है और इसलिए हमें अपने सभी 

जीववि प्रयखणर्ों के सयर् जंगि कय सम्मयन करनय चयहहए। एक िरफ, हमें प्रयकृतिक पयररजस्र्तिकी 

प्रणयलिर्ों की रक्षय करने की आवश्र्किय है; दसूरी ओर, हमें स्र्यनीर् िोगों के अधधकयरों की रक्षय करनी 

चयहहए। हमें अपमयतनि क्षेत्रों को उनके पूवा प्रयकृतिक पयररजस्र्तिक रयज्र् में पुनस्र्यावपि करने कय भी 

प्रर्यस करनय चयहहए। 

 संस्कृतिर्याँ के प्रति सम्मयन (Valuing cultures)  

प्रत्रे्क संस्कृति कय अजस्ित्व है। आहदवयसी िोगों को अतसर प्रकृति के सयर् जोडय जयिय है और हमें उनके 

जीवन को परेशयन करने और बयधधि करने कय कोई अधधकयर नहीं है। हमें र्ह सरयहनय करने की 

आवश्र्किय है कक कई प्रयचीन और आहदवयसी संस्कृतिर्ों में अपने स्वर्ं के वयियवरण कय ज्ञयन और ज्ञयन 

है जो प्रकृति के प्रति सम्मयन की गहरी भयवनय पर आधयररि है। आहदवयसी ने धचत्रकिय, मूति ाकिय और 

लशल्प जैसे अद्वविीर् किय रूपों कय उत्पयदन ककर्य है, जो सुंदर हैं और सभी के लिए जीववि अनुभवों को 

समृद्ध कर सकिे हैं। अगर हम इस पयरंपररक ज्ञयन को खो देिे हैं िो दुतनर्य सयंस्कृतिक रूप से खरयब हो 

जयएगी। 

 मयनव ववरयसि (Human heritage) 
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पृ्वी स्वर्ं हमयरे पूवाजों द्वयरय हमयरे लिए छोडी गई ववरयसि है। ववरयसि संरक्षण अब एक बढिी 

पर्यावरणीर् धचिंय है, तर्ोंकक हमने वपछिे कई दशकों के दौरयन इस ववरयसि कय बहुि अधधक मूल्र्यंकन 

ककर्य है और आश्चर्ाजनक रूप से गयर्ब हो रहय है। र्द्र्वप हम अजंिय और एिोरय की गुफयओ,ं 

ियजमहि और पर्यावरण के अनुकूि औपतनवेलशक इमयरिों की प्रशंसय और महत्व देिे हैं, हमने उन्हें 

सकक्रर् रूप से संरक्षक्षि करने के लिए बहुि कम ककर्य है। पर्यावरण के प्रति जयगरूक व्र्जतिर्ों के रूप में, 

हमें जंगि और हमयरी शयनदयर वयस्िुकिय ववरयसि की सुरक्षय के लिए पैरवी करने की आवश्र्किय है। 

 संसयिनों कय न्र्यर्संगि उपर्ोग (Equitable use of resources)  

संसयधनों कय न्र्यर्संगि उपर्ोग मयनव कल्र्यण के एक आवश्र्क पहिू के रूप में देखय जयिय है और सभी 

सयमयजजक और पर्यावरण के प्रति जयगरूक व्र्जतिर्ों के बीच एक सयझय दृजटटकोण बननय चयहहए। अधधक 

आबयदी वयिे ववकयसशीि देशों में बडी संख्र्य में िोगों के बयवजूद, ववकलसि देशों में कम संख्र्य में िोग 

ववकयसशीि देशों की िुिनय में अधधक संसयधनों और ऊजया कय उपर्ोग करिे हैं। इसी िरह, गरीब देशों में 

अमीरों की कम संख्र्य जजनकी प्रति व्र्जति ऊजया और संसयधनों कय उपर्ोग होिय है, और डडस्पोजेबि 

उत्पयदों के एक बयर के उपर्ोग के आधयर पर कचरे की पीढी पर्यावरण पर बहुि दबयव डयििी है। हमें इस 

िरह की खपि को हिोत्सयहहि करने और अधधक स्र्यर्ी जीवन शैिी की आवश्र्किय है। 

 सयमयन्र् संपल्त्ि संसयिन (Common property resources) 

 कई सयमयन्र् स्वयलमत्व वयिे संसयधन हैं जो हम सभी एक समुदयर् के रूप में उपर्ोग करिे हैं। प्रकृति 

जजस पयनी को ररसयइककि करिी है, वह हवय जो हम सभी सयंस िेिे हैं, जो जंगि और घयस के मैदयन हैं, जो 

हमयरी जिवयरु् और लमट्टी को बनयए रखिे हैं, वे सभी बडे संपजत्ि संसयधन हैं। ग्रयम-स्िरीर् एफपीसी के 

मयध्र्म से स्र्यनीर् जंगिों कय प्रबंधन करने से पिय चिय है कक र्हद िोगों को पिय है कक वे जंगिों से ियभ 
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उठय सकिे हैं, िो वे उनकी रक्षय करनय शुरू कर देंगे। र्ह अतनवयर्ा रूप से वन ववभयग और स्र्यनीर् िोगों 

के बीच जंगिों को तनर्ंबत्रि करने की शजति सयझय करने कय मििब है। 

 पयररल्स्थतिक धगरयवट (Ecological degradation) 

 कई जस्र्तिर्ों में, मूल्र्वयन पयररजस्र्तिक संपजत्ि को गभंीर पर्यावरणीर् समस्र्यओ ंमें बदि हदर्य जयिय 

है। प्रयकृतिक पयररजस्र्तिक िंत्र से अधधक गहन उपर्ोग र्य सीमयंि भूलम में गहन कृवष पैटना र्य शहरी र्य 

औद्र्ोधगक भूलम में पररविान से भू-उपर्ोग में पयररजस्र्तिक मूल्र् होिय है। वेटिैंड अतिररति कृवष र्ोग्र् 

भूलम प्रदयन करने के लिए उपर्ोग र्ोग्र् संसयधन और कई प्रकयर की सेवयएं प्रदयन करिे हैं l 

 सयमयल्जक न्र्यर् (Social justice)  

हमें समयजों के ववववध पहिुओ ंकय सम्मयन और महत्व देनय चयहहए। र्हद गरीबों कय सम्मयन नहीं ककर्य जयिय है 

तर्ोंकक उन्हें जीवन में सबसे अच्छी चीजों की कमी है, िो वे ववद्रोह करेंगे, अरयजकिय और आिंकवयद फैि जयएगय। 

ववकयसशीि देशों को ववकलसि देशों की िुिनय में संकट कय सयमनय करनय पडेगय, जब िक कक हम गरीब िोगों के 

अधधकयरों की रक्षय नहीं करिे। 

12.3.2 पर्यावरण लशक्षय के हहस्से के रूप में वेलर्ूज़ (Values as part of environmental 

education) 

वेल्र्ूज़ (Values) पर्यावरण लशक्षय के भीिर एक महत्वपूणा भूलमकय तनभयिे हैं। सभी मयनवीर् मूल्र् हमयरी 

जैववक जरूरिों को पूरय करने से जुडे हैं। अजस्ित्व की रे् बुतनर्यदी जरूरिें  (भोजन, पयनी, आश्रर्, कपडे) पर्यावरण 

पर सभी जगह की मयंग है। अन्र् मूल्र् मौजूद हैं (सयमयजजक, रयजनीतिक, आधर्ाक) िेककन अजस्ित्व के प्रयर्लमक 

मूल्र् हमयरे दैतनक जीवन में लसद्धयंि बन जयिे हैं। चूँकक हम सभी इस बयि से आिे हैं कक पृ्वी तर्य प्रदयन करिी है, 

इसलिए हमयरे मूल्र्ों और पर्यावरण के बीच एक स्पटट संबंध है। 
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पर्यावरण लशक्षय (ईई) कय िीसरय िक्ष्र् 1977 के जत्बलिसी घोषणय द्वयरय तनधयाररि ककर्य गर्य है। िक्ष्र् बियिय है: 

सयमयजजक समूहों और व्र्जतिर्ों को पर्यावरण के लिए धचिंय के मूल्र्ों और भयवनयओ ंकय एक सेट हयलसि करने 

और पर्यावरण सुधयर और संरक्षण में सकक्रर् रूप से भयग िेने के लिए पे्ररणय। मूल्र्ों को हम रु्वय के रूप में ववकलसि 

करिे हैं और वर्स्किय िक िे जयिे हैं जो ववलभन्न स्रोिों से आकयर िेिे हैं। हमयरे ववकयसशीि वषों के दौरयन हम 

अपने पररवयर, स्कूिों, पडोस और चचों से प्रभयववि होिे हैं। बयद में, हम मीडडर्य, सयमयजजक संस्र्यओ ंऔर 

सदस्र्िय के संगठनों द्वयरय अतिररति रूप से बह गए हैं। लमलशगन स्टेट र्ूतनवलसाटी एतसटेंशन कहिय है कक रे् 

कई कयरक उन मूल्र्ों को आकयर देिे हैं जजन्हें हम वर्स्कों के रूप में पकडिे हैं और अंििः उन िोगों को पयररि 

करेंगे जजन्हें हम पयििे हैं। 

सभी िोगों द्वयरय प्रगति के मूल्र् ववकयस के चरण होिे हैं। प्रयरंलभक चरण जरूरिों को पूरय करने और महत्वपूणा 

वर्स्कों की बयिचीि की संिुजटट पर आधयररि है। चीजों को सही र्य गिि, अच्छे र्य बुरे के रूप में देखय जयिय है। 

जैसे-जैसे पर्यावरणीर् संपका  बढिय है, व्र्जति धयरणय और ववचयरों से अधधक प्रभयववि होिय जयिय है। एक समझ 

ववकलसि होिी है कक दसूरों में भयवनयएं हैं और हर कोई इस बयि पर सहमि नहीं है कक सही र्य गिि, अच्छय र्य 

बुरय। उम्र के सयर् प्रभयव बढिय है और जयगरूकिय एक व्र्जति के स्वर्ं के लिए और दसूरों के आधर्ाक ववचयरों, 

तनणार्ों और तनर्मों के बयरे में ववकलसि होिी है। पर्यावरण के मुद्दों के पेशेवरों और ववपक्षों को अतसर बहुमि के 

व्र्वहयर को स्वीकयर करके हि ककर्य जयिय है। एक संक्रमण धीरे-धीरे उभरिय है जहयं व्र्जतिगि जरूरिों और 

चयहिों और सदस्र्िय के समूहों के बीच तनणार् होिे हैं। आखखरकयर, पर्यावरणीर् मुद्दों पर जस्र्ति कय तनधयारण करने 

के लिए तनणार् और िका  महत्वपूणा उपकरण बन जयिे हैं। मयनवीर् तु्रहट को मयन्र्िय दी जयिी है, हयियंकक 

सयवधयनीपूवाक ववचयर और ववचयर हदर्य जयिय है। उम्मीद है कक अंि में, प्रतिबबबं और तनणार् िेने से पर्यावरण के 

सयर् संगि पर्यावरणीर् मुद्दों के उत्िर बनिे हैं। 
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पर्यावरण के जजन मूल्र्ों को हम धयरण करिे हैं, वे पर्यावरण के बयरे में चुनयव करने की बयि करिे हैं। तर्य मुझे 

सीएफएि र्य ियपदीप्ि बल्बों कय उपर्ोग करनय चयहहए? तर्य मैं ड्रयइव करने के बजयर् चि सकिय हूं? तर्य मुझे 

एक नई वस्िु खरीदने, पुरयने की मरम्मि करने र्य बबनय करने की आवश्र्किय है? तर्य मुझे अपनय शॉवर टयइम 

छोटय करनय चयहहए? इन सवयिों कय जवयब वयस्िव में व्र्जतिगि है और अर्ाशयस्त्र, आरयम, सुववधय और 

सयमयजजक स्वीकृति पर सयवधयनीपूवाक ववचयर करिय है। र्ह हमेशय आसयन नहीं होिय है। 

रु्वयओ ंको पर्यावरणीर् मूल्र्ों की लशक्षय देनय हमयरे स्वर्ं के मूल्र्ों को पढयनय नहीं चयहहए, बजल्क रु्वयओ ंको अपनय 

ववकयस करने के लिए पे्रररि करनय चयहहए। अपने स्वर्ं के मूल्र्ों को ियग ूकरने से एक खिरय पैदय होिय है कक 

रु्वयओ ंको "हदमयग िगयर्य" जय रहय है। अधधकयंश पर्यावरणीर् लशक्षक पर्यावरणववद् हैं कफर भी सभी पर्यावरणववद् 

पर्यावरण लशक्षक नहीं हैं। सवयि पूछनय और गरै-पक्षपयिी होने वयिे उत्िर देनय महत्वपूणा है। उसी समर्, पर्यावरण 

लशक्षक प्रश्न पूछिे हैं जो पेचीदय और ववचयर उत्िेजक हैं। ऐसय करिे हुए, हम पर्यावरण लशक्षकों के रूप में हम जो 

करिे हैं उसे महत्व देिे हैं और उन िोगों के लिए पर्यावरण सयक्षरिय बढयिे हैं जो हमयरी दुतनर्य के भववटर् के 

देखभयिकिया होंगे। 

12.3.3 पर्यावरण को महत्व देने के िरीके (Ways to Value the Environment) 

 पर्यावरण को महत्व देने के िरीके तनम्नलिखखि हैं:-- 

i) सौंदर्ा संबंधी मूल्र् इंहद्रर्ों के मयध्र्म से सौंदर्ा की सरयहनय करनय । 

ii) सयंस्कृतिक मूल्र् िोगों के एक ववलशटट समूह के दृजटटकोण और व्र्वहयर को बनयए रखनय। 

iii)  पयररजस्र्तिक मूल्र् प्रयकृतिक प्रणयलिर्ों की अखडंिय को बनयए रखनय। 

iv)  पैसे के लिए मयि और सेवयओ ंकय आधर्ाक मूल्र् कय आदयन-प्रदयन। 

v)  लशक्षय और लशक्षय से ियभकयरी शैक्षक्षक मूल्र् बनयए रखनय। 
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धचत्र 12.1 

12.3.4 वैलर्ू एजुकेशन को बढ़यवय देनय (To initiate Value-Education) 

आधयररि ररपोटा “लशक्षय बचयओ आंदोिन सलमति एचआरडी लमतनस्री” (On the basis of special 

report as submitted by Committee on Save Education to MHRD, N. Delhi) के 

अनुसयर वैल्र्ू एजुकेशन को बढयवय देने के लिए कदम तनम्नलिखखि है:-- 

 स्कूिों में वैल्र्ू एजुकेशन को ज्र्यदय अहलमर्ि दी जयए और सेतस एजुकेशन पर रोक िगयई जयए। इस बयि 

की पररचचया जोरों पर चि रही है। वववयदों में रहे लशक्षयववद दीनयनयर् बत्रय कय संगठन लशक्षय बचयओ आंदोिन 

सलमति एजुकेशन लसस्टम में अहम बदियवों के लिए ररपोटा िैर्यर कर रहय है। इसे एचआरडी लमतनस्री को 

सौंपय जयएगय। बत्रय आरएसएस के करीबी हैं और मयनय जयिय है कक बत्रय के जररए आरएसएस लशक्षय में अपनय 

एजेंडय ियग ूकरवयने की कोलशश करिी है। कफिहयि इस संबंध में िर् नहीं हो पयर्य है कक स्कूिों में सेतस 

एजुकेशन हटयई जयएगी र्य नहीं िेककन इस मुदे्द पर बहस जरूर तछड गई है। 

पर्यावरण को 
महत्व देने 
के िरीके 

सौंदर्ा संबधंी 
मूल्र् 

शैक्षक्षक मूल्र्  

आधर्ाक 
मूल्र्  

सयंस्कृतिक 

मूल्र्  

पयररजस्र्तिक 

मूल्र्  



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  269 | 

 

 सलमति के सदस्र्ों कय मयननय है कक वेल्र्ू एजुकेशन को प्रयइमरी से िेकर हयर्र एजुकेशन िक हर स्िर पर 

ियग ूककर्य जयए। इसे महज ् र्ोरी में नहीं बजल्क एजतटववटी सयर् जोड जयए। ववदेशों की नकि कर र्हयं बबनय 

सोचे समझे सेतस एजुकेशन र्ोपय गर्य है। पहिे र्ह ररव्र्ू होनय चयहहए कक जजन देशों में सेतस एजुकेशन दी 

जय रही हैं। वहयं इसकय अच्छय असर पड रहय है र्य बुरय। सलमति के को-कनववनर रयहुि कोठयरी कय कहनय है 

कक सयिवीं तियस से ऊपर के बच्चों को कफजजतस स्रतचर के बयरे में बियर्य जय सकिय है, िेककन जजन बच्चों 

के मन में सेतस से जुडी बयिें नहीं है, उन्हें भी बियकर उत्सुकिय बढयनय ठीक नहीं है। इस टॉवपक के कयरण ही 

स्टूडेंट्स कयफी बुरी संगि में पहुंच रहे हैं। इसलिए इस टॉवपक को स्कूिों से हटयनय की मयंग सलमति कर रही 

है। सलमति कय कहनय है कक बच्चों में वैल्र्ू एजुकेशन की कमी होने के कयरण ही िगयियर दुघटानयओ ंकी 

बढोिरी हो रही है। इसलिए वैल्र्ू एजुकेशन को बढयवय देनय बहुि जरुरी है। 

 सलमति कय मयननय है कक लसिेबस में मॉडना के सयर् वैहदक गखणि को मै्स में शयलमि ककर्य जय सकिय है। 

कोठयरी ने बियर्य कक देश भर में तफ् जगहों पर तफ् सब्जेतटस में सेलमनयर ककए जयएंगे। अब िक एजुकेशन 

पर जो कलमशन बने हैं उनकी ररपोटा कय ररव्र्ू ककर्य जय रहय है। जून िक एजुकेशन लसस्टम में बदियव की 

पूरी ररपोटा िैर्यर कर एचआरडी लमतनस्री को सौंप दी जयएगी। 

 सलमति कय मयननय है कक अगर स्कूिों में सेतस एजुकेशन न पढयर्य जयए, िो उससे बच्चों में जयनने की 

उत्सुकिय भी नहीं आएगी। अतसर कम उम्र के बच्चे इस एजुकेशन को गिि सोच की िरफ िे जयिे हैं। इसी 

के चििे सयइबर क्रयइम के केस भी ज्र्यदय बढिे हैं। अभी हयि कफिहयि में सलमति की एक ररसचा में भी र्ह 

सयमने आर्य है कक सयइबर क्रयइम करने वयिे प्रतिशि की सयि  सयि से कम उम्र के ही स्टूडेंट्स होिे हैं। इसी 

ररसचा के आधयर पर सेतस एजुकेशन को हटयने की बयि की जय रही है। 

 सलमति के कनववनर दीनयनयर् बत्रय आरएसएस के करीबी हैं। कहय जयिय है कक बत्रय जी  के जररए आरएसएस 

(RSS-Rashtriya Madhayamik Shiksha) लशक्षय में अपनय एजेंडय ियग ूकरवयने की कोलशश करिी है। 
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उनकी रयर् एचआरडी लमतनस्री में भी अहलमर्ि दी जयिी रहीं है। इसके अियवय उनकी लिखी बुतस गुजरयि 

के स्कूिों में भी पढयई जयिी है। 

 वैल्र्ू एजुकेशन को बढयर्य जयए र्ह िो बबल्कुि ठीक बयि है, िेककन अगर सेतस एजुकेशन की बयि आिी है 

िो हमें कोलशश करनी चयहहए कक सेतस एजुकेशन को भी वैल्र्ू एजुकेशन से जोडकर हदर्य जयए िभी उसकी 

वैल्र्ू हIै 

 र्ह सेंसेहटव इशू है। स्कूिों में सेतस एजुकेशन देने के लिए प्रलशक्षक्षि और सक्षम टीचसा ही होने चयहहए। कोई 

भी एजुकेशन गिि नहीं लसखयिी है, बस र्ह देखनय जरूरी है कक एजुकेशन देने कय िरीकय तर्य है। 

 बयर्ोिॉजी जैसे सब्जेतट में कुछ टॉवपक सेतस एजुकेशन संबंधधि होिे हैं, िेककन एजुकेशन को एजुकेशन के 

िरीके से वैल्र्ू एजुकेशन के सयर् जोडकर हदर्य जयए िो उसमें कुछ गिि नही है। 

 स्कूिों में वैल्र्ू एजुकेशन को बढयवय देनय चयहहए र्ह कयफी अच्छी बयि है। बच्चों को संस्कयरवयन बनयने में 

स्कूिों और पेरेंट्स दोनों की ही अहम भूलमकय होिी है, िेककन इस मयमिे में सेतस एजुकेशन पर रोक िगयने 

से बेहिर है उसे वैल्र्ू एजुकेशन से जोडय जयए। 

12.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

अधधगम सम्बंधधि कक्रर्यकियप 

तनम्न वयक्र्ों के समक्ष “T/F” लिखें : 

a. कोई भी एजुकेशन गिि नहीं लसखयिी है, बस र्ह देखनय जरूरी है कक एजुकेशन देने कय 

िरीकय तर्य है। “T/F                                  “T/F”     

b. सदयचयर की भयषय मौन है, वह बोििय नहीं । 

c. सदयचयरण से रु्ति पृ्वी ही स्वगा है । “T/F                           “T/F” 

d. पर्यावरणीर् मूल्र् भयवनयओ ंमें तनहहि हैं जो प्रकृति को समग्र रूप से संरक्षक्षि करने के 
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लिए संवेदनशीििय ियिे हैं l             “T/F” 

e. सम्पूणा जीवन की आधयरलशिय ववद्र्यर्ी जीवन है ।  “T/F” 

कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अंतिम हहस्से 12.8 में करेंI 

 

12.5 सयरयंश (Summary)    

मयनव को सयमयजजक प्रयणी होने के नयिे कुछ सयमयजजक मर्यादयओ ंकय पयिन करनय पडिय है । समयज की इन 

मर्यादयओ ंमें सत्र्, अहहसंय, परोपकयर, ववनम्रिय एवं सच्चररत्र आहद अनेक गुण होिे हैं । 

इन गुणों को र्हद हम सयमूहहक रूप से एक नयम देनय चयहे िो रे् सब सदयचयर के अन्िगाि आ जयिे है । सदयचयर एक 

ऐसय व्र्यपक शब्द है जजसमें  समयज को िगभग सभी मर्यादयओ ंकय पयिन हो जयिय है । अि: सयमयजजक व्र्वस्र्य 

के लिए सदयचयर कय सवयाधधक महत्त्व है । 

सदयचयर शब्द र्ौधगक है, दो शब्दों से लमिकर बनय है – सि ्+ आचयर जजसकय भयवयर्ा है उत्िम आचरण अर्याि 

जीवन र्यपन की वह पद्धति जजसमें  सि कय समन्वर् है, जजसमें कहीं भी ऐसय न हो जो असि ्कहय जय सके । 

सदयचयर संसयर कय सवोत्कृटट पदयर्ा है । ववद्र्य, किय, कवविय, धन अर्वय रयजस्व कोई भी सदयचयर की िुिनय नहीं 

कर सकिय । सदयचयर प्रकयश कय अनन्ि स्त्रोि है ।ववश्व के समस्ि गुण सदयचयर से तनहहि हैं । सदयचयर से शरीर 

स्वस्र्, बुवद्ध तनमाि और मन प्रसन्न रहिय है । सदयचयर हमें मयगा हदखियिय है । सदयचयर आशय और ववश्वयस कय 

ववशयि कोष है । सदयचयरी मनुटर् संसयर में ककसी भी कल्र्यणकयरी वस्िु को प्रयप्ि कर सकिय है । 

सदयचयर से ही उत्िम आरु्, मनचयही संियन िर्य असंचर् धन आहद की प्रयजप्ि होिी है । सदयचयर के बबनय मनुटर् 

कय जीवन खोखिय है जजसके कयरण वह कभी उन्नति नहीं कर सकिय है । चररत्र ही सदयचयर व्र्जति की शजति है 

।ककसी भी महयन से महयन कयर्ा की लसवद्ध बबनय सदयचयर अर्वय उत्िम चररत्र के संभव नहीं । जो वयस्िववक 

सफििय सदयचयरी प्रयप्ि कर सकिय है उसे दुरयचयरी मयनव कदयवप प्रयप्ि नहीं कर सकिय है । सदयचयर कय पयिन न 
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करने वयिय व्र्जति समयज में घृखणि मयनय जयिय है । दुरयचयरी पुरुष की संसयर में तनन्दय होिी है । वह तनरन्िर 

व्र्यधधग्रस्ि एवं रोगयसति रहिय है िर्य उसकी आरु् भी कम होिी है ।दुरयचयरी मयनव अपनय, अपने समयज और 

अपने रयटर ककसी कय भी उत्र्यन नहीं कर सकिय है । सदयचयर ववहीन मनुटर् कय जीवन पयप-कमा में होने के कयरण 

सुख-शयजन्ि रहहि एवं अपमयनजनक होिय है । ऐसे िोगों को इस िोक में चनै नहीं लमििय िर्य परिोक में भी 

सदगति प्रयप्ि नहीं होिी है । सुखद व सफ़ि जीवन व्र्िीि करने के लिए दसूरों से अच्छे संबंध कयर्म करनय 

बेहद ज़रूरी है जजसके लिए हमयरे भीिर नैतिक मूल्र् कूट-कूट कर भरे होने चयहहएl अच्छी आदिें व अच्छय 

आचरण सफ़ि व्र्जति की पहिी पहचयन होिे हैंl वेल्र्ू एजुकेशन को प्रयइमरी से िेकर हयर्र एजुकेशन िक 

हर स्िर पर ियग ूककर्य जयए। इसे महज ्र्ोरी में नहीं बजल्क एजतटववटी सयर् जोड जयए। ववदेशों की नकि 

कर र्हयं बबनय सोचे समझे सेतस एजुकेशन र्ोपय गर्य है। पहिे र्ह ररव्र्ू होनय चयहहए कक जजन देशों में सेतस 

एजुकेशन दी जय रही हैं। वहयं इसकय अच्छय असर पड रहय है र्य बुरय। सलमति के को-कनववनर रयहुि कोठयरी 

कय कहनय ह ै कक सयिवीं तियस से ऊपर के बच्चों को कफजजतस स्रतचर के बयरे में बियर्य जय सकिय है, 

िेककन जजन बच्चों के मन में सेतस से जुडी बयिें नहीं है, उन्हें भी बियकर उत्सुकिय बढयनय ठीक नहीं है। इस 

टॉवपक के कयरण ही स्टूडेंट्स कयफी बुरी संगि में पहुंच रहे हैं। इसलिए इस टॉवपक को स्कूिों से हटयनय की 

मयंग सलमति कर रही है। सलमति कय कहनय है कक बच्चों में वैल्र्ू एजुकेशन की कमी होने के कयरण ही 

िगयियर दुघटानयओ ंकी बढोिरी हो रही है। इसलिए वैल्र्ू एजुकेशन को बढयवय देनय बहुि जरुरी है। 

12.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

वेलर्ू: पररमयण; उपर्ोधगिय; मयन्र्ियएँ; मूल्र्, दयम, मोि  

एजुकेशन:ज्ञयन प्रयप्ि करने की क्रलमक प्रकक्रर्य 

प्रोफेशनि ल्स्कलस: व्र्यवसयतर्क तनपुणिय, पेश संबन्धी, व्र्वसयर् सम्बन्धी प्रवीणिय/ तनपुणिय 

सयमयल्जक मर्यादय: सयमयजजक व्र्वस्र्य सुचयरु रूप से बनी हुई  
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दुरयचयरी: अत्र्यचयरी, इच्छयचयरी, कदयचयरी, िमयचयरी, 

नैतिक लशक्षय: उपरु्ति आचरण िर्य आदिों के ववकयस से संबंधधि 

नैतिक मूलर्ों: उपरु्ति आचरण िर्य आदिों के मूल्र्, से संबंधधि 

अहहसंय: अहहसंय कय सयमयन्र् अर्ा है ककसी भी प्रयणी को िन, मन, कमा, वचन और वयणी से कोई 'हहसंय 

न करनय' 

 परोपकयर: परहहि, भियई, नेकी, परकयज, परमयर्ा, 

असंचर् िन: असंचर् दौिि, संपजत्ि, सम्पदय, ववत्ि 

 ववनम्रिय: ववनीि, नम्र, लशटट। 

सच्चररत्र: सदयचयरी। 

12.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

तनम्नलिखखि प्रश्नों के र्थयसंभव उत्िर दील्जरे्   

 पर्यावरणीर् मूल्र् ककसे कहिे हैं? 

 उपरु्ति आचरण िर्य आदिों के ववकयस से संबंधधि ववस्िृि उत्िर दें l 

 वैल्र्ू एजुकेशन को बढयवय देनय आवश्र्क है, तर्ों ? 

 वैल्र्ू एजुकेशन की महत्िय पर प्रकयश डयलिरे् l 

 पर्यावरण लशक्षय के हहस्से के रूप में वेल्र्ूज़ की तर्य आवश्र्किय है ? 

 पर्यावरण को महत्व देने के िरीके कौन कौन से हैं, एक  संक्षक्षप्ि नोट लिखें l 

12.8  अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 

उत्िर: 

a. T 
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b. T 

c. T 

d. T 

e. T 
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13.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

13.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

13.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 

13.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 

13.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद, आप तनम्न में सक्षम हो सकें गे:-- 

 एड्स कय अर्ा और पररभयषय, एड्स होने के के कयरण, एड्स के िक्षण जयने गे और समझेंगे l 

 एड्स कय उपचयर, एड्स से बचयव के ववषर् में पढेंगे l 

 एड्स से बचयव के सरि उपयर् और तनदयन करेंगे l 

13.1प्रस्ियवनय (Introduction) 

एड्स नयम अपने आपमें भर्यवह और ददानयक एहसयस हदिय देिय है। बीमयररर्यँ वैसे िो बदनयम 

होिी ही हैं पर एड्स को बीमयरी नहीं बजल्क कई जयनिेवय बीमयररर्ों कय जररर्य कहनय गिि नहीं 

होगय। र्ह एक ऐसी बीमयरी है जजससे पीडडि व्र्जति जीने की उम्मीद खोकर मरने की रयह देखने 

िगिय है। इसलिए हम सभी को एड्स के बयरे में पूरी जयनकयरी होनी ही चयहहए। 

दरसि एड्स एचआईवी वयर्रस के कयरण होने वयिी एक बीमयरी है। र्ह िब होिय है जब व्र्जति 

कय इम्र्ून लसस्टम इंफेतशन से िडने में कमज़ोर पड जयिय है। और िब ववकलसि होिय है, जब 

एचआईवी इंफेतशन बहुि अधधक बढ जयिय है। एड्स एचआईवी इंफेतशन कय अंतिम चरण होिय है। 

जब शरीर स्वर्ं की रक्षय नहीं कर पयिय और शरीर में कई प्रकयर की बीमयररर्यँ, संक्रमण हो जयिे हैं 

एचआईवी शरीर की रोग प्रतिरोधी क्षमिय पर आक्रमण करिय है। जजसकय कयम शरीर को संक्रयमक 
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बीमयररर्ों, जो कक जीवयणु और ववषयणु से होिी हैं से बचयनय होिय है। एचआईवी (HIV) रति में 

उपजस्र्ि प्रतिरोधी पदयर्ा िसीकय-कोशो पर हमिय करिय है। रे् पदयर्ा मयनव को जीवयणु और 

ववषयणु जतनि बीमयररर्ों से बचयिे हैं और शरीर की रक्षय करिे हैं। जब एचआईवी (HIV) द्वयरय 

आक्रमण करने से शरीर की रोग प्रतिरोधक क्षमिय क्षर् होने िगिी है िो इस सुरक्षय कवच के 

बबनय एड्स पीडडि िोग भर्यनक बीमयररर्ों क्षर् रोग और कैं सर आहद से पीडडि हो जयिे हैं। और 

शरीर को कई अवसरवयदी संक्रमण र्यतन आम सदी जुकयम, फुफ्फुस प्रदयह इत्र्यहद घेर िेिे हैं। जब 

क्षर् और कका  रोग शरीर को घेर िेिे हैं िो उनकय इियज करनय कहठन हो जयिय है और मरीज की 

मृत्रु् भी हो सकिी है।  

अभी िक एचआईवी र्य एड्स के लिए कोई उपचयर उपिब्ध नहीं है। हयियँकक सही उपचयर और 

सहर्ोग से एचआईवी से ग्रलसि व्र्जति िम्बय और स्वस्र् जीवन जी सकिय है। और ऐसय करने 

के लिए आवश्र्क है, कक उधचि उपचयर लिर्य जयए और ककसी भी संभयववि दुटपररणयम से तनपटय 

जयए। अगर एक सयमयन्र् व्र्जति एचआईवी संक्रलमि व्र्जति के वीर्ा, र्ोतन स्रयव अर्वय रति के 

संपका  में आिय है, िो उसे एड्स हो सकिय है। आमिौर पर िोग एच.आई.वी. पॉजजहटव होने को 

एड्स समझ िेिे हैं, जो कक गिि है। बजल्क एचआईवी पॉजजहटव होने के 8-10 सयि के अंदर जब 

संक्रलमि व्र्जति की रोग प्रतिरोधक क्षमिय क्षीण हो जयिी है िब उसे घयिक रोग घेर िेिे हैं और 

इस जस्र्ति को एड्स कहिे हैं। 

13.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Points of the Text) 

13.2.1 एड्स कय अथा और पररभयषय (Meaning and Definitions of AIDS) 
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एड्स कय पूरय नयम 'एतवयर्डा इम्र्ूिनो डेकफलसएंशी लसडं्रोम' (acquired immune deficiency 

syndrome) है और र्ह एक िरह के ववषयणु जजसकय नयम HIV (Human immunodeficiency 

virus) है, से फैििी है l 

एचआईवी (मयनव इम्र्ूनोडडफीलसअन्सी वयर्रस) संक्रमण कय अंतिम चरण एड्स (अधधग्रहहि प्रतिरक्षय 

कमी लसडं्रोम) है। एक बयर जब आपको एचआईवी संक्रमण हो जयिय है, िो आपके पयस र्ह जीवन के 

लिए होिय है, िेककन र्ह सभी िोगों में एड्स के लिए प्रगति नहीं करिय है। एंटीरेरोवयइरि रे्रेपी 

उपचयर (एआरटी) के सयर् कई िोग एचआईवी संक्रमण के सयर् एक सयमयन्र् जीवन प्रत्र्यशय जी सकिे 

हैं। 

13.2.2 एड्स होने के के कयरण (Causes of AIDS) 

 एड्स होने के के कयरण तनम्नलिखखि है:--‘ 

 
धचत्र 13.1 

पीडडि व्र्जति के सयर् असुरक्षक्षि 

र्ौन सम्बन्ध स्र्यवपि करने से दवूषि रति से। 

संक्रलमि सुई के उपर्ोग  
एड्स संक्रलमि मयँ स ेउसके होने 

वयिी संियन को 

एड्स होन ेके के 

कयरण  
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13.2.3 एड्स के िक्षण (Symptoms of AIDS) 

एच.आई.वी से संक्रलमि िोगों में िम्बे समर् िक एड्स के कोई िक्षण हदखयई नहीं देिे। िंबे समर् 

िक (3, 6 महीने र्य अधधक) एच.आई.वी. कय भी औषधधक परीक्षण से पिय नहीं िग पयिय। 

अधधकिर एड्स के मरीजों को सदी, जुकयम र्य ववषयणु बुखयर हो जयिय है पर इससे एड्स होने कय 

पिय नहीं िगयर्य जय सकिय। एचआईवी वयर्रस कय संक्रमण होने के बयद उसकय शरीर में धीरे धीरे 

फैिनय शुरू होिय है। जब वयर्रस कय संक्रमण शरीर में ज्र्यदय बढ जयिय है, उस समर् बीमयरी के 

िक्षण हदखयई देिे हैं। एड्स के िक्षण हदखने में आठ से दस सयि कय समर् भी िग सकिय है। ऐसे 

व्र्जति को, जजसके शरीर में एच.आई.वी. वयर्रस हों पर एड्स के िक्षण प्रकट न हुए हों, उसे 

एचआईवी पॉलसहटव कहय जयिय है। पर ध्र्यन रहे ऐसे व्र्जति भी एड्स फैिय सकिे हैं।  

एड्स के शुरूआिी िक्षण तनम्नलिखखि प्रकयर से है:-- 

 वजन कय कयफी हद िक कयम हो जयनय 

 िगयियर खयंसी आनय  

 बयर-बयर जुकयम होनय 

 बुखयर 

 लसरददा 

 र्कयन 

 शरीर पर तनशयन बननय (फंगि इन्फेतशन के कयरण) 

 हैजय 

 भोजन से मन हटनय  

 िसीकयओ ंमें सूजन 
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उपलिाखखि िक्षण अन्र् सयमयन्र् रोगों के भी हो सकिे हैं। अिः एड्स की तनजश्चि रूप से पहचयन 

केवि और केवि, औषधीर् परीक्षण से ही की जय सकिी है व की जयनी चयहहरे्। एचआईवी की 

उपजस्र्ति कय पिय िगयने हेिु मुख्र्िः एंजयइम लितंड इम्र्ूनोएब्जॉबेंट एसेस र्यतन एलिसय टेस्ट 

करवयनय चयहहए। 

13.2.4 एड्स कय उपचयर (Treatment of AIDS) 

एड्स के उपचयर में एंटी रेरोवयईरि रे्रपी दवयईर्ों कय उपर्ोग ककर्य जयिय है। इन दवयइर्ों कय मुख्र् 

उदे्दश्र् एच.आई.वी. के प्रभयव को कयम करनय, शरीर की रोग प्रतिरोधक क्षमिय को मजबूि करनय और 

अवसरवयदी रोगों को ठीक करनय होिय है। समर् के सयर्-सयर् वैज्ञयतनक एड्स की नई-नई दवयइर्ों की 

खोज कर रहे हैं। िेककन सच कहय जयए िो एड्स से बचयव ही एड्स कय सवोत्िम इियज है।  

13.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further main Body of the Text) 

13.3.1एड्स सेबचयव (Prevention of AIDS) 

एड्स से बचयव के लिए सयमयन्र् व्र्जति को एच.आई.वी. संक्रलमि व्र्जति के वीर्ा, र्ोतन स्रयव अर्वय 

रति के संपका  में आने से बचें। सयर् ही सयर् एड्स से बचयव के लिए बियई गई कुछ सयवधयतनर्यं भी 

बरिें। 

 पीडडि सयर्ी र्य व्र्जति के सयर् र्ौन सम्बन्ध न स्र्यवपि करने से बचें और अगर करें भी िो 

सयवधयनीपूवाक कंडोम कय इस्िेमयि करें। िेककन कई बयर कंडोम इस्िेमयि करने में भी कंडोम के 

फटने कय खिरय रहिय है। इसलिए एक से अधधक व्र्जति से र्ौन संबंध नय रखें। 

 खनू को अच्छी िरह जयंचकर ही चढयएं। कई बयर बबनय जयंच के खनू मरीज को चढय हदर्य जयिय 

है जोकक खिरनयक है। इसलिए खनू चढयने से पहिे पिय करें कक कहीं खनू एच.आई.वी. दवूषि 

िो नहीं है।  
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 उपर्ोग की हुई सुईओ ंर्य इंजेतशन कय प्रर्ोग न करें तर्ोंकक रे् एच.आई.वी. संक्रलमि हो सकिे 

हैं।  

 दयढी बनवयिे समर् हमेशय नयई से नर्य ब्िेड उपर्ोग करने के लिए कहें।  

एड्स की इन जयनकयररर्ों के सयथ ही जरूरी हम एड्स के बयरे में फैिी हुई गित्फहेलमर्ों से वयक्रकफ 

रहें  

 13.3.2 एड्स के ववषर् में गित्फहेलमर्यं (Doubts about AIDS) 

कई िोग समझिे हैं क्रक एड्स पीडड़ि व्र्ल्क्ि के सयथ खयने, पीने, उठने, बैठने से एड्स हो जयिय है। 

जो क्रक पूरी िरह गिि है। ऐसी भ्यंतिर्ों से बचें। हकीक़ि में रोजमरया के सयमयल्जक संपकों से 

एच.आई.वी. नहीं फैििय जैसे क्रकः- 

 पीडडि के सयर् खयने-पीने से 

 बिानों कक सयझीदयरी से  

 हयर् लमियने र्य गिे लमिने से  

 एक ही टॉर्िेट कय प्रर्ोग करने से 

 मच्छर र्य अन्र् कीडों के कयटने से  

 पशुओ ंके कयटने से  

 खयंसी र्य छींकों से  

 बियई गई बयिों को समझकर सयवधयनी बरिें और पीडडि व्र्जति रेगुिर इियज करवयएं। 

भयरि में 2010 के बयद से एचआईवी संक्रमण के नए मयमिों की संख्र्य में 46 फीसदी की कमी आई 

है और एड्स (एतवयर्डा इम्र्ूनो डेकफलशर्ेंसी लसन्ड्रोम) के कयरण होने वयिी मौिों की संख्र्य में भी 22 
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फीसदी की कमी दजा की गई है. धचककत्सकों कय कहनय है कक कुछ सरि उपयर् अपनयकर इस बीमयरी 

पर िगयम िगयई जय सकिी है l 

नोएडय जस्र्ि जेपी हॉजस्पटि के डडपयटामेन्ट ऑफ रयंसफ्र्ूजन मेडडलसन, हहस्टोकॉम्पेहटबबलिटी एंड 

मॉलितर्ूिर बयर्ोिॉजी के एसोलसएट डयर्रेतटर डॉ प्रशयंि पयण्डे कक एड्स, एचआईवी के कयरण होिय है l 

इस लसन्ड्रोम में शरीर की बीमयररर्ों से िडने की ियकि कमजोर हो जयिी है, जजससे व्र्जति बडी 

आसयनी से ककसी भी संक्रमण र्य अन्र् बीमयरी की चपेट में आ जयिय है. लसन्ड्रोम के बढने के सयर् 

िक्षण और गभंीर होिे चिे जयिे हैं l   

13.3.3 एड्स / एचआईवी के बयरे में कुछ िथ्र् और लमथक (Some Facts and Myths regarding 

AIDS/HIV) एड्स / एचआईवी के बयरे में उदहयरण के लिए कुछ िथ्र् और लमथक तनम्नलिखखि है: 

i. िथ्र् (Fact) 

“कैजुअि कॉन्टैक्ट से एचआईवी फैिनय मुल्श्कि है” 

एचआईवी आकजस्मक संपका , हवय, पयनी, सयझय करने वयिे व्र्ंजन, टॉर्िेट सीट र्य ियर से नहीं फैििय 

है। वयर्रस शरीर के बयहर िंबे समर् िक नहीं रह सकिय है। एचआईवी रति, वीर्ा और स्िन के दधू 

सहहि शयरीररक िरि पदयर्ों के मयध्र्म से फैििय है और असुरक्षक्षि र्ौन संबंध, और सुइर्ों को सयझय 

करके रोग फैियनय संभव है। कम आमिौर पर, एचआईवी को स्िन के दधू, रति आधयन (र्ह दुिाभ है 

तर्ोंकक र्ू.एस. में रति की आपूति ा सयवधयनी से जयंच की जयिी है) के मयध्र्म से पयररि ककर्य जय 

सकिय है, और एचआईवी-दवूषि सुई र्य वस्िु के सयर् फंस सकिय है। 

ii. लमथ (Myth)  

“िुम जीने के लिए कुछ सयि ही है” 
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एड्स महयमयरी की शुरुआि में, जीवन प्रत्र्यशय केवि कुछ सयि र्ी, हयियंकक, अब ऐसय नहीं है। नई 

दवयओ ंऔर उपचयरों ने एचआईवी वयिे िोगों कय जीवन बढयर्य है और कई िोग सयमयन्र् जीवन अवधध 

जी सकिे हैं। शुरुआिी हस्िक्षेप से आप एचआईवी को एड्स बनने से रोक सकिे हैं। 

iii.  लमथ (Myth)  

“आपको पिय चिेगय क्रक आपके िक्षणों के कयरण आपको एचआईवी है” 

 एचआईवी से संक्रलमि होने पर हर ककसी के िक्षण नहीं होिे हैं। एचआईवी संक्रलमि होने के 2 से 4 

सप्ियह के भीिर कई िोगों में फ्िू जैसे िक्षण होिे हैं, जजन्हें "एतर्ूट रेरोवयर्रि लसडं्रोम" (ARS) र्य 

"प्रयर्लमक एचआईवी संक्रमण" कहय जयिय है। िक्षण बुखयर, सूजन ग्रधंर्र्ों, गिे में खरयश, दयने, र्कयन, 

मयंसपेलशर्ों और जोडों में ददा और लसरददा शयलमि हो सकिे हैं। िक्षण कुछ हदनों से कुछ सप्ियह िक 

रह सकिे हैं। हयियंकक, रे् िक्षण कई अन्र् संक्रमणों से लमििे जुििे हैं और र्ह सुतनजश्चि करने कय 

एकमयत्र िरीकय है कक तर्य आप एचआईवी से संक्रलमि हैं र्य नहीं। 

iv. लमथ (Myth)  

“एचआईवी ठीक हो सकिय है” 

ऐसी कोई दवय नहीं है जो एचआईवी संक्रमण को ठीक कर सकिी है, िेककन ऐसे उपचयर हैं जो वयर्रस 

को तनर्ंबत्रि करने और आपकी प्रतिरक्षय प्रणयिी को बचयने में मदद कर सकिे हैं, और संभविः 

एचआईवी को एड्स बनने से रोक सकिे हैं। अभी एचआईवी दवयओ ंके पयंच अिग-अिग "वगा" हैं, और 

विामयन लसफयररशें मरीजों को दो अिग-अिग वगों से िीन अिग एंटीरेरोवयर्रि ड्रग्स िेने के लिए हैं। 

v. िथ्र् (Fact) 

“क्रकसी को भी एचआईवी हो सकिय है” 
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 रोग तनर्ंत्रण कें द्र (सीडीसी) कय अनुमयन है कक 13 वषा की आरु् के 1.1 लमलिर्न िोग और 

एचआईवी से संक्रलमि हैं और 2014 में 44,000 िोग नव संक्रलमि हैं। कोई भी व्र्जति एचआईवी से 

संक्रलमि हो सकिय है। 2010 में, पुरुषों के सयर् र्ौन संबंध रखने वयिे पुरुषों ने 67% नए संक्रमणों के 

लिए जजम्मेदयर रे्, और महहियओ ंने 19% नए संक्रमणों के लिए जजम्मेदयर रे्। अफ्ीकी-अमेररककर्ों के 

बीच एचआईवी की घटनय गोरों की िुिनय में िगभग 8 गुनय अधधक है। 

vi.  िथ्र् (Fact) 

“एचआईवी पॉल्जहटव होने वयिी गभाविी महहियएं अपने बच्चों को एचआईवी वयर्रस पयस करय सकिी 

हैं।” र्ह गभयावस्र्य के दौरयन, र्ोतन प्रसव के दौरयन, र्य स्िनपयन करिे समर् हो सकिय है। हयियंकक, 

अगर गभयावस्र्य के दौरयन मयं एंटीरेरोवयइरि दवयओ ंसे उपचयर प्रयप्ि करिी है, िो सी-सेतशन डडिीवरी 

होिी है, और स्िनपयन से बचिी है, िो वह अपने बच्चे को संक्रमण से गुजरने के जोखखम को कम कर 

सकिी है। 

vii. लमथ (Myth)  

“एचआईवी वयिे िोग अवसरवयदी संिमण के प्रति संवेदनशीि होिे हैं।” इनमें िपेहदक, तनमोतनर्य, 

सेजप्टसीलमर्य (रति ववषयतििय), कैं डडडडआलसस, दयद, सयइटोमेगयिोवयर्रस और कुछ एचआईवी से जुडे 

कैं सर जैसे कक कपोसी के सयकोमय, लिम्फोमय और स्तवैमस सेि कयलसानोमय शयलमि हैं। एंटीरेरोवयइरि 

रे्रेपी उपचयर आपके सीडी 4 कोलशकयओ ंको बढयकर इन अवसरवयदी संक्रमणों के जोखखम को कम कर 

सकिय है। दवयओ ंके सयर् अन्र् संक्रमणों को रोकय जय सकिय है। 

13.3.4 एड्स के सरि उपयर् और तनदयन (Simple Measures to prevent and treat AIDS) 

 तनम्नलिखखि उपयर् अपनयकर इस गभंीर बीमयरी से बचय जय सकिय है जैसे:- 
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 बॉडी फ्िूड से बचें: ककसी भी अन्र् व्र्जति के खनू र्य अन्र् बॉडी फ्िूड से दरू रहें, अगर आप 

इसके संपका  में आिे हैं, िो त्वचय को िुरंि अच्छी िरह धोएं l इससे संक्रमण की संभयवनय कम 

हो जयिी है l 

 ड्रग्स के इन्जेक्शन और नीडि शेर्र करनय: कई देशों में ड्रग्स के लिए इस्िेमयि की जयने वयिी 

लसररंज को शेर्र करनय एचआईवी फैिने कय मुख्र् कयरण मयनय जयिय है l र्ह एचआईवी के 

अियवय हेपेटयइहटस कय भी कयरण हैं l इसलिए हमेशय सयफ और नई नीडि ही इस्िेमयि करें l 

 गभयावस्थय: एचआईवी संक्रलमि गभाविी महहिय से उसके बच्चे में एचआईवी कय संक्रमण हो 

सकिय है l इसके अियवय स्िनपयन करयने से भी एचआईवी कय वयर्रस बच्चे में जय सकिय है l 

हयियंकक, अगर मयं उधचि दवयइर्यं िे रही है िो र्ह संभयवनय कम हो जयिी है l 

 खनू चढ़यने/ रक्ियियन के दौरयन सुरक्षय बरिनय: स्वर्ं सेवी रतिदयियओ ंके खनू की एनएटी जयंच 

के बयद ककसी को खनू देनय एचआईवी को फैिने से रोकने कय सुरक्षक्षि िरीकय है l 

 दवयइर्ों कय सेवन ठीक से न करनय: एचआईवी के मयमिे में डॉतटर की सियह के अनुसयर 

दवयइर्यं िेनय जरूरी है, अगर आप कुछ खुरयकें  छोड देिे हैं िो इियज में रुकयवट आ सकिी है 

इसलिए पूरी खुरयक िें l एचआईवी से पीडडि िोगों को अपने स्वयस््र् कय ध्र्यन रखनय चयहहए, 

तनर्लमि रूप से व्र्यर्यम करें, सेहिमंद आहयर िें और धमू्रपयन न करेंl सयर् ही तनर्लमि रूप से 

अपने डॉतटर से लमििे रहें l 

13.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

अधधगम सम्बंधधि कक्रर्यकियप 

तनम्न वयक्र्ों के समक्ष “T/F” लिखें 

i)एचआईवी आकजस्मक संपका , हवय, पयनी, सयझय करने वयिे व्र्ंजन, टॉर्िेट सीट र्य ियर 
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से नहीं फैििय है। 

ii) जयंच के बयद ककसी को खनू देनय एचआईवी को फैिने से रोकने कय सुरक्षक्षि िरीकय हैl 

iii) ककसी भी अन्र् व्र्जति के खनू र्य अन्र् बॉडी फ्िूड से दरू रहें l 

iv)हम सभी को एड्स के बयरे में पूरी जयनकयरी होनी ही चयहहए। 

v)एचआईवी संक्रलमि गभाविी महहिय से उसके बच्चे में एचआईवी कय संक्रमण हो सकिय 

है l 

vi)“कैजुअि कॉन्टैतट से एचआईवी फैिनय मुजश्कि है” 

vii) एचआईवी (मयनव इम्र्ूनोडडफीलसअन्सी वयर्रस) संक्रमण कय अंतिम चरण एड्स 

(अधधग्रहहि प्रतिरक्षय कमी लसडं्रोम) है। 

कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अंतिम हहस्से 13.8 में करेंI 

 

13.5 सयरयंश (Summary)    

कुछ िोगों में एचआईवी संक्रमण के बयद कई महीनों िक बीमयरी के िक्षण नहीं हदखयई देिे l हयियंकक 

80 फीसदी मयमिों में दो से छह सप्ियह के भीिर फ्िू जैसे िक्षण हदखने िगिे हैं l इसे एतर्ूट 

रेरोवयर्रि लसन्ड्रोम कहय जयिय है I एचआईवी संक्रमण के िक्षण हैं बुखयर, ठंड िगनय, जोडों में ददा, 

मयंसपेलशर्ों में ददा, पसीनय आनय (खयसिौर पर रयि में), ग्रधंर्र्ों कय आकयर बढनय, त्वचय पर ियि रैश, 

र्कयन, बबनय ककसी कयरण के वजन में कमी l इसके तनदयन के बयरे में बियिे हुए डॉ. प्रशयंि पयण्डे ने 

कहय, "एचआईवी कय तनदयन ब्िड टेस्ट स्क्रीतनगं की मदद से ककर्य जयिय हैl अगर इसमें एचआईवी 

पयर्य जयए िो टेस्ट कय पररणयम 'पॉजजहटव' होिय है I 'पॉजजहटव' पररणयम देने से पहिे खनू की कई बयर 

जयंच की जयिी है." र्ह भी कहय जयिय है, "एचआईवी वयर्रस कय संक्रमण होने के बयद र्ह िीन सप्ियह 
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से छह महीने के अंदर जयंच में स्पटट होिय हैl जजिनी जल्दी इसकय तनदयन हो जयए, उिनय ही इियज 

की संभयवनय अधधक होिी हl एचआईवी कय पिय िगने पर व्र्जति को िनयव र्य अवसयद होनय बेहद 

आम है. अगर आप ऐसे िक्षणों से परेशयन हैं िो िुरंि डॉतटर की सियह िेंl"  

13.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

 संिमण: रोगयणुओ ंके शरीर में प्रवेश करने की कक्रर्य; 

 तनदयन: कयरण, रोग कय कयरण। 

 अवसयद होनय: अवसयद र्य डडपे्रशन कय ियत्पर्ा मनोववज्ञयन के क्षेत्र में मनोभयवों संबंधी दुख से 

होिय है। 

 स्िीतनगं: प्रवेश करने से रोकें ; नेहटगं से रु्ति एक सुरक्षयत्मक कवर l 

 प्रतिरक्षय प्रणयिी: कई प्रतिरोधक (बैररर्र) जीवों को बीमयररर्ों से बचयिे हैं, इनमें र्यंबत्रक, 

रसयर्न और जैव प्रतिरोधक होिे हैं। 

 प्रतिरोिक क्षमिय: शरीर की वह क्षमिय जजससे वह ककसी रोग र्य संक्रमण से बचय र्य 

अप्रभयववि रहिय है l 

13.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

 एड्स कय अर्ा और पररभयषय दीजजए l 

 शरीर की रोग प्रतिरोधक क्षमिय को मजबूि करनय और अवसरवयदी रोगों को ठीक करनय होिय 

है।संक्षक्षप्ि उत्िर  दें l 

 एचआईवी कय तनदयन से आप तर्य समझिे हैं? 

 प्रतिरोधक क्षमिय कम होने के कयरणों कय वणान करें l 

 एड्स के िक्षण (Symptoms of AIDS)लिखें l 
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13.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 

तनम्न वयक्र्ों के समक्ष “T/F” लिखें 

उत्िर: 

i) T 

ii) T 

iii) T 

iv) T 

v) T 

vi) T 

vii) T 

13.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 MkW- Økafr dqekj flUg izkd̀frd L=ksrksa dk laj{k.k ,oa i;kZoj.k % i;kZoj.k foe”kZ 

 MkW- n;k “kadj f=ikBh] i;kZoj.k v/;u ikB; iqLrd eksrhyky cukjlhnkl izdk”ku 2007 

 v:.k dqekj ikBd izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k ;kstuk twu 1994 

 Hk:pk bZ- ¼2005½ VsDLVcqd vkWQ ,uok;jesUVy fLVMht] ;wfuoflZVh izsl izkbosV fyfeVsM bf.M;kA 

 “kekZ ih-Mh- ¼2004½ bdksykWth ,.M ,uokjUesaUV] jLrksxh ifCyds”ku] esjB b.fM;kA 

  



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  289 | 

 

                          Subject : Environmental Studies 

Course Code : EVSL-201 Author : Dr. Shakuntla Devi 

Lesson No. : 14 Editor: self 

पर्यावरण और मयनव स्वयस्थ्र् (Environment and Human Health) 
 

अध्र्यर् की संरचनय 

14.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

14.1 प्रस्ियवनय (Introduction) 

14.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Points of the Text) 

14.2.1 पर्यावरण कय अर्ा और पररभयषय (Meaning and Definitions of Environment) 

14.2.2 मयनव-पर्यावरण सम्बन्ध (Man-Environment Relationship) 

14.2.3 पर्यावरण और मयनव स्वयस््र् (Environment and Human health) 

14.2.4 स्वयस््र् पर पर्यावरण कय प्रभयव (Effect of Environment on Human Health) 

14.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

14.3.1 पर्यावरणीर् प्रभयव में सयमयजजक-आधर्ाक अंिर (Social-economic changes due to Environmental-

impact) 

14.3.2 ववश्व भर में स्वयस््र् पर पर्यावरणीर् प्रभयव के उदयहरण (Global Illusterations due to environmental 

impact) 

14.3.3 पर्यावरण और अस्वस्र् जीवन (Unhealthy environment and ill-health) 

14.3.4 पर्यावरणीर् प्रदषूण कय प्रभयव (Effects of Polluted Environment) 

14.3.5 संकल्प के लिए दृजटटकोण (Things to do/implementation) 



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  290 | 

 

14.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

14.5 सयरयंश (Summary)    

14.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

14.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

14.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 

14.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 

14.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद, आप तनम्न में सक्षम हो सकें गे:-- 

 मयनव-पर्यावरण सम्बन्ध कय अध्र्र्न करेंगे l 

 पर्यावरण कय अर्ा और पररभयषय को जयननय l 

 पर्यावरण और मयनव स्वयस््र् के ववषर् में समझयनय l 

 स्वयस््र् पर पर्यावरण कय प्रभयव पर चचया करेंगे l  

14.1 प्रस्ियवनय (Introduction) 

आप  जयनिे हैं कक जि, जंगि और जमीन, इन िीन ित्वों के बबनय प्रकृति अधरूी है। ववश्व में सबसे समृद्ध देश 

वही हुए हैं, जहयँ र्ह िीनों ित्व प्रचुर मयत्रय में हों। हमयरय देश जंगि, वन्र् जीवों के लिए प्रलसद्ध है।सम्पूणा ववश्व में 

बडे ही ववधचत्र िर्य आकषाक वन्र् जीव पयए जयिे हैं। हमयरे देश में भी वन्र् जीवों की ववलभन्न और ववधचत्र 

प्रजयतिर्यँ पयई जयिी हैं। इन सभी वन्र् जीवों के ववषर् में ज्ञयन प्रयप्ि करनय केवि कौिूहि की दृजटट से ही 

आवश्र्क नहीं है, वरन र्ह कयफी मनोरंजक भी है। हमयरे मन में र्ह तनम्नलिखखि सवयि भी उठने चयहहए 

कक: 
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 भूमंडि पर सृजटट की रचनय कैसे हुई, सृजटट कय ववकयस कैसे हुआ और उस रचनय में मनुटर् कय तर्य स्र्यन 

है?  

 प्रयचीन रु्ग के अनेक भीमकयर् जीवों कय िोप हो गर्य और उस दृजटट से हमयरे मन में र्ह सवयि भी उठनय 

चयहहए अनेक विामयन वन्र् जीवों के िोप होने की आशंकय भी बनी हुई है है 

 मयनव समयज और वन्र् जीवों कय पयरस्पररक संबंध तर्य है? 

 र्हद वन्र् जीव भूमंडि पर न रहें, िो पर्यावरण पर िर्य मनुटर् के आधर्ाक ववकयस पर तर्य प्रभयव पडेगय?  

 िेजी से बढिी हुई आबयदी की प्रतिकक्रर्य वन्र् जीवों पर तर्य हो सकिी है आहद प्रश्न गहन धचिंन और 

अध्र्र्न के हैं। इसलिए भयरि के वन व वन्र् जीवों के बयरे में र्ोडी जयनकयरी आवश्र्क है, ियकक आप  

स्टूडेंट्स  भिीभयँति समझ सकें  कक वन्र् जीवों कय महत्व तर्य है और वे पर्यावरण चक्र में ककस प्रकयर 

मनुटर् कय सयर् देिे हैं।  

सयर् ही आपको तनम्नलिखखि र्ह जयननय भी आवश्र्क है कक: 

 सृजटट-रचनय चक्र में पर्यावरण कय तर्य महत्व है?  

 पहिे पेड हुए र्य गतिशीि प्रयणी?  कफर सृजटट-रचनय की कक्रर्य में हर प्रयणी, वनस्पति कय एक तनधयाररि 

स्र्यन तर्य रहय है?  

 इस सृजटट-रचनय में मनुटर् कय आववभयाव कब हुआ? 

 प्रकृति के इस चक्र में ववलभन्न जीव-जंिुओ ंमें तर्य कोई समयनिय है?  

 वैज्ञयतनक दृजटट से उसको कैसे समझय जयए, जजससे हमें पिय चिे कक आखखर ककसी प्रजयति के िुप्ि हो 

जयने से मयनव समयज और पर्यावरण पर तर्य प्रभयव पड सकिय है, तर्ोंकक आखखर हम भी एक प्रजयति ही 

हैं। 
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आज पर्यावरण संकट के मुदे्द पर आम जनिय और  आप  स्टूडेंट्स को जयगरूक करने की सबसे ज्र्यदय जरूरि है 

। अि: इस अध्र्यर् में पर्यावरण, वन्र् जीव-जंिुओ ंऔर मयनव समयज कय सीधय ररश्िय आम आदमी की समझ के 

मुियबबक समझयने कय प्रर्यस सरि व वैज्ञयतनक दृजटट से ककर्य है। जीव-जंिुओ ंव जंगि कय ववषर् है िो बडय 

'जतिटट', पर है उिनय ही रोचक। इसे समझने के लिए सबसे पहिे खुद पर पड रहे पर्यावरण के प्रभयव को जयननय 

आवश्र्क है।हदनोहदन गम्भीर रूप िेिी इस समस्र्य से तनपटने के लिए आज आवश्र्किय है एक ऐसे अलभर्यन 

की, जजसमें  हम सब स्वपे्ररणय से सकक्रर् भयगीदयरी तनभयएँ। इसमें हर कोई नेिृत्व करेगय, तर्ोंकक जजस पर्यावरण के 

लिए र्ह अलभर्यन है उस पर सबकय समयन अधधकयर है। 

मयनव स्वयस््र् को मयनव जस्र्ति के मयनलसक, शयरीररक और सयमयजजक पहिुओ ंके संबंध में कल्र्यण की जस्र्ति 

के रूप में पररभयवषि ककर्य गर्य है। बीमयरी की अनुपजस्र्ति के कयरण ककसी व्र्जति को केवि स्वस्र् नहीं कहय जय 

सकिय है; र्ह वयस्िव में वह स्वस्र् होने के लिए सभी िरह से अच्छय करने की जरूरि है। 

14.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Points of the Text) 

14.2.1 पर्यावरण कय अथा और पररभयषय (Meaning and Definitions of Environment) 

प्रकृति में वयरु्, जि, मृदय, पेड-पौधे िर्य जीव-जन्िु सभी सजम्मलिि रूप में पर्यावरण की रचनय करिे हैं। 

सयमयन्र्िर्य ककसी स्र्यन ववशेष में मयनव के चरों िरफ (स्र्ि, जि, वयरु्, मृदय आहद) कय वह आवरण जजससे वह 

तघरय है, पर्यावरण (Environment) कहियिय है; अर्याि ् पर्यावरण से अलभप्रयर् आसपयस र्य पयसपडोस 

(surrounding) अर्याि ्हमयरे चयरों ओर फैिे हुए मयनव, जन्िुओ ंर्य पौधों के उस वयियवरण एवं पररवेश से है, 

जजससे हम तघरे हुए हैं। 

‘Environment’ शब्द दो शब्दों ‘Environ’ िर्य ‘Ment’ से लमिकर बनय है, जजसकय अर्ा है घेरनय (Encircle) िर्य 

चिुहदाक (All around), अर्याि ्चयरों ओर से घेरनय। र्ह मूि रूप से फ्ें च भयषय के ‘Environer’ शब्द से बनय है 

जजसकय अलभप्रयर् समस्ि पयररजस्र्तिकी अर्वय समस्ि बयह्र् दशयएं होिय है। 
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पर्यावरण कय शयजब्दक अर्ा है- ‘परर’ ‘आवरण’, अर्याि ्जजससे सम्पूणा जगि तघरय हुआ है। इस प्रकयर पर्यावरण उस 

आवरण को कहेंगे जो सम्पूणा पृ्वी (जिमण्डि, स्र्िमण्डि, वयरु्मण्डि) िर्य इनके ववलभन्न घटकों को अपने से 

ढके हुए है। पर्यावरण की संकल्पनय में वयरु्, स्र्ि, जि और पयदप सजम्मलिि हैं। 

पर्यावरण को पररभयवषि करिे हुए ववलभन्न ववद्वयनों ने अिग-अिग ववचयर व्र्ति ककए हैं- 

 पर्यावरण को पररभयवषि करिे हुए हसाकोववट्स (Herskovites) लिखिे हैं कक “पर्यावरण सम्पूणा बयह्र् 

पररजस्र्तिर्ों और उसकय जीवधयररर्ों पर पडने वयिय प्रभयव है ………..”. पर्यावरण उन जस्र्तिर्ों कय कुि 

र्ोग होिय है जो ककसी तनजश्चि समर् और स्र्यन पर हमें घेर िेिी हैं। र्ह भौतिक, जैववक और सयंस्कृतिक 

ित्वों के परस्पर कक्रर्य प्रणयलिर्ों से रु्ति है, जो व्र्जतिगि और सयमूहहक रूप से परस्पर जुडे हुए हैं। 

पर्यावरण कुि जस्र्तिर्ों कय र्ोग है जजसमें  एक जीव को अपनी जीवन प्रकक्रर्य को जीववि र्य बनयए रखनय 

पडिय है। र्ह जीववि रूपों की वृवद्ध और ववकयस को प्रभयववि करिय है। 

 दसूरे शब्दों में, पर्यावरण उन पररवेशों को संदलभाि करिय है जो जीववि प्रयखणर्ों को चयरों ओर से घेरिे हैं 

और उनके जीवन को टोटो में प्रभयववि करिे हैं। इसमें वयरु्मंडि, जिमंडि, स्र्िमंडि और जैवमंडि 

शयलमि हैं। इसके मुख्र् घटक लमट्टी, पयनी, वयरु्, जीव और सौर ऊजया हैं। इसने हमें आरयमदयर्क जीवन 

जीने के लिए सभी संसयधन उपिब्ध करयए हैं।” 

14.2.2 मयनव-पर्यावरण सम्बन्ि (Man-Environment Relationship) 

मनुटर् और पर्यावरण के बीच घतनटठ संबंध है। एक ओर, मनुटर् पर्यावरण में पैदय होिय है और 

पर्यावरण के सयर् सयमंजस्र् स्र्यवपि करिय है। दसूरी ओर, आदमी अपने वयियवरण को 

तनर्ंबत्रि करने और अपनी आवश्र्कियओ ंके अनुसयर इसे बदिने की कोलशश करिय है। इसलिए 

इसके लिए उस वयियवरण की समझ की आवश्र्किय है जजसमें मनुटर् एक हहस्सय है। 
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 शब्द के रूप में पर्यावरण ही संकेि करिय है कक कुछ भी है जो हमें घेरिय है र्य एनवयर्रन 

करिय है। इस अर्ा में पर्यावरण उन सभी चीजों से बनय है, जो हमसे अिग हैं, हमयरे जीवन र्य 

गतिववधध को ककसी िरह से प्रभयववि करिे हैं। इसमें सभी पररवेश और प्रभयव शयलमि हैं, जो 

भी ककसी घटनय के होने पर मौजूद होिे हैं। आमिौर पर, पर्यावरण उन सयमधग्रर्ों और ियकिों 

को संदलभाि करिय है जो जीववि जीव को घेरिी हैं।  पर्यावरण वह सब है जो हमें घेरिय है। र्ह 

एक जीववि र्य तनजीव चीज हो सकिी है। इसमें कई बि शयलमि हैं जो भौतिक, रयसयर्तनक 

और अन्र् प्रयकृतिक बि हैं। रे् जीववि चीजें अपने वयियवरण में रहिी हैं। वे िगयियर इसके 

सयर् प्रतिकक्रर्य करिे हैं और अपने वयियवरण में पररजस्र्तिर्ों के अनुसयर खुद को ढयि िेिे हैं। 

पर्यावरण में, जयनवरों, पौधों, पयनी, लमट्टी और अन्र् जीववि और प्रकृति में मौजूद कई गरै-

जीववि चीजों के बीच ववलभन्न इंटरैतशन हैं। चूँकक हर चीज़ ककसी और चीज़ के इस मयहौि कय 

एक हहस्सय है, इसलिए हम ववलभन्न चीजों के बयरे में बयि करिे हुए पर्यावरण शब्द कय 

इस्िेमयि करिे हैं। अिग-अिग क्षेत्रों के िोग इस शब्द कय अिग-अिग िरह से इस्िेमयि 

करिे हैं।  

 भूगोि पर्यावरण और समयज ववशेषज्ञिय छयत्रों को सयमयजजक और पर्यावरणीर् प्रकक्रर्यओ ं के बीच 

पयरस्पररक संबंधों की समझ प्रदयन करिय है। पर्यावरण भूगोिवेत्िय इस बयि से धचतंिि हैं कक मनुटर् पृ्वी 

कय उपर्ोग कैसे करिे हैं और मनुटर् उन वयियवरणों को कैसे प्रभयववि करिे हैं जज र्ह उन ियकिों, 

जस्र्तिर्ों र्य उत्िेजनयओ ंको संदलभाि करिय है जो बयहर से पर्यावरण को प्रभयववि करिे हैं। इस प्रकयर 

पर्यावरण एक सयधयरण घटनय नहीं है बजल्क एक जहटि घटनय है और इसमें ववलभन्न रूपों जैसे भौतिक 

पर्यावरण, जैववक पर्यावरण, सयमयजजक वयियवरण और अति-सयमयजजक वयियवरण शयलमि हैं। 
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 भौतिक वयियवरण में भौगोलिक, जिवयरु् और तनर्ंबत्रि भौगोलिक वयियवरण शयलमि हैं। जैववक 

वयियवरण में पौधे और जयनवर शयलमि हैं जो सभी गोि आदमी हैं। सयमयजजक वयियवरण में िीन प्रकयर के 

वयियवरण होिे हैं- आधर्ाक, सयंस्कृतिक और मयनलसक-सयमयजजक वयियवरण। अति-सयमयजजक वयियवरण 

में ईश्वर र्य अिौककक शजति के बयरे में धयरणयएँ होिी हैं कुछ भी नहीं जो मनुटर् की पर्यावरण से अन्र् 

प्रजयतिर्ों के संबंध के लसद्धयंिों को अिग करेगय, तर्य र्ह उनके स्वर्ं के ववकयस के ि्र् के लिए नहीं र्य। 

 मनुटर्, अंिररक्ष में पररविान कय एक शजतिशयिी एजेंट, खुद को समर् में बदि देिय है।र्ह ि्र् ककसी भी 

प्रयकृतिक समुदयर् में अपनी भूलमकय को प्रजयतिर्ों के बीच एक गतिशीि, अप्रयप्र् और अतसर 

ववरोधयभयसी संबंधों को अद्वविीर् गतिशीि में बदि देिय है  

 अंिररक्ष-पृ्वी और उसके जीवन के सयर् देनय और िेनय और समर् में गतिशीि- पररविान, ववनयश और 

नवीकरण- इसमें नई जस्र्तिर्ों के संदभा में इस िरह के देनय और िेनय ररश्िों कय आविाक  

सभी पररवेश और प्रभयव शयलमि हैं, जो भी ककसी घटनय के होने पर मौजूद होिे हैं। 

14.2.3 पर्यावरण और मयनव स्वयस्थ्र् (Environment and Human-health) 

इस ग्रह पर जीवन आपस में जुडय हुआ है। कुछ भी अिग नहीं है और हर चीज कय हर चीज पर असर पडिय है। 

जिवयरु् पररविान के बयरे में धचिंयओ ंके सयर् बढिी गमी और व्र्यपक प्रभयव से बचने के लिए, हमें र्ह समझने 

की आवश्र्किय है कक हमयरय पर्यावरण और स्वयस््र् कैसे जुडय हुआ है।  

 स्वयस्थ्र् कय तनियारण करने वयिे कयरक (Factors affecting Health) 

कई कयरक हमयरे स्वयस््र् कय तनधयारण करने में जो तनम्नलिखखि भूलमकय तनभयिे हैं: –  
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धचत्र 14.1 

रे् कयरक आंिररक और बयहरी जस्र्तिर्ों से प्रभयववि हो सकिे हैं। बयह्र् रूप से, हमयरे स्वयस््र् को प्रभयववि करने 

वयिय सबसे बडय कयरक हमयरय पर्यावरण है। डब्ल्र्ूएचओ द्वयरय पररभयषय के अनुसयर, “मयनव स्वयस््र् पूणा 

शयरीररक, मयनलसक और सयमयजजक कल्र्यण की जस्र्ति है और न केवि बीमयरी और दुबाििय की अनुपजस्र्ति”। 

र्ह आंिररक के सयर्-सयर् बयहरी कयरकों से प्रभयववि होिय है। आंिररक कयरकों में मयनव शरीर के अंदर की 

समस्र्यएं जैसे कक प्रतिरक्षय की कमी, हयमोनि असंिुिन और आनुवंलशक र्य जन्मजयि ववकयर शयलमि हैं। बयहरी 

कयरकों (External Factors) में आमिौर पर तनम्नलिखखि िीन प्रकयर के स्वयस््र् खिरे शयलमि होिे हैं:--  

 शयरीररक खिरे: जैसे परयबैंगनी और रेडडर्ोधमी ववककरण, ध्वतन प्रदषूण, कयबान मोनोऑतसयइड और 

सीएफसी;  

 औद्र्ोधगक खिरों: जैसे भयरी धयिुओ,ं कीटनयशकों और जीवयश्म ईंधन दहन जैसे रयसयर्तनक खिरों; और  

 जैववक खिरे: जैसे परजीवी, बैतटीररर्य और वयर्रस ।हम उन जहटि ककस्में  के बयरे में जयनिे हैं जो हमें 

अपने पर्यावरण से बयंधिी हैं। हमने पहिे ही अपने स्वयस््र् के अंिर को देखनय शुरू कर हदर्य है और र्ह 

हमयरे पर्यावरण के लिए तर्य है, इससे संबंधधि है। हयियंकक, ववचयर करने वयिी बयि र्ह है कक र्हद खरयब 

जवैवक पोषण 

मनोवजै्ञयतनक रयसयर्तनक 

स्वयस्थ्र् कय तनियारण 

करने वयिे कयरक  
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वयियवरण मयनव स्वयस््र् को नुकसयन पहुंचय सकिय है, िो एक अच्छय वयियवरण वयस्िव में इसकय पोषण 

कर सकिय है।इसकय स्पटट अर्ा है कक हमयरय स्वयस््र् कयफी हद िक, हमयरे पर्यावरण पर तनभार है और 

मयनव स्वयस््र् को प्रभयववि करने वयिे पर्यावरणीर् कयरक ज्र्यदयिर मनुटर्ों द्वयरय बनयए गए हैं। हम 

अपने ईको-लसस्टम में जो जयरी करिे हैं वह अंििः हमें वयपस लमि जयिय है। 

14.2.4 स्वयस्थ्र् पर पर्यावरण कय प्रभयव (Effect of Environment on Human Health) 

स्वयस्थ्र् संबंिी पर्यावरणीर् अध्र्र्न र्य पर्यावरण से संबंधिि स्वयस्थ्र् अध्र्र्नों में कमी के सयथ, ववशेष रूप 

से पल्श्चम में उन िोगों ने, ववशेष एिजीतनक, संियमक र्य ववषयक्ि एजेंटों पर ध्र्यन कें हद्रि करने के लिए 

अपनय ध्र्यन कें हद्रि क्रकर्य है। वे व्र्यपक मुद्दों पर ध्र्यन कें हद्रि नहीं कर रहे हैं जो मनोवैज्ञयतनक और सयमयल्जक 

प्रभयवों को भी कवर करिे हैं।कुछ शोिकिया इस बयि से सहमि हैं क्रक मयनव स्वयस्थ्र् कय अध्र्र्न करिे समर् 

अध्र्र्न क्रकए जय रहे िोगों के पर्यावरण के प्रभयव को ध्र्यन में रखनय महत्वपूणा है। र्ह प्रभयव इस िथ्र् में देखय 

जय सकिय ह ै क्रक भूगोि के अनुसयर स्वयस्थ्र् असमयनियएं मौजूद हैं। वयस्िव में, स्वयस्थ्र् सयमयल्जक और 

भौतिक वयियवरण से प्रभयववि होिय है। अतिररक्ि शोि से र्ह भी पिय चिय है क्रक िोगों के मयनलसक स्वयस्थ्र् 

और हररि स्थयनों के प्रसयर के लिए हरे रंग की जगह के अधिक तनकटिय, बेहिर मयनलसक स्वयस्थ्र् बीच 

सीिय संबंि है । 

14.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

14.3.1 पर्यावरणीर् प्रभयव में सयमयल्जक-आधथाक अंिर (Social-economic changes due to 

Environmental-impact) 

पर्यावरण और मयनव स्वयस्थ्र् आपस में जुड़े हुए हैं, इससे इनकयर नहीं क्रकर्य जय सकिय है। हयियाँक्रक, र्ह ररश्िय 

अिग-अिग जगहों पर अिग-अिग िरीके से कयम करिय है। दसूरे शब्दों में, इस बयि पर तनभार करिय है क्रक 

आप दुतनर्य में कहयं हैं, ित्कयि स्वयस्थ्र् संबंिी धचिंयएं और उन धचिंयओ ंको प्रभयववि करने वयिे पर्यावरणीर् 
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कयरक ववववि हो सकिे हैं।ववकयसशीि देशों में लशशु मृत्रु् दर, कुपोषण और संियमक रोगों जैसे मुद्दों पर अधिक 

ध्र्यन हदर्य जयिय है। इन देशों में ियत्कयलिक पर्यावरण संबंिी धचिंयएाँ स्वच्छिय, स्वच्छिय, खनन, अर्स्क 

प्रसंस्करण, िेि उत्पयदन और जि की गुणवत्िय हैं। हयियंक्रक, जब कोई ववकलसि रयष्ट्रों को देखिय है, िो 

स्वयस्थ्र् संबंिी धचिंयएं कैं सर, फेफड़े की बीमयरी और हृदर् रोग जैसे मुद्दों पर घूमिी हैं। इन देशों में उद्र्ोगों के 

आसपयस अथाव्र्वस्थयएं बनी हैं और वे उद्र्ोग अपने खिरनयक कचरे को ल्जम्मेदयरी से नहीं हटयिे हैं, ल्जससे 

आसपयस के जि तनकयर्ों और लमट्टी को दवूषि करिय हैl  

इन कयरकों को ध्र्यन में रखिे हुए, र्ह कोई आश्चर्ा नहीं है क्रक उन रोगों के पीछे के कयरणों की िुिनय में 

बीमयररर्ों पर अधिक जोर हदर्य जयिय है। कयरण अिग-अिग होिे हैं; बीमयररर्यं जरूरी नहीं हो सकिी हैं। 

14.3.2 ववश्व भर में स्वयस्थ्र् पर पर्यावरणीर् प्रभयव के उदयहरण (Global Illusterations due to 

environmental impact) 

दुभयाग्र् से, दुतनर्य कय कोई भी हहस्सय ऐसय नहीं है जो पर्यावरणीर् क्षति से मुक्ि हो, र्हयं िक क्रक धु्रवीर् क्षेत्र भी 

नहीं। र्हद कोई देख रहय है, िो एक िगभग हमेशय उन पर्यावरण संबंिी मुद्दों से संबंधिि स्वयस्थ्र् संबंिी धचिंयओ ं

कय पिय िगयएगय। र्ह मदद नहीं करिय है क्रक चीन और भयरि जैसे देश बहुि िेज़ी से ववकलसि हो रहे हैं। उनकी 

गति ऐसी है क्रक पर्यावरण संबंिी धचिंयएाँ ववकयस को बनयए रखने में सक्षम नहीं हैं। 

मयनव अपलशष्ट्ट, औद्र्ोधगक अपलशष्ट्ट, कृवष अपवयह और लसफा  सयदे पुरयने डंवपगं दोनों देशों में पयररल्स्थतिकी 

के सयथ कहर खेि रहे हैं। क्रफर पूवी र्ूरोपीर् देश हैं, ल्जनमें से कई पूवा सोववर्ि संघ के रयज्र् हैं। वपछिे दशकों 

में, भयरी ियिु और नयइरेट जैसे खिरनयक कचरे को बबनय क्रकसी र्ोजनय र्य एहतिर्यि के फें क हदर्य गर्य थय। 

पररणयम भूजि और सिही जि बुरी िरह से दवूषि है, न क्रक लमट्टी की तनचिी गुणवत्िय कय उलिेख करने के 

लिए।अंि में कुछ कयरावयई की जय रही है जहयं ऐसे क्षेत्रों की पहचयन की जय रही है और ऐसे स्थयनों में लमट्टी और 

सिह के पयनी को क्रफर से बनयने, पुनः प्रयप्ि करने और पुनस्थयावपि करने कय प्रर्यस क्रकर्य गर्य है; हयलनयकी इस 
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कदम को उठयने में बहुि देर िगयई गर्ी है िेक्रकन अभी भी बहुि देर नहीं हुई है और हमयरे वयियवरण को बचयर्य 

जय सकिय है। 

हमयरय पर्यावरण केवि उस हवय में नहीं है जजसे हम सयंस िेिे हैं, हयियंकक र्ह एक प्रमुख घटक है; र्ह उस पयनी से 

होिय है जजसे हम पीिे हैं, र्ह उस लमट्टी में होिय है जजसे हम अपने आसपयस पयिे हैं एवं उस भोजन में होिय है जजसे 

हम खयिे है। प्रत्रे्क भयग हमें प्रभयववि करिय है और इस प्रकयर हमयरे स्वयस््र् को प्रभयववि करिय है। वयहनों, 

कयरखयनों और आग से उत्सजान के सयर्, हमयरी वयरु् आपूति ा ववषयति रसयर्नों से भरी हुई है जो फेफडों के कैं सर, 

हृदर् रोग और अस्र्मय कय खिरय पेश करिी है। हम जो भोजन करिे हैं, वह कीटनयशकों में शयलमि होिय है जो 

लमट्टी को कम उपजयऊ बनयिय है और हमयरे लिए कैं सरकयरी हो सकिय है। मयनव शरीर को जीववि रहने के लिए 

पयनी की आवश्र्किय होिी है िेककन हमयरे जि स्रोि मयनव और औद्र्ोधगक कचरे से भरे होिे हैं जो गभंीर 

स्वयस््र् मुद्दों को पैदय करिे हैं। 

हम जीववि रहने के लिए पर्यावरण पर पूरी िरह से तनभार हैं, इसलिए र्ह कहनय सुरक्षक्षि है कक पर्यावरण में कोई भी 

पररविान मयनव कल्र्यण को प्रभयववि करेगय। हयियँकक, इन दोनों के बीच वयस्िववक संबंध हमयरे ववश्वयस से अधधक 

जहटि है और इसकय आकिन करनय हमेशय आसयन नहीं होिय है। सबसे स्पटट प्रभयव जो हमने देखय है वह बबगडिे 

पयनी की गुणवत्िय, वयरु् प्रदषूण और ववषम पररजस्र्तिर्ों से हैं। ववककरण ववषयतििय भी मयनव स्वयस््र् के लिए 

घयिक पररणयम है। 

इन मुद्दों की प्रतिकक्रर्य हमयरे पयररजस्र्तिकी िंत्र को सयफ करने कय एक समग्र प्रर्यस रही है। जबकक र्ह कुछ देशों 

के लिए कयम ककर्य है, ज्र्यदयिर ववकलसि दुतनर्य में, र्ह दुतनर्य के ववकयसशीि देशों में अच्छी िरह से ियग ूनहीं 

ककर्य गर्य है। देशों के बीच द्ववपक्षीर् और बहुपक्षीर् समझौिे वयरु्सेनय में सीएफसी के उत्सजान और उनके द्वयरय 

ओजोन परि को हुए नुकसयन जैसी कुछ और ियत्कयलिक धचिंयओ ंको दरू करने में कयमर्यब रहे हैं। 



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  300 | 

 

कॉरपोरेट जगि अपने कयबान पदधचह्न को कम करने और हररि ’समयधयन की ओर भी प्रर्यस कर रहय है। हयियँकक, 

कई धचिंयएँ हैं जजन पर अभी िक ध्र्यन नहीं हदर्य जय सकय है और जैव ववववधिय जैसे तनर्ंत्रण से बयहर हो रही हैं; 

हर हदन औसिन एक प्रजयति मर जयिी है। इसके अियवय, भोजन की उधचि आपूति ा बनयए रखनय कहठन होिय जय 

रहय है, ियकक दुतनर्य भूखे न रहे। 

14.3.3 अस्वयस्थ्र्कर पर्यावरण और अस्वस्थ जीवन (Unhealthy environment and ill-health) 

संरु्ति रयटर पर्यावरण कयर्ाक्रम, डब्िूएचओ, मॉजन्रर्ि प्रोटोकॉि द्वयरय ओजोन परि को क्षीण करने वयिे पदयर्ा, 

जैव ववववधिय पर कन्वेंशन और स्टॉकहोम, रॉटरडैम और बेसि सम्मेिनों के संरु्ति रूप से प्रकयलशि एक ररपोटा 

में कहय गर्य है कक अकेिे वपछिे वषा में, िगभग 12.6 लमलिर्न िोग पर्यावरण प्रदषूण से उत्पन्न जस्र्तिर्ों के 

कयरण उनकी जयन चिी गई। र्ूएनईपी र्ह भी अनुमयन िगयिय है कक सभी मयनव रोगों के 25 प्रतिशि के पीछे 

पर्यावरणीर् खरयबी है। 

14.3.4 पर्यावरण प्रदषूण कय प्रभयव (Effects of Polluted Environment) 

हयियंकक पर्यावरण प्रदषूण कय हर ककसी पर प्रभयव हो सकिय है, अनुसंधयन से पिय चिय है कक कुछ जनसयंजख्र्की हैं 

जो इसके प्रभयवों के प्रति अधधक संवेदनशीि हैं – रु्वय, गरीब, महहियएं, प्रवयसी श्रलमक और बुजुगा। इसके अियवय, 

इबोिय, जीकय और एसएआरएस जैसी बीमयररर्यं हर कुछ महीनों में उभर रही हैं और अतिवृजटट, बहुि अधधक 

पशुधन और पररणयमी पर्यावरणीर् प्रभयव के कयरण फैि रही हैं। 

इन बीमयररर्ों के प्रसयर को रोकने के लिए, स्वस्र् पयररजस्र्तिक िंत्र आवश्र्क हैं। इन बीमयररर्ों से तनपटने के 

दौरयन, ऐसे पयररजस्र्तिक िंत्र आधर्ाक ववकयस, गरीबी में कमी, मयनव कल्र्यण के लिए कम जोखखम और संसयधनों 

को जयनने की सुरक्षय के बयरे में भी सयमने िय सकिे हैं। 

 मयनलसक स्वयस्थ्र् (Mental-health) 
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 िेजी से, मयनलसक स्वयस््र् पर ककए गए अध्र्र्न प्रकृति के संपका  में आने के सयर् अच्छे मयनलसक स्वयस््र् से 

संबंधधि हैं। इन अध्र्र्नों ने धचिंय और अवसयद के िक्षणों की कमी और िनयव के स्िर को कम करके हरे रंग की 

जगह की उपजस्र्ति से जोडय है। वयस्िव में, जो िोग हररर्यिी के लिए शहरी क्षेत्रों में चिे गए रे्, उनमें  मयनलसक 

स्वयस््र् में सुधयर देखय गर्य र्य। 

 जि प्रदषूण प्रभयव (Bad Water effects) 

र्ह पर्यावरण प्रदषूण कय एक और उदयहरण है जो तनचिे आधर्ाक िबके के िोगों को प्रभयववि करिय है। जजन देशों 

में आर् कय स्िर मध्र्म से तनम्न स्िर पर है, 58 प्रतिशि दस्ि के मयमिों में सयफ पयनी की अनुपिब्धिय 

जजम्मेदयर है। दवूषि जि और खरयब स्वच्छिय और स्वच्छिय िगभग 3.5 लमलिर्न िोगों की मृत्रु् के लिए 

जजम्मेदयर हैं। वे 14 वषा से कम उम्र के िगभग 25 प्रतिशि बच्चों की अकयि मृत्रु् कय कयरण भी बनिे हैं। 

14.3.5 संकलप के लिए दृल्ष्ट्टकोण (Things to do/implementation) 

खरयब मयनव स्वयस््र् और पर्यावरणीर् धगरयवट के बीच संबंध के आधयर पर, ित्कयि धचिंय के कई क्षेत्र हैं। उनमें से 

तनम्नलिखखि हैं:--  

 पृ्वी पर तनम्नयंककि और प्रयकृतिक प्रणयलिर्यँ जो दबयव में हैं, पयररजस्र्तिकी िंत्र, जो कक रोग के प्रकोप, 

भोजन की कमी और प्रयकृतिक आपदयओ ंजैसी आपदयओ ंकी संभयवनय है। 

 अपर्याप्ि-स्वच्छिय, खरयब स्वच्छिय और असुरक्षक्षि पयनी जो घयिक बीमयररर्ों, खरयब मयनलसक स्वयस््र् 

और र्हयं िक कक आधर्ाक उत्पयदकिय को बुरी िरह से प्रभयववि करने कय कयरण हैं।  

 गरीब-पोषण शयरीररक गतिववधध के धगरिे स्िर के सयर् संरु्ति, गरै-संचयरी रोगों के प्रसयर के लिए अग्रणी 

है। 

14.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

अधधगम सम्बंधधि कक्रर्यकियप 
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तनम्न वयक्र्ों के समक्ष “R/W” लिखें 

i. र्ूएनईपी र्ह भी अनुमयन िगयिय है कक सभी मयनव रोगों के 25 प्रतिशि 

के पीछे पर्यावरणीर् खरयबी है।                      “R/W”     

ii. कॉरपोरेट जगि अपने कयबान पदधचह्न को कम करने और हररि ’समयधयन 

की ओर भी प्रर्यस कर रहय है।                   “R/W”     

iii.  दवूषि जि और खरयब स्वच्छिय और स्वच्छिय िगभग 3.5 लमलिर्न िोगों 

की मृत्रु् के लिए जजम्मेदयर हैं।                  “R/W”    

iv.  जि, जंगि और जमीन, इन िीन ित्वों के बबनय प्रकृति अधरूी है।  “R/W” 

v.  कुछ जनसयंजख्र्की हैं जो इसके प्रभयवों के प्रति अधधक संवेदनशीि हैं“R/W” 

vi.  पर्यावरण संबंधी धचिंयएँ ववकयस को बनयए रखने में सक्षम हैं। “R/W” 

कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अंतिम हहस्से 14.8 में करेंI 

 

14.5 सयरयंश (Summary)    

हमें र्ह र्यद रखने की जरूरि है कक हमें अपने पर्यावरण के सयर् ियिमेि में रहनय होगय। हम इसमें जो डयिेंगे वह 

हमयरे पयस वयपस आ जयएगय। जब िक हम कुछ नहीं करेंगे, पृ्वी बहुि जल्द एक रहने के लिए र्ोग्र् हो जयरे्गी। 

प्रत्र्क्ष र्य अप्रत्र्क्ष रूप से, एक स्वस्र् वयियवरण कय मििब स्वस्र् िोगों से है। र्ह कहनय नहीं है कक बीमयरी और 

कुपोषण को पूरी िरह से समयप्ि कर हदर्य जयएगय िेककन इन घटनयओ ंकी घटनयओ ंमें कमी आएगी और हर सयि 

ियखों मयनव जीवन नहीं खोएंगे। हदनोहदन गम्भीर रूप िेिी इस समस्र्य से तनपटने के लिए आज 

आवश्र्किय है एक ऐसे अलभर्यन की, जजसमें हम सब स्वपे्ररणय से सकक्रर् भयगीदयरी तनभयएँ। इसमें हर 

कोई नेिृत्व करेगय, तर्ोंकक जजस पर्यावरण के लिए र्ह अलभर्यन है उस पर सबकय समयन अधधकयर है। 
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पर्यावरण और जीव प्रकृति के दो गतिशीि और जहटि घटक हैं। पर्यावरण मयनव सहहि जीवों के जीवन 

को तनर्ंबत्रि करिय है। मनुटर् अन्र् जीववि प्रयखणर्ों की िुिनय में पर्यावरण के सयर् अधधक सख्िी से 

बयिचीि करिय है। आमिौर पर, पर्यावरण उन सयमधग्रर्ों और ियकिों को संदलभाि करिय है जो जीववि 

जीव को घेरिी हैं।  पर्यावरण वह सब है जो हमें घेरिय है। र्ह एक जीववि र्य तनजीव चीज हो सकिी 

है। इसमें कई बि शयलमि हैं जो भौतिक, रयसयर्तनक और अन्र् प्रयकृतिक बि हैं। रे् जीववि चीजें 

अपने वयियवरण में रहिी हैं। वे िगयियर इसके सयर् प्रतिकक्रर्य करिे हैं और अपने वयियवरण में 

पररजस्र्तिर्ों के अनुसयर खुद को ढयि िेिे हैं। पर्यावरण में, जयनवरों, पौधों, पयनी, लमट्टी और अन्र् 

जीववि और प्रकृति में मौजूद कई गरै-जीववि चीजों के बीच ववलभन्न इंटरैतशन हैं। चूँकक हर चीज़ ककसी 

और चीज़ के इस मयहौि कय एक हहस्सय है, इसलिए हम ववलभन्न चीजों के बयरे में बयि करिे हुए 

पर्यावरण शब्द कय इस्िेमयि करिे हैं। अिग-अिग क्षेत्रों के िोग इस शब्द कय अिग-अिग िरह से 

इस्िेमयि करिे हैं।  

14.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

 अस्वयस्थ्र्कर पर्यावरण: दोषपूणा र्य अपर्याप्ि सयफ-सफयई और अस्वच्छ पर्यावरण 

 पर्यावरणीर् प्रभयव: पर्ावयरण के प्रभयव और मनुटर् द्वयरय पर्यावरण पर डयिे गरे् प्रभयवों कय 

अध्र्र्न मयनव पयररजस्र्तिकी और मयनव भूगोि 

 असुरक्षक्षि पयनी: असुरक्षक्षि पीने के पयनी, अशुद्ध घरेिू वयियवरण और मिमूत्र कय अनुधचि ढंग 

से तनपटयन करने से 

 जिमण्डि:जिमण्डि से अर्ा जि की उस परि से है जो पृ्वी की सिह पर महयसयगरों, झीिों, 

नहदर्ों, िर्य अन्र् जियशर्ों के रूप में फैिी है 
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 स्थिमण्डि: भूगोि और भूववज्ञयन में ककसी पर्रीिे ग्रह र्य प्रयकृतिक उपग्रह की सबसे ऊपरी 

पर्रीिी र्य चट्टयन तनलमाि परि को स्र्िमण्डि कहिे हैं 

 वयरु्मण्डि: वह हवय जजसने पृ्वी को चयरों ओर से घेरय हुआ है 

 प्रयकृतिक प्रणयलिर्याँ: जो प्रकृति संबंधी हो र्य प्रकृति कय; जो वयस्िव में हो र्य हुआ हो र्य 

बबल्कुि ठीक; बबनय ककसी प्रकयर की बनयवट के आप से आप र्य स्वयभयववक रूप से 

 पयररल्स्थतिकी िंत्र: जीवववज्ञयन की एक शयखय है जजसमें जीव समुदयर्ों कय उसके वयियवरण के 

सयर् पयरस्पररक संबंधों कय अध्र्र्न 

 अस्वस्थ जीवन: अस्वस्र् धचत्ि वयिय, अस्वस्र्धचत्ििय  

 अपर्याप्ि-स्वच्छिय: दोषपूणा र्य अपर्याप्ि सयफ-सफयई और स्वच्छिय 

 गरै-संचयरी रोग: स्वयस््र् की वे चुनौतिर्यँ जो अधधकयंशिः िंबे समर् िक अर्याि ्क्रॉतनक बनी 

रहिी हैं 

 सयमयल्जक-आधथाक: समयज और अर्ा संबंधी के संपका  से होने वयिय 

14.7 स्व-मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

 मयनव-पर्यावरण सम्बन्ध कय ववश्िेषण अपने शब्दों में  करें l 

 पर्यावरण कय अर्ा तर्य है ?और पर्यावरण की पररभयषय को पररभयवषि करें l 

 पर्यावरण और मयनव स्वयस््र् के ववषर् में अपने ववचयर प्रकट करें l 

 स्वयस््र् पर पर्यावरण कय प्रभयव  पर  नोट लिखें l 

 मयनव समयज और वन्र् जीवों कय पयरस्पररक संबंध तर्य है? अपने शब्दों में लिखें l 

14.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देखें (Answers to check your progress) 

तनम्न वयक्र्ों के समक्ष “R/W” लिखें 
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उत्िर: 

i. R 

ii. R 

iii.  R 

iv.  R 

v.  R 

vi.  W 

14.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 MkW- Økafr dqekj flUg izkd̀frd L=ksrksa dk laj{k.k ,oa i;kZoj.k % i;kZoj.k foe'kZ 

 MkW- n;k “kadj f=ikBh] i;kZoj.k v/;u ikB; iqLrd eksrhyky cukjlhnkl izdk”ku 2007 

 v:.k dqekj ikBd izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k ;kstuk twu 1994 

 Hk:pk bZ- ¼2005½ VsDLVcqd vkWQ ,uok;jesUVy fLVMht] ;wfuoflZVh izsl izkbosV fyfeVsM bf.M;kA 

 “kekZ ih-Mh- ¼2004½ bdksykWth ,.M ,uokjUesaUV] jLrksxh ifCyds”ku] esjB b.fM;kA 
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                          Subject : Environmental Studies 

Course Code : EVSL-201 Author : Dr. Shakuntla Devi 

Lesson No. : 15 Editor: self 

महहिय एवं बयि ववकयस (Women and Child Welfare) 
 

अध्र्यर् की संरचनय 

15.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 
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Social Welfare Board) 
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iv) समेककि बयि ववकयस सेवय र्ोजनय ( ICDS-Integrated child development services 

scheme) 

15.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

15.3.1 महहियओ ंके लिए र्ोजनयएं (Schemes for Women) 
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15.3.2 महहिय और बयि सशजतिकरण (Women and Child Empowerment) 

15.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

15.5 सयरयंश (Summary)    

15.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

15.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

15.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देंखें (Answers to check your progress) 

15.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 

15.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद, आप तनम्न में सक्षम हो सकें गे:-- 

 समयज कल्र्यण, महहिय, बयि ववकयस एवं सयमयजजक सुरक्षय देखेंगे और पढेंगे l 

  महहियओ ंके लिए र्ोजनयएं, महहिय और बयि सशजतिकरण जयने गे l 

 महहिय एवं बयि ववभयग के बयरे में जयने गे और समझेंगे l 

15.1 प्रस्ियवनय (Introduction) 

भयरि देश में की कुि आबयदी में महहियओ ंकी संख्र्य 48 फीसदी है। वे सयहहजत्र्क दरों, श्रम भयगीदयरी दर और 

कमयई में पुरुषों की िुिनय में कई नुकसयन उठयिे हैं। पहिी र्ोजनय से महहियओ ंके ववकयस पर भयरि सरकयर कय 

ध्र्यन गर्य है। िेककन इसे 'कल्र्यण' के ववषर् के रूप में मयनय गर्य और तनरयधश्रि, ववकियंग, वृद्ध, आहद जैसे वंधचि 

समूहों के कल्र्यण के लिए एक सयर् जोडय गर्य। 1953 में, कें द्रीर् समयज कल्र्यण बोडा की स्र्यपनय की गई, जो कें द्र 

में एक सवोच्च तनकयर् के रूप में कयर्ा करिय है। महहियओ ंऔर बच्चों के लिए कल्र्यणकयरी गतिववधधर्ों को िेने 

के लिए ववलभन्न स्िरों पर, ववशेषकर जमीनी स्िर पर स्वैजच्छक कयरावयई को बढयवय देनय हैं। महहियओ ंकी लशक्षय 
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को प्रयर्लमकिय देने और सयमग्री और बयि स्वयस््र् सेवयओ ंको बेहिर बनयने और बच्चों और अपेक्षयओ ंऔर नलसिंग 

मयियओ ंके लिए पूरक आहयर के अियवय उपयर्ों को शुरू करने के अियवय, दसूरी से पयंचवीं र्ोजनयओ ंने भी इस 

रणनीति को जयरी रखय। 

छठी र्ोजनय में, महहियओ ं के 'ववकयस' से 'ववकयस' के दृजटटकोण में बदियव हुआ। छठी र्ोजनय ने 

स्वयस््र्, लशक्षय और रोजगयर के िीन मुख्र् क्षेत्रों पर ववशेष जोर देने के सयर् एक बहु-ववषर्क 

दृजटटकोण अपनयर्य। 

सयिवीं र्ोजनय ने उनकी आधर्ाक और सयमयजजक जस्र्ति को बढयने और उन्हें रयटरीर् ववकयस की 

मुख्र्धयरय में ियने पर जोर हदर्य। इस हदशय में एक महत्वपूणा कदम ववलभन्न ववकयसयत्मक क्षेत्र में 

'ियभयर्ी उन्मुख र्ोजनयओ'ं की पहचयन करनय / बढयवय देनय र्य, जजससे महहियओ ंको प्रत्र्क्ष ियभ 

लमिय। 

रणनीति में उधचि लशक्षय और व्र्यवसयतर्क प्रलशक्षण के मयध्र्म से कुशि और अकुशि रोजगयर दोनों 

की पीढी भी शयलमि र्ी। आठवीं र्ोजनय ने र्ह सुतनजश्चि ककर्य कक महहियओ ंको ववकयस के ियभ 

अन्र् ववकयस क्षेत्रों से प्रयप्ि होने चयहहए और महहियओ ंको ववकयस प्रकक्रर्य में समयन भयगीदयर और 

भयगीदयर के रूप में कयर्ा करने में सक्षम बनयनय चयहहए। 

नौवीं र्ोजनय ने महहियओ ंके ववकयस की रणनीति में दो महत्वपूणा बदियव ककए।  

 पहिे महहिय सशजतिकरण र्य ' इसकय उदे्दश्र् एक सक्षम वयियवरण बनयनय र्य जहयं महहियएं 

घर के भीिर और बयहर दोनों जगह स्विंत्र रूप से अपने अधधकयरों कय प्रर्ोग कर सकें  और 

पुरुषों के सयर् समयन भयगीदयर हों 

 दसूरय महहिय-ववलशटट और महहिय-संबंधधि दोनों क्षेत्रों में उपिब्ध मौजूदय सेवयओ ंकय अलभसरण र्य। इस 

प्रभयव के लिए, 'महहिय घटक र्ोजनय' की एक ववशेष रणनीति अपनयई गई, जजसके मयध्र्म से अब 30 
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प्रतिशि से कम धनरयलश / ियभ महहियओ ंको नहीं लमििे हैं। सभी सयमयन्र् ववकयस क्षेत्रों से महहियओ ंके 

सयमयजजक और आधर्ाक ववकयस के लिए, कें द्र ने महहिय और बयि ववकयस ववभयग की स्र्यपनय की है जो 

तनम्नलिखखि र्ोजनयओ ंको ियग ूकर रहय है l 

कें द्रीर् समयज किर््यण बोडा की सर््यपनय भयरि सरकयर के एक संकिप् के मयधर््म से 1953 में सव्ैजच्छक कयर्ा 

को बढयवय देने, महहियओ ंऔर बचच्ों के किर््यण हेिु सव्ैजच्छक संगठनों को िकनीकी और वविि्ीर् सहयर्िय 

उपिबध् करयने के उदे्दशर्् से की गई र्ी। र्ह भयरि सरकयर की ओर से संगठन बनयने कय पहिय प्रर्यस र्य जो एक 

गरै सरकयरी संगठन के रूप में सव्ैजच्छकिय के लसद्धयंि पर कयम करेगय। कें द्रीर् समयज किर््यण बोडा की सर््यपनय 

कय उदे्दशर्् सरकयर और जनिय के बीच एक कडी के रूप में कयर्ा करनय र्य। 

डय. दुगयाबयई देशमुख कें द्रीर् समयज किर््यण बोडा की संसर््यपक अधर््क्ष र्ीं। इससे पूवा वह र्ोजनय आर्ोग में 

'समयज सेवय' की प्रभयरी र्ीं और प्रर्म पंचवषीर् र्ोजनय के लिए किर््यण कयर्ाक्रमों की र्ोजनय बनयने में सहयर्क 

रही र्ीं। डय. दुगयाबयई देशमुख के मयगादशान में कें द्रीर् समयज किर््यण बोडा द्वयरय ववलभनन् किर््यण र्ोजनयओ ंकी 

शुरूआि की गई। 

वषा 1969 में कें द्रीर् समयज किर््यण बोडा को कयनूनी जस्र्ति प्रयपि् हुई। भयरिीर् कंपनी अधधतनर्म 1956 की 

धयरय 25 के अंिगाि इसकय पंजीकरण हुआ। 

सभी रयजर््ों और संघ रयजर्् क्षेत्रों में 1954 में रयजर्् समयज किर््यण बोडों की सर््यपनय की गई र्ी। रयजर्् समयज 

किर््यण बोडों की सर््यपनय कय उदे्दशर्् देशभर में खयसकर अछूिे क्षेत्रों में किर््यण सेवयओ ंके ववसि्यर के लिए 

सव्ैजच्छक समयज किर््यण एजेंलसर्ों को बढयवय देने हेिु रयजर्् सरकयरों के ववलभनन् ववभयगों द्वयरय किर््यण और 

ववकयसयिम्क गतिववधधर्ों में समनव्र् करने के लिए की गई र्ी। कें द्रीर् समयज किर््यण बोडा द्वयरय 

कयर्यानव्र्न की जय रही मुखर्् र्ोजनयओ ंद्वयरय समुदयर् को समेककि ढंग से वर््यपक सेवयएं प्रदयन की गई हैं और 

कयर्याजन्वि की गई हैं। 
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15.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Body of the Text) 

15.2.1 कें द्रीर् समयज कलर्यण बोडा द्वयरय अनेक पररर्ोजनयएं और र्ोजनयएं (Schemes of Central 

Social Welfare Board) 

कें द्रीर् समयज किर््यण बोडा द्वयरय अनेक पररर्ोजनयएं और र्ोजनयएं तनम्नलिखखि हैं जैसे: 

 सहयर्क अनुदयन, 

 किर््यण ववसि्यर र्ोजनयएं, 

 महहिय मंडि,  

 सयमयजजक आधर्ाक कयर्ाक्रम, 

 डेर्री सक्ीम,  

 ककशोरी बयलिकयओ ंऔर महहियओ ंके लिए लशक्षय के संक्षक्षपि् पयठ्र्क्रम, 

 वर््यवसयतर्क प्रलशक्षण कयर्ाक्रम, 

 जयगरूकिय प्रसयर कयर्ाक्रम,  

 रयषर्ीर् लशशुगहृ सक्ीम, 

 अिप्यवयस गहृ, 

 पूवोिि्र रयजर््ों के लिए समेककि महहिय सशजतिकरण र्ोजनय,  

 अलभनव पररर्ोजनयएं और  

 पररवयर परयमशा कें द्र  

15.2.2 पररवयर परयमशा कें द्र (Family Counseling Centre) 

कें द्रीर् समयज किर््यण बोडा द्वयरय पररवयर परयमशा कें द्र की शुरूआि 1983 में की गई। इन कें द्रों में अिर््यचयर, 

पयररवयररक वववयद और सयमयजजक बहहषक्यर की लशकयर महहियओ ंऔर बचच्ों को परयमशा, रेफरि और पुनवयास 
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सेवयएं प्रदयन की जयिी हैं। इसके अियवय र्ह संकट के समर् आवशर््क कदम उठयकर हसि्क्षेप करिे हैं और 

प्रयकृतिक आपदयओ ंकी जस्र्ति में सदमे से उबरने के लिए परयमशा भी प्रदयन करिे हैं। जनिय की भयगीदयरी हेिु 

पररवयर परयमशा कें द्र सर््यनीर् प्रशयसन, पुलिस, नर््यर्यिर्,तन:शुिक् कयनूनी प्रकोषठ्ों, धचककिस्य एवं 

मनशध्चककिस्य संसर््यओ,ं वर््यवसयतर्क प्रलशक्षण कें द्र, अिप्यवयस गहृों आहद के सहर्ोग से कयर्ा करिे हैं। 

महहियओ ंके किर््यण, ववकयस और सशजतिकरण के क्षेत्र में अपनी छ: दशकों की अिुिर्् र्यत्रय में कें द्रीर् समयज 

किर््यण बोडा ने समयज के कमज़ोर और वंधचि वगों के लिए उििे्खनीर् र्ोगदयन हदर्य है। बदििे सयमयजजक 

प्रतिरूप के अनुरूप कें द्रीर् समयज कल्र्यण बोडा अपनय आिम्तनरीक्षण कर रहय है और नई संभयवनयओ ंकी िियश 

कर रहय है ियकक उपरु्क्ि कयरावयई र्ोजनय बनयई जय सके। सूचनय संपे्रषण प्रौद्र्ोधगकी संबंधी सुववधयओ ं के 

अधधकिम उपर्ोग को अपनयर्य जयएगय ियकक पणधयररर्ों को प्रभयवी एवं पयरदशी सेवयएं उपिबध् हों। 

15.2.3 समयज कलर्यण, महहिय, बयि ववकयस एवं सयमयल्जक सुरक्षय (Soial Welfare, Women & Child 

Development and Social Safety) 

i. महहिय एवं बयि ववभयग (WCD-Women and Child Development Deptt.) 

सयमयजजक कल्र्यण ववभयग से ववभयजन के बयद 10.02.2018 से महहिय एवं बयि ववकयस तनदेशयिर् कयम कर रहय 

है। महहियओ ंऔर बच्चों की उन्नति के बयद की देखरेख में एक नोडि एजेंसी के रूप में अपनी क्षमिय में, ववभयग 

र्ोजनयओ,ं नीतिर्ों को िैर्यर करिय है और कयर्ाक्रम और महहियओ ंऔर बच्चों के ववकयस के क्षेत्र में कयम कर रहे 

सरकयरी और गरै-सरकयरी दोनों संगठनों के प्रर्यसों कय समन्वर् करिय है। महहियओ ंऔर बच्चों के ववकयस के 

िक्ष्र्ों को प्रयप्ि करने के लिए ववभयग और उसके घटक संगठन सयमयजजक संगठनों और अंिरयाटरीर् एजेंलसर्ों जैसे 

र्ूतनसेफ, ववश्व बैंक, र्ूएनएफपीए आहद के सयर् तनकट सहर्ोग में कयम करिे हैं। ववभयग रयज्र्, मध्र् और 

अंिरयटरीर् एजेंलसर्ों की सहयर्िय से महहियओ ंऔर बच्चों के समग्र ववकयस के लिए ववलभन्न र्ोजनयओ ंकय 

कक्रर्यन्वर्न कर रहय है। महहिय एवं बयि ववकयस महहियओ ंके ववकयस के िक्ष्र्ों को प्रयप्ि करने के लिए ववभयग 
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और इसके घटक संगठन सयमयजजक संगठनों और र्ूतनसेफ, ववश्व बैंक, र्ूएनएफपीए जैसे अंिररयटरीर् एजेंलसर्ों 

के सयर् तनकट सहर्ोग में कयम करिे हैं। तनदेशयिर् हररर्यणय रयज्र् महहिय आर्ोग, हररर्यणय महहिय ववकयस 

तनगम, हररर्यणय रयज्र् समयज कल्र्यण सियहकयर बोडा के लिए भी जजम्मेदयर है | 

ii) महहिय और बयि कलर्यण कयर्ािम (संघ स्िर पर स्विंत्र मंत्रयिर्-MWCD)  

MWCD (Department of women and child development at ministery level) इसे २० 

फरवरी, २००६ से संघ स्िर पर स्विंत्र मंत्रयिर् कय दजया हदर्य गर्य। 

इसके पररणयमस्वरूप हुए बदियवों ने बच्चों के मुद्दों पर ध्र्यन देने और आवंटन बढयने में मदद की है- बच्चों के मुद्दों 

को भी बेहिर और प्रभयवी कयर्यान्वर्न के लिए MWCD में समेककि और सौंपय गर्य है। महहिय एवं बयि ववकयस 

ववभयग महहियओ ंऔर बच्चों के ववकयस के लिए ववलभन्न प्रकयर के कयर्ाक्रमों को ियग ूकरने वयिे जजिे में प्रमुख 

ववभयगों में से एक है, बच्चों को उपेक्षक्षि, शोवषि, ववनयश और रोकर्यम में कमी से बचयने, संस्र्यगि उपचयर के 

मयध्र्म से वैकजल्पक आश्रर् आधयररि पुनवयास प्रदयन करिय है, बच्चों और महहियओ ं के स्वयस््र् पोषण की 

जस्र्ति में सुधयर, ग्रयमीण महहियओ ंके बीच समग्र जीवन जस्र्तिर्ों में सुधयर के लिए जयगरूकिय पैदय करनय। 

ववभयग ने उपरोति उदे्दश्र्ों की पूति ा में कई कयर्ाक्रम ववकलसि ककए हैं। ICDS र्ोजनय में जजिे के सभी 7 ियिुकय 

शयलमि हैं। ववभयग, मयिय-वपिय द्वयरय बच्चों की ककशोर भयषय, ववनयश और ियपरवयही की रोकर्यम के लिए भी 

जजम्मेदयर ह ैऔर सरकयरी क्षेत्र के िहि एक अविोकन घर, ककशोर गहृ और गरै सरकयरी संगठन द्वयरय संचयलिि 7 

तनरयधश्रि कॉटेज चिय रहय है। सभी सेवयएं आंगनवयडी कें द्र के मयध्र्म से प्रदयन की जयिी हैं और जजिे में 1303 

आंगनवयडी कयर्ाकिया हैं जो गभाविी और स्िनपयन करयने वयिी महहियओ ंको एक वषा में 300 हदन पोषणरु्ति 

भोजन प्रदयन करिी हैं, बच्चों और गभाविी महहियओ ंऔर अन्र् बुतनर्यदी सेवयओ ंकय टीकयकरण करिी हैं। 

iii) ववभयग की र्ोजनयएाँ (Schemes of the WCD department) 

 महहिय एव ंबयि ववभयग की र्ोजनयएँ तनम्नलिखखि हैं: 
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 10 वीं कक्षय िक की िडककर्ों के लिए उपजस्र्ति छयत्रवृजत्ि (Attendance scholarship for girls 

up to 10th standard) 

 नौकरी उन्मुख पयठ्र्क्रम 7 में िडककर्ों की सहयर्िय के लिए ववकयस, नवजीवन, उद्र्ोधगनी आहद जैसी 

र्ोजनयओ ंके िहि बैंक ऋण के मयध्र्म से स्वरोजगयर अपनयने के लिए प्रोत्सयहन(Assistance to girls 

in job oriented courses 7 encouragement to take up self employment through 

bank loans under schemes like Vikasini, Navajeevan, Udyogini etc)  

 बयि श्रम, शयरीररक ववकियंग बच्चों के लिए ववशेष स्कूि (Special school for child labour, 

physical handicapped childrens) 

 ववकियंग छयत्रों को छयत्रवृजत्ि प्रदयन करनय और उन्हें स्वरोजगयर के लिए प्रोत्सयहहि करनय(Providing 

scholarship to disabled students and encouraging them for self employment)  

 ववधवय / देवदयसी वववयह (Widow / Devadasi marriage) 

 महहिय मंडि और महहिय संघों को सहयर्िय(Assistance to Mahila Mandals and Mahila 

federations) 

 समेककि बयि ववकयस सेवय र्ोजनय (Integrated child development services scheme) 

iv) समेक्रकि बयि ववकयस सेवय र्ोजनय (Integrated child development services scheme)  

33 सयमुदयतर्क ववकयस खडंों में 2 अतटूबर 1975 को एकीकृि बयि ववकयस र्ोजनय शुरू की गई। भयरि सरकयर ने 

अगस्ि, 1974 में बच्चों पर एक रयटरीर् नीति घोवषि की, जजसमें बच्चों को "अत्र्ंि महत्वपूणा संपजत्ि" घोवषि 

ककर्य गर्य। नीति ने बच्चे की ववलभन्न आवश्र्कियओ ंको प्रयर्लमकिय देने के लिए आवश्र्क फे्म वका  प्रदयन 

ककर्य। इसे 1975 में िॉन्च ककर्य गर्य र्य, जजसमें बच्चे के समग्र ववकयस के लिए एक एकीकृि िरीके से सेवयओ ंकय 

एक एकीकृि पैकेज प्रदयन करने की मयंग की गई र्ी। 
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15.3.1 महहियओ ंके लिए र्ोजनयएं (Schemes for Women) 

 बेटी बचयओ बेटी पढयओ 

 प्रधयन मंत्री मयिय वन्धनय र्ोजनय 

 आपी बेटी हमरी बेटी 

 ओतनस्टॉप कें द्र 

 बच्चों के लिए र्ोजनयएं 

 एकीकृि बयि ववकयस सेवयएं (आईसीडीएस) 

 लशशु और रु्वय बयि खखिय (आईवयर्सीएफ) में सुधयर 

 आपी बेटी हमरी बेटी 

 एकीकृि बयि संरक्षण र्ोजनय (आईसीपीएस) 

ियभयथी:  

ियभ: महहिय और बयि सशल्क्िकरण 

धचत्र 15.1 

 

ियभयथी 

महहिय 

बच्च े
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15.3.2 महहिय और बयि सशल्क्िकरण (Women and Child Empowerment) 

 स्वर्ंलसिय ( Swayamsidha) 

स्वर्ं सहयर्िय समूहों के मयध्र्म से महहियओ ंके ववकयस और सशतिीकरण के लिए स्वर्ंमयधध एक 

एकीकृि र्ोजनय है। र्ह सेवयओ ंको कवर करिय है, मयइक्रो-के्रडडट िक पहुंच बनयिय है और सूक्ष्म 

उद्र्मों को बढयवय देिय है। 

 स्वयशल्क्ि पररर्ोजनय 

स्वयशजति पररर्ोजनय कय उदे्दश्र् समर् की कमी वयिे उपकरणों के उपर्ोग के मयध्र्म से जीवन की 

बेहिर गुणवत्िय के लिए महहियओ ंकी पहुंच बढयनय, स्वयस््र् और लशक्षय सेवयएं प्रदयन करनय और आर् 

सृजन गतिववधधर्ों के लिए महहियओ ंको कौशि प्रदयन करनय है। 

 बयि ववकयस सेवय र्ोजनय (सीडीएस) 

बयि ववकयस सेवय र्ोजनय शहरी क्षेत्रों में मलिन बजस्िर्ों को ववशेष कवरेज देने के उदे्दश्र् से र्ह र्ोजनय 

1975 में शुरू हुई र्ी। र्ह र्ोजनय बच्चों और गभाविी महहियओ ंको टीकयकरण, स्वयस््र् जयंच, पोषण 

और स्वयस््र् लशक्षय और जिपयन सेवयओ ंसे रु्ति सेवयओ ंके एक एकीकृि पैकेज के वविरण की भी 

पररकल्पनय करिी है। 

 महहियओ ं के लिए प्रलशक्षण और रोजगयर कयर्ािम कय समथान (Facility of Training and 

Employment to Women) 

र्ह कृवष, पशुपयिन, डेर्री, मत्स्र् पयिन, सेरीकल्चर, हैंडिूम, हस्िलशल्प और खयदी और रोजगयर के 

ग्रयम उद्र्ोग क्षेत्रों में गरीब अलशक्षक्षि महहियओ ंको नए कौशि और ज्ञयन प्रदयन करिय है। 

 स्वयविंबन(Swavlamvban) 
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र्ह र्ोजनय महहियओ ंको प्रलशक्षण और कौशि प्रदयन करिी है ियकक वे रोजगयर प्रयप्ि कर सकें  र्य 

स्वरोजगयर कर सकें । जजन रेडों में प्रलशक्षण हदर्य जयिय है, उनमें कंप्र्ूटर प्रोग्रयलमगं, मेडडकि 

रयंसकक्रप्शन, इिेतरॉतनक असेंबलिगं, इिेतरॉतनतस, रेडडर्ो और टीवी ररपेर्ररंग, गयरमेंट मेककंग, हैंडिूम 

बुनयई, हस्िलशल्प, सधचवीर् अभ्र्यस, कढयई और सयमुदयतर्क स्वयस््र् शयलमि हैं। 

 कयमकयजी  और बीमयर मयियओ ंके बच्चों के लिए िेच / डे केर्र सेंटर (Creches and Day 

Care Centers) 

इसकय उदे्दश्र् मयिय-वपिय के बच्चों (0-5 वषा) को हदन देखभयि सेवयएं प्रदयन करनय है, जजनकी आर् 

1,800 रुपरे् प्रति मयह से अधधक नहीं है। सेवयओ ंमें नींद और हदन की देखभयि की सुववधय, मनोरंजन, 

पूरक पोषण, टीकयकरण और दवय शयलमि हैं। 

 कयमकयजी महहियओ ंके लिए छयत्रयवयस (Working women Hostels) 

इस र्ोजनय के िहि, कयमकयजी महहियओ ंके लिए छयत्रयवयस भवनों के तनमयाण और ववस्ियर के लिए 

ववत्िीर् सहयर्िय प्रदयन की जयिी है। इसमें कयमकयजी महहियओ ं(एकि र्य वववयहहि) को सुरक्षक्षि और 

ककफयर्िी आवयस, रोजगयर के लिए प्रलशक्षण प्रयप्ि करने और पेशेवर पयठ्र्क्रमों में पढने वयिी छयत्रयओं 

के लिए प्रयवधयन शयलमि हैं। 

 स्वयियर (Swadhar) 

र्ह र्ोजनय महहियओ ंको उनके पररवयरों के समर्ान के बबनय एकीकृि सेवयएं प्रदयन करिी है जैसे कक 

वृंदयवन और कयशी में रहने वयिी ववधवयएँ; जेि से ररहय कैहदर्ों; प्रयकृतिक आपदयओ ंसे बचे; महहियओ ं/ 

िडककर्ों को वेश्र्यिर् और अन्र् स्र्यनों से बचयर्य गर्य; र्ौन अपरयधों के लशकयर आहद, इस र्ोजनय 

में भोजन, कपडे, आश्रर्ों, स्वयस््र् देखभयि, परयमशा और कयनूनी सहयर्िय और लशक्षय जयगरूकिय, 

कौशि तनमयाण और व्र्वहयर प्रलशक्षण के मयध्र्म से पुनवयास जैसी सेवयएं शयलमि हैं। 
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 रयष्ट्रीर् महहिय कोष (National Credit Fund for women) 

महहियओ ं के लिए रयटरीर् के्रडडट फंड कय मििब गरीब महहियओ ंको के्रडडट सहयर्िय र्य मयइक्रो-

फयइनेंस की सुववधय देनय है ियकक कृवष, डेर्री, दुकयन-रखने, वेंडडगं और हस्िलशल्प जैसी आर् पैदय 

करने वयिी र्ोजनयओ ंको शुरू ककर्य जय सके। 

 स्रीट धचलडे्रन कय कलर्यण (Welfare of street children) 

सडक पर रहने वयिे बच्चों को जीवन से वंधचि और वंधचि करने और उनकय पुनवयास करने के उदे्दश्र् 

से, स्रीट धचल्ड्रन के लिए एक एकीकृि कयर्ाक्रम 24 घंटे ड्रॉप-इन आश्रर्ों, रैन बसेरों, पोषण, स्वयस््र् 

देखभयि, स्वच्छिय, सुरक्षक्षि पेर्जि, लशक्षय, मनोरंजक सुववधयएं और दुरुपर्ोग और शोषण से सुरक्षय, 

और स्वच्छिय जैसी व्र्यपक पहिों के सयर् कयर्याजन्वि ककर्य जय रहय है।, 

15.3 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

अधिगम सम्बंधिि क्रिर्यकियप 

ररक्ि स्थयन भरो 

a)महहियओ ंके लिए ………………..कय मििब गरीब महहियओ ंको के्रडडट सहयर्िय र्य मयइक्रो-फयइनेंस 

की सुववधय देनय हैl 

b)…………………………………. शहरी क्षेत्रों में मलिन बजस्िर्ों को ववशेष कवरेज देने के उदे्दश्र् से र्ह 

र्ोजनय 1975 में शुरू हुई र्ी। 

c) महहियओ ं और बच्चों के लिए …………………………………को िेने के लिए ववलभन्न स्िरों पर, 

ववशेषकर जमीनी स्िर पर स्वैजच्छक कयरावयई को बढयवय देनय है । 

d)………………………… उदे्दश्र् मयिय-वपिय के बच्चों (0-5 वषा) को हदन देखभयि सेवयएं प्रदयन करनय है, 

जजनकी आर् 1,800 रुपरे् प्रति मयह से अधधक नहीं है। 
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e) कें द्रीर् समयज कल्र्यण बोडा की स्र्यपनय………………. की गई l 

f) कें द्रीर् समयज कल्र्यण बोडा द्वयरय ………………………………..की शुरूआि 1983 में की गई l 

कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अंतिम हहस्से 15.8 में करें l 

 

15.5 सयरयंश (Summary)    

महहिय और बयि ववकयस मंत्रयिर्, भयरि सरकयर की एक शयखय है, जो भयरि में महहियओ ंऔर बयि 

ववकयस से संबंधधि तनर्मों और ववतनर्मों और कयनूनों के तनमयाण और प्रशयसन के लिए एक सवोच्च 

तनकयर् है। महहिय और बयि ववकयस मंत्रयिर् की विामयन मंत्री स्मृति ईरयनी ने 31 मई 2019 से 

पोटाफोलिर्ो संभयिय हुआ है।महहिय और बयि ववकयस ववभयग की स्र्यपनय वषा 1985 में मयनव संसयधन 

ववकयस मंत्रयिर् के एक भयग के रूप में की गई र्ी ियकक महहियओ ंऔर बच्चों के समग्र ववकयस के 

लिए आवश्र्क पे्ररणय प्रदयन की जय सके। 30.01.2006 से प्रभयवी होने के सयर्, ववभयग को मंत्रयिर् में 

अपगे्रड कर हदर्य गर्य है lमंत्रयिर् कय व्र्यपक जनयदेश महहियओ ंऔर बच्चों कय समग्र ववकयस करनय 

है। महहियओ ंऔर बच्चों की उन्नति के लिए एक नोडि मंत्रयिर् के रूप में, मंत्रयिर् र्ोजनयओ,ं 

नीतिर्ों और कयर्ाक्रमों को िैर्यर करिय है; अधधतनणार् / कयनून में संशोधन करिय है, महहिय और बयि 

ववकयस के क्षेत्र में कयम करने वयिे सरकयरी और गरै-सरकयरी दोनों संगठनों के प्रर्यसों कय मयगादशान 

और समन्वर् करिय है। इसके अियवय, अपनी नोडि भूलमकय तनभयिे हुए, मंत्रयिर् महहियओ ंऔर बच्चों 

के लिए कुछ नवीन कयर्ाक्रमों को ियग ूकरिय है। रे् कयर्ाक्रम कल्र्यण और सहयर्िय सेवयओ,ं रोजगयर 

और आर् सृजन के लिए प्रलशक्षण, जयगरूकिय सृजन और लिगं संवेदीकरण को कवर करिे हैं। रे् 

कयर्ाक्रम स्वयस््र्, लशक्षय, ग्रयमीण ववकयस आहद के क्षेत्रों में अन्र् सयमयन्र् ववकयसयत्मक कयर्ाक्रमों के 

लिए एक पूरक और पूरक भूलमकय तनभयिे हैं। इन सभी प्रर्यसों को र्ह सुतनजश्चि करने के लिए 
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तनदेलशि ककर्य जयिय है कक महहियओ ंको आधर्ाक और सयमयजजक रूप से सशति बनयर्य जयए और इस 

िरह पुरुषों के सयर् रयटरीर् ववकयस में बरयबर भयगीदयर बनें l 

15.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

 वंधचि: ठगय हुआ, धोखय खयर्य हुआ। 

 पुनवयास: कफर से बसनय, कफर से बसयनय, आबयद करनय  

 स्वर्ंलसिय: सवामयन्र् अर्याि ्जजस बयि के लिए ककसी िका  र्य प्रमयण की आवश्र्किय न हो । जजसे 

सब िोग मयने और अधधक िका  वविका  न करें । 

 रैन बसेरय: वह स्र्यन जहयँ रहकर र्यत्री रयि बबियिे हैं।, मयगा में हटकने की जगह। 

 लिगं संवेदीकरण: लिगं संवेदीकरण एक आम संदभा है, िर्शुदय िौर पर सयमयजजक लसद्धयंिों की ओर 

इंधगि करिे हुए कुछ दयवयनुमय व्र्तिव्र् िक सीलमि । 

 ववकयसयत्मक: उन्नतिशीि, ववकयस की प्रकक्रर्य से संबंधधि, र्य ववशेषिय वेंडडगं  

 हस्िलशलप: हयर्ों से ककर्य गर्य कयम l 

15.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

तनम्नलिखखि  प्रश्नों के र्थयसंभव उत्िर दील्जरे्:-- 

 बयि ववकयस सेवय र्ोजनय (सीडीएस) से आप तर्य समझिे हैं? 

 कें द्रीर् समयज कल्र्यण बोडा की स्र्यपनय ककस उदे्दश्र् से की गई? 

 महहिय और बयि ववभयग की र्ोजनयएँ कौन -कौन सी हैं? संक्षक्षप्ि नोट लिखें l 

 सडक पर रहने वयिे बच्चों को जीवन और उनकय पुनवयास हेिु नोट लिखें l 

 महहियओ ंके लिए प्रलशक्षण और रोजगयर कयर्ाक्रम कय वणान करें l 

15.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देंखें (Answers to check your progress) 
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a) रयटरीर् के्रडडट फंड 

b) बयि ववकयस सेवय र्ोजनय 

c) कल्र्यणकयरी गतिववधधर्ों 

d) के्रच / डे केर्र सेंटर 

e) 1953 में 

f) पररवयर परयमशा कें द्र 

15.9  सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

     http://www.wcdhry.gov.in 
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                          Subject : Environmental Studies 
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सूचनय और संचयर प्रौद्र्ोधगकी कय पर्यावरण और मयनव स्वयस्थ्र् में उपर्ोग 
(Role of Information Technology in Environment and Human Health) 

[Human Population and the Environment-I] 
 

अध्र्यर् की संरचनय 

16.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

16.1 प्रस्ियवनय (Introduction) 

16.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Body of the Text) 

16.2.1 प्रौद्र्ोधगकी कय अर्ा और पररभयषय (Meaning and Definitions of Information Technology) 

i. सूचनय (Information) 

ii. प्रौद्र्ोधगकी (Technology) 

16.2.2 सूचनय प्रौद्र्ोधगकी की व्र्यख्र्य /अवधयरणय (Concept of Information Technology) 

16.2.3 ववलभन्न िेखकों द्वयरय सूचनय प्रौद्र्ोधगकी की पररभयषय (Definitions of information technology 

by different authors) 

16.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

16.3.1 पर्यावरण एव ंसूचनय प्रौद्र्ोधगकी (Environment and Information Technology) 

16.3.2 पर्यावरण जयगरूकिय में सूचनय िकनीक की भूलमकय (Role of Information Technology in 

Environmental-awareness) 
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16.3.3 ग्रयमीण िर्य शहरी क्षेत्रों में सूचनय िकनीक द्वयरय पर्यावरण जयगरूकिय (Role of Information 

Technology in Environmental-awareness in rural and urban ares) 

16.3.4 सूचनय और संचयर प्रौद्र्ोधगकी कय मयनव स्वयस््र् में उपर्ोग (Use of Information-Technology in 

Human Health) 

16.4 अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

16.5 सयरयंश (Summary)    

16.6 सूचक शब्द   (Keywords) 

16.7 स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

16.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देंखें (Answers to check your progress) 

16.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 

 

16.0 अधिगम के उदे्दश्र् (Learning Objectives) 

इस पयठ कय अध्र्र्न करने के बयद, आप तनम्न में सक्षम हो सकें गे:-- 

 मयनव स्वयस््र् व पर्यावरण सम्बन्ध कय अध्र्र्न करनय 

 पर्यावरण और सूचनय प्रौद्र्ोधगकी कय अर्ा और पररभयषय को जयननय 

 सूचनय प्रौद्र्ोधगकी कय पर्यावरण और मयनव स्वयस््र् के उपर्ोग ववषर् में जयननय व 

समझनय 

 मयनव-पर्यावरण सम्बन्ध कय प्रौद्र्ोधगकी के सम्बन्ध में प्रभयवी जयनकयरी प्रयप्ि करनय 

 



Environmental Studies  EVSL-201 

DDE, GJUS&T, Hisar  323 | 

 

16.1प्रस्ियवनय (Introduction) 

भयरि में सूचनय िकनीक 1967 में सवाप्रर्म मुंबई में टयटय समूह उद्र्ोग द्वयरय स्र्यवपि हुई। सूचनय 

िकनीक के आने से आधुतनक रु्ग में ववकयस को गति प्रयप्ि हुई, जो अब मयनव जीवन कय एक 

आवश्र्क हहस्सय बन चुकी है। जीवन को तनलमाि करने में पर्यावरण मयनव अहम ्भूलमकय तनभयिय है। 

पर्यावरण मयनव-जीवन को आधयर प्रदयन करिय है। पर्यावरण के ित्वों की ववद्र्मयनिय से ही पृ्वी पर 

जीवन संभव हुआ है। मयनव के चयरों ओर कय वह क्षेत्र, जो उसे घेरे रहिय है, उसके जीवन िर्य 

कक्रर्यओ ंको प्रत्र्क्ष र्य अप्रत्र्क्ष रूप से प्रभयववि करिय है, पर्यावरण कहियिय है। आधुतनक रु्ग में 

पर्यावरण के अध्र्र्न के बढिे महत्व को कई बबदुंओ ंके पररपे्रक्ष्र् में स्पटट ककर्य जय सकिय है। जैसे-

नवीनिम आधुतनक िकनीक कय प्रर्ोग, अधधक संसयधनों संदोहन, बढिी जनसंख्र्य कय भयर, नगरीकरण 

एवं औद्र्ोगीकरण के दोष आहद के कयरण, पररणयम एवं तनवयरण के उपयर् खोजने के लिए पर्यावरण 

कय अध्र्र्न आवश्र्क है। प्रकृति स्विः पर्यावरणीर् घटकों में तनजश्चि अनुपयि सदैव बनयए रखने कय 

प्रर्यस करिी है, ककंिु मयनव की प्रकृति-रोधी गतिववधधर्ों से इसकी मूि-संरचनय में अभूिपूवा पररविान 

आ रहे हैं। फिस्वरूप पर्यावरण की बबगडिी जस्र्ति को देखकर समस्ि पर्यावरणीर्, पर्यावरणववद् िर्य 

अन्र् ज्ञयनी समयज इसके प्रति धचिंन मनन कर रहे हैं। आज पर्यावरण की दशय इिनी दर्नीर् हो चुकी 

है कक प्रत्रे्क नयगररक को पर्यावरण के प्रति जयगरूक होने की आवश्र्किय है। सूचनय िकनीक के 

मयध्र्म से विामयन में संसयर के सभी क्षेत्र में ववकयस एवं उन्नति संभव हो पयई है। सूचनय िकनीक को 

समयज के ववकयस कय मूि स्रोि कहय जय सकिय है। विामयन में लशक्षय, ववज्ञयन, धचककत्सय, पर्यावरण के 

प्रति पररवहन, संचयर आहद सभी क्षेत्रों में सूचनय िकनीक कय ववकयस हो रहय है। सूचनय िकनीक 

पर्यावरण लशक्षय, पर्यावरण के प्रति जयगरूकिय में भी अहम भूलमकय तनभय रही है। इसलिए आज के 

समयज को सूचनय समयज कहय जयिय है। र्हद ककसी प्रकयर सूचनय िकनीक के मयध्र्म से िोगों में 
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पर्यावरण के प्रति जयगरूकिय एवं पर्यावरण लशक्षय कय ववकयस होिय रहय िो हम पर्यावरण, जो मयनव 

जीवन कय आधयर है, को संरक्षक्षि कर आने वयिी पीहढर्ों को इसके ियभ एवं महत्व से अवगि करय 

सकिे हैं। 

सूचनय प्रौद्र्ोधगकी के अंिगाि वे सब उपकरण एवं पद्धतिर्यँ सजम्मलिि हैं, जो "सूचनय' के संचयिन में 

कयम आिे हैं। र्हद इसकी एक संक्षक्षप्ि पररभयषय देनी हो, िो कहेंगे -"सूचनय प्रौद्र्ोधगकी एक ऐसय 

अनुशयसन है जजसमें सूचनय कय संचयर अर्वय आदयन प्रदयन त्वररि गति से दरूस्र् समयजों में, ववलभन्न 

िरह के सयधनों िर्य संसयधनों के मयध्र्म से सफ़ििय पूवाक ककर्य जयिय है।' 

16.2 अध्र्यर् के मुख्र् बबदुं (Main Body of the Text) 

16.2.1सूचनय प्रौद्र्ोधगकी कय अथा और पररभयषय (Meaning and Definition of Information 

Technology): 

i. सूचनय (Information) 

सूचनय'पद कय अर्ा ककसी को कोई जरूरी बयि बियनय, कहनय, समयचयर सुनयनय, ककसी को र्य आपको 

बियई गई बयि आहद सब सूचनय कहियिी है। 'सूचनय' अंगे्रजी में (इनफयमेशन) शब्द फॉमेहटर्य अर्वय 

फोरम शब्द से बनय है। 

ii. प्रौद्र्ोधगकी (Technology) 

प्रौद्र्ोधगकी, व्र्यवहयररक और औद्र्ोधगक कियओ ंऔर प्ररु्ति ववज्ञयनों से संबंधधि अध्र्र्न र्य ववज्ञयन 

कय समूह है। कई िोग िकनीकी और अलभर्यजन्त्रकी शब्द एक दसूरे के लिरे् प्ररु्ति करिे हैं। जो िोग 

प्रौद्र्ोधगकी को व्र्वसयर् रूप में अपनयिे है उन्हे अलभर्न्िय कहय जयिय है। आहदकयि से मयनव 

िकनीक कय प्रर्ोग करिय आ रहय है। 

16.2.2 सूचनय प्रौद्र्ोधगकी की व्र्यख्र्य/अवियरणय (Concept of Information Technology) 
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भयषय, सूचनय प्रौद्र्ोधगकी कय अर्ा है, सूचनय कय एकबत्रकरण, भंडयरण, प्रोसेलसगं, प्रसयर और प्रर्ोग। 

बजल्क इस प्रौद्र्ोधगकी के लिए मनुटर् की महत्िय और उसके द्वयरय तनधयाररि िक्ष्र् को प्रयप्ि करनय, 

इन ववकल्पों के तनमयाण में तनहहि मूल्र्, र्ह तनणार् िेने के लिए प्ररु्ति मयनदंड है कक तर्य मयनव 

इस प्रौद्र्ोधगकी को तनर्ंबत्रि कर रहय हैl अलभव्र्जति कय सशति मयध्र्म है। भयषय मयनव जीवन कय अलभन्न 

अंग है। संपे्रषण के द्वयरय ही मनुटर् सूचनयओ ंकय आदयन प्रदयन एवं उसे संग्रहहि करिय है। सयमयजजक, आधर्ाक, 

धयलमाक अर्वय रयजनीतिक कयरणों से ववलभन्न मयनवी समूहों कय आपस में संपका  बन जयिय है। गि शियब्दी में 

सूचनय और संपका  के क्षेत्र में अदु्भि प्रगति हुई है। इिेतरयतनक मयध्र्म के फिस्वरूप ववश्व कय अधधकयंश भयग जुड 

गर्य है। सूचनय प्रौद्र्ोधगकी क्रयंिी ने ज्ञयन के द्वयर खोि हदरे् है। बुवद्ध एवं भयषय के लमियप से सूचनय प्रौद्र्ोधगकी के 

सहयरे आधर्ाक संपन्निय की ओर भयरि अग्रसर हो रहय है। इिेतरयतनक वयखणज्र् के रूप में ई-कॉमसा, इंटरनेट द्वयरय 

डयक भेजनय, ई-मेि द्वयरय संभव हुआ है। ऑनियईन सरकयरी कयमकयज ववषर्क ई-प्रशयसन, ई-बैंककंग द्वयरय बैंक 

व्र्वहयर ऑनियईन, लशक्षय सयमग्री के लिए ई-एज्र्ूकेशन आहद मयध्र्म से सूचनय प्रौद्र्ोधगकी कय ववकयस हो रहय 

है। सूचनय प्रौद्र्ोधगकी के बहु आर्यमी उपर्ोग के कयरण ववकयस के नरे् द्वयर खुि रहे हैं। भयरि में सूचनय 

प्रौद्र्ोधगकी कय क्षेत्र िेजी से ववकलसि हो रहय है। इस क्षेत्र में ववलभन्न प्रर्ोगों कय अनुसंधयन करके ववकयस की गति 

को बढयर्य गर्य है। सूचनय प्रौद्र्ोधगकी में सूचनय, आँकडे (डेटय) िर्य ज्ञयन कय आदयन प्रदयन मनुटर् जीवन के हर 

क्षेत्र में फ़ैि गर्य है। हमयरी आधर्ाक, रयजनीतिक, सयमयजजक, सयंस्कृतिक, शैक्षखणक, व्र्यवसयतर्क िर् अन्र् बहुि 

से क्षेत्रों में सूचनय प्रौद्र्ोधगकी कय ववकयस हदखयई पडिय है। इिेतरयतनक िर्य डडजीटि उपकरणों की सहयर्िय से 

इस क्षेत्र में तनरंिर प्रर्ोग हो रहे हैं। आधर्ाक उदयरियवयद के इस दौर के वैजश्वक ग्रयम (ग्िोबि वविेज) की संकल्पनय 

संचयर प्रौद्र्ोधगकी के कयरण सफ़ि हुई है। इस नरे् रु्ग में ई-कॉमसा, ई-मेडीलसन, ई-एज्र्ूकेशन, ई-गवनिंस, ई-

बैंककंग, ई-शॉवपगं आहद इिेतरयतनक मयध्र्मों कय ववकयस हो रहय है। सूचनय प्रौद्र्ोधगकी आज शजति एवं ववकयस 

कय प्रिीक बनी है। कंप्र्ूटर रु्ग के संचयर सयधनों में सूचनय प्रौद्र्ोधगकी के आगमन से हम सूचनय समयज में प्रवेश 
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कर रहे हैं। ववज्ञयन एवं प्रौद्र्ोधगकी के इस अधधकिम देन के ज्ञयन एवं इनकय सयर्ाक उपर्ोग करिे हुए, उनसे 

ियभयजन्वि होने की सभी को आवश्र्किय है  

a) सूचनय प्रौद्र्ोधगकी से संबंधिि संक्षक्षप्ि ववश्वकोश में  

सूचनय प्रौद्र्ोधगकी को सूचनय से संबद्ध मयनय गर्य है। इस प्रकयर के ववचयर डडतशनरी ऑफ़ कंप्र्ूहटगं में भी व्र्ति 

ककए गए है। मैकलमिन डडतशनरी ऑफ़ इनफ़ोमेशन टेतनोियजी में सूचनय प्रौद्र्ोधगकी को पररभयवषि करिे हुए 

र्ह ववचयर व्र्ति ककर्य गर्य है कक कंप्र्ूहटगं और दरूसंचयर के संलमश्रण पर आधयररि मयईक्रो-इिेतरयतनतस द्वयरय 

मौखखक, धचत्रयत्मक, मूिपयठ ववषर्क और संख्र्य संबंधी सूचनय कय अजान, संसयधन (प्रोसेलसगं), भंडयरण और 

प्रसयर है। 

b) अमेररकी ररपोटा के अनुसयर सूचनय प्रौद्र्ोधगकी  

सूचनय प्रौद्र्ोधगकी कय अर्ा है, सूचनय कय एकबत्रकरण, भंडयरण, प्रोसेलसगं, प्रसयर और प्रर्ोग। र्ह केवि हयडावेअर 

अर्वय सॉफ़्टवेअर िक ही सीलमि नहीं है। बजल्क इस प्रौद्र्ोधगकी के लिए मनुटर् की महत्िय और उसके द्वयरय 

तनधयाररि िक्ष्र् को प्रयप्ि करनय, इन ववकल्पों के तनमयाण में तनहहि मूल्र्, र्ह तनणार् िेने के लिए प्ररु्ति मयनदंड 

है कक तर्य मयनव इस प्रौद्र्ोधगकी को तनर्ंबत्रि कर रहय है। और इससे उसकय ज्ञयन संवधान रहय है। 

c) रु्नेस्को के अनुसयर सूचनय प्रौद्र्ोधगकी   

सूचनय प्रौद्र्ोधगकी, "वैज्ञयतनक, प्रौद्र्ोधगकीर् और इंजीतनर्ररंग ववषर् है। और सूचनय की प्रोसेलसगं, उनके 

अनुप्रर्ोग की प्रबंध िकनीकें  है। कंप्र्ूटर और उनकी मयनव िर्य मशीन के सयर् अंि:कक्रर्य एवं संबद्ध सयमयजजक, 

आधर्ाक िर्य सयंस्कृतिक ववषर्।' 

 डॉ जगहदश्वर चिुवेदी ने सूचनय प्रौद्र्ोधगकी के सूचनय िकनीकी शब्द को पररभयवषि करिे हुए लिखय है -सूचनय 

िकनीकी (प्रौद्र्ोधगकी) कय ककसी भी उदे्दश्र् के लिए इस्िेमयि ककर्य जयए वह वस्िुि: उपकरण िकनीक है। र्ह 
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सूचनयओ ंको अमूिा संसयधन के रूप में मर्िी है। र्ह 'हयडावेअर और सॉफ़्टवेअर' दोनों पर आधश्रि है। इसमें उन 

ित्वों कय समयवेश भी है जो "हयडावेअर और सॉफ़्टवेअर' से स्विंत्र है। 

 सूचनय प्रौद्र्ोधगकी के संदभा में हम जब सूचनय शब्द कय प्रर्ोग करिे है, िब र्ह एक िकनीकी पयररभयवषक शब्द 

होिय है। वहयँ सूचनय के संदभा मे "आँकडय (data) और "प्रज्ञय' "वववेक' "बुवद्धमत्िय' (intelligence) आहद शब्दों कय भी 

प्रर्ोग लमििय है। प्रौद्र्ोधगकी ज्ञयन की एक ऐसी शयखय है, जजसकय सरोकयर र्यंबत्रकीर् किय अर्वय प्रर्ोजन परक 

ववज्ञयन अर्वय इन दोनों के समजन्वि रूप से है। 

16.2.3 ववलभन्न िेखकों द्वयरय सूचनय प्रौद्र्ोधगकी की पररभयषय (Definition of information 

technology by different authors) ववलभन्न िेखकों द्वयरय सूचनय प्रौद्र्ोधगकी की पररभयषय जो 

तनम्नलिखखि व इस प्रकयर हैं: 

 आईटी र्य सूचनय प्रौद्र्ोधगकी कंप्र्ूटर सॉफ्टवेर्र, लसस्टम और नेटवका  के ववकयस, रखरखयव और 

उपर्ोग को संदलभाि करिय है। इसमें  डेटय के प्रसंस्करण और वविरण के लिए उनकय उपर्ोग शयलमि है। 

डेटय कय अर्ा है सूचनय, ि्र्, सयंजख्र्की इत्र्यहद, संदभा, भंडयरण र्य ववश्िेषण के लिए एक सयर् इकट्ठय 

ककर्य गर्य। 

 शब्द प्रौद्र्ोधगकी अपने आप में व्र्यवहयररक उदे्दश्र्ों के लिए वैज्ञयतनक ज्ञयन के आवेदन को संदलभाि करिय 

है। 

  2019 में प्रौद्र्ोधगकी के रुझयन जयनकयरी के अनुसयर,“सूचनय प्रौद्र्ोधगकी कंप्र्ूहटगं प्रौद्र्ोधगकी से 

संबंधधि ककसी भी चीज़ को संदलभाि करिी है। उदयहरण के लिए, इंटरनेट, आईटी शब्द के अंिगाि आिय 

है। िो कंप्र्ूटर हयडावेर्र, सॉफ्टवेर्र और नेटवककिं ग करिय है। ” 

 Nature.com के अनुसयर,“सूचनय प्रौद्र्ोधगकी डयटय प्रोसेलसगं और संचयर के लिए कंप्र्ूटर नेटवका  कय 

डडज़यइन और कयर्यान्वर्न है।" 
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 एनडी सेंचुरी कोड के अनुसयर,"सूचनय प्रौद्र्ोधगकी कय अर्ा है कक आवयज, डेटय और वीडडर्ो कय उपर्ोग 

करके जयनकयरी कय प्रबंधन और वविररि करने के लिए हयडावेर्र, सॉफ्टवेर्र, सेवयओ ंऔर सहयर्क 

बुतनर्यदी ढयंचे कय उपर्ोग। आईटी बजट के लिए इस पररभयषय को आगे बढयने के लिए, आईटीडी 

तनम्नलिखखि मयगादशान प्रदयन करिय है।" 

16.3 पयठ कय आगे कय मुख्र् भयग (Further Main Body of the Text) 

16.3.1 पर्यावरण एवं सूचनय िकनीक (Environment and Information Technology) 

सूचनय प्रौद्र्ोधगकी के ववकयस ने आम िौर पर व्र्यपक दशाकों को सूचनय के प्रसयर के लिए पे्रररि ककर्य है। दरूसंचयर 

और सूचनय प्रौद्र्ोधगकी के अन्र् रूपों में प्रगति ने कयम और मयनव संघ के नए पैटना के तनमयाण में र्ोगदयन हदर्य 

है।सूचनय प्रौद्र्ोधगकी ने भी खोज की गति बढय दी है। दुतनर्य भर के डेटयबेस को स्र्यवपि करने और बनयए रखने की 

क्षमिय ने दुतनर्य भर के पर्यावरण, शोधों को जोडय है। कंप्र्ूटर, संचयर, उपग्रह और अन्र् िकनीकी ववकयस में प्रगति 

ने इंजीतनर्रों र्य पर्यावरणववदों को कई स्रोिों से एक सयर् प्रयसंधगक जयनकयरी एकत्र करने में सक्षम बनयर्य है।इन 

सूचनयओ ंकय उपर्ोग ववकयसशीि और पूवा चेियवनी प्रणयिी के लिए और ककसी भी घटनय के पूवयानुमयन के लिए 

बहुि पहिे ककर्य जयिय है। ररमोट सेंलसगं िकनीक, भौगोलिक सूचनय प्रणयिी (जीआईएस) और ग्िोबि 

पोजजशतनगं लसस्टम (जीपीएस) के मयध्र्म से बडी मयत्रय में जयनकयरी आसयनी से उपिब्ध है जजसकय उपर्ोग 

ववलभन्न पर्यावरण अध्र्र्नों के लिए ककर्य जय रहय है। 

पर्यावरण मंत्रयिर्, भयरि सरकयर ने 1982 में एक पर्यावरण सूचनय प्रणयिी (ENVIS) की स्र्यपनय की है। र्ह एक 

ववकें द्रीकृि सूचनय प्रणयिी नेटवका  के रूप में स्र्यवपि ककर्य गर्य है जजसकय उदे्दश्र् देश भर के वैज्ञयतनक, इंजीतनर्र, 

पर्यावरणववद, शोधकिया, तनणार् तनमयाियओ,ं नीति तनमयाियओ,ं र्ोजनयकयरों और आम जनिय को पर्यावरणीर् 

जयनकयरी कय संग्रहण, भंडयरण, पुनः प्रयजप्ि और प्रसयर है।  
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ENVIS नेटवका  कय पर्यावरण कें द्र में िेरह ववषर् उन्मुख कें द्रों के सयर्-सयर् ENVIS कें द्र के रूप में जयनय जयिय है, जो 

देश के ववलभन्न संस्र्यनों संगठनों में प्रदषूण तनर्ंत्रण, जहरीिे रसयर्न, ऊजया और पर्यावरण पर्यावरणीर् रूप से 

ध्वतन और मैंग्रोव, कोरि और िैगनू, मीडडर्य और पर्यावरण आहद जैसे प्रयर्लमकिय वयिे क्षेत्रों में स्र्यवपि ककर्य 

गर्य है। 

नए संचयर लिकं ववशेष रूप से भौगोलिक सूचनय प्रणयिी (जीआईएस), कंप्र्ूटर डेटय को इकट्ठय करने, हेरफेर करने 

और पर्यावरण डेटय कय ववश्िेषण करने के लिए आधयररि प्रणयिी जैसे सूचनय स्रोिों कय उपर्ोग करने के लिए 

महत्वपूणा हैं। 

जीआईएस (GIS) डेटयबेस आमिौर पर उपग्रह के मयध्र्म से दरूस्र् सवेक्षणों और ववलभन्न प्रकयर के वयरु्मंडिीर् 

और जमीनी स्िर के सवेक्षणों से प्रयप्ि जयनकयरी के सयर् स्र्यवपि ककए जयिे हैं। जीआईएस सॉफ्टवेर्र पैकेज और 

डेटयबेस, जजसमें  िगभग असीलमि अनुप्रर्ोग हैं, रयटरीर् और स्र्यनीर् पर्यावरण प्रबंधन और सीखने के लिए एक 

महत्वपूणा प्रयसंधगकिय है।जीआईएस पर्यावरण प्रबंधन के कयल्पतनक मॉडि के अनुकरण के लिए अनुमति देिय है 

और र्ह प्रदलशाि कर सकिय है कक पररदृश्र् के एक ित्व में सूक्ष्म पररविान कहीं और शजतिशयिी प्रभयव हो सकिय 

है। 

मेडडकेर्र और ववलभन्न संबंधधि वेब सयइटों के बयरे में ऑनियइन स्वयस््र् संबंधी जयनकयरी उपभोतियओ ंको 

ववलभन्न प्रकयर की स्वयस््र् जयनकयरी उपिब्ध करयिी है, जजसमें  नैदयतनक अभ्र्यस हदशयतनदेशों कय पूरय पयठ, और 

ववकलसि ककए गए उपभोतिय वववरण शयलमि हैं। रोग तनर्ंत्रण और रोकर्यम के लिए कई कें द्र कयर्ा कर रहे हैं और 

सयवाजतनक स्वयस््र् सेवय उनकी वेबसयइटों को बनयए रखिी है। 

16.3.2 पर्यावरण जयगरूकिय में सूचनय िकनीक की भूलमकय (Role of Information Technology in  

Environmental-awareness) 
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आधुतनक सूचनय िकनीक ने फ्ैं लसस बेकन के कर्न ‘Knowledge is Power’ को सच सयबबि कर हदखयर्य। सूचनय 

िकनीक एक ऐसी िकनीक है, जो दुतनर्य में ककसी भी व्र्जति को, ककसी भी समर्, कहीं भी घटने वयिी घटनय र्य 

प्रसंग के बयरे में संपूणा जयनकयरी उपिब्ध करयिी है। सूचनय िकनीक के जररए घर बैठे ही पर्यावरण से संबंधधि सभी 

जयनकयररर्यं आज जैसे ककस क्षेत्र में ककिनय प्रदषूण है, वन्र् जीवों की सुरक्षय के तर्य इंिजयम है। 

देश-ववदेश में पर्यावरण संरक्षण हेिु तर्य शोध ककए जय रहे हैं, आहद प्रयप्ि कर सकिे हैं। इसके सयर् ही इन संवेदी 

उपग्रहों की सहयर्िय से दुतनर्य भर में हो रही पर्यावरणीर् घटनयओ ंजैसे-ओजोन क्षरण, प्रयकृतिक प्रकोप, वन-

ववनयश इत्र्यहद से संबंधधि सूचनयएं िुरंि ही संसयर के ववलभन्न भयगों में पहुंच जयिी हैं। इसके अियवय बहुि-सी 

छोटी-छोटी घटनयओ ंकी पूवा सूचनय भी ववश्व के कोने-कोने में पहुंचयई जय सकिी है। आज एक आम व्र्जति 

इंटरनेट और ई-मेि के जररए ककसी भी क्षेत्र की जयनकयरी प्रयप्ि कर सकिय है। विामयन में पर्यावरण प्रबंधन में भी 

सूचनय िकनीक अहम ्भूलमकय तनभय नहीं है। आज जनसंख्र्य तनर्ंत्रण और पररवयर तनर्ोजन संबंधी जयनकयररर्यं 

सूचनय िकनीक जैसे-रेडडर्ो, टेिीववजन, इंटरनेट आहद के मयध्र्म से प्रसयररि पर्यावरण नयटक, ववज्ञयपन आहद 

पर्यावरण के संबंध में जन-जयगरूकिय पैदय करने में महत्वपूणा भूलमकय तनभय रही हैं। 

पर्यावरणीर् एवं वन मंत्रयिर् िर्य भयरि सरकयर ने एक िंत्र की स्र्यपनय की है, जजसे पर्यावरण सूचनय-िंत्र कहय 

जयिय है। इसकय मुख्र्यिर् रयजधयनी हदल्िी में स्र्यवपि ककर्य गर्य है। पर्यावरण सूचनय िंत्र के द्वयरय पर्यावरण 

संबंधी सभी जयनकयररर्यं जैसे-प्रदषूण के उपयर्, नवीनीकरण ऊजया, मरुस्र्िीकरण, जैव ववववधिय आहद के बयरे में 

जयनकयररर्ों को हमेशय के लिए कंप्र्ूटर में संग्रहहि ककर्य जय सकिय है। अिः विामयन रु्ग में सूचनय िकनीक 

इिनी ववकलसि हो गई है कक मयनव-जीवन कय कोई पहिू अब सूचनय िकनीक से पृर्क् नहीं है िर्य सूचनय 

िकनीक आधुतनक रु्ग की सबसे अधधक महत्वपूणा उपिजब्ध है। 

16.3.3 ग्रयमीण िथय शहरी क्षेत्रों में सूचनय िकनीक द्वयरय पर्यावरण जयगरूकिय (Environmental 

awarenessthrough Information Technology in rural and Urban Areas)  
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पर्यावरण के प्रति जयगरूक होने की आवश्र्किय प्रत्रे्क नयगररक को है, तर्ोंकक पर्यावरण हमयरे जीवन कय आधयर 

है। शहरी इियकों में औद्र्ोगीकरण, शहरीकरण, आधुतनकिय आने से पर्यावरण को क्षति िर्य पर्यावरण में प्रदषूण 

बढिय जय रहय है। सयर् ही इन इियकों में सूचनय िकनीक कय ववकयस िेजी से हुआ है, जजसके पररणयमस्वरूप र्हयं के 

िोगों में पर्यावरण के प्रति जयगरूकिय देखने को लमििी है। हमें आवश्र्किय है पर्यावरण जयगरूकिय की उन 

ग्रयमीण क्षेत्रों में, जो समयज में रहिे हुए भी सयमयजजक िौर से प्रयप्ि होने वयिी कई सुववधयओ ंसे वंधचि रह जयिे हैं। 

शोध के दौरयन दुगा जजिे के शहरी एवं ग्रयमीण क्षेत्रों में सवे ककर्य गर्य। दुगा जजिय लशवनयर् महयनदी घयटी के 

दक्षक्षण-पजश्चमी भयग में जस्र्ि है। र्हयं की कुि जनसंख्र्य 28,10,436 (2001 सेंसस के अनुसयर) है। इसकय 

भौगोलिक क्षेत्रफि कुि 8,702 वगा ककमी है। दुगा जजिे में कुि 1,821 ग्रयम हैं जजनमें  से ववद्रु्तिकृि ग्रयमों की 

संख्र्य 1,775 है। सवे में ग्रयमीण क्षेत्र के िोगों में पर्यावरण के प्रति जयगरूकिय के सयर्-सयर् पर्यावरण लशक्षय भी 

अपेक्षयकृि कम देखने को लमिी। कोई भी रयज्र् पूणािः ववकलसि िभी हो पयएगय, जब उस रयज्र् के ग्रयमीण क्षेत्रों कय 

ववकयस होगय। लशक्षय िर्य जयगरूकिय ग्रयमीणों के पूणा ववकयस की प्रयर्लमक शिे हैं। ग्रयमीण क्षेत्रों में लशक्षय न केवि 

पर्यावरण के प्रति अवपिु सभी क्षेत्रों में जयगरूकिय ववकयस की अतिआवश्र्क मूि धयरय है। इन्हीं बयिों को ध्र्यन में 

रखिे हुए सूचनय िकनीक के मयध्र्म से ग्रयमीण िर्य शहरी दोनों क्षेत्रों में पर्यावरण लशक्षय एवं पर्यावरण के प्रति 

जयगरूकिय ियनय आवश्र्क हो गर्य है। कोई भी क्षेत्र इसकी उपेक्षय कर आगे नहीं बढ सकिय। 

ग्रयमीण क्षेत्र में पर्यावरण संबंधी नई-नई जयनकयररर्यं उपिब्ध करयनी चयहहए। इसके लिए इन क्षेत्रों में सूचनय 

िकनीक कय ववकयस ककर्य जयनय चयहहए। दरूस्ि लशक्षय पद्धति एवं कंप्र्ूटर लशक्षय द्वयरय गयमीण क्षेत्रों में रहने वयिे 

िोगों को लशक्षक्षि ककर्य जय सकिय है। इंटरनेट के द्वयरय ग्रयमीण क्षेत्रों को जोडकर देश और ववदेश में होने वयिे 

पर्यावरण संबंधी नई-नई खोजों की जयनकयरी दी जय सकिी है। ग्रयमीण क्षेत्रों में सूचनय िकनीक पर्यावरण के प्रति 

जयगरूकिय ियने एवं पर्यावरण लशक्षय प्रदयन करने के सयर्-सयर् ऊजया उत्पयदन, कृवष में उन्नति, भूलम में सुधयर 

आहद में भी ियभकयरी सयबबि हो सकिी है। वैसे नव-तनलमाि छत्िीसगढ रयज्र् में सरकयर एवं गरै सरकयरी संगठनों 
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द्वयरय ऐसे कई र्ोजनयएं ियग ूकी जय रही हैं, जजससे ग्रयमीण क्षेत्रों में ववकयस हो सके और इन र्ोजनयओ ंके मयध्र्म 

से सूचनय िकनीक पर्यावरण जयगरूकिय में अपनी अहम भूलमकय तनभय रहय है। 

16.3.4 सूचनय और संचयर प्रौद्र्ोधगकी कय मयनव स्वयस्थ्र् में उपर्ोग (Use of Information-

Technology in Human Health) 

देश के पयस पहिे से ही सूचनय प्रौद्र्ोधगकी और सव्देशी उपग्रह संपे्रषण प्रोद्र्ोधगकी कय मजबूि आधयर है, जजसमें  

प्रलशक्षक्षि मयनव संसयधन हैं। प्रर्यसों को आगे बढयने से टेलमिमेडडलसन से देश के सबसे दरू-दरयज के इियकों में 

ववशेषज्ञियपूणा सव्यसर््र्् देखभयि की सुववधय मुहैर्य करयने में मदद लमिेगी। टेलिमेडडलसन से सिि ्आरु्ववाज्ञयन 

लशक्षय (सीएमई) कयर्ाक्रमों के प्रभयवकयरी संचयिन के अियवय, ववशेष रूप से हृदर् रोग ववज्ञयन, ववकृति ववज्ञयन, चमा 

रोग ववज्ञयन और रेडडर्ो ववज्ञयन के क्षेत्रों में टेलि-रोग तनदयन की सुववधयएं उपिबध् करयने की संभयवनय है। 

a) टेलिमेडडलसन (Telemedicine) 

टेलिमेडडलसन को रोगी से संबंधधि सूचनय के आदयन-प्रदयन के लिए इिेक्रोतनक संपे्रषण प्रौद्र्ोधगकी के उपर्ोग 

और दरू-दरयज के सर््यनों में सव्यसर््र्् देखभयि सेवयओ ंकी उपिबध्िय के रूप में पररभयवषि ककर्य जय सकिय है। 

वैजश्वक टेलिमेडडलसन से सव्यसर््र्् देखभयि सेवयएं उपिबध् करयने के अियवय अनर्् कई ियभ प्रयपि् हुए हैं। अब 

इसकय उपर्ोग वर््यपक िौर पर लशक्षय, अनुसंधयन और डयटय प्रबंधन के लिए भी ककर्य जय रहय है। ककंिु, र्ह 

ववरोधयभयस है कक सूचनय प्रौद्र्ोधगकी के क्षेत्र में भयरि की ववशेष रूप से सयवाजतनक सव्यसर््र्् के क्षेत्र में 

टेलिमेडडलसन कय उपर्ोग अभी भी आरंलभक अवसर््य में है। 

सव्यसर््र्् के क्षेत्र में सूचनय और संपे्रषण प्रौद्र्ोधगकी (आईसीटी) कय उपर्ोग मोटे िौर पर चयर क्षेत्रों में ककर्य जय 

सकिय है-  
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धचत्र 16.1 

 

b) सव्यसथ्र्् और लशक्षय (Health and Education): जब आईसीटी कय उपर्ोग आरु्ववाज्ञयन लशक्षय के 

क्षेत्र में ककर्य जयएगय, िो संभवि: संपूणा भयरि में उचच् गुणविि्य की लशक्षय तनबयाध से प्रयपि् होगी। 

c) असप्ियि प्रबंिन प्रणयिी (Hospital Management System): आमिौर पर र्ह अनुभव ककर्य 

जयिय है कक ववशेष रूप से दरू-दरयज के इियकों में सव्यसर््र्् प्रणयलिर्ों के कयर्ा-सर््िों में र्रे्षट् प्रबंधन 

नहीं होिय है। असप्ियि प्रबंधन प्रणयिी कय उपर्ोग करके मेडडकि कॉिेजों और जजिय असप्ियिों के 

प्रबंधन को कयफी हद िक सुदृढ ककर्य जय सकिय है। 

d) असप्ियि अनुसंियन (Hospital Research): आईसीटी भयरि में आरु्ववाज्ञयन अनुसंधयन के क्षेत्र में 

वर््यपक बदियव ियकर धचककिस्य पररदृशर्् को पररवति ाि करने में सक्षम है। र्ह पयरंपररक नैदयतनक 

अनुसंधयन से िेकर आधुतनक संशिे्षी जीव ववज्ञयन-आधयररि अनुसंधयन िक ववसि्ृि अवसर प्रदयन 

करिय है। कैं सर की रोकर्यम, जयंच, तनदयन और उपचयर जैसी समसर््यओ ंसे संबंधधि कयर्ा में अंिर-ववषर्ी 

सचूनय और सपें्रषण 

प्रौद्र्ोधगकी 
(आईसीटी) कय 

उपर्ोग  

लशक्षय 

रेफरि 

डयटय 
प्रबंधन 

अनुसंधयन 
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सहर्ोग से ियभ लमि सकिय है। कुछ दशक पहिे जब एमआरआई और नरु््जतिर्र इमेजजंग को मेडडलसन 

में एकीकृि कर हदर्य गर्य, िबसे धचककिस्कों को इस प्रकयर के ियभ हयलसि हुए हैं। 

e) सव्यसथ्र्् और डयटय कय प्रबंिन (Health and Data Management): सव्यसर््र्् के क्षेत्र में 

आईसीटी कय तनबयाध रूप से उपर्ोग करने में इिेक्रोतनक मेडडकि ररकॉडा (ईएमआर) एक मूिभूि पूवा-

शिा है। चूकंक ईएमआर अनेक रूपों, आकयर-प्रकयर और फॉमेट में प्रयपि् होिय है, अि: सयवाभौलमक ियभ के 

लिए भयरिीर् धचककिस्क समुदयर् को ववशेष अधधदेश के सयर् ईएमआर आधयररि प्रणयलिर्ों कय उपर्ोग 

करने के लिए ईएमआर को मयनकीकृि करनय चयहहए और आईसीटी पिे्टफॉमा सर््यवपि करनय चयहहए। 

16.4  अपनी प्रगति जयंचें (Check Your Progress) 

अधिगम सम्बंधिि क्रिर्यकियप 

 

तनम्न वयक्र्ों के समक्ष “R/W” लिखें 

i. जीवन को तनलमाि करने में पर्यावरण मयनव अहम ्भूलमकय तनभयिय है।  “R/W”    

ii. प्रकृति स्विः पर्यावरणीर् घटकों में तनजश्चि अनुपयि सदैव बनयए रखने कय प्रर्यस करिी है l 

“R/W” 

iii. विामयन में लशक्षय, ववज्ञयन, धचककत्सय, पर्यावरण के प्रति पररवहन, संचयर आहद सभी क्षेत्रों में सूचनय 

िकनीक कय ववकयस हो रहय है।                       “R/W” 

iv. आहदकयि से मयनव िकनीक कय प्रर्ोग करिय आ रहय है।              “R/W”          

v. सूचनय केवि हयडावेअर अर्वय सॉफ़्टवेअर िक ही सीलमि  है।           “R/W”    

कृपर्य उत्िर की पड़ियि पयठ के अंतिम हहस्से  16.8 में करें I 
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16.5 सयरयंश (Summary) 

पर्यावरण के प्रति जयगरूक होने की आवश्र्किय प्रत्रे्क नयगररक को है, तर्ोंकक पर्यावरण हमयरे जीवन कय आधयर 

है। शहरी इियकों में औद्र्ोगीकरण, शहरीकरण, आधुतनकिय आने से पर्यावरण को क्षति िर्य पर्यावरण में प्रदषूण 

बढिय जय रहय है। सयर् ही  शहरी इियकों में सूचनय िकनीक कय ववकयस िेजी से हुआ है, जजसके पररणयमस्वरूप र्हयं 

के िोगों में पर्यावरण के प्रति जयगरूकिय देखने को लमििी है। हमें आवश्र्किय है पर्यावरण जयगरूकिय की उन 

ग्रयमीण क्षेत्रों में, जो समयज में रहिे हुए भी सयमयजजक िौर से प्रयप्ि होने वयिी कई सुववधयओ ंसे वंधचि रह जयिे हैं। 

सूचनय िकनीक पर्यावरण लशक्षय, पर्यावरण के प्रति जयगरूकिय में भी अहम भूलमकय तनभय रही है। इसलिए आज के 

समयज को सूचनय समयज कहय जयिय है। र्हद ककसी प्रकयर सूचनय िकनीक के मयध्र्म से िोगों में पर्यावरण के प्रति 

जयगरूकिय एवं पर्यावरण लशक्षय कय ववकयस होिय रहय िो हम पर्यावरण, जो मयनव जीवन कय आधयर है, को संरक्षक्षि 

कर आने वयिी पीहढर्ों को इसके ियभ एवं महत्व से अवगि करय सकिे हैं। 

सूचनय प्रौद्र्ोधगकी के अंिगाि वे सब उपकरण एवं पद्धतिर्यँ सजम्मलिि हैं, जो "सूचनय' के संचयिन में कयम आिे 

हैं। र्हद इसकी एक संक्षक्षप्ि पररभयषय देनी हो, िो कहेंगे -"सूचनय प्रौद्र्ोधगकी एक ऐसय अनुशयसन है जजसमें सूचनय 

कय संचयर अर्वय आदयन प्रदयन त्वररि गति से दरूस्र् समयजों में, ववलभन्न िरह के सयधनों िर्य संसयधनों के 

मयध्र्म से सफ़ििय पूवाक ककर्य जयिय है।' अिः आज पर्यावरण की दशय इिनी दर्नीर् हो चुकी है कक प्रत्रे्क 

नयगररक को पर्यावरण के प्रति जयगरूक होने की आवश्र्किय है। 

   सूचक शब्द   (Keywords) 

 प्रौद्र्ोधगकी: कोई कहठन कयम आसयन बनयने के लिए तनकयिी गई कोई िकनीक, औद्र्ोधगक उत्पयदन 

कय ववज्ञयन 

 पर्यावरण: पर्यावरण उन सभी भौतिक, रयसयर्तनक एवं जैववक कयरकों की समजटटगि इकयई है 

 जयगरूकिय: जयगिे रहने की अवस्र्य, जयग्रियवस्र्य। (सिका िय, सयवधयनी ) 
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 टेलिमेडडलसन: र्ह संचयर व सूचनय प्रौद्र्ोधगकी, धचककत्सय ववज्ञयन, इंजीतनर्ररंग एवं आरु्ववाज्ञयन 

कय समन्वर् है l 

 इिेक्रोतनक: इिेतरॉतनकी वह क्षेत्र है जो ववलभन्न इिेतरॉतनक रु्जतिर्ों (प्रतिरोध, संधयररत्र, 

इन्डतटर, इिेतरॉन ट्र्ूब, डयर्ोड, रयजन्जस्टर, एकीकृि पररपर् (IC) आहद) कय प्रर्ोग करके 

उपरु्ति ववद्रु्ि पररपर् कय तनमयाण 

 संपे्रषण: भेजनय, पहुँचयनय (जैसे—ववद्रु्ि ्संपे्रषण, प्रकयश संपे्रषण) 

 सूचनय प्रौद्र्ोधगकी: सूचनय कय एकबत्रकरण, भंडयरण, प्रोसेलसगं, प्रसयर और प्रर्ोग। ... 

 औद्र्ोगीकरण: उद्र्ोग हेिु नए कयरखयने आहद खोिने की कक्रर्य: 

 शहरीकरण: ककसी रयटर की जनसंख्र्य कय बढिय हुआ आकयर जब शहर की िरफ तनवयस के 

लिए जमय होिय है िो उसे नगरीकरण र्य शहरीकरण कहिे है 

 आिुतनकिय: आमिौर पर उत्िर-पयरंपररक, उत्िर-मध्र्रु्गीन ऐतिहयलसक अवधध को संदलभाि 

करिय है 

 अनुसंियन: 'ज्ञयन की खोज करनय' र्य 'ववधधवि गवेषणय' करनय 

 रेफरि: परयमशा 

 डयटय प्रबंिन:डयटय ि्र्ों र्य पररणयमों के मूल्र्ों कय प्रबंधन 

16.6  स्व -मूलर्यंकन हेिु प्रश्न (Self-Assessment Questions) (SAQs) 

संक्षेप में उत्िर दें  

 सूचनय प्रौद्र्ोधगकी के तर्य अर्ा है? 

 जीवन अमूिा है ठोस नहीं, कैसे? 

 पर्यावरण जयगरूकिय में सूचनय िकनीक की भूलमकय के बयरे में  नोट लिखें l 
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 ग्रयमीण िर्य शहरी क्षेत्रों में सूचनय िकनीक द्वयरय पर्यावरण जयगरूकिय ियने पर अपने ववचयर प्रकट 

करेl 

16.8 अपनी प्रगति की जयाँच करने के लिए उत्िर देंखें (Answers to check your progress) 

उत्िर: (Answers):  i) R, 

 ii) R,  

iii) R, 

             iv) R,    

v) W 

16.9 सन्दभा ग्रन्थ/तनदेलशि पुस्िकें  (References/ Suggested Readings) 

 https://brainly.in/question/9442346#readmore 

 Nature.com 

 MkW- Økafr dqekj flUg izkd̀frd L=ksrksa dk laj{k.k ,oa i;kZoj.k % i;kZoj.k foe'kZ 

 MkW- n;k “kadj f=ikBh] i;kZoj.k v/;u ikB; iqLrd eksrhyky cukjlhnkl izdk”ku 2007 

 v:.k dqekj ikBd izkd̀frd lalk/kuksa dk laj{k.k ;kstuk twu 1994 

 Hk:pk bZ- ¼2005½ VsDLVcqd vkWQ ,uok;jesUVy fLVMht] ;wfuoflZVh izsl izkbosV fyfeVsM bf.M;kA 

 “kekZ ih-Mh- ¼2004½ bdksykWth ,.M ,uokjUesaUV] jLrksxh ifCyds”ku] esjB b.fM;kA 
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