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lapkj& ,d ifjp;  

ys[kd% Jh egs’k dqekj  

O;k[;krk] txUukFk baVjus’kuy eSusteSaV Ldwy] olar dqat] ubZ fnYyhA  

oSVj% Jh fefgj jatu ik=  

Ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA  

 

v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; esa ge lapkj dk ifjp; izkIr djus ds fy, mlds fofo/k igyqvksa dk v/;;u djsaxsA 

lapkj dh vo/kkj.kk ij fo’ks”k tksj fn;k tk,xkA lapkj dh dqN ifjHkk”kkvksa ij Hkh la{ksi esa ppkZ 

gksxhA bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

1-0 mn~ns’;  

1-1 ifjp;  

1-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

1-2-1 lapkj& ,d  tk;tk  

1-2-2 lapkj dh vo/kkj.kk  

1-2-3 lapkj dh ifjHkk”kk  

1-3 lkjka’k  

1-4 lwpd ‘kCn  

1-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

1-6 lanfHkZr iqLrdsa  

1-0 mn~ns’;%  

bl v/;;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

o lapkj dh izfdz;kvksa dk ,d tk;tk ysuk  

o lapkj dh vo/kkj.kk ds ckjs esa tkuuk  

o lapkj dh dqN ifjHkk”kkvksa ds ckjs esa tkuuk  



 

1-1 ifjp;%  

lapkj fofHkUu rjhdksa ds ek/;e ls yksxksa dks fopkjksa ds vknku&iznku dh vuqefr nsrk gSA cksyuk] 

xkuk] v’kkfCnd ladsr] ‘kkjhfjd ladsr bR;kfn vusd ek/;e lapkj ds fy, iz;ksx fd, tkrs gSaA 

lapkj dh izfdz;k esa leku fpg~uksa] ladsrksa o O;ogkj okyh O;oLFkk esa nks ;k nks ls vf/kd yksxksa 

ds chp lwpukvksa dk vknku&iznku gksrk gSA ,d  izfdz;k ds rkSj ij fuEu xfrfof/k;ksa dks lapkj 

ekuk tkrk gS%  

o Hkko O;Dr djuk]  

o okrkZyki djuk  

o cksyuk]  

o i=kpkj djuk]  

o fy[kuk]  

o lquuk o  

o vius fopkjksa dh nwljksa ds lkFk lgHkkfxrk djukA  

 

ykssx viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq lapkj djrs gSaSA lHkh dh ;g bPNk gksrh gS fd yksx mUgsa 

pkgsa] ljkgsa o mudh ckrsa xkSj ls lqusaA lkFk gh os le; ij vius dke iwjs djrs gq, fdlh 

fuf’pr y{; dh izkfIr Hkh pkgrs gSaA tkfgj lh ckr gS fd lapkj dk ,d cMòk mn~ns’; O;fDr dks 

vius o vius nksLrksa] lewg o viuh laLFkkvksa ds ckjs esa lkspus esa enn djuk gSA lgh vFkksZa esa 

lapkj gksus ds fy, vko’;d gS fd fopkj] Hkko bR;kfn ,d efLr”d ls nwljs efLr”d rd iwjs 

ugha rks dkQh gn rd ;ksa ds R;ksa izlkfjr gksaA gkykafd ikS/kksa ds lapkj djus dh rduhd ekuo ds 

lapkj djus dh rduhd ls dkQh fHkUu gSA  

bl v/;k; esa ge lapkj dh vo/kkj.kk] dqN ifjpk;d igyw o lapkj dh dqN ifjHkk”kkvksa 

ij ppkZ djsaxsA  

 

1-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr dqN bl izdkj jgsxh% 

� lapkj & ,d ifjp; 

� lapkj dh vo/kkj.kk 



� lapkj dh ifjHkk”kk,a 

 

1-2-1 lapkj& ,d ifjp;%  

lwpukvksa dh lgHkkfxrk djus dh ;ksX;rk lapkj gSA ;g gekjh vko’;drk gSA gekjs lHkh O;olk; 

o dke /ka/ks lqpk# j[kus ds fy, ;g vR;ko’;d gSA lkFk gh yksx Hkh blh ek/;e ls ,d nwljs 

ds laidZ esa jgrs gSaA lapkj ds ek/;e ls gh ge iqfyl] ,EcqySal] Qk;j fczxsM] MkWDVj bR;kfn ls 

laidZ dj ikrs gSaA tjk lkspsa ;fn lapkj u gksrk rks nqfu;k dh vkt D;k gkyr gksxh\ vf/kdrj 

phtksa dk dksbZ iz;ksx gh ugha jg tk,xkA ;krk;kr ,oa [kk| vkiwfrZ yksxksa dh t:jr ds vuqlkj 

ugha gksxhA gekjh lwpuk ,oa euksjatu dh vko’;drk dh iwfrZ djus ds fy, u rks dksbZ 

lekpkj&i= gh gksxk vkSj u gh dksbZ jsfM;ks LVs’ku vFkok Vhoh pSuy gksxkA lekt fQygky ftu 

gkykr esa gS oSlk rks drbZ Hkh ugha gksxkA  

vc FkksMòk lk Hkfo”; ds ckjs esa Hkh lkspasA ‘kk;n dqN lky ckn gekjs ikl Qksu ,sls gksaxs 

tSls fd dykbZ ?kMòh ¼dqN gn rd ,slh fLFkfr vk Hkh pqdh gS½A baVj,fDVhfoVh dh lqfo/kk okys 

f=vk;keh Vhoh Hkh laHko gks ldrs gSaA laHko gS fd lHkh phtksa ds lkFk gekjk ekufld laidZ gks 

vkSj gekjs lkspus ek= ls dke gksus yxsaA  

D;k ;g lc laHko gS\ ;g ckr rks Hkfo”; gh crk ik,xkA vkt ls 100 lky igys 

fdrus yksxksa us mu phtksa ds ckjs esa lkspk Fkk] tks fd vkt ds le; esa ;gka ekStwn gSaA  

 

lapkj dh Jsf.k;ka% 

vUr%O;SfDrd lapkj% euq”; }kjk vius vki ls ckr djus ;kuh fd fnekx esa dqN lkspus fopkjus 

dh izfdz;k dks vUr%O;SfDrd lapkj dgk tkrk gSA lksp] fopkj izfdz;k] HkkoukRed izfrfdz;k] 

n`f”Vdks.k] ewY; vkSj fo’okl] Lo vo/kkj.kk] vFkksZa dh jpuk o mudh O;k[;k blh lapkj ds 

vUrxZr vkrs gSaA 

vUrO;SZfDrd lapkj% nks ;k nks ls vf/kd yksxksa ds chp gksus okys lapkjh; vknku&iznku dh izfdz;k 

vUrO;SZfDrd lapkj dgykrh gSA bl izdkj ds lapkj esa lans’k izlkfjr djus ds fy, ,d ls vf/kd 

lzksrksa dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls ge ‘kkfCnd lapkj djrs oDr ‘kkjhfjd Hkko 

Hkafxekvksa ls Hkh dqN lans’k izsf”kr dj jgs gksrs gSaA  



lewg lapkj% lka>s n`f”Vdks.k] mn~ns’; ;k fgrksa okys dqN yksxksa dk lewg vkil esa tks 

lapkj djrk gS og lewg lapkj dh Js.kh esa vkrk gSA bl lapkj ds izfrHkkxh lka>s ewY; ;k 

O;ogkj ds ekud iznf’kZr djrs gSaA  

tu ek/;e% vkerkSj ij tuek/;eksa dks ifjHkkf”kr djrs gq, dgk tkrk gS fd ßfdlh 

lans’k dk O;kolkf;d Lrj ij mRiknu o izlkj djus okys laxBu tuek/;e gSaAÞ  

1939 esa gSjcVZ Cywej us ekuo ,df+=dj.k dh pkj Jsf.k;ka fu/kkZfjr dh FkhaA muds 

vuqlkj ,d txg ,df=r gksus okys yksxksa dks lewg] tu lewg] HkhMò vkSj ekl dgk tkrk gSA  

fdlh Hkk”k.k] ys[k] ladsr ;k O;ogkj ds ek/;e ls fopkj] lwpuk] lans’k bR;kfn dk 

vknku&iznku gh lapkj gSA ;g lwpuk ;k fopkjksa dks izHkko’kkyh rjhds ls nwljksa rd igqapkus ds 

fy, lgh ‘kCnksa o ladsrksa ds p;u dh rduhd o dyk gSA  

tulapkj ds {ks= esa ge mu lk/kuksa ds ckjs esa Hkh ckr djrs gSa] ftuesa dkQh rhoz xfr 

ls lans’k dks dkQh yksxksa rd igaqpk;k tkrk gSA mnkgj.k ds fy, eqnz.k vFkok izlkj.k ds ek/;eA 

blesa lwpuk ds izlkj.k ls tqMòs fofHkUu is’kksa tSls fd foKkiu] i=dkfjrk bR;kfn dks ‘kkfey fd;k 

tkrk gSA bl iz.kkyh esa ge bZ esy] Vhoh] VsyhQksu bR;kfn dh rduhd ds ek/;e ls lans’k izsf”kr 

djrs gSaA lapkj] [kkldj ekuo lapkj rks bu phtksa dks le>us ls gh tqMòk gqvk gS fd euq”; 

lapkj dSls djrk gSA  

vius vki ls   % vUr%O;SfDrd lapkj 

nwljs O;fDr ls   % vUrO;ZSfDrd lapkj 

lewg ds vUnj  % lewg lapkj 

laxBu ds vanj  % lkaxBfud lapkj 

vusd yksxksa ds lkFk % tu lapkj 

laLd`fr;ksa ds ikj  % dzkl dYpjy lapkj 

 

1-2-2 tulapkj dh vo/kkj.kk%  

vkb, vc tulapkj dh vo/kkj.kk dks le>us dk iz;kl djrs gSaA lk/kkj.kre ‘kCnksa esa ge lapkj 

dks S-R ls of.kZr djrs gSaA ;gka o.kZ S dk vFkZ mn~nhid ¼Stimuli½ o R dk vFkZ tokc ¼Response½ 

ls gSA izkIr fd;k x;k lans’k mn~nhid gS] tcfd ml lans’k dh izfrfdz;k tokc gSA  

bls izs”kd&izkid ekMy ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g lapkj ds izkjfEHkd ekMyksa esa 

ls ,d gSA bl ekMy esa lapkj ds flQZ nks gh rRo crk, x, gSaA ;g dgrk gS fd gj lapkj esa 



bruh {kerk rks vo’; gksrh gS fd og dksbZ izHkko iSnk dj ik,A dbZ ckj ;g izHkko lk/kkj.k o 

izR;{k gksrk gS rks dqN ekeyksa esa ;g tfVy o foyfEcr Hkh gks ldrk gSA ;g ekMy lapkj dh 

izfdz;k dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw n’kkZrk gS fd lHkh lapkj ,d O;fDrxr Lrj ij gksrs gSaA 

vFkkZr~ vki Hkys gh dkQh yksxksa rd ,d gh lans’k igaqpk nsa] ysfdu ml ij gj vkneh dh 

izfrfdz;k vyx gksxhA  

lkekU;r;k% lapkj dks ,d xfrfof/k ds rkSj ij ns[kk tkrk gSA ysfdu okLro esa ;g ,d 

izfdz;k gSA bl izfdz;k esa lwpuk] fopkj] Hkko] dkS’ky] Kku bR;kfn vkil esa ckaVs tkrs gSaA ;g 

lc dke dqN ,sls fpg~uksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS] ftudk vFkZ ml lekt ds lHkh yksx 

le>rs gksaA  

lapkj ,slh izfdz;k gS] ftlesa euq”; dqN lh[krk gSA vFkkZr~ bl izfdz;k esa ge nwljksa ls lh[kus 

dh dksf’k’k djrs gSaA ;g xfr’khy gS o ifjfLFkfr ds vuqlkj bldh izd`fr Hkh ifjofrZr gksrh jgrh 

gSA vr% lapkj dks fopkjksa] Hkkoksa] vuqHkoksa dh lgHkkfxrk dh izfdz;k dgk tk ldrk gSA  

lapkj ,drjQk izzfdz;k u gksdj nksrjQk gSA fdlh Hkh lzksr ls lans’k izkIr djus ds ckn 

izkid viuh izfrfdz;k ml rd igqapkus dh dksf’k’k djrk gSA izkid dh ;g izfrfdz;k izfriqf”V 

gksrh gSA  

 

1-2-3  lapkj dh ifjHkk”kk,a % 

vyx&vyx lapkj ‘kkfL=;ksa us lapkj dh vius&vius rjhds ls O;k[;k dh gSA lekt’kkL=] 

euksfoKku] u`’kkL= o lapkj ds fo’ks”kKksa us lSadMòksa rjhds ls lapkj dks ifjHkkf”kr fd;k gSA ysfdu 

vkt rd dksbZ Hkh ,slh ifjHkk”kk fodflr ugha gks ldh] ftls lHkh yksx ,der ls Lohdkj dj 

ysaA lHkh lapkj ‘kkL=h fdlh Hkh ,d ifjHkk”kk ij lger ugha gks ik, gSaA lapkj dh vo/kkj.kk dh 

tfVyrk o O;kidrk ds pyrs gh ,slk ugha gks ik;k gSA  

lapkj esa ge yksx dqN phtksa dk vknku&iznku djrs gSa] rks dqN yksx bls lgHkkfxrk dh 

izfdz;k ekurs gSaA ;g rks ge lHkh le>rs gSa fd lapkj gS D;kA ge lHkh vf/kdrj le; lapkj 

dh izfdz;k esa gh yxs  jgrs gSaA ge dHkh lans’k izs”kd rks dHkh izkid dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA dbZ 

ckj lapkj djus ds fy, dqN e’khuh ek/;eksa dk iz;ksx Hkh djuk iMò tkrk gSA lQyrk o vU; 

lHkh mn~ns’;ksa dks izkIr djus esa lapkj lgk;d curk gSA  



mi;ZqDr ckrksa ds vk/kkj ij ge lapkj dk o.kZu dj ldrs gSaA lapkj ij ppkZ Hkh dj 

ldrs gSaA ysfdu tSls gh ge lapkj dks ifjHkkf”kr djus dh dksf’k’k djsaxs] ge ik,axs fd ;g cgqr 

gh tfVy dk;Z gSA  

vkb, ns[krs gSa dqN fo’ks”kKksa us lapkj dks fdl izdkj ifjHkkf”kr fd;k gSA 

Larry L. Barker & D. A. Barker ds vuqlkj % 

fdlh ,d fuf’pr y{; dh izkfIr ds fy, ,d O;oLFkk ds nks ?kVdksa }kjk dh tkus okyh 

vU;ksU;fdz;k dks lapkj dgk tkrk gSA ¼buds vuqlkj lapkj xfr’khy] ifjorZu’khy o 

varghu izfdz;k gSA½ 

J. P. Legan ds vuqlkj % 

lapkj og izfdz;k gS] ftlesa nks ;k vf/kd O;fDr vkil esa fdlh ,d lans’k ij leku 

le> iSnk djus ds fy, fopkjksa] Hkkoksa] rF;ksa] izHkkoksa bR;kfn dk vknku&iznku djrs gSaA  

Brooker ds vuqlkj  %  

lans’k ds ek/;e ls ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd dksbZ vFkZ izsf”kr djus dh izfdz;k 

lapkj gSA 

Weaver ds vuqlkj %  

lapkj uked izfdz;k dh lgk;rk ls ge nwljksa dks vklkuh ls izHkkfor dj ldrs gSaSA 

Thayer ds vuqlkj %  

ikjLifjd le>] fo’okl o vPNs ekuoh; laca/k cukus ds fy, fopkjksa o lwpukvksa dk 

vknku&iznku djus dh izfdz;k lapkj gSA 

L. Brown ds vuqlkj %  

fopkj] Hkko vkSj drZO; bR;kfn ds vknku&iznku dh izfdz;k dks lapkj dgrs gSaA  

Wilbur Schramm ds vuqlkj %  

mn~nhidksa dk izlkj.k gh lapkj gSA 

John Harris ds vuqlkj %  

lekurk LFkkfir djus dh izfdz;k gh lapkj gSA 

Dennis McQuil ds vuqlkj %  

lapkj yksxksa ds chp esa lekurk dh Hkkouk dks c<òrk gS] ysfdu lapkj gksus ds fy, 

lekurk gksuk ,d vko’;d ‘krZ gSA 

 



lapkj yxHkx ogh gS tks fd ge vius nSfud fdz;k dykiksa esa djrs gSaA yksxksa ds vkilh laca/kksa 

ls bldk dkQh dqN ysuk nsuk gSA ;g dkQh lk/kkj.k ls dkQh tfVy gks ldrk gSA ge lapkj 

dSls djsa] ;g dkQh gn rd lans’k] izs”kd o izkid dh izd`fr ij fuHkZj djrk gSA  

;gka lapkj dh dqN vkSj ifjHkk”kk,a nh xbZ gSaA  

lapkj og izfdz;k gS] ftlesa yksx Hkkoksa dh lgHkkfxrk djrs gSaA  

,d O;fDr ¼lapkjdrkZ½ }kjk nwljksa ¼izkid½ ds O;ogkj esa cnyko ds fy, mn~nhid izlkfjr 

djus dh izfdz;k lapkj gSA  

 

1-3 lkjka’k %  

o lapkj og izfdz;k gS ftlesa lka>s fpg~uksa] ladsrksa vkSj O;ogkj okyh O;oLFkk ds ek/;e ls nks 

;k vf/kd yksxksa ds chp lwpuk o rF;ksa bR;kfn dk vknku&iznku gksrk gSA ,d izfdz;k ds rkSj 

ns[ksa rkss Hkkoksa dh vfHkO;fDr] ckrphr djuk] cksyuk] i=kpkj djuk] fy[kuk] lquuk vkfn lHkh 

lapkj ds nk;js esa gh vkrk gSA  

o vUr%O;SfDrd lapkj vkneh ds vanj vius vki ls gh gksrk gSA lksp] ckSfn~/kdrk] HkkoukRed 

tokc] n`f”Vdks.k] ewY; vkSj fo’okl] Lo vo/kkj.kk] vFkksZa dh jpuk o mudh le> bR;kfn 

blh lapkj dk ifj.kke gksrk gSA  

o nks yksxksa ds chp gksus okys lapkjh; vknku&iznku ds nkSjku tks gksrk gS] mls vUrO;SZfDrd 

lapkj dgk tkrk gSA ;g Hkh laHko gS fd lapkj ds nkSjku ,d ls vf/kd lzksr lans’k izsf”kr dj 

jgs gksaA tSls fd ge dqN cksyrs gSa ml oDr gekjh Hkko Hkafxek,a Hkh dksbZ u dksbZ lans’k 

vo’; izsf”kr dj jgh gksrh gSaA lks ;gka ij ‘kkfCnd o v’kkfCnd nks rjhdksa ls lans’k izsf”kr 

fd;k x;kA  

o lka>s y{;ksa ;k mn~ns’;ksa okys dqN yksxksa dk >qaM lewg dgykrk gS] c’krsZ fd os y{; izkfIr ds 

fy, lkewfgd iz;kl djsaA lewg ds yksxksa ds dqN lka>s fo’okl] ewY; o O;ogkj ekud gksrs 

gSaA  

o ekuo lapkj ,slk {ks= gS tks fd yksxksa ds lapkj djus ds rjhdksa dk v/;;u djrk gSA tSls 

fd ;fn O;fDr vius vki ls gh lapkj dj jgk gS rks mls ge vUr%O;SfDrd lapkj dgsaxsA nks 

yksxksa ds chp gksus okyk lapkj vUrO;SZfDrd lapkj] ,d lewg ds yksxksa dh ,d nwljs ls 

vU;ksU;fdz;k dh izfdz;k lewg lapkj dgykrh gSA tc ,d lkFk vla[; yksxksa ds lkFk lapkj 

fd;k tk, rks mls tu lapkj dh laKk nh tkrh gSSA  



o lapkj dh izfdz;k ds ek/;e ls ge yksxksa dks le>us o viuh ckrsa nwljksa dks le>kus dk 

iz;kl djrs gSaA lapkj dh izd`fr xfr’khy] ifjorZu’khy o ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj ifjofrZr 

gksus okyh gSA blfy, lapkj dks ifjHkkf”kr djrs gq, dgk tk ldrk gS fd ;g fopkjksa ds 

vknku&iznku dh izfdz;k gSA dbZ lapkjfon~ lapkj dks ifjHkkf”kr djrs gq, dgrs gSa fd ;g vFkksZa 

dh lgHkkfxrk dh izfdz;k gSA  

o dqN yksxksa ds fy, lapkj dk vFkZ fopkjksa dk vknku&iznku gSA dqN yksx ekurs gSa fd ;g nks 

;k vf/kd yksxksa ds chp gksus okyh vU;ksU;fdz;k gSA rks dqN dgrs gSa fd lapkj vFkksZa dh 

lgHkkfxrk dh izfdz;k gSA geesa ls lHkh ;g le>rs gSa fd lapkj D;k gSA ge yxHkx lkjk 

le; gh lapkj dh izfdz;k esa yxs jgrs gSaA bl izfdz;k esa dHkh ge lans’k izs”kd ds :i esa 

Hkkx ysrs gSa rks dHkh izkid ds :i esaA  

o Msful eSfDoy us lapkj dks ifjHkkf”kr djrs gq, dgk gS fd ;g og izfdz;k gS tks yksxksa ds 

chp lekurk dh Hkkouk dks c<òkrh gS] ysfdu lapkj gksus ds fy, lekurk ,d ewyHkwr :i ls 

vfuok;Z rRo gSSA  

o ,d O;fDr ¼lapkjdrkZ½ }kjk nwljksa ¼izkid½ ds O;ogkj esa cnyko ds fy, mn~nhid izlkfjr 

djus dh izfdz;k lapkj gSA  

 

1-4 lwpd ‘kCn %  

lapkj % lapkj og izfdz;k gS ftlesa lka>s fpg~uksa] ladsrksa vkSj O;ogkj okyh O;oLFkk ds ek/;e ls 

nks ;k vf/kd yksxksa ds chp lwpuk o rF;ksa bR;kfn dk vknku&iznku gksrk gSA ,d izfdz;k ds rkSj 

ns[ksa rkss Hkkoksa dh vfHkO;fDr] ckrphr djuk] cksyuk] i=kpkj djuk] fy[kuk] lquuk vkfn lHkh 

lapkj ds nk;js esa gh vkrk gSA  

vUr%O;SfDrd lapkj % vUr%O;SfDrd lapkj vkneh ds vanj vius vki ls gh gksrk gSA lksp] 

ckSfn~/kdrk] HkkoukRed tokc] n`f”Vdks.k] ewY; vkSj fo’okl] Lo vo/kkj.kk] vFkksZa dh jpuk o mudh 

le> bR;kfn blh lapkj dk ifj.kke gksrk gSA  

vUrO;SZfDrd lapkj % nks yksxksa ds chp gksus okys lapkjh; vknku&iznku ds nkSjku tks gksrk gS] mls 

vUrO;SZfDrd lapkj dgk tkrk gSA ;g Hkh laHko gS fd lapkj ds nkSjku ,d ls vf/kd lzksr lans’k 

izsf”kr dj jgs gksaA tSls fd ge dqN cksyrs gSa ml oDr gekjh Hkko Hkafxek,a Hkh dksbZ u dksbZ 

lans’k vo’; izsf”kr dj jgh gksrh gSaA lks ;gka ij ‘kkfCnd o v’kkfCnd nks rjhdksa ls lans’k izsf”kr 

fd;k x;kA  



lewg lapkj% lka>s y{;ksa ;k mn~ns’;ksa okys dqN yksxksa dk >qaM lewg dgykrk gS] c’krsZ fd os y{; 

izkfIr ds fy, lkewfgd iz;kl djsaA lewg ds yksxksa ds dqN lka>s fo’okl] ewY; o O;ogkj ekud 

gksrs gSaA  

lapkj izfdz;k % vkerkSj ij lapkj dks dsoy ,d xfrfof/k ekuk tkrk gS] ysfdu ;g xfrfof/k u 

gksdj ,d izfdz;k gSA lapkj dh izfdz;k esa lwpukvksa] fopkjksa] Hkkoukvksa] dkS’ky vkSj tkudkfj;ksa dk 

izlkj.k fd;k tkrk gSA ;g dke dqN fpg~uksa] ‘kCnksa] fp=ksa] vkd`fr;ksa] js[kkfp=ksa vkfn dh lgk;rk 

ls fd;k tkrk gSA  

ekuo lapkj % ekuo lapkj ,slk {ks= gS tks fd yksxksa ds lapkj djus ds rjhdksa dk v/;;u djrk 

gSA tSls fd ;fn O;fDr vius vki ls gh lapkj dj jgk gS rks mls ge vUr%O;SfDrd lapkj 

dgsaxsA nks yksxksa ds chp gksus okyk lapkj vUrO;SZfDrd lapkj] ,d lewg ds yksxksa dh ,d nwljs ls 

vU;ksU;fdz;k dh izfdz;k lewg lapkj dgykrh gSA tc ,d lkFk vla[; yksxksa ds lkFk lapkj fd;k 

tk, rks mls tu lapkj dh laKk nh tkrh gSSA  

lapkj ,oa lekurk % Msful eSfDoy us lapkj dks ifjHkkf”kr djrs gq, dgk gS fd ;g og izfdz;k 

gS tks yksxksa ds chp lekurk dh Hkkouk dks c<òkrh gS] ysfdu lapkj gksus ds fy, lekurk ,d 

ewyHkwr :i ls vfuok;Z rRo gSSA  

laapkj vkSj O;ogkj % ,d O;fDr ¼lapkjdrkZ½ }kjk nwljksa ¼izkid½ ds O;ogkj esa cnyko ds fy, 

mn~nhid izlkfjr djus dh izfdz;k lapkj gSA  

 

1-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- lapkj dh izfdz;k ij foLrkj ls ppkZ djsaA lapkj dh de ls de nks ifjHkk”kk,a nsaA 

2- dqN egRoiw.kZ ifjHkk”kk,a nsrs gq, lapkj dh vo/kkj.kk ij foLrkj ls fVIi.kh fy[ksaA 

3- lapkj dh dqN ifjHkk”kkvksa ij ppkZ dhft,A 

 

1-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

QaMkesaVYl vkWQ g~;weSu dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ih dkusZ vkSj Vhth ek;QhYM] 

1997A 

F;ksjht vkWQ ekl dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ,l ts ckyjksd] yksaxeSu] 1997A 

dE;wfuds’ku% ,u baVªksMD’ku( ys[kd& ds,y jkslsutuZ] lkxs] 1997A 

dE;wfuds’ku F;ksjht ,aM izSfDVflt ( ys[kd& lquhy ds lsuxqIrk] ‘kScek;k izdk’ku 1997A 
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lapkj dh izfdz;k  

ys[kd% Jh egs’k dqekj  

O;k[;krk] txUukFk baVjus’kuy eSusteSaV Ldwy] olar dqat] ubZ fnYyhA 

oSVj% Jh fefgj jatu ik= 

Ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA 

                                                                                   

v/;k; lajpuk%  

;g v/;k; vkidks lapkj dh izfdz;k dh tkudkjh nsxkA ge lapkj ds rRoksa ij fo’ks”k :i ls ppkZ 

djsaxsA lkFk gh lapkj ds dk;ksZa dk Hkh ,d tk;tk fy;k tk,xkA v/;k; dh lajpuk bl izdkj 

jgsxh% 

2-0 mn~ns’; 

2-1 ifjp; 

2-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr 

2-2-1 lapkj dh izfdz;k 

2-2-2 lapkj ds rRo 

2-2-3 lapkj ds dk;Z  

2-3 lkjka’k 

2-4 lwpd ‘kCn 

2-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u 

2-6 lanfHkZr iqLrdsa 

2-0 mn~ns’;%  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

o lapkj dh izfdz;k ds ckjs esa tkuuk  

o lapkj ds rRoksa dh igpku djuk  

o lapkj ds dk;ksZa ds ckjs esa tkuuk  



 

2-1 ifjp; %  

,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd lwpuk izokfgr djus vkSj mls le>us dh izfdz;k lapkj gSA lapkj 

dh izfdz;k esa 6 vk/kkjHkwr rRo lekfgr jgrs gSaA ;g rRo gSa& izs”kd ¼ladsrd½] lans’k] ek/;e] 

izkid ¼foladsrd½] ‘kksj o izfriqf”VA ;g rRo lapkj dks izHkkoh cukus esa fdl izdkj lgk;d gSa 

vkSj vki budks fdl izdkj iz;ksx dj ldrs gSa budh tkudkjh gksus ij dksbZ Hkh O;fDr viuk 

lapkj dkS’ky fodflr dj ldrk gSA  

lcls igys izs”kd lapkj dh izfdz;k dh ‘kq#vkr djrk gSA izs”kd ;g lqfuf’pr djrk gS 

fd mls dkSu lk vFkZ izsf”kr djuk gSA blds ckn og mls ,sls fpg~uksa o ladsrksa esa ifjofrZr djrk 

gS ftudks fd lans’k izkIr djus okyk le> ldsA ¼izkid ml vFkZ dks fdruk xzg.k dj ikrk gS] 

;g ml ij fuHkZj djrk gS] ysfdu izs”kd ;gh lkspdj ladsrksa dk p;u djrk gS fd og izkid dh 

le>us dh Hkk”kk gSA½ vFkksZa dks ladsrksa esa <kyus dh ;g izfdz;k ladsrhdj.k dgykrh gSA vc izs”kd 

ds ikl lans’k rS;kj gSA fQj og r; djrk gS fd lans’k fdl ek/;e ls izkid rd igqapk;k tk,A 

lans’k og lwpuk ;k vFkZ gS] ftUgsa izs”kd izkid rd Hkstuk pkgrk gSA lapkj dk ek/;e cksys x, 

‘kCn] fyf[kr ;k eqfnzr lkexzh bR;kfn gks ldrk gSA  

ekSf[kd lapkj vkerkSj ij vukSipkfjd gksrk gSA vkf/kdkfjd Hkk”k.kksa] dk;kZy;hu lEesyuksa 

bR;kfn dks NksMòdj ;g lkekU;r;k O;fDrxr izd`fr dk gksrk gSA tcfd dk;kZy;ksa ;k fQj tc 

lapkj dkQh yksxksa ds lkFk tqMòk gqvk gks rks bls fyf[kr Lo:i esa fd;k tkrk gSA baVj vkfQl 

eseks bR;kfn dks vukSipkfjd iMòrky vkSj tokc bR;kfn ds fjdkMZ ds fy, laHkkyk tkrk gSA 

O;fDrxr i=ksa ds vykok lHkh i= dkQh vkSipkfjd izdkj ds gksrs gSaA  

lwpukvksa ds vknku&iznku o lapkj dh vko’;drk dks dkQh le; rd le; vkSj LFkku 

dh lhek,a cka/k ugha ikbZaA bZ esy] ok;l esy] QSDl bR;kfn us lapkj vkSj Kku dh lgHkkfxrk 

dks c<òkok fn;k gSA dEI;wVj ds ek/;e ls fyf[kr lans’k ds izlkj dh izfdz;k bZ esy gSA ogha 

fMthVy iz.kkyh esa fjdkMZ vkokt dk izlkj.k bR;kfn ok;l esy gSA  

vc rks gekjs ikl dkQh la[;k esa tuek/;e Hkh miyC/k gSaA  

ekSf[kd lapkj esa vukSipkfjd cSBd] lqfu;ksftr lHkk vkSj tulHkk dks ‘kkfey fd;k tkrk 

gSA bl lapkj esa oDrk dh vkokt vkSj izLrqfrdj.k dh ‘kSyh dkQh vUrj iSnk djrh gSA nSuafnu 

dk;Z] funsZ’ku] lwpukvksa dk vknku&iznku vkSj vUrO;SZfDrd laca/kksa esa xekZgV j[kus ds fy, 

vukSipkfjd ckrsa gksuk dkQh vko’;d gSA  



vktdy lwpuk izkS|ksfxdh us ge lcds lapkj djus ds rkSj rjhdksa esa dzkafrdkjh ifjorZu 

yk fn, gSaA baVjusV o vU; bySDVªkfud ek/;eksa us gesa fdlh Hkh oDr fdlh Hkh LFkku ls lwpuk 

izkIr djus yk;d cuk fn;k gSA  

;gka blls lacaf/kr dqN ‘kCnksa dk fooj.k fn;k x;k gSA izkid og O;fDr ;k lewg gS] 

ftls lans’k igqapkus ds fy, lapkj dh lkjh dok;n dh xbZA lapkfjr lans’k esa dqN [kyy iSnk 

djus okyh lHkh phtksa dks ‘kksj dh Js.kh esa j[kk tk,xkA izfriqqf”V ;g lqfuf’pr djrh gS fd 

lapkj dh izfdz;k esa vkilh lgefr dk fuekZ.k gqvk gSA izkid ls izs”kd dh rjQ dqN lwpuk,a 

tkus dh izfdz;k izfriqf”V dgykrh gSA  

 

2-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

o lapkj ds rRo  

o lapkj dh izfdz;k  

o lapkj ds dk;Z  

 

2-2-1 lapkj ds rRo%  

ge igys gh ckr dj pqds gSa fd lapkj ,d izfdz;k gS vkSj fdlh Hkh izfdz;k ds iwjs gksus esa dqN 

rRo lgk;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;gka ge lapkj dh izfdz;k ds rRoksa dh ckr djsaxsA  

lapkj dh izfdz;k dk lcls igyk rRo gS lzksrA bldks izs”kd o lapkjdrkZ Hkh dgk tkrk 

gSA ysfdu lapkj dh izfdz;k dk v/;;u djus ij gesa irk pyrk gS fd izs”kd flQZ lans’k Hkstrk 

gh ugha] cfYd og lans’k xzg.k Hkh djrk gSA  

lapkj dh izfdz;k dk nwljk rRo izkid gSA og lans’k izkIr djrk gS vkSj mlesa fughr vFkZ 

dks le>us ds fy, mldk foladsrhdj.k djrk gSA ;gka xkSj djus yk;d ckr ;g gS fd izkid 

flQZ lans’k xzg.k gh ugha djrk] vfirq og lans’k Hkstrk Hkh gSA lapkj dh pdzh; izd`fr ds dkj.k 

lzksr o izkid ds chp Hkwfedkvksa dh vnyk&cnyh pyrh jgrh gSA Hkwfedkvksa dh bl vnyk&cnyh 

ds pyrs ge yacs le; rd lzksr o izkid ‘kCnksa dk iz;ksx ugha dj ldrsA lapkj ds bu nks 

rRoksa dks n’kkZus ds fy, ge izfrHkkxh ‘kCn dk iz;ksx dj ldrs gSaA lapkj esa Hkkx ysus okys lzksr 

o izkid dks izfrHkkxh dgus ds ihNs dkj.k ;g gS fd lapkj dkQh izfrHkkxh] yksdrkaf=d o 

lek;kstd  izd`fr dk gksrk gSA  



lapkj dk vxyk rRo gS lans’kA lans’k ‘kkfCnd ;k v’kkfCnd nksuksa gh izdkj ds gks ldrs 

gSaA lans’k vkerkSj ij ,slh Hkk”kk esa gksrk gS] ftls lHkh izfrHkkxh le> ldsaA ;g ekSf[kd] 

fyf[kr] eqfnzr] n`’; ;k n`’;&JO; fdlh Hkh Lo:i esa gks ldrk gSA  

blds ckn ckjh vkrh gS ek/;e dhA ;g og ek/;e gS] ftlls ge lans’k dks izlkfjr 

djrs gSaA Mkd ;k tulapkj ds fdlh Hkh ek/;e ls lans’k izlkfjr fd;k tk ldrk gSA  

izfriqf”V lapkj dk vxyk rRo gSA ;g lans’k ds izkid Hkkxhnkj }kjk O;Dr dh xbZ 

izfrfdz;k gS] tks fd izs”kd ds ikl Hksth tkrh gSA izs”kd Hkkxhnkj dks izfriqf”V ;k rks mlh ek/;e 

ls Hksth tkrh gS] ftlls mlus lans’k Hkstk Fkk ;k fQj izkid ¼tks vc izs”kd dh Hkwfedk esa gS½ 

viuh ethZ ls fdlh vkSj ek/;e dk pquko dj ldrk gSA lapkj dh izfdz;k dks fujarj pyk, 

j[kus esa izfriqf”V dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA  

‘kksj Hkh lapkj dk ,d egRoiw.kZ rRo gSA ;g dqN vkSj ugha cfYd lapkj dh jkg esa vkus 

okys vojks/kd gSaA ;g vojks/kd HkkSfrd ;k ckSfn~d nks izdkj ds gks ldrs gSaA budks lans’k esa 

[kyy ekuk tkrk gS vkSj ,d gn rd budks fu;af=r Hkh fd;k tk ldrk gSA  

vc ge le> pqds gSa fd lapkj pdzh; o vU;ksU;fdz;kRed izfdz;k gSA dHkh Hkh fuokZr esa 

lapkj ugha gks ldrk gSA blds fy, fofHkUu rRoksa dh vko’;drk gksrh gSA fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

vkSj muesa lapkj ds fofHkUu rRoksa dh ekStwnxh ds vk/kkj ij ;g fu”d”kZ fudkyk x;k fd lapkj 

pkj Lrjksa ij gksrk gSA lapkj ds ;g pkj Lrj bl izdkj gSa%  

o vUr%O;SfDrd lapkj  

o vUrO;ZSfDrd lapkj  

o lewg lapkj  

o tulapkj  

 

lapkj ds bu pkj Lrjksa ;k lanHkksZa dks vkerkSj ij lapkj ds izk:i dgk tkrk gSA ;g pkjksa Lrj 

izfrHkkfx;ksa dh la[;k] izfrHkkfx;ksa ds chp viusiu dk Hkko] c<òrh tfVyrk vkSj izfriqf”V dh 

izd`fr bR;kfn ds vk/kkj ij ,d&nwljs ls fHkUu gSaA  

 

lapkj ds  lapkjdrkZvksa izfrHkkfx;ksa HkkSfrd lehirk HkkoukRed lehirk  izfriqf”Vh  

izk:i  dh la[;k  dh la[;k  dk va’k  dk va’k     

tulapkj  dbZ  dbZ  de  de   foyfEcr 

lewg lapkj ,d  dbZ  e/;e  e/;e   Rofjr 



vUrO;SZfDrd ,d  nks  mPp  mPp   Rofjr 

vUr%O;SfDrd ,d  ,d  mPp  mPp   rqjar 

  ¼;g lkj.kh lapkj ds fofHkUu izk:iksa ds chp vUrj Li”V djrh gSA½ 

 

2-2-2 lapkj dh izfdz;k %  

fiNys Hkkx esa vkius lapkj ds rRoksa ds ckjs esa tkudkjh izkIr dhA lapkj ds ;g rRo bl izdkj 

gSa%  

o lzksr ;k izs”kd  

o lans’k  

o ek/;e  

o izkid  

o izfriqf”V  

o ‘kksj  

 

vkb, vc ns[krs gSa fd lapkj dh izfdz;k fdl izdkj iwjh gksrh gSA ;g izfdz;k uhps n’kkZ;h xbZ gSA  

lwpuk dk lzksr ;k izs”kd  

lapkj djus dk fu.kZ; ysrk gS vkSj  

,d lans’k dk ladsrhdj.k djrk gS  

vkSj mls fdlh ek/;e ls izlkfjr djds  

izkid rd igqapkrk gSA  

blds ckn izkid lans’k dk foladsrhdj.k djrk gS  

vkSj lans’k ij mlds efLr”d esa fdz;k gksrh gSA  

bl iwjh izfdz;k ds nkSjku lans’k esa dqN ‘kksj ;k [kyy Hkh tqMò tkrs gSaA  

izkid lans’k ij fdz;k ds ckn izs”kd dks viuh izfrfdz;k ls voxr djokrk gSA  

lans’k ikus okys dh ;g izfrfdz;k izfriqf”V gksrh gSA  

 

rks] lans’k dk izs”kd ftls ladsrd Hkh dgrs gSa] mlls lapkj dh izfdz;k dh ‘kq#vkr gksrh gSA 

lapkjdrkZ lans’k dks eupkgk Lo:i ;k ‘kDy iznku djrs gq, mldk ladsrhdj.k djrk gSA izlkj.k 

ds ek/;e ls lans’k dks lapkfjr fd;k tkrk gSA  



lans’k izlkfjr djus ds fy, ,d ek/;e ;k ;a= dh vko’;drk gksrh gSA ;g ek/;e 

jsfM;ks] Vhoh] lekpkj&i= ;k if=dk bR;kfn dqN Hkh gks ldrk gSA  

lans’k ds ladsrhdj.k dh izfdz;k esa fopkjksa o vFkksZa dks bl vankt esa tpk;k tkrk gS fd 

izkid mUgsa vklkuh ls le> ldsA VsyhxzkQ dh izfdz;k ls brj ;gka ladsrd ,d vkneh gh gksrk 

gSA og lans’k dh vUroZLrq fu/kkZfjr djrk gSA blh izdkj foladsrd ;k izkid og y{; gS] ftlds 

fy, lans’k dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

nks lapkj ‘kkfL=;ksa ‘kSuu o ohoj us lapkj dh izfdz;k dks ,d u, Lo:i esa ifjHkkf”kr 

fd;kA muds }kjk crkbZ xbZ izfdz;k dks uhps fn[kk;k x;k gSA  

 

lapkjd ;k izs”kd 

ladsr ¼lans’k½ 

Hkstrk gS 

,d ;kaf=d ;k cks/kh lzksr ;k ek/;e lsA 

;g lans’k 

izkid rd igqaprk gS 

tks fd bldh izfriqf”V 

ftlesa fd ;kaf=d o cks/kh ‘kksj Hkh ‘kkfey gksrk gS] okil Hkstrk gSA 

;g izfdz;k blh izdkj pyrh jgrh gSA 

 

lans’k esa iSnk gksus okyk dksbZ Hkh [kyy ‘kksj ekuk tk,xkA ‘kksj ;kaf=d ;k ckSfn~/kd nks izdkj ds 

gks ldrs gSaA lapkj dh izfdz;k ds nkSjku lans’k dk dqN Hkkx {kfrxzLr gksuk vfuok;Z gSA ;g {kfr 

ekuoh; Hkwy] vLr&O;Lr ifjfLFkfr;ka ;k O;oLFkk esa dqN [kkfe;ksa ds pyrs gks ldrh gSA lans’k esa 

tks Hkh [kyy vk;k gks izkid rks ftl Lo:i esa lans’k dk foladsrhdj.k djrk gS] mlh Lo:i esa 

og mlds ewY;ksa vkSj egRo dks le>sxkA  

,d vU; lapkj fo’kkjn ykjsal Mh- csjuku dk er gS fd ^fopkjksa ;k Hkkoukvksa ds lapkj 

dh izfdz;k esa dbZ rRo lekfgr jgrs gSaA ml lapkj ds izs”kd vkSj izkid] fdlh izdkj dh lksp] 

O;k[;k] lapkj esa izkid i{k dh rjQ ls trk;k x;k tokc] izs”kd vkSj izkid dks vkil esa 

tksMòus ds fy, dksbZ fj’rk ;k ek/;e vkSj lapkj ‘kq: gksus ds fy, okafNr ifjfLFkfr;ka vkfn os 

rRo gSa tks fd lapkj ds nkSjku vko’;d gksrs gSaA*  



lapkjdrkZ] izkid] mn~ns’;] vfHkO;fDr] lksp] O;k[;k] tokc] ek/;e vkSj mfpr volj 

bR;kfn os rRo gSa tks fd lapkj dh izfdz;k dks iwjk djus ds fy, vko’;d gksrs gSaA  

tSlk fd ge tkurs gSa lapkj lwpukvksa dk vknku&iznku gksrk gSA blfy, ;g vko’;d gS 

fd izs”kd ftl ckr dks dguk pkgrk gS izkid lans’k dks mUgha vFkksZa esa xzg.k djsA vr% lapkj 

izs”kd ls ‘kq: gksrk gSA lans’k dk ladsrhdj.k djds izs”kd lapkj dh izfdz;k dks ‘kq: djrk gSA ;g 

izs”kd dk gh nkf;Ro gS fd og lwpukvksa dks bl izdkj tpk, fd izkid dks og vPNh rjg ls 

le> esa vk tk,A lans’k Li”V vkSj laf{kIr gksuk pkfg, vkSj mlesa vuko’;d :i ls tfVy 

‘kCnkoyh dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A  

ladsrhdj.k Hkh dbZ izdkj ls fd;k tk ldrk gSA ekSf[kd] fyf[kr] vadh;] xzkfQDl] 

‘kkjhfjd Hkk”kk bR;kfn dbZ ek/;e gks ldrs gSa] ftuds }kjk lans’k dk ladsrhdj.k djds mls izkid 

rd igqapk;k tk,A ladsrhd`r lans’k izlkj.k ds fy, rS;kj gksrk gSA  

og izfdz;k tks fd izkid rd lans’k igqapkus dk dke djrh gS] izlkj.k dgykrh gSA blds 

Hkh dbZ izdkj gks ldrs gSaA  

o /ofu rjaxs] vkeus lkeus dh ekSf[kd ckrphr 

o bySDVªkfud] VsfyQksu] bZ esy bR;kfn 

o ok;q rjaxs] eksckby Qksu] Vhoh bR;kfn 

 

lans’k igqapk ;k ughaa] ;g lqfuf’pr djuk Hkh izs”kd dh gh ftEesnkjh curh gSA og bl ckr dh 

iMòrky djrk gS fd izkid us lans’k dks lgh vFkksZa esa xzg.k fd;k gS ;k ughaA  

lans’k izkIr gksus ds ckn izkid }kjk ml ij dh tkus okyh fdz;k foladsrhdj.k gSSA  

 

2-2-3 lapkj ds dk;Z %  

MsfoM cyksZ ds vuqlkj lapkj dk eq[; mn~ns’; ekuo dks viuh vk/kkjHkwr vko’;drkvksa o nSuafnu 

t:jrksa dh iwfrZ ds dkfcy cukuk gSA blesa vkns’k nsus] izkFkZuk djus o nwljksa dh izkFkZukvksa ij 

xkSj djus dh ;ksX;rk,a ‘kkfey gSaA  

cyksZ vkxs dgrs gSa% ^lapkj gesa lkekftd laxBuksa] vkfFkZd laca/kksa] lkaLd`frd 

ewY;ksa bR;kfn dks le>us dh {kerk iznku djrk gSA* ;g vko’;d gS fd fdlh Hkh lapkj 

dk mn~ns’; vkSj mlds lans’k dh vUroZLrq euq”;ksa dh vke ftUnxh ds fy, izklafxdrk 



j[kus okys gksus pkfg,aA lapkj ds fdz;kRed Hkkx dks iznf’kZr djus ds fy, gkyksZYM 

ykloSy us ;g izfreku lq>k;k Fkk%  

fdlus 

D;k 

fdl ek/;e ls 

fdldks 

fdl izHkko ds lkFk dgk 

¼gkyksZYM ykloSy dk lapkj dk izfreku½ 

 

ykloSy us dgk Fkk fd ;g lHkh pj.k fdz;kRed Lrj ij lapkj dh izfdz;k dks izHkkfor djrs gSaA 

izHkko ij mudk bruk cy ,d ckj fQj lapkj dh fdz;kRedrk dks gh n’kkZrk gSA  

eksVs rkSj ij ns[ksa rks lapkj fuEufyf[kr dk;Z djrk gS%  

o lwpuk nsuk 

o f’k{kk nsuk 

o euksjatu 

o fdlh dke ds fy, yksxksa dks izksRlkfgr djuk 

dbZ yksx bl ‘k`a[kyk esa Kkuksn; ds uke ls ikapoka dk;Z Hkh tksMòrs gSaA  

blds vykok Hkh lapkj ds dqNsd vfrfjDr dk;Z gSaA ;g dk;Z bl izdkj gSa%  

o ewY;kadu 

o fn’kk funsZ’ku 

o izHkkfor djuk 

o vfHkfoU;kl djuk 

 

dksbZ Hkh lapkj dh :ijs[kk rS;kj djrs oDr mijksDr esa ls dqN dkeksa dks mn~ns’;ksa esa vo’; 

‘kkfey fd;k tkrk gSA mi;qZDr dke lgh rjhds ls iwjs gksa blds fy, lapkj dh ,slh :ijs[kk 

rS;kj djuk vko’;d gS tks fd izkid dk /;ku viuh rjQ [khapsA ,sls fpg~uksa vkSj ladsrksa dk 

iz;ksx fd;k tkuk pkfg,] tks fd izkid dks vklkuh ls le> esa vk tk,aA ;g izkid esa dqN 



vko’;drk,a tkx`r djs vkSj mudh iwfrZ ds fy, mldks jkLrk lq>k,A ,slh voLFkk esa gh lapkj 

okafNr ifj.kke ns ldrk gSA  

gkykafd gesa lapkj o tulapkj esa Hksn dks ugha Hkwyuk gSA lapkj o tulapkj esa QdZ gSA  

o lwpukvksa ds vknku&iznku] lgHkkfxrk bR;kfn dh izfdz;k dks ge lapkj dgrs gSaA  

o tulapkj esa is’ksoj lapkjdrkZvksa dk ,d lewg lans’k dks yxkrkj] Rofjr xfr ls o 

O;kid nk;js rd igqapkus ds fy, tu ek/;eksa dk iz;ksx djrs gSaA blesa ,d O;kid 

nk;js esa yksxksa rd ,d lans’k igqapkdj mUgsa fdlh u fdlh Lrj ij izHkkfor djus dh 

ps”Vk dh tkrh gSA  

 

vUrO;SZfDrd lapkj esa lwpukvksa dh lgHkkfxrk] dqN tkudkjh nsdj ;k vius tksjnkj i{k dks 

j[kdj izkid dks izHkkfor djuk ewy mn~ns’; gksrk gSA ;fn ,d O;fDr vius er bR;kfn ds izfr 

fdlh dks thrus esa dke;kc gks x;k gS rks lapkj dks lQy ekuk tk,xkA  

 

2-3 lkjka’k %  

o vkerkSj ij nwljksa ds lkFk vU;ksU;fdz;k] cksyuk] i<òuk] fy[kuk bR;kfn dks lapkj ekuk tkrk 

gSA ;g dsoy ,d xfrfof/k ds rkSj ij ns[kk tkrk gSA okLro esa lapkj ,d cgqeq[kh izfdz;k 

gSA blesa fopkjksa] lwpukvksa] vFkksZa vkSj vuqHkoksa dh lgHkkfxrk gksrh gSA  

o ;g tkuuk vko’;d gS fd vyx&vyx yksx fdlh Hkh lans’k dks vyx&vyx vFkksZa esa 

le>rs gSaA lans’k dh O;k[;k dk ;g vUrj gh yksxksa dh vyx&vyx lksp ds :i esa lkeus 

vkrk gSA  

o lapkj ds ckjs esa ,d vU; egRoiw.kZ rF; ;g gS fd ;g ,d izfdz;k gSA blesa lans’k jpuk] 

lans’k dk izlkj.k vkSj izkid }kjk lans’k dh izkfIr bR;kfn fofHkUu pj.k lekfgr gksrs gSaA vkSj 

vf/kd lkQ djds crk,a rks lapkj esa ladsrhdj.k] izlkj.k] lans’k izkIr djuk] foladsrhdj.k] 

lans’k dh O;k[;k bR;kfn pj.k gksrs gSaA  

o lzksr ;k izs”kd] lans’k] lans’k izlkfjr djus dk ek/;e] izkid] izfriqf”V lapkj ds eq[; rRo 

gksrs gSaA ‘kksj ;k [kyy ,d vU; rRo gS tks fd lkekU; rkSj ij izlkj.k ;k foladsrhdj.k 

dh izfdz;k ds nkSjku lans’k ds lkFk tqMòrk gSA  

o ge lapkj D;ksa djrs gSa] blds ihNs dqN dkj.k gSaA nwljksa dks lwfpr djuk] f’kf{kr djuk] 

mudk euksjatu djuk] Kkuksn; djuk vkSj fdlh ,d dke ds fy, mUgsa fn’kk fo’ks”k esa 



izksRlkfgr djuk lapkj ds eq[; dke gksrs gSaA lkFk gh ewY;kadu] nwljksa dks izHkkfor djuk vkSj 

vfHkfoU;kl dks Hkh lapkj ds dkeksa esa gh lekfgr fd;k x;k gSA  

 

2-4 lwpd ‘kCn%  

lapkj% og izfd;k ftlds ek/;e ls ge dqN le>rs gSa vkSj nwljksa dks vius fopkj bR;kfn 

le>kus dk iz;kl djrs gSa] lapkj dgykrh gSA ;g xfr’khy] ifjorZu’khy vkSj ifjfLFkfr;ksa ij 

fuHkZj djus okyh izfdz;k gSA bldks fopkjksa ds vknku&iznku ds rkSj ij ifjHkkf”kr fd;k tk ldrk 

gSA dqN yksx ekurs gSa fd lapkj fopkjksa dh lgHkkfxrk dh izfdz;k gSA  

lapkj ds dk;Z% yksxksa dks lwfpr] f’kf{kr] izsfjr djuk o euksjatu dh lkexzh miyC/k djkuk lapkj 

dk izeq[k dke ekuk x;k gSA ewY;kadu] vfHkfoU;kl o fn’kkfunsZ’ku o nwljksa dks izHkkfor djuk 

lapkj ds vfrfjDr dke gSaA  

lans’k dh :ijs[kk dk fu/kkZj.k% okafNr izHkko o y{; izkIr djus ds fy, lapkj dh :ijs[kk bl 

izdkj rS;kj dh tkuh pkfg, fd izkid [kqn vkidh rjQ vkdf”kZr gksA ,sls ladsrksa o fpg~uksa dk 

iz;ksx gks] ftUgsa izkid vklkuh ls le> ldsA lkFk gh vkidk lapkj izkid esa dqN vko’;drk,a 

txk, vkSj mudh iwfrZ ds fy, mik; lq>k,A bl izdkj gh lapkj lQy gks ldrk gSA  

lzksr@izs”kd% og O;fDr tks fdlh ds lkFk lapkj dh ‘kq#vkr djus dk fu.kZ; ysrs gq, lans’k 

fodflr djrk gS] ladsrhdj.k ds ek/;e ls mls lgh Lo:i iznku djrk gS vkSj fQj mls izlkfjr 

djrk gS] lapkj dh Hkk”kk esa lzksr ;k izs”kd dgykrk gSA  

lans’k% lapkj dh vUroZLrq gh lans’k gSA izs”kd }kjk bldh :ijs[kk rS;kj dh tkrh gS vkSj ogh 

bldks izkid rd izlkfjr djrk gSA  

ladsrhdj.k% fdlh Hkh lapkj ls igys izs”kd vius fnekx esa lans’k dh fo”k;&oLrq rS;kj djrk gSA 

blds ckn og vius lans’k dks ,d fo’ks”k Lo:i iznku djrk gSA ,slk djus ds ihNs nks dkj.k gSa% 

,d rks bl Lo:i esa lans’k dks vklkuh ls izlkfjr fd;k tk ldrk gS] nwljs lans’k dks ,slh 

Hkk”kk esa cnyk tkrk gS tks fd izkid vklkuh ls le> ldsA ,slk djus ij dkQh gn rd izkid 

ogh lans’k xzg.k djrk gS] tks fd izs”kd mls nsuk pkgrk FkkA lans’k dks dqN fpg~uksa o ladsrksa esa 

ifjofrZr djus dh ;g izfdz;k ladsrhdj.k dgykrh gSA  

ek/;e% ;g izs”kd ls izkid rd lans’k igqapkus dk ek/;e gksrk gSA vkeus&lkeus ds lapkj esa 

lans’k igqapkus ds fy, ok;q ek/;e dk dke djrh gSA dHkh dHkkj ekbdzksQksu o mlds vkfM;ks 

flLVe dks Hkh lans’k igqapkus ds fy, ek/;e ds rkSj ij bLrseky fd;k tkrk gSA i=] VsyhQksu 



bR;kfn Hkh lapkj ds fy, izpfyr ek/;e gSaA tulapkj ds {ks= esa budks ek/;e ugha cfYd 

tuek/;e cksyk tkrk gSA  

tulapkj% lwpukvksa ds vknku&iznku] lgHkkfxrk bR;kfn dh izfdz;k dks ge lapkj dgrs gSaA 

tulapkj esa is’ksoj lapkjdrkZvksa dk ,d lewg lans’k dks yxkrkj] Rofjr xfr ls o O;kid nk;js 

rd igqapkus ds fy, tu ek/;eksa dk iz;ksx djrs gSaA blesa ,d O;kid nk;js esa yksxksa rd ,d 

lans’k igqapkdj mUgsa fdlh u fdlh Lrj ij izHkkfor djus dh ps”Vk dh tkrh gSA  

 

2-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u%  

1- lapkj dh izfdz;k dh [kkfl;rksa ij ppkZ djsaA 

2- lapkj ds rRoksa ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA 

3- lapkj ds D;k dke gksrs gSaA foLrkj ls jks’kuh Mkfy,A 

4- lapkj dh izfdz;k esa ladsrhdj.k vkSj foladsrhdj.k dh izfdz;k D;k gksrh gS\ 

5- lksp dh lapkj dh izfdz;k esa D;k Hkwfedk gksrh gS\ 

6- lapkj dh izfdz;k esa izfriqf”V D;k gS\ blds egRo ij izdk’k Mkfy,A 
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ekuo lapkj  

ys[kd% Jh egs’k dqekj  

O;k[;krk] txUukFk baVjus’kuy eSusteSaV Ldwy] olar dqat] ubZ fnYyhA  

oSVj% Jh fefgj jatu ik=  

ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA  

                                                                                  

v/;k; lajpuk%  

ekuo lapkj ds ckjs esa ge bl v/;k; esa ppkZ djsaxsA lkekthdj.k dh izfdz;k esa lapkj dh 

Hkwfedk ij fo’ks”k rkSj ij /;ku fn;k tk,xkA blds lkFk gh ge lapkj vkSj laLd`fr ds ikjLifjd 

laca/kksa ij Hkh ppkZ djasxsA bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh%  

1-0 mn~ns’;  

3-1 ifjp;  

3-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

3-2-1 ekuo lapkj& ,d ifjp;  

3-2-2 lapkj vkSj lkekthdj.k  

3-2-3 lapkj vkSj laLd`fr  

3-3 lkjka’k  

3-4 lwpd ‘kCn  

3-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

3-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

3-0 mn~ns’;%  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa% 

� ekuo lapkj dk ifjp; 

� lkekthdj.k dh izfdz;k esa lapkj dh Hkwfedk 



� lapkj ,oa laLd`fr ds chp laca/k dks tkuuk 

 

3-1 ifjp; %  

ge tkurs gSa fd lcdks le> vkus okys dqN fpg~uksa] ladsrksa vkSj eqnzkvksa ls yksxksa ds chp 

lwpukvksa ds vknku&iznku dh izfdz;k dks lapkj dgk tkrk gSA Hkkoksa dh vfHkO;fDr] ckrphr] 

cksyuk] i=kpkj djuk] fy[kuk] lquuk vkfn lHkh lapkj dh fdz;k,a gSaA  

gj O;fDr ds vanj [okfg’k gksrh gS fd nwljs mldh ckr dks lqusa] le>sa vkSj iz’kalk Hkh 

djsaA ge yksx blfy, gh lapkj djrs gSaA vius dkeksa dh iwfrZ vkSj mn~ns’; gkfly djus ds fy, 

ge lapkj djrs gSaA ysfdu lapkj dsoy lwpukvksa dk izlkj.k ek= ugha gSA ;g fopkjksa] Hkkoukvksa 

bR;kfn dks Hkh nwljksa ds lkFk ckaVus esa lgk;rk djrk gSA  

lapkj gh og nqyZHk pht gS tks vkneh gks vU; tkuojksa ls vyx djrh gSA tkuoj Hkh 

vkil esa ,d&nwljs ls lapkj djrs gSa] ysfdu ge yksxksa esa lapkj dh csgrj ;ksX;rk,a gSaA ekuoksa 

dk lapkj dkS’ky tkuojksa ls dkQh T;knk gS vkSj os viuh ckr dks vPNh izdkj ls nwljkssa dks 

le>k ldrs gSaA lapkj us gh ekuo dks lkekftd cukus esa lgk;rk dh gSA lapkj o lkekthdj.k 

esa D;k laca/k gS] bl v/;k; esa ge bl ij gh ppkZ djsaxsA  

gekjh lH;rk ds fodkl ds ihNs Hkh lapkj gh ,d lcls cMòk dkj.k gSA lapkj o laLd`fr 

ds vUrlZEcU/k dkQh etcwr gSaA bl fo”k; ij Hkh ge bl v/;k; esa ppkZ djsaxsA  

 

3-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr% 

lwpuk ds izlkj.k ds rkSj ij lapkj dks ifjHkkf”kr fd;k tkrk gSA lapkj ds fy, ge ladsrksa vkSj 

fpg~uksa dk iz;ksx djrs gSaA Hkkoksa] fpg~uksa o mudk iz;ksx djus okyksa ds chp dkQh etcwr 

vUrlZEcU/k gksrk gSA lans’k ds ladsrhdj.k esa ;g dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA fpg~uksa o 

ladsrksa dk lans’k dh izd`fr ls Hkh dkQh xgjk ukrk gSA lkFk gh lkFk ge ftl O;fDr rd lans’k 

igqapkuk pkg jgs gSa og mu ladsrksa ;k fpg~uksa dks tkurk gks] rHkh lapkj lQy gksxkA vr% lapkj 

,d lkekftd vU;ksU;fdz;k gS] tgka de ls de nks izk.kh dqN lka>s ladsrksa o fpg~uksa ds ek/;e 

ls lwpukvksa dh lgHkkfxrk djrs gSaA  

blfy, yksxksa dks vkil esa tksMòus esa lapkj egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA ;g 

rks lapkj dh lkekftd Hkwfedk FkhA blds vykok lkaLd`frd i{kksa esa Hkh lapkj dkQh 



egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA lapkj ds bl igyw ij Hkh bl v/;k; esa ppkZ dh 

tk,xhA  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

o ekuo lapkj& ,d ifjp; 

o lapkj ,oa lkekthdj.k 

o lapkj ,oa laLd`fr 

 

3-2-1 ekuo lapkj& ,d ifjp; %  

yksx lapkj djrs gSa] D;ksafd mUgsa lapkj djuk iMòrk gSA okD; dkQh Hkzked yxk] ysfdu ;g lR; 

gS fd lapkj euq”; dh ,d ewy ykylk gSA gekjs fy, lapkj djuk dkQh vko’;d gSA euq”;ksa 

ds chp lapkj flQZ lwpukvksa dh lgHkkfxrk Hkh gks ldrk gSA ;g Hkkoukvksa o fopkjksa dh 

lgHkkfxrk Hkh gks ldrh gSA ge viuh tkudkjh o vuqHkoksa dh lgHkkfxrk djus ds fy, Hkh 

lapkj dj ldrs gSaA loky iwNus] mRrj izkIr djus] yksxksa dks funsZ’k ;k lykg nsus tSls fdrus gh 

dke gSa] ftuds fy, gesa lapkj djuk iMòrk gSA  

‘kkjhfjd eqnzk,a ¼v’kkfCnd lapkj] lkadsfrd Hkk”kk] ‘kkjhfjd Hkk”kk½] ys[ku] Hkk”k.k bR;kfn u 

tkus fdrus Lo:iksa esa ekuo lapkj laHko gSA  

vkb, vc euq”;ksa dh Hkk”kk ds ckjs esa ckr djrs gSaA Hkk”kk ,d ,slh iz.kkyh gS tks ladsrksa 

tSls fd vkokt] /ofu] Lojksa dk mrkj&p<òko vkfn dh lgk;rk ls gesa nwljksa ds lkFk lapkj djus 

esa enn djrh gSA euq”;ksa }kjk fyf[kr o cksyh tkus okyh Hkk”kk dks ,d fpg~uksa o O;kdj.k dh 

iz.kkyh ds :i esa n’kkZ;k tk ldrk gS] ftlds ek/;e ls ge vFkksZa dks yksxksa ds lkeus tkfgj 

djrs gSaA bu ladsrksa dk vFkZ ,d lekt fo’ks”k esa ifjHkkf”kr gksrk gS] ;kuh yksx budk eryc 

le>rs gSaA Hkk”kk lh[kus dh izfdz;k euq”; esa ckY;dky ls gh ‘kq: gks tkrh gSA fo’o esa gtkjksa 

Hkk”kk,a gSa] ftudk ekuo iz;ksx djrs gSa] ysfdu dqN ,slh fo’ks”krk,a gSa] tks yxHkx gj Hkk”kk esa 

ikbZ tkrh gSaA  

ge lapkj esa Hkk”kk dk iz;ksx fdl rjg ls djrs gSa\ cksyuk Hkh lapkj dk ,d Lo:i 

gSA cksyus ds nkSjku izLrqfrdj.k dkQh egRoiw.kZ pht gksrh gSA lapkj dk vU; vkSj ‘kk;n lcls 

egRoiw.kZ izk:i gS laoknA laokn lapkj dh og izfdz;k gS] tgka lapkj ds nksuksa gh izfrHkkxh 

lwpukvksa dh lgHkkfxrk ds dk;Z esa lfEefyr gksrs gSaA ;g lapkj dk lokZsRre Lo:i gS] D;ksafd 



blesa lans’k dh Li”Vrk lqfuf’pr gksrh gSA ;g Li”Vrk Rofjr izfriqf”V ds pyrs feyrh gSA 

izfriqf”V Hkh ,d ladsrhd`r lans’k gksrk gS] tks fd izkid }kjk izs”kd dks Hkstk tkrk gSA izfriqf”V 

izs”kd }kjk Hksts x, lans’k dk ,d rjg ls tokc gksrk gSA  

lapkj ds dbZ fln~/kkar n’kkZrs gSa fd lapkj dh izfdz;k esa de ls de nks izfrHkkxh rks gksus 

gh pkfg,aA blfy, ;g ,d vke vo/kkj.kk cu xbZ gS fd lapkj fdlh O;fDr dh rjQ bafxr 

djds gh fd;k tkrk gSA ysfdu blesa vUr%O;SfDrd lapkj dh vo/kkj.kk dks Hkqyk fn;k x;k gSA 

vUr%O;SfDrd lapkj dks dbZ ckj Lo% lapkj Hkh dgrs gSaA  

ekuo lapkj ds dbZ igyw gSa] ysfdu muesa lcls T;knk egRoiw.kZ gSa%  

o ‘kkfCnd lapkj  

o v’kkfCnd lapkj  

 

v’kkfCnd lapkj esa ‘kkjhfjd gkoHkko bR;kfn ls gh lans’k izsf”kr fd;k tkrk gSA cksyus dh ‘kSyh 

vkSj psgjs ds gko Hkko fdlh Hkh lapkj esa Hkkoiw.kZrk ykus esa lgk;d gksrs gSaA ;g rks lkfcr  

Hkh gks pqdk gS fdlh Hkh lapkj esa ,d O;fDr }kjk cksys x, ‘kCnksa dh vis{kk v’kkfCnd lapkj dk 

;ksxnku T;knk gksrk gSA   

tc ge ekSf[kd ;k ’kCnksa dh lgk;rk ls nwljksa rd lans’k igqapkrs gSa rks og ‘kkfCnd 

lapkj dgykrk gSA blesa lans’k ekSf[kd] fyf[kr ;k eqfnzr Hkh gks ldrk gSA le; ds lkFk bl 

{ks= esa Hkh dkQh dzkafrdkjh ifjorZu vk, gSaA fdrkcksa ls ysdj lekpkj&i=ksa o if=dkvksa o flusek 

ls ysdj jsfM;ks] Vhoh] ohfM;ks] Vsi fjdkMZj] baVjusV bR;kfn ds lkFk gekjk lapkj djus dk rjhdk 

gh cny x;k gSA vc fMthVy midj.k lapkj ds {ks= esa vkSj Hkh ifjorZu ykus tk jgs gSaA  

bu u, ek/;eksa us lans’k dh igqap ds vykok Hkh dbZ phtksa dks izHkkfor fd;k gSA lans’k 

dh fo”k;&oLrq vkSj vFkksZa dks Hkh bUgksaus izHkkfor fd;k gSA vk/kqfud tuek/;eksa us dkQh nwjh rd 

QSys yksxksa ds chp lwpuk dh lgHkkfxrk dks laHko cuk fn;k gSA ogha nwljh rjQ dqN ,sls Hkh 

tuek/;e gSa tks fd ,drjQk lapkj dks izksRlkfgr djrs gSaA  

tuek/;eksa dks fo’ks”k :i ls blh pht ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS fd os ,d cMòs 

tulewg rd vklkuh ls igqap ldsaA 1920 esa jk”VªO;kih jsfM;ks usVodZ vkus vkSj dkQh cMòs 

iSekus ij lekpkj&i=ksa o if=dkvksa dk izlkj gksus ds nkSjku lcls igys ^tuek/;e* ‘kCn dk 

iz;ksx fd;k x;kA dqN fo’ks”kK tuek/;eksa ds vkfM;al dks ,d ekl lkslk;Vh ds rkSj ij ns[krs 

gSa] ftlesa lkekftd laca/kksa dk vHkko tSls dqN lka>s xq.k/keZ gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt 



tulapkj ds vk/kqfud gfFk;kj tSls fd foKkiu o nq”izpkj bR;kfn mls vklkuh ls >qdus dk 

etcwj dj nsrs gSaA  

 

3-2-2 laapkj ,oa lkekthdj.k%  

cPpk tc iSnk gksrk gS rks mls dqN Hkh irk ugha gksrkA lkekthdj.k dh izfdz;k ds nkSjku gh ge 

thus ds fy, vko’;d ekSfyd xq.kksa dks lh[k tkrs gSaA uotkr cPps dks igys igy dkQh ns[kHkky 

dh vko’;drk gksrh gSA /khjs&/khjs og vius pkjksa rjQ gksus okyh phtsa o ifjos’k dks ns[kdj 

lh[kus yxrk gSA blds ckn vxyk dne fj’rksa dh ‘kq#vkr gSA og viuh o vius vklikl ds 

yksxksa dh Hkwfedkvksa dks le>rk gSA 

blds ckn dqN fj’rksa fo’ks”k O;ogkj vkfn dks lh[kus dh izfdz;k ‘kq: gksrh gSA og lh[krk 

gS fd fdl ifjfLFkfr esa nwljksa ls fdl izdkj ds O;ogkj dh vk’kk dh tkuh pkfg,A fQj og 

viuh lkekftd fLFkfr dks igpkurk gSA  

Hkk”kk lh[kus dh izfdz;k cPps dks lekt dk ,d l{ke o vfHkUu lnL; cukus esa 

lgk;rk djrh gSA Hkk”kk esa n{krk lwpuk] fopkj ,oa vuqHkoksa ds nksrjQk vknku&iznku dks ‘kq: 

djokrh gSA ;gh izfdz;k gS] tks fd mls rhoz xfr ls lkekthdj.k esa lgk;d fln~/k gksrh gSA  

tSls&tSls cPpk cMòk gksrk tkrk gS] mldh dkQh yksxksa ls eqykdkr gksrh gS vkSj og vusd 

lzkrksa ls lh[kus yxrk gSA ;g ckr /;ku nsus yk;d gS fd lkekthdj.k dh izfdz;k flQZ nwljksa ls 

lh[kuk gh ugha] cfYd nwljksa dks dqN fl[kkuk Hkh gSA  

nwljksa dks fl[kkus dh izfdz;k dkQh nsj ckn ‘kq: gksrh gSA dqN ,slh phtsa Hkh gksrh gSa tks 

,d eka vius cPps ls lh[k ldrh gSA /khjs&/khjs lekt dk ;g u;k lnL; u dsoy ,d izf’k{kq 

jg tkrk gS] cfYd og nwljksa dks Hkh fl[kkus yx tkrk gSA vkSj ftUnxh Hkj ;g flyflyk pyrk 

jgrk gSA  

lkekthdj.k dbZ dk;Z djrk gSA bldk lcls cMòk dk;Z rks ;gh gS fd ;g flQZ ,d 

tSfod izk.kh dks lkekftd  izk.kh cuus esa lgk;rk djrk gSA ;g lkekftd fu;eksa ls Hkh voxr 

djokrk gSA lkekthdj.k dh ;gh izfdz;k Kku dks ,d ih<òh ls nwljh ih<òh rd igqapkus esa enn 

djrh gSA bl izfdz;k ds nkSjku gh euq”; la;e esa jguk lh[krk gSA ;g euq”; dks Hknzrk ,oa 

‘kkafr ls jgus dh lh[k nsrk gSA  

;g izfdz;k lekt ds gj lnL; dks viuh ,d vyx igpku miyC/k djokrh gSA fyax] 

fj’rs] tkfr] oxZ] /keZ] vk;q bR;kfn pfj=ksa ds vk/kkj ij gj vkneh dh vyx igpku gksrh gSA 



yksxksa dks igpku miyC/k djokus dh izfdz;k dkQh /kheh ,oa lqLr gSA ftUnxh ds ‘kq#vkrh fnuksa 

esa rks ;g izfdz;k dkQh /kheh gksrh gS] ysfdu tSls&tSls le; chrrk gS O;fDr dh igpku LFkkfir 

gksus yxrh gSA fyax] tkfr tSlh dqN igpku rks tUe ls gh fu/kkZfjr gksrh gSaA O;olk;] thou 

Lrj bR;kfn dks dksbZ Hkh O;fDr vius iz;klksa ls izkIr djrk gSA  

ge ppkZ dj pqds gSa fd lkekthdj.k ,d thou i;ZUr pyus okyh izfdz;k gSA ;g cPps 

ds tUe ds lkFk ‘kq: gksrh gS vkSj izkjfEHkd lkekthdj.k ifjokj ds Hkhrj gh gksrk gSA Ldwyksa o 

dkystksa esa yh tkus okyh f’k{kk ds nkSjku vkSipkfjd :i ls lkekthdj.k dh ‘kq#vkr gksrh gSA 

‘kknh ds ckn Hkh euq”; dh ifr] iRuh] firk] ekrk] nknk] nknh ds :i esa Hkwfedk,a cnyrh jgrh 

gSaA lkekthdj.k dh izfdz;k esa dbZ laLFkk,a euq”; dh lgk;rk djrh gSaA ifjokj] Ldwy] dkyst] 

fe=] fj’rsnkj vkfn bu laLFkkvksa esa izeq[k gSaA lkekthdj.k ds eq[; vfHkdrkZ bl izdkj gSa%  

o ifjokj] 

o ‘kS{kf.kd laLFkku] 

o leku oxZ] in ;k ;ksX;rk ds lewg] 

o /kkfeZd laLFkku] 

o tulapkj ds fofHkUu ek/;eA 

 

3-2-3 lapkj ,oa laLd`fr%  

eksVs rkSj ij dgk tk, rks vk/kqfud laLd`fr dk egRo lapkj ds fcuk dqN ugha gSA lapkj ds 

dkj.k gh laLd`fr fodflr gksrh gS vkSj mlds lgkjs gh Qyrh&Qwyrh gSA lapkj ds dkj.k gh 

laLd`fr cMòs {ks= rd QSy dj yksxksa dh thou ‘kSyh dk fgLlk cu tkrh gSA vkSj lapkj gh 

laLd`fr laLd`fr;ksa ds ikj ys tkus esa lgk;rk djrk gSA  

laLd`fr Hkh dqN lapkfjr djrh gSA ;g dqN izpyuksa o ijEijkvksa ds ckjs es lapkj djrh 

gSA ;g gesa Hkwrdky ds ckjs esa crkrh gSA ;fn lapkj dh {kerk iznku u dh tk, rks dksbZ Hkh 

laLd`fr viuk vfLrRo ugha cpk ldrhA lapkj gesa vius vkSj nwljksa dh laLd`fr ds ckjs esa 

izR;{kcks/k c<òkus esa enn djrk gSA laLd`fr ds lanHkZ esa lapkj esa le> dh Hkkouk gksuk dksbZ 

vko’;d ugha gSA ;g rks lans’k] Nfo;ksa vkSj ladsrksa ds izfr izR;{kcks/k ij vk/kkfjr gSA ckSfn~/kd 

:i ls ;g dksbZ ekax ugha djrk gSA ,slk blfy, gS fd laLd`fr esa Hkkoksa ds izkFkfed izk:iksa dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA lans’k dh xq.koRrk mldk etcwr i{k ugha gS] cfYd ;g mldh izfr/ofu] 

ckn ds izHkkoksa vkSj lans’k ds izlkj.k dh O;kidrk ij fuHkZj djrk gSA  



lapkj ds ek/;e ls laLd`fr dk izlkj cgqr nwj&nwj rd gqvk gSA ¼fu%lansg lapkj fdlh Hkh 

pht dks QSykus ds fy, mi;qDr rjhdk gSA½ lapkj dks Hkh fofHkUu laLd`fr;ksa ls cgqr dqN feyk 

gSA laLd`fr ls lapkj us eqgkojs] cukoV vkfn dks izkIr fd;k gSA  

mi;qZDr v/;;u ds vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd lapkj o laLd`fr ,d nwljs ds iwjd 

gSaA  

tu lapkj dh iz.kkfy;ksa ds fodkl ds pyrs gekjs lkaLd`frd vuqHko dkQh izHkkfor gq, 

gSaA mnkgj.k ds fy, gky gh esa gq, ‘kks/kksa ls irk pyk gS fd ge lIrkg Hkj esa 18 ls 35 ?kaVs 

dsoy Vhoh ns[kus esa gh xqtkj nsrs gSaA eryc jkstkuk rhu ls pkj ?kaVs Vhoh ns[kuk ,d lkekU; 

ckr gks xbZ gSA tu ek/;eksa ds lkFk ge viuk dkQh le; [kpZ djrs gSaA ;g vyx&vyx 

O;fDr ij fuHkZj djrk gS fd mlus bl le; dks [kjkc fd;k ;k mldk lgh bLrseky fd;kA  

 

laLd`fr ls D;k vfHkizk; gS%  

ge lc ifjos’k] ifjokj] Ldwy] dk;Z LFky bR;kfn dbZ fo’ks”k ifjfLFkfr;ksa esa fnuHkj esa jgrs gSaA 

;g lHkh phtsa gekjh O;fDrxr igpku dks Lo:i iznku djrh gSaA bldks ikfjfLFkfrd laLd`fr dgk 

tkrk gSA ;g gekjh lkekU; ftUnxh ds gj fnu dh ckr gS] ftlesa ge jkstkuk mUgha O;fDr;ksa ls 

feyrs gSa] vkSj mUgha txgksa ij ?kwers gSaA ;g ,d NksVs Lrj ij gksus okyk lapkj gS] tks T;knkrj 

ekSf[kd gh gksrk gSA  

ysfdu 19oha ‘krkCnh ds e/; ds ckn ls ge dsoy ikfjfLFkfrd laLd`fr esa ugha] cfYd ,d 

e/;LFk laLd`fr esa jgrs gSaA lekpkj&i=] if=dk,a] flusek] jsfM;ks] Vhoh vkSj vc baVjusV 

laLd`fr;ksa ds rhoz izlkj ds u, ek/;e cu x, gSaA vc gekjh e/;LFk laLd`fr pkjksa rjQ ls 

e/;LFk laLd`fr ls f?kjh gqbZ gSA 1960 esa lkeus vk;k ‘kCn ^oSf’od xkao* ;g fn[kkrk gS fd 

fdl izdkj tulapkj dh iz.kkfy;ksa ds fodkl ls gekjk lalkj fcYdqy ifjofrZr gks x;k gSA  

laLd`fr o tulapkj esa D;k laca/k gSa\  

fo’okl] ewY; vkSj os lHkh rF; tks fd gekjksa vuqHkoksa dk fuekZ.k djrs gSa] laLd`fr ds :i esa 

ifjHkkf”kr fd, tk ldrs gSaA bu ewY;ksa o fopkjksa dks ge nwljksa rd fdl izdkj igqapk,a blds 

ckjs esa laLd`fr gesa crkrh gSA  

tulapkj gj izdkj ds lkaLd`frd igyqvksa dks vkxs c<òkus o izlkfjr djus esa gekjh enn 

djrk gSA ;g vk/kqfud laLd`fr;ksa ds fuekZ.k dk;Z esa Hkh ‘kkfey jgrk gSA  



tuek/;eksa ds mRikn o tuek/;e xzkg;rk vkfn vkil esa xqaFks gq, gSaA tks dqN Hkh 

mRIkkfnr fd;k tk jgk gS] og lkaLd`frd ewY;ksa }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA tuek/;eksa ds lans’k 

dh lajpuk D;k gksxh o izLrqfrdj.k D;k jgsxk] ;g lc lkaLd`frd ewY;ksa ij gh fuHkZj djrk gSA 

vkSj bl lans’k ds izfr gekjk cks/k Hkh dqN lkaLd`frd n`f”Vdks.kksa ls izHkkfor gksrk gSA  

yksdfiz; laLd`fr D;k gS\  

iqjkus le; esa ¼19oha lnh ls igys½ yksdfiz; ¼Popular½ ‘kCn dkQh xyr vFkksZa esa bLrseky 

fd;k tkrk FkkA fdlh vPNh ;k lEekuuh; pht ds fy, bls iz;ksx ugha djrs FksA ij vk/kqfud 

;qx esa dkQh O;kid nk;js esa ilan fd, tkus okys ;k de ls de vf/kla[; yksxksa }kjk ns[ks 

tkus okyh xfrfof/k ds fy, yksdfiz; ‘kCn dk iz;ksx gksrk gSA bls cgqrk;kr esa mRikfnr ;kuh fd 

vf/kla[; yksxksa ds fy, mRikfnr phtksa ds fy, Hkh bLrseky djrs gSaA gkykafd bldk ,d 

udkjkRed i{k Hkh gSA bls O;kolkf;d ;k xq.koRrk ds vk/kkj ij ugha cuk Hkh ekuk tk ldrk 

gSA  

 

3-3 lkjka’k%  

o lapkj euq”; dh ,d ewy ykylk gSA lapkj gekjs fy, vko’;d gSA euq”;ksa dk lapkj flQZ 

lwpukvksa dh lgHkkfxrk Hkh gks ldrk gSA ;k fQj blesa Hkkouk,a o fopkj Hkh nwljksa ds lkFk 

ckaVs tk ldrs gSaA viuh tkudkjh o vuqHko nwljksa dks crkus dss fy, Hkh lapkj fd;k tk 

ldrk gSA lokyksa ds mRrj izkIr djus] yksxksa dks funsZ’k ;k lykg nsus tSls fdrus gh dke gSa] 

ftuds fy, lapkj djuk t:jh gSA ‘kkjhfjd eqnzk,a ¼v’kkfCnd lapkj] lkadsfrd Hkk”kk] ‘kkjhfjd 

Hkk”kk½] ys[ku] Hkk”k.k bR;kfn dbZ Lo:iksa esa ekuo lapkj laHko gSA 

o lapkj og pht gS tks vkneh dks tkuojksa ls vyx djrh gSA tkuoj Hkh vkil esa lapkj djrs 

gSa] ysfdu euq”;ksa esa lapkj dh csgrj ;ksX;rk,a gSaA ekuoksa dk lapkj dkS’ky tkuojksa ls dkQh 

T;knk gS vkSj os viuh ckr dks vPNh izdkj ls nwljkssa dks le>k ldrs gSaA lapkj us gh ekuo 

dks lkekftd cukus esa lgk;rk dh gSA lapkj o lkekthdj.k esa D;k laca/k gS] bl v/;k; esa 

ge bl ij gh ppkZ djsaxsA 

o tuek/;eksa dks fo’ks”k :i ls blh pht ds fy, rS;kj fd;k tkrk gS fd os ,d cMòs tulewg 

rd vklkuh ls igqap ldsaA 1920 esa jk”VªO;kih jsfM;ks usVodZ vkus vkSj dkQh cMòs iSekus ij 

lekpkj&i=ksa o if=dkvksa dk izlkj gksus ds nkSjku lcls igys ^tuek/;e* ‘kCn dk iz;ksx 

fd;k x;kA dqN fo’ks”kK tuek/;eksa ds vkfM;al dks ,d ekl lkslk;Vh ds rkSj ij ns[krs gSa] 



ftlesa lkekftd laca/kksa dk vHkko tSls dqN lka>s xq.k/keZ gksrs gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt 

tulapkj ds vk/kqfud gfFk;kj tSls fd foKkiu o nq”izpkj bR;kfn mls vklkuh ls >qdus dk 

etcwj dj nsrs gSaA 

o lkekthdj.k dbZ dk;Z djrk gSA bldk lcls cMòk dk;Z rks ;gh gS fd ;g flQZ ,d tSfod 

izk.kh dks lkekftd  izk.kh cuus esa lgk;rk djrk gSA ;g lkekftd fu;eksa ls Hkh voxr 

djokrk gSA lkekthdj.k dh ;gh izfdz;k Kku dks ,d ih<òh ls nwljh ih<òh rd igqapkus esa 

enn djrh gSA bl izfdz;k ds nkSjku gh euq”; la;e esa jguk lh[krk gSA ;g euq”; dks 

Hknzrk ,oa ‘kkafr ls jgus dh lh[k nsrk gSA 

o Hkk”kk lh[kus dh izfdz;k cPps dks lekt dk ,d l{ke o vfHkUu lnL; cukus esa lgk;rk 

djrh gSA Hkk”kk esa n{krk lwpuk] fopkj ,oa vuqHkoksa ds nksrjQk vknku&iznku dks ‘kq: djokrh 

gSA ;gh izfdz;k gS] tks fd mls rhoz xfr ls lkekthdj.k esa lgk;d fln~/k gksrh gSA  

o tSls&tSls cPpk cMòk gksrk tkrk gS] mldh dkQh yksxksa ls eqykdkr gksrh gS vkSj og vusd 

lzkrksa ls lh[kus yxrk gSA ;g ckr /;ku nsus yk;d gS fd lkekthdj.k dh izfdz;k flQZ 

nwljksa ls lh[kuk gh ugha] cfYd nwljksa dks dqN fl[kkuk Hkh gSA 

o nwljksa dks fl[kkus dh izfdz;k dkQh nsj ckn ‘kq: gksrh gSA dqN ,slh phtsa Hkh gksrh gSa tks ,d 

eka vius cPps ls lh[k ldrh gSA /khjs&/khjs lekt dk ;g u;k lnL; u dsoy ,d izf’k{kq 

jg tkrk gS] cfYd og nwljksa dks Hkh fl[kkus yx tkrk gSA vkSj ftUnxh Hkj ;g flyflyk 

pyrk jgrk gSA 

o lapkj ds dkj.k gh laLd`fr fodflr gksrh gS vkSj mlds lgkjs gh Qyrh&Qwyrh gSA lapkj ds 

dkj.k gh laLd`fr cMòs {ks= rd QSy dj yksxksa dh thou ‘kSyh dk fgLlk cu tkrh gSA vkSj 

lapkj gh laLd`fr laLd`fr;ksa ds ikj ys tkus esa lgk;rk djrk gSA 

o laLd`fr Hkh dqN lapkfjr djrh gSA ;g dqN izpyuksa o ijEijkvksa ds ckjs es lapkj djrh gSA 

;g gesa Hkwrdky ds ckjs esa crkrh gSA ;fn lapkj dh {kerk iznku u dh tk, rks dksbZ Hkh 

laLd`fr viuk vfLrRo ugha cpk ldrhA lapkj gesa vius vkSj nwljksa dh laLd`fr ds ckjs esa 

izR;{kcks/k c<òkus esa enn djrk gSA laLd`fr ds lanHkZ esa lapkj esa le> dh Hkkouk gksuk dksbZ 

vko’;d ugha gSA ;g rks lans’k] Nfo;ksa vkSj ladsrksa ds izfr izR;{kcks/k ij vk/kkfjr gSA 

ckSfn~/kd :i ls ;g dksbZ ekax ugha djrk gSA ,slk blfy, gS fd laLd`fr esa Hkkoksa ds 

izkFkfed izk:iksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lans’k dh xq.koRrk mldk etcwr i{k ugha gS] cfYd 

;g mldh izfr/ofu] ckn ds izHkkoksa vkSj lans’k ds izlkj.k dh O;kidrk ij fuHkZj djrk gSA 



lapkj ds ek/;e ls laLd`fr dk izlkj cgqr nwj&nwj rd gqvk gSA 

 

 

 

 

3-4 lwpd ‘kCn %  

’kkfCnd lapkj% lapkj dh izfdz;k esa izkid rd igaqpus okys lans’k dks dqN ,sls fpg~uksa ;k ladsrksa 

esa dwVcn~/k djds izsf”kr djuk ftUgsa izkid Hkh le>rk gksA ;g lans’k ekSf[kd] fyf[kr] eqfnzr gks 

ldrk gSA xys ls fudyus okyh /ofu;ksa ds vk/kkj ij O;fDr vFkZ igpku ldrk gSA  

v’kkfCnd lapkj% lapkj ds nkSjku ‘kkjhfjd Hkko&Hkafxekvksa ls Hkh O;fDr dkQh dqN dg tkrk gSA 

;g flQZ gekjh ‘kkjhfjd n’kk,a gksrh gSa] tks n’kk fo’ks”k ds vk/kkj ij lans’k izsf”kr djrh gSaA blds 

fy, O;fDr dks ‘kCnksa dk lgkjk ugha ysuk iMòrk gSA ‘kks/kksa ls ;g Li”V gks pqdk gS fd cksys x, 

‘kCnksa ls Hkh T;knk izHkko psgjs ds gko&Hkko o ‘kkjhfjd b’kkjksa dk gksrk gSA  

tuek/;e% rduhdsa tks fdlh Hkh lans’k ds lqnwj izlkj.k dks ljy cukus esa lgk;rk djrs gSaA 

Vhoh] jsfM;ks] lekpkj&i=] baVjusV bR;kfn ;g lqfo/kk iznku djrs gSa fd vki ,d lkFk vf/kla[; 

yksxksa ds lkFk lapkj dj ldsaA  

lkekthdj.k% cPpk tc iSnk gksrk gS rks og dqN Hkh ugha tkurk gksrkA mls lekt esa jgus yk;d 

cukus dh izfdz;k lkekthdj.k gSA uotkr igys vius ifjokj ds yksxksa dks ns[kdj gh dkQh dqN 

lh[krk gSA mlds ckn Ldwy] fe= lewg] leku oxZ ;k ;ksX;rk okys yksxksas dk lewg] /kkfeZd 

laLFkk,a bR;kfn ds laidZ esa vkus ds ckn og cgqr lh phtsa lh[krk gSA lh[kus dh blh izfdz;k ds 

nkSjku /khjs&/khjs og bl yk;d cu tkrk gS fd nwljksa dks Hkh dqN fl[kk ldsA ;g izfdz;k euq”; 

dks lekt dk ,d l{ke o lH; lnL; cukus esa lgk;rk djrh gSA  

laLd`fr% fo’okl] ewY; rFkk lHkh os rRo tks gekjs vuqHkoksa dk fuekZ.k djrs gSa vkSj ftuds vk/kkj 

ij ge vius nSfud thou esa lgh o xyr ds QSlys ysrs gSa] gekjh laLd`fr dgykrs gSaA  

 

3-5 Lo ewY;kadu gssrq iz’u%  

1. lapkj o laLd`fr ds chp D;k laca/k gS\ vius mRrj ds leFkZu esa lVhd mnkgj.k Hkh 
 nhft,A  



2. lapkj o lkekthdj.k dh izfdz;k ds vUrlZEcU/k ij foLrkj ls fy[ksaA D;k vki blds dqN 
mnkgj.k ns ldrs gS\  

3. lkekthdj.k dh izfdz;k ds fofo/k igyqvksa ij izdk’k MkysaA  
 

3-6  lanfHkZr iqLrdsa%  

QaMkesaVYl vkWQ g~;weSu dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ih dkusZ vkSj Vhth ek;QhYM] 

1997A  

F;ksjht vkWQ ekl dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ,l ts ckyjksd] yksaxeSu] 1997A  

dE;wfuds’ku% ,u baVªksMD’ku( ys[kd& ds,y jkslsutuZ] lkxs] 1997A  

dE;wfuds’ku F;ksjht ,aM izSfDVflt ( ys[kd& lquhy ds lsuxqIrk] ‘kScek;k izdk’ku 1997A  
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‘kkfCnd vkSj v’kkfCnd lapkj  

ys[kd% Jh egs’k dqekj  

O;k[;krk] txUukFk baVjus’kuy eSusteSaV Ldwy] olar dqat] ubZ fnYyhA  

oSVj% Jh fefgj jatu ik=  

ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA  

                                                                                  

v/;k; lajpuk%  

‘kkfCnd o v’kkfCnd lapkj ij vkids Hkze dks nwj djus dk iz;kl ;g v/;k; gSA blesa ge 

‘kkfCnd vkSj v’kkfCnd lapkj ds fofHkUu izdkjksa ij ppkZ djsaxsA lkFk gh buls tqMòs fofHkUu izpyuksa 

ij Hkh ckr djsaxsA v/;k; lajpuk bl izdkj jgsxh%  

4-0 mn~ns’; 

4-1 ifjp; 

4-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr 

4-2-1 ‘kkfCnd lapkj& ,d ifjp; 

4-2-2 v’kkfCnd lapkj& ,d ifjp; 

4-3 lkjka’k 

4-4 lwpd ‘kCn 

4-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u 

4-6 lanfHkZr iqLrdsa 

 

4-0 mn~ns’;%  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa% 

o ’kkfCnd lapkj ds ckjs esa tkuuk 

o vk’kkfCnd lapkj ds ckjs esa tkuuk 

 



4-1 ifjp; % 

vk/kkjHkwr Lrj ij lapkj lwpukvksa tSls fd lans’k vkSj fopkjksa vkfn ds vknku&iznku dh izfdz;k gSA 

;g dke dqN /ofu;kas o dqN ladsrksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA ekSf[kd Hkk”kk gesa ckrphr 

djus dh lqfo/kk nsrh gS] ogha fyf[kr Hkk”kk lapkj djus ds lkFk&lkFk gesa lwpukvksa dk laxzg djus 

vkfn dh lqfo/kk Hkh iznku djrh gSA iqLrd izdk’ku o i=dkfjrk ds mn~Hko us lwpukvksa ds O;kid 

izlkj.k dks laHko cuk;kA ogha nwljh rjQ jsfM;ks] VsyhxzkQ] VsyhQksu] Vhoh bR;kfn ds vkfo”dkj us 

yEch nwfj;ksa rd lans’k lEizs”k.k dh izfdz;k esa rkRdkfydrk dk rRo Hkh tksMò fn;kA vkt Vhoh] 

VsyhQksu bR;kfn ds ek/;e ls lans’k Hkstus ds fy, mixzgksa dk iz;ksx Hkh fd;k tk jgk gSA  

chloha lnh esa tu ek/;eksa ds fodkl us lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd o ‘kS{kf.kd 

laLFkkvksa esa ifjorZu ykus esa dkQh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA bySDVªkfuDl ds {ks= esa gq, 

fodkl us vkt yksxksa dk eksckby ij ckr djuk vke vkSj lLrk cuk fn;k gSA baVjusV ds 

ek/;e ls vki nqfu;k ds fdlh Hkh dksus ls dHkh Hkh laidZ lk/k ldrs gSaA vkSj rks vkSj QSDl ds 

ek/;e ls vki eqfnzr lapkj lkexzh dks Hkh dgha Hkh Hkst ldrs gSaA  

ysfdu lapkj ds vk/kkjHkwr Lo:i rks ‘kkfCnd o v’kkfCnd gh gSaA bl v/;k; esa ge bu 

nksuksa izdkjksa ij ckr djsaxsA 

 

4-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj jgsxh %  

o ‘kkfCnd lapkj& ,d ifjp; 

o v’kkfCnd lapkj& ,d ifjp; 

 

4-2-1 ‘kkfCnd lapkj& ,d ifjp; %  

tks lapkj ‘kCnksa dh lgk;rk ls gks] ‘kkfCnd dgykrk gSA ;g ekSf[kd] fyf[kr ;k eqfnzr gks ldrk 

gSA ;fn nks ;k vf/kd yksxksa ds chp izR;{k ;k vizR;{k laca/k gks vkSj ‘kCnksa ds ek/;e ls lwpuk 

dk vknku&iznku gks jgk gks rks og ‘kkfCnd lapkj gSA  

;gka ge yksx ekSf[kd lapkj ds ckjs esa ckr djsaxsA fyf[kr lapkj ds ckjs esa ^vk/kkjHkwr 

ys[ku dkS’ky* ds isij esa crk;k x;k gSA  

,d vPNk oDrk cuus ds fy, fdlh Hkh O;fDr esa fuEu [kwfc;ka gksuk vko’;d gS%  

o Li”V vkokt] 



o lgh xfr ls cksy ikus dh ;ksX;rk] 

o ,d vdsys Jksrk ls ysdj gtkjksa dh HkhMò rd dks lacksf/kr dj ldus dk vkRefo’okl] 

o v’kkfCnd Hkko&Hkafxek,a fdl izdkj Jksrkvksa dh izfrfdz;k dks izHkkfor dj ldrh gSa] 

bldh tkudkjh gksuk] 

o tc dksbZ nwljk cksy jgk gks rks mls chp esa u rks dkVsa vkSj u gh mlesa fo?u MkysaA ;kuh 

vkiesa nwljksa dks lquus dh ;ksX;rk gksuh pkfg,A nwljksa dh ckr /;ku ls lqusa vkSj fQj 

vius tokc Hkh rS;kj dj ysa] 

o Jksrkvksa dh #fp iSnk djus ds fy, vyx&vyx y; esa cksyus dh ;ksX;rkA 

 

ekSf[kd lapkj dk lcls cMòk {ks= gS vkeus&lkeus dh fLFkfr dk lapkjA ;g vkSipkfjd o 

vukSipkfjd nksuksa gh izdkj dk gks ldrk gSA  

lkekU; okf”kZd cSBd ;k fdlh iSuy }kjk baVjO;w fy, tkus dh fLFkfr esa vkeus&lkeus dk lapkj 

dkQh vkSipkfjd gksrk gSA ogha nwljh rjQ dqN miHkksDrkvksa ds lkFk Hkkstu ;k deZpkfj;ksa ds chp 

oSls gh dksbZ lwpuk igqapkuk bR;kfn vukSipkfjd lapkj ds mnkgj.k gSaA  

vkeus lkeus ds lapkj ds dkQh lkjs Qk;ns gksrs gSaA  

o blesa izfriqf”V Rofjr gksrh gSA  

o lwpukvksa dks ‘kh?kzrk ls lkeus okys ds ikl igqapk;k tk ldrk gSA  

o deZpkfj;ksa ds chp lg;ksx dh Hkkouk cyorh gksrh gSA  

 

gkykafd bl izdkj ds lapkj ds dqN uqdlku Hkh gSaA  

o ;fn lapkj ds izfrHkkxh vdq’ky gSa rks yksxksa dh HkhMò ds lkeus cksyuk muds fy, dkQh 

Mjkouk fln~/k gks ldrk gSA  

o ogha v’kkfCnd lapkj dk cgqr de iz;ksx Hkh T;knk ykHknk;d ugha gksrkA  

 

ekSf[kd lapkj dk nwljk {ks= gS] ek/;fer lapkjA blesa lapkj djus ds fy, fdlh ;kaf=d midj.k 

dk lgkjk fy;k tkrk gSA lcls T;knk izpfyr ek/;fer lapkj gS VsyhQksu ij gksus okyk 

okrkZykiA fiNys 100 lkyksa ds nkSjku rhoz vkSj lh/ks lapkj ds fy, VsyhQksu dkQh yksdfiz; 

ek/;e jgkA VsyhQksu ls fuEufyf[kr Qk;ns gSa% 

o nwljs O;fDr rd lwpuk dk rRdky LFkkukarj.k]  



o mudk iz;ksx vklku gS vkSj yxHkx gj txg vklkuh ls fey tkrs gSa]  

o izfriqf”V rqjar fey tkrh gS]  

o bl lsok dh njsa Hkh dkQh fdQk;rh gksrh gSaA  

 

eksckby ds c<òrs izpyu us rks bl ykHk dks vkSj Hkh c<òk fn;k gS] D;ksafd bl ij O;fDr dks 

dHkh Hkh dgha Hkh laidZ fd;k tk ldrk gSA  

ysfdu bl ek/;e ds lkFk Hkh dqN uqdlku tqMòs gq, gSaA  

o izs”kd vkSj izkid ,d&nwljs dh v’kkfCnd Hkk”kk dk v/;;u ugha dj ldrsA  

o ckrphr dk dksbZ vkSipkfjd fjdkMZ bR;kfn ugha j[kk tkrk rks dksbZ bl ckr dks lkfcr 

ugha dj ldrk fd fdlh us dc D;k dgk FkkA ¼dqN fo’ks”k ekeyksa esa Qksu Vsfiax ;g 

lqfo/kk miyC/k djokrh gSA½  

Hkys gh vki Qksu ij fdlh fe= ls ckr dj jgs gksa ;k jsLVksjasV esa osVj dks [kkus dk vkMZj ns jgs 

gksa] vki u tkus fdruh ifjfLFkfr;ksa esa lapkj djrs jgrs gSaA  

ekSf[kd lapkj f}vk;keh gksrk gSA cksyuk vkSj lquuk blds nks igyw gSaA dksbZ oDrk vius 

Hkk”k.k dks izHkko’kkyh cukuk pkgrk gS rks mls flQZ cksyuk gh ugha vfirq nwljksa dks lquuk Hkh 

lh[kuk gksxkA  

,d vPNk oDrk cuus ds fy, lq>ko%  

nenkj cksfy,% ;g lqfuf’pr dj ysa fd vkidh vkokt bruh rst gS fd lHkh Jksrk mls vklkuh 

ls lqu ldsaA ;fn vki flQZ ,d O;fDr ls gh ckr dj jgs gSa rks fpYykus dh dksbZ vko’;drk 

ugha gS] ysfdu ;fn yksxksa dh HkhMò dks lacksf/kr djuk gS rks vkidks lkekU; ls FkksMòk Åapk cksyuk 

iMòsxkA  

Li”V vkokt% ‘kCnksa dks vius eqag esa gh er pckb,A ‘kCnksa dk lgh mPpkj.k lh[kus ds fy, 

vH;kl djsaA ;fn vkidks cqncqnkus dh vknr gS vkSj blls NqVdkjk ikuk pkgrs gSa rks vius nksLrksa 

o ifjtuksa ls dfg, fd vki tc Hkh ,slk djsa os Vksd nsaA ,slk djus ls vki bl pht dks Bhd 

djus ds fy, vkSj tks’k ls dke djsaxsA  

Xkfr de jf[k, % vkidks bruh /kheh xfr ls Hkh ugha cksyuk fd yksx lksus gh yx tk,a vkSj 

brus rst osx ls Hkh ugha pyuk fd vkids cksys x, ‘kCnksa dk vFkZ gh yksxksa dks le> esa u 

vk,A ;fn vki pkgrs gSa fd Jksrk vkids lHkh ‘kCnksa dks /;ku ls lqusa rks viuh xfr dks lgh 

rkjrE;rk nsus dk vH;kl djsaA  



 

tc vki ekSf[kd lapkj dkS’ky fodflr djus dh dksf’k’k dj jgs gSa rks bu phtksa dh mis{kk djus 

dh dksf’k’k djsa%  

vkdzked u gksa % ‘kkar jgsaA xqLls esa vkdj vki viuh ckr dks T;knk izHkkoh <ax ls ugha dg 

ldrs] ysfdu ;fn ‘kkar jgdj dgk rks bldk izHkko dkQh T;knk gksxkA 

cksfj;r iSnk u djsa % Jksrkvksa dks viuh ckrksa dh rjQ vkdf”kZr djus ds fy, t:jh gS fd 

vkidk ekSf[kd lapkj mckÅ u gksA viuh vkokt esa mrkj&p<òko ykdj dkQh gn rd yksxksa dh 

cksfj;r nwj dh tk ldrh gSA  

 

,d vPNk Jksrk cuus ds fy, lq>ko%  

‘kkar jgsa % tc vkils lquus dh mEehn dh tkrh gS] ml le; u cksysaA flQZ cksyh xbZ ckrksa dks 

/;ku ls lqusaA 

fopfyr u gksa % lquus ds le; ij vkils mEehn dh tkrh gS fd vki /;ku ls lqusaA viuh 

ckjh vkus ij vki muesa ls dqN phtksa ij loky Hkh mBk ldrs gSaA ;fn lqurs oDr /;ku Hkax gks 

x;k rks ;g lc ugha gks ik,xkA vr% yksxksa dh ckrksa dks lquus vkSj le>us dh ;ksX;rk fodflr 

djsaA 

viuh Hkwfedk igpku sa% vki viuh Hkwfedk ds izfr fo’oLr ugha gSa fd lkeus okyk O;fDr vkils 

lapkj esa fdlh ;ksxnku dh vis{kk dj jgk gS ;k fQj og vkils flQZ lquus dh vis{kk dj jgk 

gS] rks mlls iwNsaA  

fcuk ekaxh lykg u nsa% tc dksbZ O;fDr vkils lquus dks dgrk gS rks os ekSdk rkMò jgs gksrs gSa 

fd dksbZ O;fDr mUgsa lqusA ;fn og vkidh lykg pkgrk gS rks ekaxsxkA fdlh dks fcuk ekaxh 

lykg u nsaA 

leL;k lek/kkud u cusa % dbZ yksxksa dh vknr gksrh gS fd os nwljksa dh leL;kvksa ds lek/kku 

esa T;knk #fp ysrs gSaA D;k fd;k tk,\ bl ij ;fn dksbZ vkils lykg ekaxrk gS rks cksyas] 

vU;Fkk pqi jgsaA ;fn dksbZ oDrk chp esa vkils fdlh leL;k ds lek/kku ds ckjs esa iwNrk gS rks 

mlds tkuus dk edln gksrk gS fd vki fdruk /;ku ls lqu jgs gSaA fcuk fdlh ds ekaxs 

lek/kku izLrqr djuk ‘kq: u djsaA  

fdlh dh Hkkoukvksa dks Bsl u igqapk,a% lcdks viuh Hkkouk,a O;Dr djus dk vf/kdkj gSA vkidks 

dksbZ gd ugha curk fd vki fdlh dh Hkkoukvksa dks Bsl igqapk,aA  



‘kkarfpRr cusa jgsa% ;fn dksbZ O;fDr vkils fpYyk dj ckr dj jgk gS rks vki Hkh mlds lkFk 

fpYykuk ‘kq: u djsaA mUgsa dqN oDr nsa vkSj ‘kkar djus dh dksf’k’k djsaA blds ckn gh okrkZyki 

‘kq: djsaA 

 

4-2-2 v’kkfCnd lapkj %  

‘kkfCnd lapkj esa ‘kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS] ysfdu v’kkfCnd lapkj esa ge /ofu esa 

mrkj&p<òko] Hkko&Hkafxek,a] eqnzk,a ,oa eq[kkfHkO;fDr] cSBus dh ‘kSyh vkfn ds ek/;e ls lapkj djrs 

gSaA  

‘kkjhfjd Hkk”kkvksa ds fo’ks”kK vYcVZ esgjkfc;u us fdlh Hkh lans’k ds izHkko ds ckjs esa 

‘kks/k fd;kA ekSf[kd lapkj ij fd, x, muds ‘kks/k esa izHkko dk izfr’kr bl izdkj fudyk Fkk%  

‘kkfCnd lapkj dk izHkko   %  flQZ 7 izfr’kr 

Loj y;] lqj bR;kfn dk izHkko  %  38 izfr’kr 

v’kkfCnd lapkj dk izHkko  % 55 izfr’kr 

rks v’kkfCnd lapkj D;k gS\ lk/kkj.k rkSj ij da/ks mpdkuk] oh ;k vksds dk fpg~u cukuk] vxwaBk 

fn[kkuk] vka[kksa dh gypy] eq[kkfHkO;fDr] cSBus dh ‘kSyh vkfn lHkh v’kkfCnd lapkj esa lekfgr 

gksrs gSaA ekSu] Nwuk] lwa?kuk bR;kfn Hkh v’kkfCnd lapkj esa gh vkrs gSaA  

 

‘kkjhfjd Hkk”kk%  

‘kjhj vkSj blds fofHkUu fgLlksa dks dkQh dqN lapkfjr djus ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA ‘kjhj 

ds vyx&vyx fgLlksa ds ek/;e ls gksus okys bl lapkj dks ‘kkjhfjd Hkk”kk dk uke fn;k tkrk 

gSA ‘kkjhfjd Hkk”kk ds vfrfjDr ge fofHkUu voljksa ds fy, fdl izdkj ds diMòs igu dj tkrs 

gSa] yksxksa dk vfHkoknu fdl izdkj djrs gSa] ckrsa djus ds nkSjku gekjs gkFkksa dks fdl izdkj 

iz;ksx djrs gSa vkSj ckr djrs oDr geus lkeus okys O;fDr ls HkkSfrd nwjh fdruh cuk j[kh gS 

;g lc phtsa v’kkfCnd lapkj dk gh fgLlk gSaA  

 

eq[kkfHkO;fDr % v’kkfCnd lapkj ds fy, pssgjk lcls Li”V lk/ku gSA blds ek/;e ls vklikl ds 

yksxksa dks fujarj gekjs ckjs esa dqN u dqN tkudkjh feyrh jgrh gSA psgjk fny dh ckr ,dne 

lkQ fn[kk nsrk gS] Hkys gh ge nwljh rjg ds Hkko >ydkus dh fdruh Hkh dksf’k’k dj ysaA 

mnkgj.k ds fy, >wB cksyrs oDr ,d cPpk nksuksa gkFkksa ls eqag dks <dus dh dksf’k’k djrk gS] blh 



ifjfLFkfr esa ,d fd’kksj eaqg ij ,d gkFk yxkrk gS] tcfd ,d o;Ld O;fDr vaxqyh ds lgkjs 

vkaf’kd :i bls Nqikus dh ps”Vk djrk gSA bl Hkafxek dks ‘kkjhfjd Hkk”kk foKku esa ^ekmFk xkMZ* 

cksyk tkrk gSA  

‘kCnksa dk iz;ksx fd, fcuk fdlh dk psgjk Hkyk mlds ckjs esa bruk dqN dSls crk ldrk 

gS\ psgjs dh jaxr] >qfjZ;ka] ckyksa dh ekStwnxh ;k xSj ekStwnxh vkfn dbZ ,slh phtsa gSa tks fdlh 

ds Hkh O;fDrRo ds ckjs esa dkQh dqN crk ldrh gSaA :i lTtk vkSj ds’k foU;kl fdlh ds 

vkfFkZd Lrj vkSj QS’ku bR;kfn esa mldh #fp ds ckjs esa crk ldrk gSA  

rks ge psgjs ds Hkkoksa dk iz;ksx fdl izdkj djsa\ Åij geus ckr dh gS fd >wB cksyrs 

oDr psgjs dks Nqikus ds fy, yksx ekmFk xkMZ Hkafxek dk iz;ksx djrs gSaA ckj&ckj ukd dks Nwuk 

Hkh ekmFk xkMZ Hkafxek dk gh ,d Lo:i gSA cSBrs oDr gFksyh ij BqM~Mh fVdkuk] eqag esa gkFk 

Mkyuk bR;kfn Hkafxek,a lkeus okys dks dqN u dqN lans’k izsf”kr djrh jgrh gSaA gkFk o eqag dh 

dqN eqnzk,a bl izdkj gSa%  

o xyk [kqtykuk ¼lansg o vfuf’prrk ds fpg~u½ 

o dku [kqtykuk ¼cqjh lksp dks jksduk½ 

o dkyj [khapuk ¼>wB dks fNikuk½ 

o eqag esa vaxqyh Mkyuk ¼ncko esa gksuk½ 

 

vka[kksa dk O;ogkj % vka[ksa Hkh v’kkfCnd lapkj dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSaA ns[kus vkSj iydsa 

>idkus ls ysdj ?kwjus rd vka[ksa dbZ dke dj ldrh gSaA vka[ksa gekjs vanj rd >kad ldrh gSaA 

okLro esa v’kkfCnd lapkj ds nkSjku vka[ksa gh lcls T;knk HkkokfHkO;fDr dk dke djrh gSaA vka[ksa 

fuEufyf[kr dk;Z dj ldrh gSa%  

o lwpuk iznku djuk 

o vU;ksU;fdz;k dk fu;eu  

o fu;a=.k djuk 

o lkehI; dk vglkl djokuk 

us= laidZ Hkh ,d egRoiw.kZ vo/kkj.kk gSA tc oDrk Jksrkvksa ds lkFk us= laidZ cukrk gS rks 

lans’k tkrk gS fd og eS=hiw.kZ] fu”diV vkSj ruko jfgr gSA izHkko’kkyh oDrk ckj&ckj us= laidZ 

cukdj ;g tkaprs jgrs gSa fd Jksrk mldks /;ku ls lqu jgs gSa ;k ughaA dksbZ O;fDr fdl izdkj 

us= laidZ cukrk gS] mlls irk pyrk gS fd mldh izo`fr izHkqRo tekus dh gS ;k og nCcw gSA  



lehirk dk vglkl djokuk Hkh us= laidZ dk ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA vka[ksa gesa 

nwljksa ds lkFk laca/k cukus esa enn djrh gSaA ;g ,d rjg ls gekjh vkRek ds fy, 

f[kMòdh dk dke djrh gSaA nwljksa dks izksRlkfgr ;k grksRlkfgr djus esa vka[ksa 

lgk;rk djrh gSaA mnkgj.k ds fy, ,d ckj ?kwjdj ns[kus ek= ls Nk= ckrsa djuk can dj 

ldrs gSa] ogha nwljh rjQ ,d /kheh lh eqLdku nwljksa dks nksLr cuk ldrh gSA   

 

‘kkjhfjd eqnzk,a % izkjfEHkd le; esa ‘kks/kdrkZvksa us ‘kkjhfjd Hkkoksa dks blesa iz;qDr ‘kjhj ds vax 

ds vk/kkj ij oxhZd`r fd;k Fkk] tSls fd us= O;ogkj] gLr eqnzk vkfnA ysfdu v’kkfCnd lapkj ds 

{ks= ds fo’ks”kK vkSj vxz.kh ‘kks/kdrkZ js cMZfoLy us ‘kkjhfjd Hkk”kk foKku ¼KINESICS½ ds uke ls ,d 

u, ‘kCn dk iz;ksx ‘kq: fd;kA blesa ‘kjhj dh ckgjh xfrfof/k;ksa dk v/;;u fd;k tkrk FkkA 

‘kkjhfjd vfHkO;fDr ds ikap oxZ gS%  

o izrhd ¼vksds ds fy, vaxqfy;ksa ls NYyk cukuk] fdlh dks pqi djkus ds fy, vius gksBksa 

ij vaxqyh j[kuk] fot; ds fy, vaxzsth ds v{kj oh dk fu’kku cukuk] fy¶V bR;kfn ds 

fy, vaxwBk fudkydj ,d rjQ ygjkuk vkfnA½ 

o fp=d ¼fdlh pht dk vkdkj bR;kfn crkus ds fy, gFksfy;ksa dks QSykuk½ 

o fu;a=d ¼flj fgykuk] vka[ksa fn[kkuk bR;kfn½ 

o izn’kZu izHkkod ¼xqLls ls ?kwjdj ns[kuk½ 

o ‘kkjhfjd fu;a=d ¼Fkdus ds ckn vaxMòkbZ ysuk] lksprs oDr viuh BqM~Mh dks jxMòuk bR;kfn½ 

 

cSBus dh ‘kSyh o pky% ge fdl rjhds ls [kMòs gksrs gSa] cSBus dh eqnzk D;k gS vkSj pky dSlh gS] 

;s lHkh phtsa gekjh ‘kkjhfjd o ekufld fLFkfr dks n’kkZrh gSaA mRrsftr euksn’kk esa O;fDr lh/kk 

vkSj vdMò dj cSBrk ;k [kMòk gksrk gSA cpko dh eqnzk esa gksus ij vkneh ds da/ks o flj >qdkdj 

[kMòk gksrk gS ;k dqlhZ esa gh nqcd tkrk gSA fpark dh voLFkk esa ge gkFk ihNs cka/kdj /khjs&/khjs 

py jgs gksrs gSaA 

tc O;fDr vkRefo’okl ls Hkjiwj gksrk gS rks pyrs oDr mldh BqM~Mh mBh gqbZ o 

lhuk Qwyk gqvk  gksrk gS vkSj gkFk eqDr :i ls ?kwe jgs gksrs gSaA vkRefo’okl dh 

voLFkk esa gekjs Vkaxs vkerkSj ij FkksMòh LrafHkr gksrh gSa vkSj pky esa 



FkksMòk mNky gksrk gSA dej ij gkFk j[kdj [kMòs gksus dh eqnzk vkids efLr”d dh 

vkdzkedrk dks fn[kkrh gSA [kqys gkFk vkidh fu”diVrk n’kkZrs gSa] tcfd can 

gkFkksa ls blds foijhr lans’k tkrk gSA Nkrh ij gkFk cka/k dj [kMòk gksuk cpko dh 

eqnzk dk ,d vPNk mnkgj.k gSA 

 

O;fDrRo % vUrO;SZfDrd o lewg lapkj esa gekjs izn’kZu ij gekjs ckg~;Lo:i dk dkQh vlj 

iMòrk gSA okLro esa fdlh Hkh O;fDr dk ckgjh Lo:i dkQh egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd ;gh vkidk 

^igyk izHkko* cukrk gSA vkt tcfd lkjk fnu foKkiuksa us dqN lqanj O;fDrRoksa dks lqbZ ls ysdj 

tgkt rd dh e’kgwjh ds fy, gekjs lkeus j[kuk ‘kq: dj fn;k gS rks ;g vkSj Hkh egRoiw.kZ gks 

tkrk gSA vPNk fn[kus ds fy, gesa vius ckgjh O;fDrRo dks Hkh lq/kkjuk gksrk gSA 

 

diMòs% diMòs gekjs O;fDrRo ds izfr yksxksa dks dkQh dqN fn[kk nsrs gSaA fdlh dh mez] #fp] 

n`f”Vdks.k bR;kfn phtsa diMòksa ls lkQ irk py tkrh gSaA diMòk fdruk iqjkuk gS] fdl gkyr esa gS 

vkSj fdl QS’ku dk gS] bu lc phtksa ls fdlh Hkh O;fDr ds thou Lrj dk Hkh vglkl gks 

tkrk gSA diMòs fn[kkrs gSa fd ge lekt esa vk jgs ifjorZuksa ds lkFk py jgs gSa ;k ughaA lkFk gh 

;g lTtk o vkRekfHkO;fDr dk Hkh ek/;e gSaA ,d O;fDr dk ifj/kku lqj{kk] ;kSukd”kZ.k] 

vkRekfHkO;fDr] lewg ifjp;] lkekftd Lrj vkSj Hkwfedk crkus tSls u tkus fdrus dke djrk 

gSA mldh lkekftdrk] fo’okl vkSj pfj= dks Hkh diMòs tkfgj dj nsrs gSaA ‘kk;n bUgha otgksa ds 

pyrs dgk tkrk gS fd ^diMòs vkneh dk fuekZ.k djrs gSa*A 

 

Li’kZ% euq”;ksa vFkok tkuojksa ds chp HkkSfrd laidZ ds fy, Li’kZ gh lcls vge izfdz;k gSA fdlh 

LFkku fo’ks”k ij tksj nsus] fdlh dks idMòus] ‘kkar djus ¼ihB FkiFkikuk½] vk’oklu nsuk ¼dbZ ckj 

;g dke ge vius vki ds lkFk Hkh djrs gSa½ tSls dkeksa ds fy, euq”; ,d nwljs dks Li’kZ djrs 

gSaA cPpksa ds LoLFk fodkl ds fy, Li’kZ vfrvko’;d gSA 

 

fudVrk% ;g rks ge le> gh pqds gSa fd ‘kCnksa] ‘kkjhfjd Hkko Hkafxekvksa bR;kfn ds ek/;e ls 

ge yksx lapkj djrs gSaA buds vfrfjDr LFkku dk iz;ksx djds Hkh ge yksx lapkj dj ldrs gSaA 

ge fofHkUu yksxksa o oLrqvksa ds lkFk ckr djrs oDr vyx&vyx HkkSfrd nwjh j[krs gSaA fj’rksa ds 



vk/kkj ij ;g nwjh r; gksrh gSA lapkj ds nkSjku izfrHkkfx;ksa dh nwjh ds v/;;u dks ^izksDlsfeDl* 

dgk tkrk gSA vUrO;SZfDr lapkj ds fy, LFkku dk pkj izdkj ls iz;ksx laHko gS%  

o varjaxrk ¼Li’kZ ls ysdj 18 bap rd dh nwjh dks bl Js.kh esa ekuk x;k gSA dsoy dqN 

varjax yksxksa dks gh ge bl LFkku esa izos’k dh btktr nsrs gSaA gkyakfd HkhMòHkkMò okys bykdksa 

esa tks fudVrk gksrh gS] og tcjnLrh ;k ge ij Fkksih xbZ gksrh gSA½ 

o O;fDrxr nwjh ¼nSuafnu vU;ksU;fdz;k ds fy, iz;qDrA 1-5 bap ls ysdj 4 QhV rd dh nwjh 

bl nk;js esa vkrh gSA½ 

o Lkkekftd nwjh ¼fdlh O;fDr ls ge igyh ckj feysa gks ;k muls flQZ gekjs O;kolkf;d laca/k 

gh gSa rc bl nwjh dks j[kk tkrk gSA 4 QhV ls ysdj 12 QhV rd dh nwjh bl Js.kh esa 

vkrh gSA½ 

o loZtu nwjh ¼,d lkFk dbZ yksxksa ds lkFk vU;ksU;fdz;k djrs oDr lokZf/kd nwjh j[kh tkrh gSA 

;g 12 QhV ls ysdj 25 QhV rd gks ldrh gSA d{kk esa v/;kid }kjk fn;k tkus okyk 

O;k[;ku ;k ,d vkSipkfjd tulHkk blds mnkgj.k gSaA½ 

 

la;qDr Hkk”kk% dsoy ‘kCnksa dks cqncqnkus ek= ls gh lapkj ugha gks tkrk gSA dbZ vU; rRoksa }kjk 

‘kCnksa ds lgk;d ds :i esa dke fd;k tkrk gSA ;g rRo eq[;r;k% vkokt ls gh lacaf/kr gksrs 

gSaA Lojeku] ‘kSyh] j¶rkj] vuqukn] xq.koRrk bR;kfn phtsa ‘kCnksa dks thoar cukrh gSaA bu dUBh; 

xq.k/keksZa ds vykok Hkh dbZ vU; dUBh; vkoktsa ekSf[kd lapkj esa ;ksxnku nsrh gSaA ?kqj?kqjkgV] 

fdjfdjkgV vkSj xyk lkQ djus dh vkokt bR;kfn blesa ‘kkfey gSaA bu lHkh dUBh; xq.k/keksZa 

vkSj dUBh; vkoktksa dks la;qDr Hkk”kk dgk tkrk gSA bls Hkk”kk ds lekukUrj ,d Hkk”kk gh le>rs 

gSaA  

Lojeku vkokt ds mrkj&p<òko ls lacaf/kr gSA fcuk Lojeku ds cksyh xbZ ckrsa tYnh gh 

yksxksa dks cksj djus yxrh gSaA  

ogha nwljh rjQ vuqukn esa ,d /khes Lrj ls c<òkrs gq, vkokt dks mPpre Lrj rd 

igaqpk fn;k tkrk gSA ‘kkar vkokt ds lkFk cksyus okys yksx vkerkSj ij ‘kfeZys gksrs gSa] tcfd 

mPp Lrj ij cksyuk vkRefo’okl dh fu’kkuh ekuk tkrk gSA 

T;knk rst ;k /khes cksyuk j¶rkj esa ifjorZu dh fu’kkuh gSA tks rst cksyrs gSa] muls 

yxrk gS fd os QVkQV viuk Hkk”k.k [kRe djuk pkgrs gSaA ;g vuqHkoghurk o ruko 

dh fu’kkuh gSA  



vPNs oDrkvksa dks irk gS fd mUgsa dgka fojke ysuk gS vkSj dgka /kheh xfr ds lkFk cksyuk gSA 

 

lwa?kuk% ?kzk.k ‘kfDr ls ge vius vklikl ds okrkoj.k ds ckjs esa dkQh tkudkjh ,df=r dj ysrs 

gSaA ,d egd fo’ks”k gesa fdlh O;fDr ds vkxeu dh lwpuk ns ldrh gSA ‘kjhj ls vkus okyh 

nqxZU/k O;fDr dh lkQ lQkbZ dh vknrsa crkrh gSA blh ‘kfDr ds ek/;e ls ge Hkh dkQh lkjh 

lwpuk,a nwljksa dks nsrs gSaA nqxZU/k dks fNikus ds fy, ge fMvksMjasV] ckMh Lizs] b= bR;kfn dk iz;ksx 

djrs gSA I;kt dh xa/k dks jksdus ds fy, dbZ ckj gesa VwFkisLV rd djuk iMò tkrk gSA  

 

v’kkfCnd lapkj ds dk;Z % fdlh Hkh lapkj dh izfdz;k esa v’kkfCnd lapkj egRoiw.kZ Hkwfedk vnk 

djrk gSA vkerkSj ij ;g ekSf[kd lapkj ds iwjd ds rkSj ij gksrk gSA dbZ ckj v’kkfCnd ladsr 

vius&vki esa gh cgqr dqN dg nsrs gSaA fo’ks”k rkSj ij v’kkfCnd lapkj bu dk;ksZa dks iwjk djrk 

gS%  

o ekSf[kd lans’k dks nksgjkuk  

o ekSf[kd lans’k dk fodYi cuuk  

o ekSf[kd lans’k ds iwjd dh rjg dke djuk  

o ekSf[kd lapkj ds fu;ked dh rjg dke djuk  

 

4-3 lkjka’k % 

o ekSf[kd Hkk”kk gesa cksyus dh lqfo/kk iznku djrh gSA ogha nwljh rjQ fyf[kr :i esa fd;k 

x;k lapkj ge vklkuh ls laxzfgr dj ldrs gSaA iqLrd izdk’ku o i=dkfjrk us lwpuk 

ds izlkj dh izfdz;k dks dkQh xfr iznku dj nhA rks VsyhxzkQ] VsyhQksu] Vhoh vkfn ds 

vkfo”dkj us lwpuk izlkj.k dks Rofjrrk iznku dj nhA  

o chloha lnh esa lkekftd] jktuhfrd o vkfFkZd Lrj ij ifjorZu ykus esa lapkj us dkQh 

vge Hkwfedk fuHkkbZA ;g Hkwfedk vc Hkh py gh jgh gSA  

o ekuo eq[; lapkj rks ‘kCnksa dh lgk;rk ls gh djrk gSA eqag ls fudyus okyh /ofu;ksa 

dks izR;sd lekt us vius vuqlkj vFkZ iznku fd, gSaA bl izdkj /ofu;ksa dks vFkZ iznku 

djus dh izfdz;k Hkk”kk dk ‘kq#vkrh nkSj gSA tc mu /ofu;ksa dks izdV djus ds fy, dqN 

fpg~u Hkh fy[ksa tkus yxsa rks og laiw.kZ Hkk”kk cu tkrh gSA bUgha ‘kCnksa ds ek/;e ls 

euq”; lapkj djrs gSaA lapkj ds nkSjku ‘kCn ekSf[kd] fyf[kr ;k eqfnzr Hkh gks ldrs gSaA 



ogha lapkj Hkh vkeus lkeus dk ;k fdlh e’khuh ek/;e ls gks ldrk gSA fdlh ckr dks 

lgh vFkksZa esa nwljksa rd igqapkus esa ‘kCn euq”; dh dkQh enn djrs gSaA  

o ysfdu lapkj dh iwjh izfdz;k flQZ ‘kCnksa ds vk/kkj ij gh ugha fVdh gSA cksyrs oDr psgjs 

ds Hkko] ‘kkjhfjd eqnzk,a o Hkko&Hkafxek,a Hkh dkQh dqN dg tkrh gSaA ‘kks/kdrkZvksa us Hkh 

fu”d”kZ fudkyk gS fd ‘kCnksa ds tfj, dgh xbZ ckr ls T;knk izHkko’kkyh oDrk dh 

‘kkjhfjd xfrfof/k;ka gksrh gSaA rks flQZ euq”; ds Hkkoksa ds tfj, gksus okys bl lapkj dks 

v’kkfCnd lapkj dgk tkrk gSA  

o ‘kkfCnd lapkj esa vkidks cksyus dh dyk lh[kuh gksrh gS] rks v’kkfCnd crkrk gS fd 

vkidks fdl izdkj [kMòk gksuk gksxk] vkidk gkFk dgka gksxk rks mlls Jksrkvksa ij D;k 

lans’k tk,xk bR;kfnA 

o eq[kkfHkO;fDr] us= laidZ] ‘kkjhfjd xfrfof/k;ka] lwa?kuk bR;kfn v’kkfCnd lapkj ds eq[; 

rRo gSaA  

 

4-4 lwpd ‘kCn %  

‘kkfCnd lapkj% ‘kCnksa dh lgk;rk ls gksus okyk lapkj ‘kkfCnd lapkj gSA ;g ekSf[kd] fyf[kr ;k 

eqfnzr fdlh Hkh izdkj dk gks ldrk gSA tc nks ;k vf/kd yksxksa ds chp izR;{k ;k vizR;{k laidZ 

gksrk gS vkSj ‘kCnksa ds ek/;e ls lwpuk dk izokg gksrk gS] rks mls ‘kkfCnd lapkj dgk tkrk gSA 

ekSf[kd lapkj% og ‘kkfCnd lapkj tks flQZ cksydj fd;k tk,] ‘kkfCnd dh Js.kh esa vk,xkA bl 

izdkj ds lapkj dk dksbZ fjdkMZ ugha gksrk fd dc] fdlus] D;k cksyk FkkA ,d vPNk oDrk cuus 

ds fy, lcls igys rks vkidh vkokt esa ne gksuk pkfg,A ;kuh vkokt bruh rst gks fd lHkh 

Jksrkvksa rd vklkuh ls igaqap ldsA ysfdu bldk eryc ;g ugha gS fd vki csotg gh fpYykrs 

jgsaA blds vykok ,d vkneh ls ysdj ,d cMòs tulewg rd dks lacksf/kr djus dk fo’okl mlesa 

gksuk pkfg,A lkFk gh lkFk mls ;g le> Hkh gks fd v’kkfCnd eqnzk,a fdl izdkj ls lapkj esa 

lgk;d gks ldrh gSaA vPNk oDrk cuus ds fy, vPNk Jksrk cuuk Hkh t:jh gSA tc rd vki 

nwljksa dh ckr esa fnypLih ugha ysaxs dksbZ vkidh ckrksa esa Hkh fnypLih ugha ysxkA 

v’kkfCnd lapkj% gekjs ‘kjhj dh ftruh Hkh ckgjh xfrfof/k;ka gSa] os nwljksa dks gekjs ckjs esa dqN u 

dqN vo’; crkrh jgrh gSaA bl izdkj ls gksus okyk lapkj v’kkfCnd lapkj dgk tkrk gSA da/ks 

mpdkus] ?kwjus] ekFks ij cy iMòus bu lcls lkeus okys dks ml oDr gekjh euksn’kk dk irk 

py tkrk gSA psgjk bl dke esa lcls egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA gekjh tks euksfLFkfr gS og 



yk[k Nqikus ds ckn Hkh psgjs ij >ydsxhA v’kkfCnd lapkj dk v/;;u ‘kkjhfjd Hkk”kk ds vUrxZr 

fd;k tkrk gSA blds vykok ge fdl izdkj ds o fdl izdkj ls diMòs igurs gSa og Hkh gekjs 

O;fDrRo dks nwljksa ds lkeus mtkxj djrk gSA ‘kks/kdrkZvksa us irk yxk;k gS fd ‘kkfCnd lapkj ls 

T;knk v’kkfCnd lapkj dk izHkko Jksrkvksa ij iMòrk gSA 

eq[kkfHkO;fDr% v’kkfCnd lapkj esa lans’k laizs”k.k ds fy, psgjk lcls cMòk lk/ku gSA gekjk psgjk 

fujarj nwljksa dks gekjs ckjs esa lwpuk,a iznku djrk jgrk gSA yk[k Nqikus ds ckn Hkh gekjh 

euksn’kk pssgjs ij >yd gh tkrh gSA lapkj ds nkSjku Hkh vkids psgjs ij vkus okys Hkko lkeus 

okys dks crk nsrs gSa fd vki ruko esa gSa ;k ugha vFkok vki esa fo”k; ds izfr fo’okl gS ;k 

ughaA 

us= O;ogkj% ns[kus vkSj iydsa >idkus ls ysdj ?kwjus rd vka[ksa dbZ dke dj ldrh gSaA ;s 

O;fDr ds vanj rd >kad ldrh gSaA v’kkfCnd lapkj esa vka[ksa lcls T;knk HkkokfHkO;fDr dk dke 

djrh gSaA lwpuk iznku djuk] vU;ksU;fdz;k dk fu;eu] lkehI; dk vglkl djokuk vkfn us=ksa 

ds dke gSaA us= laidZ Hkh ,d egRoiw.kZ vo/kkj.kk gSA tc oDrk Jksrkvksa ds lkFk us= laidZ 

cukrk gS rks lans’k tkrk gS fd og eS=hiw.kZ] fu”diV vkSj ruko jfgr gSA izHkko’kkyh oDrk 

ckj&ckj us= laidZ cukdj ;g tkaprs jgrs gSa fd Jksrk mldks /;ku ls lqu jgs gSa ;k ughaA dksbZ 

O;fDr fdl izdkj us= laidZ cukrk gS] mlls irk pyrk gS fd mldh izo`fr izHkqRo tekus dh gS 

;k og nCcw gSA 

 

4-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u % 

1- lVhd mnkgj.k nsrs gq, ‘kkfCnd lapkj ij ppkZ djsaA 

2- ‘kkfCnd lapkj ds fofHkUu igyw D;k gSa\ foLrkj ls ppkZ djsaA 

3- v’kkfCnd lapkj ds fofo/k igyqvksa ij foLrkj ls ppkZ dhft,A 

4- v’kkfCnd lapkj ds D;k&D;k laHkkfor dke gSa\ 

4-6 lanfHkZr iqLrdsa % 

QaMkesaVYl vkWQ g~;weSu dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ih dkusZ vkSj Vhth ek;QhYM] 

1997A 

F;ksjht vkWQ ekl dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ,l ts ckyjksd] yksaxeSu] 1997A 

dE;wfuds’ku% ,u baVªksMD’ku( ys[kd& ds,y jkslsutuZ] lkxs] 1997A 

dE;wfuds’ku F;ksjht ,aM izSfDVflt ( ys[kd& lquhy ds lsuxqIrk] ‘kScek;k izdk’ku 1997A 
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v/;k; lajpuk%  

euq”; }kjk vius vki ls fd, tkus okys lapkj ;kuh vUr%O;SfDrd lapkj ds dqN igyqvksa dk 

v/;;u ge bl v/;k; esa djsaxsA vkRe dh vo/kkj.kk ij ge fo’ks”k rkSj ij ckr djsaxsA lkFk 

gh vUr%O;SfDrd lapkj dh izfdz;k ds ckjs esa Hkh ckr dh tk,xhA v/;k; dh lajpuk bl izdkj 
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5-0 mn~ns’; %  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

� vUr%O;SfDrd lapkj dk ifjp;kRed v/;;u djuk  



� vkRe dh vo/kkj.kk ls ifjfpr gksuk  

� vUr%O;SfDrd lapkj dh vo/kkj.kk ds ckjs esa tkuuk  

 

5-1 ifjp; %  

ge igys v/;k;ksa esa i<ò pqds gSa fd lapkj dh ‘kq#vkr ,d O;fDr djrk gSA gekjs eu esa loky 

iSnk gksrk gksxk fd vkf[kj og O;fDr lapkj D;ksa djuk pkgrk gS\ mlds efLr”d esa D;k py jgk 

gS\ mlus tks lans’k lEisz”k.k ds fy, rS;kj fd;k gS] og dgka ls iSnk gqvk gS\ bl izdkj ds 

lokyksa dk tokc gS fd nwljksa ds lkFk lapkj djus ls igys euq”; vius vki ls lapkj djrk gS 

vkSj fQj r; djrk gS fd mls fdlls D;k dguk gSA bl v/;k; esa ge ;g ns[ksaxs fd 

vUr%O;SfDrd lapkj esa D;k&D;k gksrk gSA 

 

5-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

� vUr%O;SfDrd lapkj& ,d ifjp;  

� vkRe dh vo/kkj.kk  

� vUr%O;SfDrd lapkj dh izfdz;k  

 

5-2-1 ekuo lapkj& ,d ifjp; %  

lapkj dk izFke izk:i gS vUr%O;SfDrd lapkjA ;g lapkj dk vk/kkjHkwr izk:i gSA ;g O;fDr ds 

vanj gh gksrk gSA vU; lapkfjd ifjfLfFkfr;ksa dh rqyuk esa bl izdkj ds lapkj esa dsoy ,d gh 

izfrHkkxh gksrk gSA ogha lans’k izsf”kr djrk gS vkSj ogh mls xzg.k Hkh djrk gSA vUr%O;SfDrd lapkj 

,d rjg ls gekjh fopkj izfdz;k gSA lkFk gh ;g ,d O;fDr }kjk [kqn ls ckr djus ;k lius 

ns[kus dh izfdz;k Hkh gSA  

vUr%O;SfDrd lapkj ds fy, ge vius raf=dk ra= dk iz;ksx djrs gSaA raf=dk ra= ds nks egRoiw.kZ 

Hkkx gksrs gSa%  

� dsUnhz; raf=dk raa= o 

� ifj/kh; raf=dk ra=A 

 



dsUnzh; raf=dk ra= esa efLr”d o es# jTtw gksrs gSaA ogha lkjs ‘kjhj esa QSyk raf=dkvksa dk tky 

ifj/kh; raf=dk ra= dk fuekZ.k djrk gSA lapkj ds fy, mn~nhid ds mRiknu] xzg.k djus o ml 

ij izfdz;k djus esa ;g nksuksa raf=dk ra= iz;ksx gksrs gSaA  

mnkgj.k ds fy, gekjs ‘kjhj ds fdlh fgLls esa nnZ gks jgk gSA ml LFkku ij [kRe gksus 

okyh raf=dk ifj/kh; raf=dk ra= ds ek/;e ls dsUnzh; raf=dk ra= dks ;g lans’k Hkstrh gSA 

efLr”d bl ij izfdz;k djrk gS vkSj blds laHkkfor mipkj ds ckjs esa funsZ’k nsrk gSA gekjh 

tkudkjh ds fcuk gh gekjs ‘kjhj esa vDlj ,slk lapkj gksrk jgrk gSA vf/kdrj yksx lapkj dh 

bl izfdz;k ds izfr tkurs Hkh gSaA 

vUr%O;SfDrd lapkj esa ,d O;fDr van:uh vkSj ckgjh nksuksa izdkj ds mn~nhidksa ij 

izfrfdz;k trkrk gSA ¼ePNj dk dkVuk ckg~; mn~nhid dk mnkgj.k gS] tcfd fopkj izfdz;k van:uh 

gSA½ 

vUr%O;SfDrd lapkj ,d O;fDr ds ewY;ksa] fo’okl] Hkwfedk] n`f”Vdks.k bR;kfn dks izdkf’kr djrk gSA 

 

5-2-2 vkRe dh vo/kkj.kk%  

vUr%O;SfDrd lapkj izfdz;k esa ,d O;fDr ds Hkko] cqfn~/k o rdZ’kfDr dk bLrseky gksrk gSA blds 

vfrfjDr HkkSfrd Lrj ij Hkh ;g lapkj dbZ ckj vk;ke xzg.k djrk gSA euksoSKkfudksa us ,d 

O;fDr ds vkRe dks pkj fofHkUu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS%  

� ‘kkjhfjd vkRe 

� HkkoukRed vkRe 

� ckSfn~/kd vkRe 

� lkekftd vkRe 

 

vkRe ds ;g lHkh izdkj ,d O;fDr ds vUnj mifLFkr jgrs gSaA ‘kkjhfjd :i ls dk;Z djrs oDr 

‘kkjhfjd vkRe ekspsZ ij gksrk gSA tc I;kj] xqLlk] Mj bR;kfn dh ckr vkrh gS rks HkkoukRed 

vkRe dke djrk gSA dksbZ ekufld dk;Z ckSfn~/kd vkRe ds ek/;e ls gksrk gSA vkSj viuk 

lkekftd vkRe ge ckgjh nqfu;k dks fn[kkus ds fy, iz;ksx djrs gSaA  

bu lHkh izdkj dh voLFkkvksa ds dk;ksZa ds ckjs esa uhps foLrkj ls crk;k x;k gS%  

‘kkjhfjd vkRe %  



‘kkjhfjd dk;Z tSls [kkuk ipkuk] lkal ysuk] ‘kjhj esa vkDlhtu igqapkuk] O;FkZ inkFkksZa dk ‘kjhj ls 

ckgj fudkyuk vkfnA bu dkeksa ds fy, ikapksa bafnz;ksa dk bLrseky gksrk gSA 

HkkoukRed vkRe %  

fdlh >xMòs] mMòku ;k ,slh gh fdlh vU; voLFkk esa gekjh HkkoukRed izfrfdz;k,a o vU; lHkh 

Hkko n’kkZrk gSA  

ckSfn~/kd vkRe %  

lHkh ekufld dk;Z tSls fd ‘kCnksa o okD;ksa dk fuekZ.k] rqyuk] rkfdZd ;ksX;rk dk iz;ksx] 

leL;k lek/kku djuk] fu.kZ; ysuk vkfn lHkh dke blds }kjk gh fd, tkrs gSaA 

lkekftd vkRe %  

,d rjg ls iwjs O;fDrRo ds n’kZu djokrs gq, O;fDr dk Nfo fuekZ.k djrk gSA 

bu pkjksa vkRe dks le>us ds ckn vkneh vius vki dks vklkuh ls le> ldrk gSA vkSj ;g 

le> mls csgrj lapkj djus esa enn djrh gSA 

lekt ‘kkL=h tkslQ y¶V o ,p- bagSe us vkRe dh vo/kkj.kk ds dqN vkSj igyqvksa dks iznf’kZr 

fd;kA bUgksaus tksgSjh foUMks ds ek/;e ls O;fDr ds [kqn ds o vkSjksa ds lkFk lapkj laca/kksa dks 

n’kkZ;kA 

    [kqn dks irk    [kqn ls fNik

nwljksa dks irk   [kqyk      can 

nwljksa ls fNik   fNik gqvk     vKkr 

¼tksgSjh foUMks½ 

 

[kqyk %   [kqn ds ckjs esa dqN tkudkjh ftldks og O;fDr tkurk gS vkSj bls nwljksa ds lkFk 

  ckaVus dh bPNk Hkh j[krk gSA 

fNik gqvk % vius ckjs esa dksbZ tkudkjh] ftls og O;fDr tkurk gS] ysfdu nwljksa ds lkFk  

  ckaVuk ugha pkgrk gSA  

can %  [kqn ds ckjs esa og tkudkjh ftls vkSj yksx rks tkurs gSa] ysfdu lacaf/kr O;fDr  

  mlls vutku gSA  

vKkr %  og tkudkjh ftls u rks lacaf/kr O;fDr gh tkurk gS vkSj u gh lekt esa vU;  

  yksxksa dks bldk dksbZ Kku gSA  

 



;g Hkkx cjkcj vkdkj ds ugha gSaA fj’rksa ds vk/kkj ij buds vkdkj esa ifjorZu vkrs jgrs gSaA 

djhch ;k varjax laca/k eas [kqyk Hkkx lcls T;knk gksxk] tcfd vkdfLed fj’rs esa ;g Hkkx 

lcls de gksxkA  

fdlh Hkh O;fDr esa vius vki ds izfr tkx#drk dks c<òkus ds fy, tksgSjh foUMks dks 

izHkko’kkyh rjhds ls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA tSls&tSls can vkSj vKkr Hkkx esa T;knk lwpuk,a 

tqMòrh tk,axh dksbZ Hkh O;fDr vius vki esa T;knk fnypLih ysuk ‘kq: dj nsxkA vkSj ckn esa ;g 

nwljksa ds  lkFk lapkj djus dh ;ksX;rk dks c<òkus esa enn djsxkA  

 

5-2-3 vUr%O;SfDrd lapkj dh izfdz;k %  

vUr%O;SfDrd lapkj og vk/kkj gS] ftl ij ckdh lHkh izdkj ds lapkj fVds gSaA nwljksa ds lkFk 

lapkj djus esa l{ke gksus ds fy, euq”; dks lcls igys vius&vki ds lkFk lapkj djuk gksxkA  

vUr%O;SfDrd lapkj dh izfdz;k ,d mn~nhid ls ‘kq: gksrh gSA mn~nhid van:uh gks ldrk 

gS tSls fd nq[krh gqbZ ekalisf’k;ka] cq[kkj ;k ruko bR;kfnA ;g lHkh mn~nhid vkneh ds vanj gh 

iSnk gksrs gSa vkSj budh izd`fr HkkSfrd] HkkoukRed ;k ekufld fdlh Hkh izdkj dh gks ldrh gSA 

euq”; ds ‘kjhj ls ckgj Hkh ;kuh fd vklikl ds okrkoj.k esa Hkh mn~nhid iSnk gks ldrs gSaA 

euq”; vius psru ;k v/kZpsru Lrj ij bu mn~nhidksa dks xzg.k djrk gSA mn~nhid xzg.k djus ds 

fy, euq”; ds ‘kjhj esa nks izdkj ds vfHkxzgd gksrs gSaA van:uh vfHkxzkgd vFkok raf=dk ra= 

Hkhrjh mn~nhidksa dks xzg.k djrk gSA ogha ikapksa bafnz;ka ckgjh vfHkxzkgd dk dke djrs gq, ckgjh 

mn~nhidksa dks xzg.k djrh gSaA mn~nhidksa dks xzg.k djrs oDr ekuo ‘kjhj p;fur cks/k vkSj p;fur 

vfHkxzg.k ij dke djrs gq, cgqr lkjs vuko’;d mn~nhidksa dks [kkfjt dj nsrk gSA  

mnkgj.k ds fy, yksxksa ls Hkjs ,d dejs esa ge yksx flQZ nks ;k rhu yksxksa dh vkokt 

gh lgh rjhds ls lqurs gSa vkSj ckdh /ofu;ksa dks [kkfjt dj nsrs gSaA mn~nhid dh rhozrk mlds 

vfHkxzg.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA ;gh dkj.k gS fd rst vkokt] pVdhys jax] rh[kh xa/k 

bR;kfn ds izfr rqjar gekjk /;ku pyk tkrk gS] ysfdu ;g de gksrs rks ‘kk;n /;ku vkdf”kZr u 

dj ikrsA  

mn~nhid dks xzg.k djus ds ckn ml ij izfdz;k gksuk vUr%O;SfDrd lapkj dk vxyk pj.k gSA ;g 

rhu Lrjksa ij gksrk gSA  

� ckSfn~/kd 

� HkkoukRed o 



� ‘kkjhfjd  

 

ckSfn~/kd izfdz;k rks euq”; ds ckSfn~/kd vkRe ls tqMòk gqvk gSA mn~nhid ij lkspuk] le>uk] laxzg 

djuk] vko’;drk ij ml pht dks tSls dk rSlk mxyuk] NkaVuk bR;kfn dke bl pj.k esa gksrs 

gSaA 

HkkoukRed izfdz;k O;fDr ds HkkoukRed vkRe ls tqMòh gqbZ gSA bl izfdz;k esa fdlh rdZ ij 

fopkj ugha fd;k tkrkA bldh lcls cMòh ckr ;gh gS fd bldh izd`fr vrkfdZd gSA gekjs ewY;] 

fo’okl] Hkkouk,a bR;kfn blh izfdz;k ds rgr vkrh gSaA  

Rhljh ‘kkjhfjd izfdz;k O;fDr ds ‘kkjhfjd vkRe ds lkFk tqMòh gqbZ gSA blesa fdlh Hkh 

mn~nhid ds izfr ‘kjhj esa gksus okyh izfrfdz;k,a ‘kkfey gSaA tSls g`n; xfr c<òuk] ekalisf’k;ksa esa 

ruko] jDrpki c<òuk] ‘kjhj dk rki c<òuk bR;kfnA  

blls vxyk dne gS mn~nhid dk izlkj.kA pwafd vUr%O;SfDrd lapkj esa izs”kd vkSj izkid 

,d gh O;fDr gksrk gS rks blesa lans’k raf=dk ra= ds ek/;e ls izokfgr gksrk gSA blds ckn dk 

pj.k izfriqf”V dk gSA raf=dk ra= ds ek/;e ls tks mn~nhid x;k mldk izfriqf”V blesa feyrk gSA 

bl izfdz;k esa Hkh izs”kd vkSj izkid ,d gh O;fDr gksrk gSA lapkj ds bl izk:i esa izfriqf”V 

lcls rhoz xfr ls izkIr gksrh gSA  

bl lapkj esa Hkh ‘kksj tqMòrk gSA ysfdu lapkj ds vU; izk:iksa dh rqyuk esa ;g dkQh 

de gksrk gSA ,slk blfy, gS fd ;gka ek/;e ds vlQy jgus ;k fQj lans’k dh xyr O;k[;k 

gksus dk [krjk ugha gksrk gSA gka mn~nhid ij izfdz;k gksus ds nkSjku dqN ‘kksj ;k [kyy iSnk gksus 

dh laHkkouk cuh jgrh gSA ,slk Hkh rc gksrk gS] tc mn~nhid ij ,sls Lrj ij izfdz; gks jgh gS] 

ftlls csgrj nwljs Lrj ij laHko FkhA  

mnkgj.k ds fy, dbZ ckj ,slk gksrk gS fd yksxksa dks mn~nhid ij rkfdZd lksp ds lkFk 

izfrfdz;k trkuh gksrh gS] ysfdu os ml ij HkkoukRed gks tkrs gSaA ogha nwljh rjQ tgka mUgsa 

HkkoukRed izfdz;k dh t:jr gksrh gS ogka ij rkfdZdrk dk bLrseky dj cSBrs gSaA bl izdkj 

xyr Lrj ij izfdz;k gksus ls mn~nhid esa ‘kksj Hkh tqMò tkrk gSA  

dqN vUr%O;SfDrd rF; tks fd fdlh Hkh Lrj ij lapkj dks izHkkfor dj ldrs gSa%  

� O;fDrxr :>ku ¼ewY;] fo’okl vkfn½ 

� O;fDrxr xq.k/keZ ¼vkRe lEeku] ifjiDork vkfn½ 

 



vr% ge dg ldrs gSa fd vUr% O;SfDrd lapkj lapkj ds lHkh izk:iksa esa vk/kkjHkwr gSA blesa ,d 

O;fDr ds vanj gh lans’k lEizs”k.k o vfHkxzg.k dh izfdz;k gksrh jgrh gSA nwljs ‘kCnksa esa dgsa rks 

bl Lrj ij ge vius vki ls gh lapkj djrs jgrs gSaA lEizs”kd o izkid ,d gh O;fDr gksrk gSA 

lans’k dks ys tkus dk ek/;e raf=dk ra= gSA lans’k ,d mn~nhid ds :i esa gksrk gSA lans’k dks 

le>k tkrk gS] vfHkxzfgr fd;k tkrk gS vkSj fQj ml ij izfdz;k gksrh gSA bl lapkj esa izfriqf”V 

vfr ‘kh?kz fey tkrh gSA gka ‘kksj o [kyy rks bl lapkj esa Hkh gSA  

 

5-3 lkjka’k %  

� vUr%O;SfDrd lapkj O;fDr ds vanj gh gksrk gSA vU; lapkfjd ifjfLfFkfr;ksa dh rqyuk esa 

bl izdkj ds lapkj esa dsoy ,d gh izfrHkkxh gksrk gSA ogha lans’k izsf”kr djrk gS vkSj ogh mls 

xzg.k Hkh djrk gSA 

� vUr%O;SfDrd lapkj esa ge raf=dk ra= dk iz;ksx djrs gSaA raf=dk ra= ds nks eq[; Hkkx 

gSa tks bl lapkj esa lgk;rk djrs gSa dsUnzh; raf=dk ra= o ifj/kh; raf=dk ra=A dsUnzh; raf=dk 

ra= esa efLr”d o es# jTtw gksrs gSaA ogha lkjs ‘kjhj esa QSyk raf=dkvksa dk tky ifj/kh; raf=dk 

ra= dk fuekZ.k djrk gSA lapkj ds fy, mn~nhid ds mRiknu] xzg.k djus o ml ij izfdz;k djus 

esa ;g nksuksa raf=dk ra= iz;ksx gksrs gSaA 

� vUr%O;SfDrd lapkj ,d O;fDr ds ewY;ksa] fo’okl] Hkwfedk] n`f”Vdks.k bR;kfn dks izdkf’kr 

djrk gSA 

� vUr%O;SfDrd lapkj izfdz;k esa ,d O;fDr ds Hkko] cqfn~/k o rdZ’kfDr dk bLrseky gksrk 

gSA 

� euksoSKkfudksa us ,d O;fDr ds vkRe dks pkj fofHkUu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA ;g 

Hkkx gSa ‘kkjhfjd] HkkoukRed] ckSfn~/kd o lkekftd vkReA;g lHkh izdkj ,d O;fDr ds vUnj 

mifLFkr jgrs gSaA 

� lekt ‘kkL=h tkslQ y¶V o ,p- bagSe us vkRe dh vo/kkj.kk ds dqN vkSj igyqvksa dks 

iznf’kZr fd;kA bUgksaus tksgSjh foUMks ds ek/;e ls O;fDr ds [kqn ds o vkSjksa ds lkFk lapkj laca/kksa 

dks n’kkZ;kA bl foUMks esa [kqyk Hkkx [kqn ds ckjs esa ml tkudkjh dks n’kkZrk gS] ftldks O;fDr 

tkurk gS vkSj bls nwljksa ds lkFk ckaVus dh bPNk Hkh j[krk gSA fNis gq, Hkkx esa O;fDr dh og 

tkudkjh ftls og tkurk gS] ysfdu nwljksa ds lkFk ckaVuk ugha pkgrk gS] vkrh gSA can fgLls esa 



[kqn dh og tkudkjh ftls vkSj yksx rks tkurs gSa] ysfdu lacaf/kr O;fDr ugha tkurk vkrh gSA 

vkSj vKkr esa og lwpuk gS ftls u rks lacaf/kr O;fDr tkurk gS vkSj u gh vU; yksxA  

� vUr%O;SfDrd lapkj dh izfdz;k ,d mn~nhid ls ‘kq: gksrh gSA mn~nhid van:uh gks ldrk 

gS tSls fd nq[krh gqbZ ekalisf’k;ka] cq[kkj ;k ruko bR;kfnA ;g lHkh mn~nhid vkneh ds vanj gh 

iSnk gksrs gSa vkSj budh izd`fr HkkSfrd] HkkoukRed ;k ekufld fdlh Hkh izdkj dh gks ldrh gSA 

euq”; ds ‘kjhj ls ckgj Hkh ;kuh fd vklikl ds okrkoj.k esa Hkh mn~nhid iSnk gks ldrs gSaA 

� blls vxyk dne gS mn~nhid dk izlkj.kA pwafd vUr%O;SfDrd lapkj esa izs”kd vkSj izkid 

,d gh O;fDr gksrk gS rks blesa lans’k raf=dk ra= ds ek/;e ls izokfgr gksrk gSA 

� mn~nhid ij izfdz;k gksus ds nkSjku dqN ‘kksj ;k [kyy iSnk gksus dh laHkkouk cuh jgrh 

gSA ,slk Hkh rc gksrk gS] tc mn~nhid ij ,sls Lrj ij izfdz; gks jgh gS] ftlls csgrj nwljs Lrj 

ij laHko FkhA 

 

5-3 lwpd ‘kCn %  

vUr%O;SfDrd lapkj% vUr%O;SfDrd lapkj O;fDr ds vanj gh gksrk gSA vU; lapkfjd ifjfLfFkfr;ksa 

dh rqyuk esa bl izdkj ds lapkj esa dsoy ,d gh izfrHkkxh gksrk gSA ogha lans’k izsf”kr djrk gS 

vkSj ogh mls xzg.k Hkh djrk gSA  

vUr%O;SfDrd lapkj ds ek/;e% vUr%O;SfDrd lapkj esa ge raf=dk ra= dk iz;ksx djrs gSaA raf=dk 

ra= ds nks eq[; Hkkx gSa tks bl lapkj esa lgk;rk djrs gSa dsUnzh; raf=dk ra= o ifj/kh; raf=dk 

ra=A dsUnzh; raf=dk ra= esa efLr”d o es# jTtw gksrs gSaA ogha lkjs ‘kjhj esa QSyk raf=dkvksa dk 

tky ifj/kh; raf=dk ra= dk fuekZ.k djrk gSA lapkj ds fy, mn~nhid ds mRiknu] xzg.k djus o 

ml ij izfdz;k djus esa ;g nksuksa raf=dk ra= iz;ksx gksrs gSaA  

vkRe dh vo/kkj.kk% euksoSKkfudksa us ,d O;fDr ds vkRe dks pkj fofHkUu Hkkxksa esa foHkkftr 

fd;k gSA ;g Hkkx gSa ‘kkjhfjd] HkkoukRed] ckSfn~/kd o lkekftd vkReA;g lHkh izdkj ,d O;fDr 

ds vUnj mifLFkr jgrs gSaA  

tksgSjh foUMks% lekt ‘kkL=h tkslQ y¶V o ,p- bagSe us vkRe dh vo/kkj.kk ds dqN vkSj igyqvksa 

dks iznf’kZr fd;kA bUgksaus tksgSjh foUMks ds ek/;e ls O;fDr ds [kqn ds o vkSjksa ds lkFk lapkj 

laca/kksa dks n’kkZ;kA bl foUMks esa [kqyk Hkkx [kqn ds ckjs esa ml tkudkjh dks n’kkZrk gS] ftldks 

O;fDr tkurk gS vkSj bls nwljksa ds lkFk ckaVus dh bPNk Hkh j[krk gSA fNis gq, Hkkx esa O;fDr dh 

og tkudkjh ftls og tkurk gS] ysfdu nwljksa ds lkFk ckaVuk ugha pkgrk gS] vkrh gSA can fgLls 



esa [kqn dh og tkudkjh ftls vkSj yksx rks tkurs gSa] ysfdu lacaf/kr O;fDr ugha tkurk vkrh gSA 

vkSj vKkr esa og lwpuk gS ftls u rks lacaf/kr O;fDr tkurk gS vkSj u gh vU; yksxA  

vUr%O;SfDrd lapkj dh izfdz;k% vUr%O;SfDrd lapkj dh izfdz;k ,d mn~nhid ls ‘kq: gksrh gSA 

mn~nhid van:uh gks ldrk gS tSls fd nq[krh gqbZ ekalisf’k;ka] cq[kkj ;k ruko bR;kfnA ;g lHkh 

mn~nhid vkneh ds vanj gh iSnk gksrs gSa vkSj budh izd`fr HkkSfrd] HkkoukRed ;k ekufld fdlh 

Hkh izdkj dh gks ldrh gSA euq”; ds ‘kjhj ls ckgj Hkh ;kuh fd vklikl ds okrkoj.k esa Hkh 

mn~nhid iSnk gks ldrs gSaA  

 

5-4 Lo ewY;kadu gsrq iz’u % 

1. vUr%O;SfDrd lapkj dh izfdz;k ij foLrkj ls ppkZ djsaA mRrj ds leFkZu esa i;kZIr 
mnkgj.k Hkh nsaA 

2. vkRe dh vo/kkj.kk ij foLrkj ls fyf[k,A ;g vUr%O;SfDrd lapkj dks fdl izdkj 
izHkkfor djrk gSSA 

3. vUr%O;SfDrd lapkj ds egRo ij ppkZ dhft,A 
 

5-5 lanfHkZr iqLrdsa %  

QaMkesaVYl vkWQ g~;weSu dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ih dkusZ vkSj Vhth ek;QhYM] 

1997A 

F;ksjht vkWQ ekl dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ,l ts ckyjksd] yksaxeSu] 1997A 

dE;wfuds’ku% ,u baVªksMD’ku( ys[kd& ds,y jkslsutuZ] lkxs] 1997A 

dE;wfuds’ku F;ksjht ,aM izSfDVflt ( ys[kd& lquhy ds lsuxqIrk] ‘kScek;k izdk’ku 1997A  
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vUrO;SZfDrd lapkj  

ys[kd % Jh egs’k dqekj  

O;k[;krk] txUukFk baVjus’kuy eSusteSaV Ldwy] olar dqat] ubZ fnYyhA  

oSVj % Jh fefgj jatu ik=  

ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA  

                                                                                   

v/;k; lajpuk%  

;g v/;k; vkidks vUrO;SZfDr lapkj ds ckjs esa fl[kk,xkA lapkj ds bl izk:i ds dqN dk;ksZa ij 

Hkh ge ppkZ djsaxsA vUrO;SZfDrd laca/k vkSj vUrO;ZSfDrd lapkj ds fofHkUu Lrjksa ds ckjs esa Hkh 

ckr dh tk,xhA v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh%  

6-0 mn~ns’;  

6-1 ifjp;  

6-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

6-2-1 vUrO;SZfDrd lapkj& ,d ifjp;  

6-2-2 vUrO;SZfDrd lapkj ds dk;Z  

6-2-3 vUrO;SZfDrd laca/k  

6-2-4 vUrO;SZfDrd lapkj ds Lrj  

6-3 lkjka’k  

6-4 lwpd ‘kCn  

6-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

6-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

6-0 mn~ns’; %  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%   

� vUrO;SZfDrd lapkj dk ifjp;kRed v/;;u djuk  



� vUrO;ZSfDrd lapkj ds dk;ksZa ds ckjs esa tkuuk  

� vUrO;SZfDrd lapkj ds fofHkUu Lrjksa ds ckjs esa tkuuk  

 

6-1 ifjp; % 

lapkj dk lcls T;knk izpfyr izk:i dkSu lk gS\ lcls lh/kk tokc ;gh gksxk fd nks yksxksa ds 

chp gksus okyk lapkj ;kuh vUrO;SZfDrd lapkjA ;g lapkj nks yksxksa ds chp gksrk gSA ekuo ,d 

lkekftd izk.kh gS vkSj ge lcesa viuh Hkkouk,a O;Dr djus vkSj nwljksa ls ckr djus dh bPNk 

tkx`r gksrh gSA 

blfy, gesa yxrk gS fd vUrO;SZfDrd lapkj lcls T;knk gksrk gS] ysfdu okLro esa vUr%O;SfDrd 

lapkj gh lcls T;knk izpfyr gSA ysfdu ,d lkekftd izk.kh gksus ds ukrs ge yksx vUrO;SZfDrd 

lapkj dks Hkh dkQh T;knk egRo nsrs gSaA bl v/;k; esa vUrO;SZfDrd lapkj ds fofo/k igyqvksa ij 

ppkZ djsaxsA  

 

6-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr % 

v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

� vUrO;SZfDrd lapkj& ,d ifjp;  

� vUrO;SZfDrd lapkj ds dk;Z  

� vUrO;SZfDrd laca/k  

� vUrO;SZfDrd lapkj ds Lrj  

 

6-2-1 vUrO;SZfDrd lapkj& ,d ifjp; %  

nks O;fDr;ksa ds chp gksus okyk lapkj vUrO;SZfDrd gSA ;g fdlh Hkh txg] fdlh Hkh okrkoj.k esa 

vk;ke ys ldrk gSaA vkerkSj ij ;g vkeus&lkeus dh voLFkk esa gksrk gSA lkekU; gkykrksa esa 

;g rkRdkfyd] vfu;ksftr gksrk gSA bleas O;kdj.k ds fu;e ;k ,slh fdlh cafn’k dk ikyu ugha 

fd;k tkrk gSA  

e’khuh ek/;eksa ls gksus okys lapkj dks NksMòdj ckdh lHkh voLFkkvksa esa bl lapkj ds 

izfrHkkxh ,d&nwljs ls vkeus&lkeus dh voLFkk esa gksrs gSaA blfy, lans’k Hkstus o izkIr djus ds 

fy, os ikapksa bafnz;ksa dk iz;ksx dj ldrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa dh izd`fr lkekU; gh gksrh gSA  



vf/kdrj vUrO;SZfDrd lapkj dh voLFkk esa nks yksx dkQh djhc gksrs gSaA blfy, lans’k 

Hkstus] izkIr djus] ml ij izfdz;k djus] ewY;kadu djus o izfriqf”V nsus dh ftEesnkjh nksuksa gh 

izfrHkkfx;ksa ij gksrh gSA gka izs”kd vkSj izkid ds rkSj ij izfrHkkfx;ksa dh Hkwfedk,a ifjofrZr gksrh 

jgrh gSaA  

vUrO;SZfDrd lapkj esa vkerkSj ij vFkksZa dh lgHkkfxrk dh tkrh gSA fn’kk funsZ’ku djuk] 

lykg nsuk] funsZ’k nsuk] leL;k dk lek/kku djuk vkfn dkeksa ds fy, vUrO;SZfDrd lapkj dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 

6-2-2 vUrO;SZfDrd lapkj ds dk;Z % 

ftu yksxksa ds lkFk ge dj jgs gSa mUgsa vPNh rjg le>us esa ;g lapkj enn djrk gSA lkFk gh 

O;fDr ifjfLFkfr;ksa o ?kVukvksa dks Hkh vPNh rjg ls le> ldrk gSA vUrO;SZfDrd lapkj gesa 

csgrj lkspus o mfpr ewY;kadu djus esa l{ke cukrk gSA dbZ ckj O;ogkj ifjorZu esa Hkh 

vUrO;SZfDrd lapkj lgk;d gksrk gSA  

lapkj ‘kkL=h QzSad Mkal o lh- bZ- ykjlu us vUrO;SZfDrd lapkj ds rhu cMòs dkeksa dh igpku dhA 

muds vuqlkj vUrO;SZfDrd lapkj ds rhu cMòs dke bl izdkj gS%  

� ;kstd  

� dk;e j[kuk  

� fu;ked  

 

igyk dke rks O;fDr dks vius vklikl ds okrkoj.k ls ifjfpr gksus vkSj mlds laidZ esa vkus 

esa lgk;rk djrk gSA nwljs ds vuqlkj og phtksa dks le>rk gS] ;kstuk cukrk gS vkSj mUgsa ;kn 

j[krk gSA rhljk dke vkids vkSj nwljs O;fDr ds O;ogkj dks fu;af=r djrk gSA  

Hkys gh vUr%O;SfDrd lapkj lHkh izdkj ds lapkjksa esa vk/kkjHkwr gS] ysfdu euq”; ds 

vfLrRo ds fy, vUrO;SZfDrd lapkj Hkh mruk gh t:jh gSA ckSfn~/kd] HkkoukRed o ekufld :i 

ls ;gh lapkj gesa le`n~/k djrk gSA blh ds ek/;e ls ge vius pkjksa rjQ dh nqfu;k esa laidZ 

lw= cukrs gSaA ;fn vUrO;SZfDrd lapkj ugha gksrk rks ge nqfu;k ls fcYdqy dV tkrsA  

 

6-2-3 vUrO;SZfDrd laca/k %  



vUrO;SZfDrd lapkj ds pyrs gh yksxksa dk ,d nwljs ls laca/k ‘kq: gksrk gS vkSj fodflr Hkh gksrk 

gSA lapkj fj’rs cuk gh ugha] cfYd rksMò Hkh ldrk gSA ;gka fu;a=.k] varjaxrk o fo’okl eq[; 

:i dke djrs gSaA ,d fj’rs esa ca/ks nks yksxksa ds chp ‘kfDr;ksa dss forj.k dh izfdz;k fu;a=.k esa 

vkrh gS] tcfd ;g Hkjkslk fd nwljk O;fDr mldk ‘kks”k.k ugha djsxk fo’okl esa vkrk gSA rhljk 

?kVd varjaxrk n’kkZrk gS fd mu yksxksa ds chp fdruh utnhfd;ka gSa vkSj fdl gn rd os 

,d&nwljs dh vko’;drkvksa dh iwfrZ dj ldrs gSaA  

;g rhuksa gh rRo vUrO;SZfDrd laca/kksa dks dkQh gn rd izHkkfor djrs gSaA bl fj’rs dks 

izHkkfor djus okys vU; rRo gSa% ,d&nwljs dks tkuuk] izfriqf”V] v’kkfCnd O;ogkj o vUrO;SZfDrd 

vkd”kZ.kA  

 

6-2-4 vUrO;SZfDrd lapkj ds Lrj %  

lkekU; le> ;g dgrh gS fd vUrO;SZfDrd laca/k fj’rksa dks cukus o rksMòus esa Hkwfedk fuHkk 

ldrs gSaA ogha nwljh rjQ ‘kks/k n’kkZrs gSa fd fdlh Hkh vUrO;SZfDrd laca/k dk fodkl fofHkUu 

pj.kksa esa gksrk gSA  

 

vUrO;SZfDrd laca/k ds fodkl ds pj.k % 

� izkjEHk  

� ijh{k.k  

� mRrsftr gksuk  

� ,dhd`r gksuk  

� fj’rs esa ca/kuk  

 

izkjfEHkd pj.k esa O;fDr vius o nwljksa ds ckjs esa vius vopsru esa dqN fu.kZ; ysrk gSA bl 

pj.k esa lapkj ‘kkfCnd] v’kkfCnd ;k nksuksa rjg dk gks ldrk gSA ijh{k.k ds Lrj ij izfrHkkxh 

lkekU; phtksa ds ckjs esa ckr djrs gSaA bl nkSjku os ,d nwljs dh lka>h #fp;ka igpkurs gSaA lkFk 

gh os ;g Hkh vkadrs jgrs gSa fd bl fj’rs dks vkxs c<òkuk Qk;nsean jgsxk ;k ughaA  

mRrstuk ds pj.k esa nksuksa izfrHkkfx;ksa dh ,d nwljs ds ckjs esa tkudkfj;ka c<ò tkrh gSa 

vkSj mudh ckrphr Hkh c<òrh gSA nksuksa izfrHkkfx;ksa }kjk vius ckjs esa crk, tkus ij vkilh 

fo’okl dh Hkkouk c<òrh gSA vuqHko] /kkj.kk,a] vkdka{kk,a bR;kfn dh lgHkkfxrk gksus ij izfrHkkxh 



vukSipkfjd gks tkrs gSaA bldh ifjf.krh HkkSfrd lehirk esa gksrh gS vkSj os ,d&nwljs ds Li’kZ 

bR;kfn ls v’kkfCnd lapkj Hkh djus yxrs gSaA   

,dhdj.k ds pj.k esa os ,d nwljs dh vkdka{kkvksa dh iwfrZ dh dksf’k’k djrs gSaA vkSj fj’rs 

dk ca/ku bl lkjh izfdz;k dk vafre pj.k gSA bl pj.k esa okns o R;kx bR;kfn Hkh gks ldrk gSA 

tSls rkmez nksLr jgus dk oknk] ‘kknh ds ca/ku esa ca/kuk bR;kfn blds mnkgj.k gSaA  

;g nhxj ckr gS fd ;g ikap pj.k dqN iyksa esa Hkh iwjs gks ldrs gSa vkSj dbZ ckj bUgsa 

iwjk gksus esa o”kksZa rd yx tkrs gSaA 

 

vUrO;SZfDrd fj’rksa ds VwVus ds pj.k % ftl izdkj fodflr gksus ls igys fj’rk ikap pj.kksa ls 

xqtjrk gS] VwVus ls igys Hkh mls ikap pj.kksa ls gh xqtjuk gksrk gSA ;g ikap pj.k bl izdkj gS% 

� vlekurk 

� lhek esa ca/kuk 

� Bgjko vkuk 

� ,d nwljs ls nwjh cukuk 

� fj’rk VwVuk 

 

fj’rk VwVus ds ;g ikap Lrj dqN feuVksa esa Hkh iwjs gks ldrs gSa ;k /khjs&/khjs o”kksZa rd Hkh ;g 

izfdz;k pyrh jgrh gSA ;g ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj djrk gSA izfrHkkxh bu pj.kksa esa gh ,d nwljs 

ls vyx gksrs gSaA  

bl vyxko ds ihNs eq[; dkj.k erHksn gh gSA fj’rs ds fodkl dh izfdz;k ds nkSjku gh 

;g erHksn iSnk gksus ‘kq: gks tkrs gSaA ysfdu ml nkSjku izfrHkkxh budh mis{kk djrs jgrs gSaA 

fj’rksa ds VwVus dk igyk dkj.k erHksn gh gSaA ;gka erHksn izHkkoh gks tkrs gSaA bl Lrj ij 

izfrHkkxh T;knk Lora=rk dh vis{kk djrs gSaA lkFk gh nksuksa izfrHkkxh fj’rs ds izfr ,d&nwljs dh 

Hkkxhnkjh vkSj izfrcn~/krk dh tkap Hkh djrs jgrs gSaA  

vxyk pj.k gS fj’rksa esa ca/kukA bl Lrj ij izfrHkkxh ,d nwljs ls lapkj dks fu;af=r 

djus yx tkrs gSaA gkykafd nwljksa ds lkeus fj’rs dks lkekU; fn[kkus dh dksf’k’k djrs gq, nksuksa 

izfrHkkxh ruko de djus dh Hkh ps”Vk djrs gSaSA ysfdu futh {k.kksa esa nksuksa ds chp dkQh de 

lapkj gksrk gS] lapkj dh ;g fjDrrk v’kkfCnd Lrj ij Hkh eglwl dh tk ldrh gSA  



blds ckn fj’rksa esa ,d Bgjko lk vk tkrk gS vkSj lHkh rjg dk lapkj fcYdqy can gks 

tkrk gSA blds ckn ,d nwljs ls nwjh cukuh ‘kq: dj nsrs gSaA os ,d nwljs dh mis{kk djrs gSaA 

mudk O;ogkj ,slk gks tkrk gS tSls fd nwljs izfrHkkxh dk dksbZ vfLrRo gh u gksA nksuksa gh 

vU;ksU;fdz;k ls nwj jgrs gSa vkSj HkkSfrd :i ls Hkh nwjh cukdj j[krs gSaA  

vkSj blds ckn fj’rs dk var gks tkrk gSA ;g Rofjr Hkh gks ldrk gS vkSj dqN foyfEcr 

HkhA VwVus dh izfdz;k dh Rofjrrk fj’rs dh izd`fr] izxk<òrk vkSj vyxko ds vlj ij fuHkZj djrh 

gSA 

 

vUrO;SZfDrd vU;ksU;fdz;k ds Lrj % 

fofHkUu vUrO;SZfDrd lapkj dh ifjfLFkfr;ksa esa vyx&vyx izdkj ls vU;ksU;fdz;k gksrh jgrh gSA 

;g izdkj bl izdkj gSa%  

� oSdfYid ,dkyki  

� mn~nhid tokc vU;ksU;fdz;k  

� izfriqf”V ds lkFk vU;ksU;fdz;k  

� lekuqHkwfr ds lkFk vU;ksU;fdz;k  

 

oSdfYid ,dkyki flQZ vR;ko’;d lans’kksa ds vknku&iznku ls lacaf/kr gSA bl izfdz;k ds nkSjku 

dksbZ lekurk ugha LFkkfir gksrhA blds nkSjku dksbZ le> ;k lgHkkfxrk Hkh ugha iSnk gksrhA ;g 

vUrO;SZfDrd vU;ksU;fdz;k dk lcls de Qk;nsean izdkj gSA  

mn~nhid tokc vU;ksU;fdz;k esa vko’;drk ds vk/kkj ij gh lapkj fd;k tkrk gSA ,slh 

ifjfLfFkfr;ka vke vkSj lekU; izd`fr dh gksrh gSaA ;gka lans’k o izfriqf”V nksuksa gh ekudhd`r gksrs 

gSaA blesa flQZ lwpukvksa dk gh vknku&iznku gksrk gSA  

izfriqf”V ds lkFk vU;ksU;fdz;k dh izd`fr dkQh lkekU; izd`fr dh gksrh gSA izs”kd ,d 

lans’k Hkstrk gS vkSj izkid mldh mfpr izfriqf”V iznku djrk gSA ;g izfdz;k lapkj dh fujarjrk 

dks izksRlkfgr djrh gSA bl izfdzz;k esa lwpuk dk izokg dqN ykHk nsus okyk gksrk gSA  

lekuqHkwfr ds lkFk vU;ksU;fdz;k vUrO;SZfDrd vU;ksU;fdz;k dh lcls T;knk mRiknd 

izfdz;k gSA nksuksa izfrHkkxh ,d&nwljs dh fLFkfr dks le>us dh dksf’k’k djrs gSaA os ,d nwljs dh 

vko’;drk] vkdka{kk] lhek vkfn dks le>us dk iz;kl djrs gSaA  

 



vUrO;SZfDrd fooknksa dk izca/ku %  

varr% ge ns[krs gSa fd nks yksxksa ds chp laca/kksa esa fookn rks iSnk gksaxs ghA bu fooknksa dk izca/ku 

lgh <ax ls dj ikuk gh laca/k dks VwVus ls cpk ik,xkA bl izdkj ds fooknksa ls fuiVus ds fy, 

fuEu lq>ko gSa%  

� erHksn dks le>sa  

� erHksn dh O;k[;k djsa  

� vo/kkj.kkvksa dks tku ysa  

� lHkh laHko lek/kku [kkstus dk iz;kl djsa  

� lcls lgh lek/kku dk pquko djsa  

� ml lek/kku dks vey esa ykb,A  

 

6-3 lkjka’k % 

� nks O;fDr;ksa ds chp gksus okyk lapkj vUrO;SZfDrd gSA ;g fdlh Hkh txg] fdlh Hkh 

okrkoj.k esa vk;ke ys ldrk gSaA vkerkSj ij ;g vkeus&lkeus dh voLFkk esa gksrk gSA lkekU; 

gkykrksa esa ;g rkRdkfyd] vfu;ksftr gksrk gSA bleas O;kdj.k ds fu;e ;k ,slh fdlh cafn’k dk 

ikyu ugha fd;k tkrk gSA  

� vf/kdrj vUrO;SZfDrd lapkj dh voLFkk esa nks yksx dkQh djhc gksrs gSaA blfy, lans’k 

Hkstus] izkIr djus] ml ij izfdz;k djus] ewY;kadu djus o izfriqf”V nsus dh ftEesnkjh nksuksa gh 

izfrHkkfx;ksa ij gksrh gSA gka izs”kd vkSj izkid ds rkSj ij izfrHkkfx;ksa dh Hkwfedk,a ifjofrZr gksrh 

jgrh gSaA 

� lapkj ‘kkL=h QzSad Mkal o lh- bZ- ykjlu us vUrO;SZfDrd lapkj ds rhu cMòs dkeksa dh 

igpku dhA muds vuqlkj ;kstd] dk;e j[kuk o fu;ked gh vUrO;SZfDrd lapkj ds rhu cMòs 

dke gSaA igyk dke rks O;fDr dks vius vklikl ds okrkoj.k ls ifjfpr gksus vkSj mlds laidZ 

esa vkus esa lgk;rk djrk gSA nwljs ds vuqlkj og phtksa dks le>rk gS] ;kstuk cukrk gS vkSj 

mUgsa ;kn j[krk gSA rhljk dke vkids vkSj nwljs O;fDr ds O;ogkj dks fu;af=r djrk gSA 

� vUrO;SZfDrd lapkj ds ckn yksxksa ds vkil esa fj’rs Hkh fodflr gksrs gSaA bu fj’rksa ds 

fodkl dh ,d izfdz;k gksrh gSA bl izfdz;k dh ‘kq#vkr izkjEHk ls gksrh gSA fQj ijh{k.k] 

mRrstuk] ,dhdj.k] fj’rs esa ca/kus ds pj.kksa ls gksrs gq, fj’rk fodflr gksrk gSA 



� ftl izdkj fodflr gksus ls igys fj’rk ikap pj.kksa ls xqtjrk gS] VwVus ls igys Hkh mls 

ikap pj.kksa ls xqtjuk gksrk gSA vlekurk] lhek esa ca/kuk] vU;ksU;fdz;k esa Bgjko vkuk] ,d 

nwljs ls nwjh cukuk] fj’rk VwVuk vkfn os pj.k gSa] ftuls VwVus ls igys dksbZ Hkh fj’rk xqtjrk gSA 

bl izfdz;k eas yxus okyk le; fj’rs dh izd`fr] erHksnksa dk izdkj vkSj fj’rk VwVus ls nksuksa ij 

iMòus okyk vlj vkfn dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA 

� fofHkUu vUrO;SZfDrd lapkj dh ifjfLFkfr;ksa esa vyx&vyx izdkj ls vU;ksU;fdz;k gksrh 

jgrh gSA oSdfYid ,dkyki] mn~nhid tokc vU;ksU;fdz;k] izfriqf”V ds lkFk vU;ksU;fdz;k] 

lekuqHkwfr ds lkFk vU;ksU;fdz;k vkfn vUrO;SZfDrd vU;ksU;fdz;k ds izdkj gSaA 

 

6-4 lwpd ‘kCn %  

vUrO;SZfDrd lapkj% nks O;fDr;ksa ds chp gksus okyk lapkj vUrO;SZfDrd gSA ;g fdlh Hkh txg] 

fdlh Hkh okrkoj.k esa vk;ke ys ldrk gSaA vkerkSj ij ;g vkeus&lkeus dh voLFkk esa gksrk gSA 

lkekU; gkykrksa esa ;g rkRdkfyd] vfu;ksftr gksrk gSA bleas O;kdj.k ds fu;e ;k ,slh fdlh 

cafn’k dk ikyu ugha fd;k tkrk gSA  

Mk;M% tc lapkj dh voLFkk esa nks yksx HkkSfrd :i ls dkQh djhc gksdj lapkj dj jgs gksrs gSa 

rks og Mk;M cukrs gSaA lans’k izss”k.k] vfHkxzg.k] izfdz;k] ewY;kadu] izfriqf”V nsuk vkfn dh 

ftEesnkjh nksuksa gh izfrHkkfx;ksa dh gksrh gSA os izs”kd o izkid dh Hkwfedk,a vkil esa cnyrs jgrs 

gSaA  

vUrO;SZfDrd lapkj ds dk;Z% lapkj ‘kkL=h QzSad Mkal o lh- bZ- ykjlu us vUrO;SZfDrd lapkj ds 

rhu cMòs dkeksa dh igpku dhA muds vuqlkj ;kstd] dk;e j[kuk o fu;ked gh vUrO;SZfDrd 

lapkj ds rhu cMòs dke gSaA igyk dke rks O;fDr dks vius vklikl ds okrkoj.k ls ifjfpr gksus 

vkSj mlds laidZ esa vkus esa lgk;rk djrk gSA nwljs ds vuqlkj og phtksa dks le>rk gS] ;kstuk 

cukrk gS vkSj mUgsa ;kn j[krk gSA rhljk dke vkids vkSj nwljs O;fDr ds O;ogkj dks fu;af=r 

djrk gSA  

vUrO;SZfDrd laca/k% vUrO;SZfDrd lapkj ds pyrs gh yksxksa dk ,d nwljs ls laca/k ‘kq: gksrk gS vkSj 

fodflr Hkh gksrk gSA lapkj fj’rs cuk gh ugha] cfYd rksMò Hkh ldrk gSA ;gka fu;a=.k] varjaxrk 

o fo’okl eq[; :i dke djrs gSaA ,d fj’rs esa ca/ks nks yksxksa ds chp ‘kfDr;ksa dss forj.k dh 

izfdz;k fu;a=.k esa vkrh gS] tcfd ;g Hkjkslk fd nwljk O;fDr mldk ‘kks”k.k ugha djsxk fo’okl 



esa vkrk gSA rhljk ?kVd varjaxrk n’kkZrk gS fd mu yksxksa ds chp fdruh utnhfd;ka gSa vkSj fdl 

gn rd os ,d&nwljs dh vko’;drkvksa dh iwfrZ dj ldrs gSaA  

vUrO;SZfDrd laca/k fodflr gksus ds pj.k% vUrO;SZfDrd lapkj ds ckn yksxksa ds vkil esa fj’rs Hkh 

fodflr gksrs gSaA bu fj’rksa ds fodkl dh ,d izfdz;k gksrh gSA bl izfdz;k dh ‘kq#vkr izkjEHk ls 

gksrh gSA fQj ijh{k.k] mRrstuk] ,dhdj.k] fj’rs esa ca/kus ds pj.kksa ls gksrs gq, fj’rk fodflr 

gksrk gSA  

vUrO;SZfDrd laca/k VwVus ds pj.k% ftl izdkj fodflr gksus ls igys fj’rk ikap pj.kksa ls xqtjrk 

gS] VwVus ls igys Hkh mls ikap pj.kksa ls xqtjuk gksrk gSA vlekurk] lhek esa ca/kuk] vU;ksU;fdz;k 

esa Bgjko vkuk] ,d nwljs ls nwjh cukuk] fj’rk VwVuk vkfn os pj.k gSa] ftuls VwVus ls igys dksbZ 

Hkh fj’rk xqtjrk gSA bl izfdz;k eas yxus okyk le; fj’rs dh izd`fr] erHksnksa dk izdkj vkSj 

fj’rk VwVus ls nksuksa ij iMòus okyk vlj vkfn dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA  

 

6-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- mnkgj.k nsrs gq, vUrO;SZfDrd lapkj dh izfdz;k ds ckjs esa crk,aaA  

2- vUrO;SZfDrd laca/kksa ls vki D;k le>rs gSa\ bl izfdz;k ij ,d foLr`r uksV fyf[k,A  

3- vUrO;SZfDrd laca/kksa ds VwVus dh izfdz;k ds ckjs esa foLrkj ls crkb,A  

4- vUrO;SZfDrd lapkj ds D;k dke gSa\ foLrkj ls crk,aA  

 

6-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

QaMkesaVYl vkWQ g~;weSu dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ih dkusZ vkSj Vhth ek;QhYM] 

1997A  

F;ksjht vkWQ ekl dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ,l ts ckyjksd] yksaxeSu] 1997A  

dE;wfuds’ku% ,u baVªksMD’ku( ys[kd& ds,y jkslsutuZ] lkxs] 1997A  

dE;wfuds’ku F;ksjht ,aM izSfDVflt ( ys[kd& lquhy ds lsuxqIrk] ‘kScek;k izdk’ku 1997A  
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lewg lapkj 

ys[kd % Jh egs’k dqekj  

O;k[;krk] txUukFk baVjus’kuy eSusteSaV Ldwy] olar dqat] ubZ fnYyhA  

oSVj % Jh fefgj jatu ik=  

ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA  

 

v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; esa ge lewg lapkj ij ppkZ djsaxsA lewgksa ds izdkj ij fo’ks”kdj /;ku dsafnzr fd;k 

tk,xkA lkFk gh ge fofHkUu lewgksa esa Hkkxhnkjh ij Hkh ckr djsaxsA v/;k; dh lajpuk bl izdkj 

jgsxh% 

7-0 mn~ns’; 

7-1 ifjp; 

7-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr 

7-2-1 lewg lapkj& ,d ifjp; 

7-2-2 lewg ds izdkj 

7-2-3 lewgksa esa Hkkxhnkjh 

7-3 lkjka’k 

7-4 lwpd ‘kCn 

7-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u 

7-6 lanfHkZr iqLrdsa 

 

7-0 mn~ns’; %  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa% 

� lewg lapkj ds ckjs esa tkuuk 

� lewgksa ds izdkjksa ds ckjs esa tkuuk 



� lewgksa esa Hkkxhnkjh ds ckjs esa lh[kuk 

 

7-1 ifjp; % 

lewg lapkj dks ifjHkkf”kr djrs gq, ge dg ldrs gSa fd ^;g rhu ;k vf/kd yksxksa ds chp gksus 

okyh vU;ksU;fdz;k gS] tks fd ,d lka>s y{; dh izkfIr gsrq vkeus&lkeus ;k fdlh vU; ek/;e 

ls lapkj dj jgs gksrs gSaA* dqN fof’k”V y{;ksa o mn~ns’;ksa okys yksxksa ds >qaM dks lewg dgk tkrk 

gSA lalfDr lewg dk ,d vkSj egRoiw.kZ xq.k gSA ;g lapkj ,d&nwljs ds ckjs esa tkuus ds fy, 

ugha fd;k tkrk] cfYd blesa fdlh leL;k ds lek/kku dh ps”Vk dh tkrh gSA vr% y{; izkfIr 

lewg lapkj dk ,d vkSj egRoiw.kZ igyw gSA  

bl v/;k; esa lewgksa ds izdkj vkSj lewg lapkj esa izHkko’kkyh Hkkxhnkjh ds rjhdksa ds 

lkFk&lkFk lewg lapkj ds fofHkUu igyqvksa ij izdk’k Mkyk tk,xkA 

 

7-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr %  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj jgsxh% 

� lewg lapkj& ,d ifjp; 

� lewgksa ds izdkj 

� lewgksa esa Hkkxhnkjh 

 

7-2-1 lewg lapkj& ,d ifjp; % 

euq”; ,d lkekftd izk.kh gSA mlds vdsys ds vfLrRo dh rks dYiuk Hkh ugha dh tk ldrh gSA 

euq”; vkerkSj ij lewgksa esa gh jgrk gSA ifjokj ls ysdj nksLr] gemez] /kkfeZd lewg] 

vdknfed lewg] jktuhfrd lewg bR;kfn dh ,d O;kid ‘k`a[kyk ls euq”; tqMòk gqvk gSA fdlh 

lewg ds lkFk tqMòk gksuk euq”; ds vfLrRo dk vk/kkj gS] D;ksafd lewg ds fcuk jguk euq”; ds 

fy, vlaHko gSA  

lewg ckY;dky ls gh gekjs fodkl esa lgk;d gksrs gSaA buls gesa ‘kkjhfjd] ckSfn~/kd] HkkoukRed 

o lkekftd Lrj ij fodkl esa lgk;rk feyrh gSA O;fDrRo fodkl esa lewgksa dk dkQh ;ksxnku 

gksrk gS vkSj le;&le; ij gesa buls ‘kfDr o lgkjk feyrk jgrk gSA 



vkf[kj lewg gS D;k\ fdlh ,d lka>s y{; dh izkfIr ds fy, tc dbZ yksx ,d&nwljs 

ds lkFk vU;ksU;fdz;k djrs gSa vkSj ,d nwljs ds vfLrRo dk lEeku djrs gq, mUgsa vius Lrj ij 

gh ekurs gSa] rc lewg dh jpuk gksrh gSA  

mnkgj.k ds fy, flusek gky ds ckgj fVdV ds fy, ,df=r HkhMò dks ge lewg ugha dg 

ldrsA ;|fi mu lc yksxksa dk mn~ns’; lka>k gS fd mUgsa fVdV gkfly djds fQYe ns[kuh gS] 

ysfdu bls lewg u ekuus ds ihNs vo/kkj.kk ;g gS fd bl mn~ns’; dh izkfIr ds fy, os yksx 

lkewfgd :i ls iz;kl ugha dj jgs gSaA lkFk gh bu yksxksa dk ,d nwljs ls dksbZ ysuk&nsuk ugha 

gS vkSj vkil esa vU;ksU;fdz;k dk Hkh vHkko gSA 

ysfdu tSls gh fVdV dh ykbu esa dksbZ ?kqliSfB;k vkrk gS rks yksx lkewfgd :i ls 

fojks/k djds mls jksdrs gSaA bl {k.k esa HkhMò lewg esa cny tkrh gSA ,sls esa lHkh yksx ,d&nwljs 

ds vfLrRo dks igpkurs gSa vkSj vkilh lg;ksx ls ?kqliSfB, dks ckgj j[krs gSaA 

 

7-2-2 lewgksa ds izdkj %  

vkdkj ds vk/kkj ij lewg NksVs] e/;e vkSj cMòs gks ldrs gSaA bl v/;k; esa ge flQZ NksVs 

lewgksa dh ckr djsasxsA e/;e o cMòs lewg dkQh lqfu;ksftr gksrs gSaA  

NksVs lewg esa rhu ls lkr lnL; gksrs gSaA ,sls lewg vukSipkfjd gksrs gSa o cMòs lewgksa 

dh rqyuk esa dkQh de lqfu;ksftr gksrs gSaA cMòs lewg vkSipkfjd izd`fr ds gksrs gSaA ,sls lewgksa esa 

izfrHkkfx;ksa dks viuh ckr j[kus ds T;knk volj izkIr gksrs gSaA lkFk gh budk izca/ku Hkh ljy 

gSA fu.kZ; ysus ;k fdlh dke dks iwjk djus esa ;g lewg dkQh dkjxj fln~/k gksrs gSaA gkykafd 

bUgsa fdlh vkSipkfjd ifjHkk”kk esa ugha cka/kk tk ldrkA lnL;ksa dh la[;k dk Hkh dksbZ cgqr l[r 

fu;e ugha gksrk gSA   

fdz;kRed vk/kkj ij NksVs lewgksa ds nks izdkj gekjs lkeus vkrs gSa%  

� izkFkfed lewg  

� ppkZ lewg  

 

izkFkfed lewg cgqr gh vukSipkfjd izd`fr dk gksrk gSA ;g lewg lnL;ksa ds fy, ,d rjg ls 

liksVZ flLVe dk dke djrk gSA iMòkSfl;ksa dh cSBd bldk ,d vPNk mnkgj.k gSA izkFkfed lewg 

esa ckrphr ds fy, dksbZ lajpuk fu/kkZfjr ugha gksrh gSA le; o lnL;rk ds fy, Hkh dksbZ cafn’ksa 

ugha gksrh gSaA ;g dkQh yphyh izd`fr ds gksrs gSaA  



ogha nwljh rjQ ppkZ lewg dkQh T;knk vkSipkfjd gksrs gSaA buesa vkeus&lkeus dh 

vU;ksU;fdz;k o usr`Ro dh pkfjf=d fo’ks”krk,a gksrh gSaA gj lnL; dks tokc nsus] izfrfdz;k trkus] 

nwljs lnL;ksa dh ckrsa lquus vkSj viuh ckr dgus ds Hkjiwj ekSds izkIr gksrs gSaA  

usr`Ro bu lewgksa dk izeq[k xq.k/keZ gksrk gSA ppkZ lewg esa ,d ls vf/kd usrk gks ldrs 

gSaA usrk lewg esa lalfDr cuk, j[kus esa lgk;rk djrk gSA lkFk gh os vU;ksU;fdz;k dks Hkh ,d 

ldkjkRed fn’kk esa ys tkus dk dke djrs gSaA  

vkerkSj ij ppkZ lewgksa ds fuEufyf[kr xq.k/keZ gksrs gSa%  

� leku HkkSxksfyd fLFkfr  

� leku lkekftd oxZ  

� leku vkfFkZd Lrj  

� leku thou ‘kSyh  

� leku ‘kS{kf.kd Lrj bR;kfn  

 

tSlk fd ge igys gh ppkZ dj pqds gSa fd lewg ds fy, ,d leku mn~ns’; gksuk vko’;d gSA 

mn~ns’; ds izdkj ij gh lewg dh ‘kfDr] lalfDr’khyrk bR;kfn fuHkZj djrk gSA  

ppkZ lewg dk ,d vPNk mnkgj.k leL;k lek/kku lewg gSA fdlh dke ds fy, ,sls 

lewg dks pkj Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA  

� rF; vUos”kd lewg  

� ewY;kadu lewg  

� uhfr fu/kkZjd lewg  

� ykxw djokus okyk ny  

 

gkykafd gj lewg esa bl izdkj dk foHkktu gks ;g vko’;d ugha gSA lewg ds lnL;ksa dh la[;k 

o vko’;drkvksa ij gh ;g fuHkZj djrk gSA NksVs lewg esa rks laHko gS fd lHkh lnL; gh rF; 

vUos”k.k] ewY;kadu] uhfr fu/kkZj.k o vey djus dh izfdz;k esa ‘kkfey gksaA ppkZ lewg [kqy ;k 

can nksuksa gh izdkj ds gks ldrs gSaA can ;kuh fd futh ppkZ lewg esa fdlh ckgjh lnL; dk izos’k 

ugha gks ldrk gS] tcfd lkoZtfud :i ls [kqys lewg esa Jksrkvksa dks vkus dh vuqefr gksrh gSA  

,d [kqyk ppkZ lewg] ftlesa dqN fo”k; fo’ks”kK fdlh eqn~ns ij Jksrkvksa ds le{k fopkj 

tkfgj djrs gSa] mls iSuy dgk tkrk gSA dqN fo’ks”kK ,d ds ckn ,d vius fopkj izdV djrs gSa 



rks mls fopkj xks”Bh dgrs gSaA vkSj tc Jksrkvksa dks Hkh vius er izdV djus dk ekSdk feyrk gS 

rks mls eap dgk tkrk gSA  

 

7-2-3 NksVs lewgksa esa lgHkkfxrk %  

NksVs lewgksa esa Hkkxhnkjh dk vFkZ gkFkksa gkFk fdlh mn~ns’; dh izkfIr ;k fQj fdlh leL;k ds 

lek/kku ls gSA mn~ns’; izkfIr esa lHkh dh Hkkxhnkjh gksrh gSA vkSj T;knk Li”V rjhds ls dgsa rks 

lewg ds lHkh lnL;ksa dh dqN fuf’pr ftEesnkfj;ka gksrh gSaA  

bu ftEesnkfj;ksa esa fuEufyf[kr phtsa ‘kkfey gSa%  

� ppkZ ds fo”k; o lewg ds vU; lnL;ksa ds izfr [kqyh fopkj/kkjk gksukA  

� oLrqfu”B efLr”d gksukA  

� nwljs O;fDr;ksa o mudh eu%fLFkfr;ksa ds izfr laosnu’khyrk gksukA  

 

bu ftEesnkfj;ksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA  

� nwljksa rd viuh ckr igqapkuk  

� /;ku ls lqurs gq, ckrsa xzg.k djuk o izfriqf”V iznku djuk  

 

viuh ckr nwljksa rd igqapkus esa fuEu phtsa lekfgr gSa%  

� lVhdrk] Li”Vrk o laf{kIrrk ds lkFk nwljs yksxksa ds lkFk ckrphr djukA  

� ;fn vkids ikl cksyus ds fy, dqN [kkl lkexzh ugha gS rks u cksyuk gh mfpr jgsxkA  

� iwjs lewg ds lkFk ckr djsa u fd fdlh ,d O;fDr ds lkFkA  

� viuh ckrksa dks nwljksa ds fopkjksa ds lkFk tksMòdj izLrqr djsaA  

 

/;ku ls lquuk o izfriqf”V iznku djuk Hkh cksyus ftruk gh egRowi.kZ gSA bl dke dks izHkkoh 

rjhds ls djus ds fy, dqN lq>ko fuEu gSa%  

� psru gksdj viuk /;ku dsafnzr djsaA  

� oDrk dks vkils dqN ,sls ladsrksa dh vis{kk gksrh gS] ftlls yxs fd vki rUe;rk ls 

mldh ckr dks lqu jgs gSaA   

� ,d vukSipkfjd fLFkfr dk fuekZ.k djuk ftlesa lHkh lgt eglwl djsaA  

� ‘kCnksa ls Hkh vkxs tkdj ckr dks le>ukA  



mi;qZDr ckrsa oDrk o Jksrk ds chp dh vU;ksU;fdz;k dks izHkkoh cukus esa enn djrh gSaA  

 

,d y?kq lewg dk fodkl %  

lewg dk fuekZ.k djus okys lHkh O;fDr ,d&nwljs ls fHkUu gksrs gSaA mudk O;fDrRo] jgu&lgu 

vkSj dkQh phtsa vyx gksrh gSaA lewg esa yksxksa ls ?kqy&feydj viuk csgrj ;ksxnku dSls fn;k 

tk ldrk gS] ;g ckrsa lh[kus esa yksxksa dks FkksMòk le; yxrk gSA ‘kks/kdrkZvksa us y?kq lewg ds 

fodkl ds fuEu pj.kksa dh igpku dh gS%  

� nwljksa ds lkFk dke djus dh dyk lh[kus dk iz;kl]  

� nwljs lnL;ksa dh fopkj/kkjk o lewg dh ifjfLFkfr;ksa dks le>uk]  

� ,d&nwljs ds lkFk ?kqy&feydj fj’rs izxk<ò djuk rFkk  

� lkewfgd iz;kl vFkok ldkjkRed Hkwfedk fuHkkrs gq, lHkh lnL;ksa }kjk lg;ksx ls dke 

fd;k tkukA  

 

usr`Ro %  

lk/kkj.k ‘kCnksa esa dgsa rks fdlh dke dh vxqvkbZ djus dh ;ksX;rk usr`Ro gSA usrk vius 

vuqxkfe;ksa dks lwpuk vkSj funsZ’k miyC/k djokdj mUgsa fdlh dke dh iwfrZ ds fy, lkewfgd 

iz;kl gsrq izksRlkfgr djrk gSA vkn’kZ ifjfLFkfr;ksa esa usrk lewg ls gh fudydj vkrk gSA nwljksa 

dks izHkkfor djus dh mldh ;ksX;rk dks lHkh igpkurs gSaA dqN ekeyksa esa usrk fuokZfpr ;k 

p;fur Hkh gks ldrk gSA rks dbZ ckj dqN yksx fu;qfDr ds vk/kkj ij Hkh usrk cu tkrs gSaA ,d 

usrk esa fuEu ;ksX;rk,a gksrh gSa%  

� yksxksa dk izca/ku djus dh ;ksX;rk]  

� fu.kZ; {kerk vkSj eqn~nksa dks laHkkyus dh ;ksX;rk]  

� yksxksa dks izksRlkfgr djus dh ;ksX;rk]  

� ldkjkRed n`f”Vdks.k]   

� lapkj dkS’ky bR;kfnA  

 

usr`Ro yksdrkaf=d Hkh gks ldrk gS] tgka usrk funsZ’k nsus dh ctk; ekxZn’kZu djrk gSA ogha nwljh 

rjQ rkuk’kkg usrk flQZ funsZ’k gh nsrk gSA os flQZ vius mn~ns’;ksa ds ckjs esa gh lksprs gSa vkSj 

blds izfr muds bjkns iDds gksrs gSaA  



 

lewg ppkZ ds }kjk leL;k lek/kku %  

lewg ,d lqfu;ksftr rjhds ls leL;kvksa ds lek/kku dh fn’kk esa dke djrs gSaA ,d lewg 

lk/kkj.k rkSj ij bu pj.kksa esa dke djrk gS%  

� leL;k dh igpku]  

� leL;k dks ifjHkkf”kr djuk]  

� laHkkfor lek/kkuksa dh igpku o mudk fo’ys”k.k]   

� lgh fodYiksa dk p;u djuk o   

� bu fodYiksa dks ykxw djukA  

 

lewg ds dke dks izHkkfor djus okys rF; % 

lewg ds izn’kZu esa vge Hkwfedk fuHkkus okys nks rRo lalfDr o fookn gSaA lalfDr vFkkZr lewg 

ds lnL; fdl gn rd vius vki dks ,d Vhe dk fgLlk ekurs gSa u fd dsoy yksxksa dk ,d 

>aqMA ewY;ksa dh lgHkkfxrk] n`f”Vdks.k o O;ogkj ds ekudksa ls gh lalfDr curh gSA ;g ,d 

egRoiw.kZ rRo gS tks fd lewg dh lQyrk esa vge Hkwfedk fuHkkrk gSA lalfDr oQk dh Hkkouk 

dks tUe nsrh gS vkSj mPp lalfDr’khyrk okys lewg dkQh mRiknd izd`fr ds gksrs gSaA  

ogha nwljh rjQ fookn vkilh erHksnksa ls mRiUu gksrs gSaA lewg esa vyx&vyx O;fDrRo okys 

yksx ‘kkfey gksrs gSa vkSj ,sls esa fookn iSnk gksuk vke ckr gSA fookn vkerkSj ij nks izdkj ds 

gks ldrs gSa%  

� vUr%lewg fookn  

� vUrjlewg fookn  

 

vUr%lewg fookn ;kuh fd ,d gh lewg ds lnL;ksa dk vkilh fookn izn’kZu ij udkjkRed izHkko 

Mkyrk gSA blls lalfDr’khyrk de gksrh gS vkSj lewg dh mRikndrk ij Hkh izHkko iMòrk gSA  

ogha nwljh rjQ vUrj lewg fookn ¼nks lewgksa ds chp esa½ vkerkSj ij ldkjkRed izHkko iSnk 

djrk gSA blls izfr;ksfxrk dh Hkkouk cyorh gksrh gS vkSj lewg ds lHkh lnL; Vhe Hkkouk ds 

lkFk dke djrs gq, mPp mRikndrk izkIr djus gsrq dke djrs gSaA  



tSls fd ge igys Hkh ppkZ dj pqds gSa fd fdlh lewg ls ckgj jg ikuk bulku ds fy, 

vlaHko dk;Z gS] D;ksafd gekjs vklikl dkQh la[;k esa lewg ekStwn gSaA fdlh Hkh le; ge de 

ls de vk/kk ntZu lewgksa dk Hkkx gksrs gSaA  

lewg ds izfrHkkxh gksus ds ukrs gekjh dqN ftEesnkfj;ka Hkh curh gSaA lHkh laHkkfor fopkjksa 

ds izfr efLr”d [kqyk j[kuk] vU; lnL;ksa ds izfr le> o laosnu’khyrk iznf’kZr djuk] lwpuk] 

fopkj o er bR;kfn dks bekunkjhiwoZd lapkfjr djuk vkfn ,d lewg dh ftEesnkfj;ka gSaA  

lewgksa esa gekjh Hkkxhnkjh HkkoukRed o ekufld nksuksa gh Lrjksa ij lgk;rk djrh gSA 

blfy, lewg dks le>uk vfr vko’;d gS] D;ksafd ;g gesa lewgksa dh lapkj izfdz;k esa izHkkoh 

rjhds ls Hkkx ysus ds fy, izksRlkfgr djrh gSA  

 

7-3 lkjka’k %  

� rhu ;k vf/kd yksxksa ds chp gksus okyh lapkj dh izfdz;k dks lewg lapkj ds nk;js esa 

j[kk tkrk gS] c’krZs fd os lHkh ,d lka>s mn~ns’; dh izkfIr ds fy, lkewfgd :i ls iz;kl dj 

jgs gksaA muds chp dk lapkj vkeus&lkeus dk Hkh gks ldrk gS ;k fdlh e’khuh ek/;e ls Hkh 

gks ldrk gSA  

� ifjokj] fe= eaMyh] /kkfeZd lewg] jktuhfrd lewg bR;kfn u tkus fdrus lewgksa esa 

O;fDr vutkus gh ‘kkfey gks tkrk gSA lewgksa esa Hkkxhnkjh fdlh Hkh O;fDr ds vfLrRo ds fy, 

vfr vko’;d gS] D;ksafd lkekftd thou esa O;fDr ds fy, vdsys jg ikuk vlaHko gSA lewg 

ckY;dky ls gh fdlh Hkh O;fDr ds fodkl esa lgk;rk djrs gSaA ‘kkjhfjd] HkkoukRed] ckSfn~/kd o 

lkekftd Lrj ij fodkl esa lewg lgk;rk djrs gSaA O;fDrRo fodkl esa lewg dk dkQh cMòk 

;ksxnku gksrk gS vkSj buls gh gesa n`<ò ladYi dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA  

� fdlh ,d lka>s y{; dh izkfIr ds fy, tc dbZ yksx ,d&nwljs ds lkFk vU;ksU;fdz;k 

djrs gSa vkSj ,d nwljs ds vfLrRo dk lEeku djrs gq, mUgsa vius Lrj ij gh ekurs gSa] rc 

lewg dh jpuk gksrh gSA   

� izkFkfed lewg cgqr gh vukSipkfjd izd`fr dk gksrk gSA ;g lewg lnL;ksa ds fy, ,d 

rjg ls liksVZ flLVe dk dke djrk gSA iMòkSfl;ksa dh cSBd bldk ,d vPNk mnkgj.k gSA 

izkFkfed lewg esa ckrphr ds fy, dksbZ lajpuk fu/kkZfjr ugha gksrh gSA le; o lnL;rk ds fy, 

Hkh dksbZ cafn’ksa ugha gksrh gSaA ;g dkQh yphyh izd`fr ds gksrs gSaA   



� ppkZ lewg dkQh T;knk vkSipkfjd gksrs gSaA buesa vkeus&lkeus dh vU;ksU;fdz;k o usr`Ro 

dh pkfjf=d fo’ks”krk,a gksrh gSaA gj lnL; dks tokc nsus] izfrfdz;k trkus] nwljs lnL;ksa dh ckrsa 

lquus vkSj viuh ckr dgus ds Hkjiwj ekSds izkIr gksrs gSaA  

� NksVs lewgksa esa Hkkxhnkjh dk vFkZ gkFkksa gkFk fdlh mn~ns’; dh izkfIr ;k fQj fdlh leL;k 

ds lek/kku ls gSA mn~ns’; izkfIr esa lHkh dh Hkkxhnkjh gksrh gSA vkSj T;knk Li”V rjhds ls dgsa 

rks lewg ds lHkh lnL;ksa dh dqN fuf’pr ftEesnkfj;ka gksrh gSaA  

 

7-4 lwpd ‘kCn%  

lewg lapkj% rhu ;k vf/kd yksxksa ds chp gksus okyh lapkj dh izfdz;k dks lewg lapkj ds nk;js 

esa j[kk tkrk gS] c’krZs fd os lHkh ,d lka>s mn~ns’; dh izkfIr ds fy, lkewfgd :i ls iz;kl 

dj jgs gksaA muds chp dk lapkj vkeus&lkeus dk Hkh gks ldrk gS ;k fdlh e’khuh ek/;e ls 

Hkh gks ldrk gSA 

lewg% fdlh ,d lka>s y{; dh izkfIr ds fy, tc dbZ yksx ,d&nwljs ds lkFk vU;ksU;fdz;k 

djrs gSa vkSj ,d nwljs ds vfLrRo dk lEeku djrs gq, mUgsa vius Lrj ij gh ekurs gSa] rc 

lewg dh jpuk gksrh gSA  

lewgksa dk egRo% ifjokj] fe= eaMyh] /kkfeZd lewg] jktuhfrd lewg bR;kfn u tkus fdrus 

lewgksa esa O;fDr vutkus gh ‘kkfey gks tkrk gSA lewgksa esa Hkkxhnkjh fdlh Hkh O;fDr ds vfLrRo 

ds fy, vfr vko’;d gS] D;ksafd lkekftd thou esa O;fDr ds fy, vdsys jg ikuk vlaHko gSA 

lewg ckY;dky ls gh fdlh Hkh O;fDr ds fodkl esa lgk;rk djrs gSaA ‘kkjhfjd] HkkoukRed] 

ckSfn~/kd o lkekftd Lrj ij fodkl esa lewg lgk;rk djrs gSaA O;fDrRo fodkl esa lewg dk 

dkQh cMòk ;ksxnku gksrk gS vkSj buls gh gesa n`<ò ladYi dh ‘kfDr izkIr gksrh gSA  

NksVs lewg% ,d NksVs lewg esa rhu ls lkr lnL; gksrs gSaA budh lajpuk dkQh vukSipkfjd gksrh 

gSA bl izdkj ds lewgksa esa yksxksa dks Hkkxhnkjh dk i;kZIr volj Hkh feyrk gS vkSj buesa 

leL;kvksa dk lek/kku tYnh ls dj fy;k tkrk gSA 

izkFkfed lewg% izkFkfed lewg cgqr gh vukSipkfjd izd`fr dk gksrk gSA ;g lewg lnL;ksa ds fy, 

,d rjg ls liksVZ flLVe dk dke djrk gSA iMòkSfl;ksa dh cSBd bldk ,d vPNk mnkgj.k gSA 

izkFkfed lewg esa ckrphr ds fy, dksbZ lajpuk fu/kkZfjr ugha gksrh gSA le; o lnL;rk ds fy, 

Hkh dksbZ cafn’ksa ugha gksrh gSaA ;g dkQh yphyh izd`fr ds gksrs gSaA   



ppkZ lewg% ppkZ lewg dkQh T;knk vkSipkfjd gksrs gSaA buesa vkeus&lkeus dh vU;ksU;fdz;k o 

usr`Ro dh pkfjf=d fo’ks”krk,a gksrh gSaA gj lnL; dks tokc nsus] izfrfdz;k trkus] nwljs lnL;ksa dh 

ckrsa lquus vkSj viuh ckr dgus ds Hkjiwj ekSds izkIr gksrs gSaA 

 

7-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- lVhd mnkgj.k nsrs gq, lewg lapkj ij ,d foLr`r uksV fyf[k,A  

2- lewgksa ds fofHkUu izdkjksa ij ppkZ dhft,A fofHkUu lewgksa dh ftEesnkfj;ksa ij ,d NksVk 

uksV fy[ksaA  

3- lewg lapkj eas Hkkxhnkjh ij uksV fy[ksaA  

 

7-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

QaMkesaVYl vkWQ g~;weSu dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ih dkusZ vkSj Vhth ek;QhYM] 

1997A  

F;ksjht vkWQ ekl dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ,l ts ckyjksd] yksaxeSu] 1997A  

dE;wfuds’ku% ,u baVªksMD’ku( ys[kd& ds,y jkslsutuZ] lkxs] 1997A  

dE;wfuds’ku F;ksjht ,aM izSfDVflt ( ys[kd& lquhy ds lsuxqIrk] ‘kScek;k izdk’ku 1997A 
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Tulapkj  

ys[kd % Jh egs’k dqekj  

O;k[;krk] txUukFk baVjus’kuy eSusteSaV Ldwy] olar dqat] ubZ fnYyhA  

oSVj % Jh fefgj jatu ik=  

ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA  

                                                                                   

v/;k; lajpuk%  

;g v/;k; vkidks tulapkj ds ckjs esa dqN tkudkfj;ka iznku djsxkA blesa ge tulapkj dh 

ifjHkk”kk] mlds eq[; rRo vkSj eq[; dkeksa ij fo’ks”k rkSj ij ppkZ djsaxsA bl v/;k; dh lajpuk 

bl izdkj jgsxh%  

8-0 mn~ns’;  

8-1 ifjp;  

8-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

8-2-1 tulapkj& ,d ifjp;  

8-2-2 tulapkj dh ifjHkk”kk,a  

8-2-3 tulapkj ds dk;Z   

8-3 lkjka’k  

8-4 lwpd ‘kCn  

8-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

8-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

8-0 mn~ns’; %  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

� tulapkj dk ifjp; izkIr djuk  

� tulapkj dh dqN ifjHkk”kk,a tkuuk  



� tulapkj ds dk;ksZa ds ckjs esa tkuuk  

 

8-1 ifjp; %  

vkerkSj ij tulapkj ‘kCn dk iz;ksx Vhoh] jsfM;ks] lekpkj&i=] if=dk] fQYe ;k laxhr fjdkMZ 

vkfn ds ek/;e ls lwpuk] lans’k] dyk o euksjatu lkexzh ds forj.k dks n’kkZus ds fy, fd;k 

tkrk gSA vUrO;SZfDrd] lewg o vU; vkeus&lkeus dh fLFkfr okys lapkj ls tulapkj dkQh fHkUu 

gSA bl lapkj esa ,d lans’k dks dkQh cMòh la[;k esa vkfM;al ds ikl igqapk;k tkrk gSA lans’k 

izkIr djus okys yksxksa dh lkaLd`frd] HkkSxksfyd] Hkk”kk;h n’kk bR;kfn esa dksbZ lekurk gks Hkh 

ldrh gS vkSj ugha HkhA  

 

8-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr % 

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

� tulapkj& ,d ifjp;  

� tulapkj dh ifjHkk”kk,a  

� tulapkj ds dk;Z  

 

8-2-1 tulapkj& ,d ifjp; %  

vf/kla[; yksxksa ds lkFk ,d gh oDr esa lapkj djus dh izfdz;k dks tulapkj dgrs gSaA ;g 

izfdz;k lapkj ds vU; lHkh Lo:iksa ls fHkUu gS D;ksafd blesa ,d NksVk lk lewg dkQh cMòs 

tulewg dks ,d gh le; esa ,d gh lans’k miyC/k djokrk gSA lans’k izkIr djus okys yksxksa dh 

izd`fr] ekU;rk,a] fopkj] ewY; bR;kfn ,d&nwljs ls dkQh fHkUu gksrs gSaA lapkj ds bl Lo:i esa 

lans’k izs”kd vkSj izkid ds chp HkkSfrd o HkkoukRed Lrj ij Hkh ,d&nwljs ls nwj gksrs gSaA bl 

izfdz;k esa lans’k dk mRiknu djus o mls nwj&nwj rd izlkfjr djus dss fy, oSKkfud rduhdksa dk 

lgkjk fy;k tkrk gSA tulapkj ,d izdkj ls le; o LFkku ds ca/kuksa ls iwjh rjg eqDr gSA  

lans’k izkIr djus okys fofo/k izd`fr ds yksxksa dks ifjHkkf”kr djus ds fy, vaxzsth ds ‘kCn 

vkfM;al dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ek/;e fo’ks”k ds vk/kkj ij bUgsa ikBd] Jksrk] n’kZd bR;kfn 

dh Js.kh esa foHkkftr fd;k tkrk gSA  



tulapkj esa lans’k izsf”kr djus ds fy, dbZ lzksr miyC/k gSaA bu lzksrksa dks tuek/;e 

cksyk tkrk gSA vkerkSj ij lekpkj&i=] if=dk] iqLrd] jsfM;ks] Vhoh] fQYe] laxhr fjdkMZ vkfn 

dks tuek/;e dh Js.kh esa ‘kkfey fd;k tkrk gSA  

tulapkj dh ,d vkSj [kkfl;r ;g gS fd blesa lans’k mRiknd dHkh Hkh vdsyk O;fDr 

ugha gks ldrk gSA izlkj.k ;ksX; lans’k dk p;u] mldk Lo:i rS;kj djuk] ladsrhdj.k o izlkj.k 

dh izfdz;k dks fu;af=r djus ds fy, ,d fo’ks”kKksa dk ny dke djrk gSA tuek/;eksa ds }kjk 

yksxksa rd igqqapk, tkus okys lans’k dks ^vUroZLrq* dgk tkrk gSA  

gekjs thou esa tulapkj ,d vge Hkwfedk fuHkkrk gSA i`Foh ds lHkh Hkkxksa dks vkil esa 

tksMòdj bl izfdz;k us ^oSf’od xkao* dh ifjdYiuk dks lkdkj dj fn;k gSA  

 

8-2-2 tulapkj dh ifjHkk”kk,a %  

;gka tulapkj dh dqN ifjHkk”kk,a nh xbZ gSa%  

� tc dqN yksxksa dk lewg vf/kla[; vKkr o fo”ketkrh; tulewg dks dqN fof’k”V 

ek/;eksa dh lgk;rk ls dksbZ lans’k izsf”kr djs rks og izfdz;k tulapkj dgyrkrh gSA  

� lans’k] tuek/;e vkSj Jksrko`an tulapkj ds lcls egRoiw.kZ rRo gSaA  

� tuek/;eksa dh lgk;rk ls vf/kla[;] fo”ketkrh; lewgksa rd ,d gh le; esa leku 

lans’k igqapkus dh izfdz;k tulapkj gSA blesa yksxksa }kjk ehfM;k dk iz;ksx o ehfM;k ds yksxksa ij 

izHkko dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA  

 

8-2-3 tulapkj ds xq.k/keZ %  

geus ns[kk fd lapkj ds vU; Lo:iksa ls tulapkj fdl izdkj fHkUu gSA tulapkj ds Hkh dqN 

vf}rh; xq.k/keZ gksrs gSa] ftuds ckjs esa tkuuk t:jh gSA 

foyfEcr izfriqf”V % 

vUr%O;SfDrd] vUrO;SZfDrd o lewg lapkj dh vis{kk tulapkj esa lzksr o izkid ds chp dh nwjh 

cgqr T;knk gksrh gSA blh otg ls vkfM;al dh izfriqf”V lhfer o foyfEcr jgrh gSA dbZ ckj rks 

;g cgqr de o ux.; gks tkrh gSA  

xsVdhfiax % 



;g Hkh tulapkj dk ,d vf}rh; xq.k/keZ gSA tulapkj ds O;kid izHkko ds pyrs ;g vko’;drk 

eglwl dh xbZ fd yxkrkj izlkfjr gksus okys lans’k ds p;u o laiknu ij dqN fu;a=.k vo’; 

gksuk pkfg,A tulapkj esa lkaxBfud o O;fDrxr nksuksa gh Lrjksa ij xsVdhfiax dh tkrh gSA  

mnkgj.k ds fy, i=dkj] laikndh; ny o yksdiky vius&vius Lrj ij lans’k dh lkexzh 

dh tkap iMòrky djrs gSaA yksdiky ;g iMòrky djrs gSa fd dgha dqN ,slk rks izdkf’kr ugha gks 

jgk gS tks fd dkuwuh :i ls ladV iSnk dj nsA ¼Hkkjr ds lekpkj&i=ksa esa rks flQZ VkbEl vkWQ 

bafM;k esa gh yksdiky dk;Zjr gSA½  

ljdkj] izsl ifj”kn] ,MhVlZ fxYM vkfn dbZ laxBu gSa tks fd lekpkj&i=ksa dh lkexzh 

ij fuxkg j[krs gSaA  

Hkys gh lkaxBfud gks ;k fQj O;fDrxr] xsVdhfiax esa dqN ,sls ekud rS;kj djus dh 

ps”Vk dh tkrh gS] tks fd lans’k fodflr djrs le; o mls izLrqr djrs le; fn’kk&funsZ’kd dh 

rjg dke djsaA 

 

8-2-4 tulapkj ds dk;Z %  

tulapkj ds rhu ewyHkwr dke ekus tkrs gSa%  

� yksxksa dks lwfpr djuk  

� yksxksa dk euksjatu djuk  

� mUgsa le>kuk ;k fdlh dke ds fy, eukuk  

lkFk gh lkFk ;g ek/;e yksxksa dks f’kf{kr djus o lH;rkvksa ds izpkj esa Hkh lgk;rk djrs gSaA 

;gka ge mi;qZDr rhu dk;ksZa ds ckjs esa gh ckr djsaxsA  

 

lwfpr djuk %  

lwpukvksa dk izlkj.k lekpkj ek/;eksa dk izkFkfed dk;Z gSA lekpkj&i=] jsfM;ks vkSj Vhoh fo’oHkj 

dh [kcjsa miyC/k djokdj gekjk lwpuk Lrj c<òkus esa lgk;rk djrs gSaA ysfdu fiNys dqN lkyksa 

ls lekpkj dh vo/kkj.kk esa QdZ vkrk tk jgk gSA lekpkj ek/;e vc fdlh ?kVuk dks ^tSls dk 

rSlk* crkus dk dk;Z ugha djrs gSaA lekpkjksa dk o.kZu djus ls ysdj buesa ekuoh; vfHk#fp] 

fo’ys”k.k vkSj Qhpjkbts’ku dks Hkh vc ‘kkfey dj fy;k x;k gSA   

i=dkj vkt flQZ i=dkj gh ugha jg x, gSaA os vkt lekpkj fo’ys”kd cu x, gSa] tks 

fdlh Hkh egRoiw.kZ lekpkj ds vkxkeh izHkkoksa ds ckjs esa ppkZ djrs gSaA vktdy lekpkj ek/;eksa 



esa ^lk¶V LVksjht* ij T;knk /;ku dsafnzr fd;k tk jgk gSA lekpkj ek/;e vkt gesa fdlh Hkh 

?kVuk] fopkj] uhfr] ifjorZu] n’kZu vkfn dks le>us esa Hkh lgk;rk djrs gSaA  

 

euksjatu djuk %  

tulapkj dk ,d vR;f/kd izpfyr dk;Z yksxksa dk euksjatu djuk Hkh gSA jsfM;ks] Vhoh vkSj fQYe 

rks lkekU;r;k euksjatu dk gh lk/ku le>s tkrs gSaA lekpkj&i= Hkh dkfeDl] dkVwZu] Qhpj] 

oxZ igsyh] pDdjf?kUuh] lwMksdw vkfn ds ek/;e ls ikBdksa dks euksjatu dh lkexzh miyC/k djokrs 

gSaA  

jsfM;ks vkerkSj ij laxhr ds ek/;e ls yksxksa dk euksjatu djrk gSA gkL; ukfVdk] ukVd] okrkZ 

bR;kfn ds ek/;e ls Hkh jsfM;ks euksjatu miyC/k djokrk gSA  

Vhoh rks euksjatu dk lcls cMòk lk/ku cu pqdk gSA xaHkhj fo”k;ksa tSls fd lekpkj] 

izd`fr] oU; thou ls tqMòs gq, pSuy Hkh gkL; dh lkexzh izlkfjr djrs gSaA  

lHkh tu ek/;eksa esa ls ‘kk;n fQYe gh ,slk gS] tks flQZ vkSj flQZ euksjatu ds fy, 

cuk gSA o`r fp=] ‘kS{kf.kd fQYeksa vkSj dyk fQYeksa dks NksMò dj ckdh lHkh fQYesa euksjatu gh 

miyC/k djokrh gSaA  

 

yksxksa dks fdlh dke ds fy, izksRlkfgr djuk % 

fdlh oLrq] lsok] fopkj] O;fDr] LFkku] ?kVuk bR;kfn ds izfr yksxksa dks le>kus ;k izksRlkfgr 

djus ds fy, Hkh tu ek/;eksa dks vkStkj ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA vyx&vyx 

tuek/;eksa dh vyx&vyx izd`fr o igqap gksrh gS ¼izlkj] ikBd la[;k] Jksrk la[;k] n’kZd 

la[;k bR;kfn½A 

foKkiunkrk vkSj foKkiu ,tsafl;ka bu ek/;eksa dh izd`fr dks igpkurs gSaA lans’k dh 

izd`fr vkSj yf{kr lewg dks /;ku esa  j[kdj fu/kkZfjr fd;k tkrk gS fd mls fdl ek/;e ls 

izlkfjr fd;k tk,A 

gkykafd lapkj ‘kkL=h fdlh Hkh ,d ifjHkk”kk ij lger ugha gks ik, gSaA lapkj dh 

cgqizpfyr ifjHkk”kk ds vuqlkj ^lapkj og izfdz;k gS] ftlesa fdlh O;oLFkk ds nks ;k vf/kd rRo 

fdlh okaafNr y{; dks izkIr djus gsrq vU;ksU;fdz;k djrs gSaA* ,d izfdz;k ds rkSj ij ;g fujarj 

xfr’khy] ifjorZu’khy o varghu gSA 



geus Hkwrdky esa tks dqN i<òk] lquk vkSj ns[kk gS] og vkt Hkh dqN gn rd gesa izHkkfor 

djrk gSA  

izfrfnu ge gtkjksa lans’k izkIr djrs gSaA mu ij izfdz;k gksus ds ckn mudk ewY;kadu gksrk 

gSA bl ewY;kadu ds vk/kkj ij ge dqN lans’kksa dks [kkfjt dj nsrs gSa vkSj dqN dks vius efLr”d 

esa laxzfgr lwpuk] fopkj] er bR;kfn ds lkFk tek dj ysrs gSaA ;g lHkh lwpuk,a gesa fdlh u 

fdlh Lrj ij izHkkfor djrh jgrh gSaA vkt ge lapkj ds ek/;e ls tks dqN Hkh lh[k jgs gSa] 

‘kfrZ;k rkSj ij Hkfo”; esa gekjs O;ogkj ij dgha u dgha mldk vlj ns[kus dks feysxkA 

 

tulapkj ds fln~/kkar% 

;gka tulapkj ds dqN izeq[k fln~/kkarksa ds uke fn, tk jgs gSa%  

� ,tsaMk lSfVax F;ksjh  

� dYVhos’ku F;ksjh  

� dYpjy bEihfj;fyTe F;ksjh  

� fM¶;wtu F;ksjh  

� QaD’kuy F;ksjh vkWQ ekl dE;wfuds’ku  

� g~;weSu ,D’ku ,izksp F;ksjh  

� ehfM;k MhisaMsalh F;ksjh  

� ehfM;k bDos’ku F;ksjh  

� :y csLM F;ksjh  

� Lik;jy vkWQ lkbysal F;ksjh  

� VSDuksykftdy fMVjfeus’ku F;ksjh  

� ;wtsl ,aM xzkVhfQds’ku F;ksjh  

 

8-3 lkjka’k % 

� ,d lkFk vf/kla[; yksxksa ds lkFk lapkj djus dh izfdz;k tulapkj gSA ;g izfdz;k lapkj 

ds vU; Lo:iksa ls dkQh fHkUu gSA blesa lans’k izs”kd vkSj izkid ds chp HkkSfrd o HkkoukRed 

lehirk ugha gksrhA lans’k izkIr djus okys vf/kla[; gksrs gSa vkSj mudh izd`fr] laLd`fr] 

jgu&lgu lHkh vyx gksrs gSaA vFkkZr~ lans’k izkIr djus okys fofo/k izd`fr ds gksrs gSaA lapkj dh 

;g izfdz;k le; vkSj LFkku dh lhekvksa dks ikj djds dke djrh gSA  



� ,d lkFk lans’k izkIr djus okys fofo/k izd`fr ds yksxksa dks tulapkj dh Hkk”kk esa vkfM;al 

dgk tkrk gSA ek/;e fo’ks”k ds vk/kkj ij ckn esa bUgsa Jksrk] ikBd] n’kZd bR;kfn dgrs gSaA  

� tulapkj esa lans’k izsf”kr djus ds fofHkUu izdkj ds lzksrksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu 

lzksrksa dks tu ek/;e cksyrs gSaA vkerkSj ij lepkj&i=] if=dk] jsfM;ks] Vhoh] flusek] laxhr 

fjdkMZ vkfn dks tuek/;e dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA  

� ,d gh le; esa ,d tSlk lans’k vf/kla[; fofo/krkiw.kZ vkfM;al rd igqapkus dh izfdz;k 

tulapkj gSA lapkj ds vU; Lo:iksa dh rjg ekuoh; vU;ksU;fdz;k dh vis{kk tulapkj esa yksxksa 

}kjk ehfM;k dk iz;ksx o ehfM;k dk yksxksa ij izHkko dk v/;;u fd;k tkrk gSA  

� pwafd tulapkj esa lans’k izs”kd vkSj izkid ds chp HkkSfrd nwjh dkQh gksrh gS] blfy, 

vkfM;al dk tokc vkSj izfriqf”V dkQh lhfer vkSj foyfEcr gksrk gSA dbZ ek/;eksa esa rks 

vkfM;al dh izfriqf”V dkQh de ;k ux.; gksrh gSA  

� xsVdhfiax tulapkj dk ,d vf}rh; xq.k/keZ gSA tulapkj ds izHkko dh O;kidrk ds pyrs 

;g vko’;drk eglwl dh xbZ fd lans’k ds p;u vkSj mldh izLrqfr ds rkSj&rjhdksa ij dqN 

fu;a=.k j[kuk vko’;d gSA ehfM;k laLFkkuksa esa dke djus okys O;fDr [kqn Hkh vius ;gka ls 

izlkfjr gksus okyh vUroZLrq dh fuxjkuh djrs gSa vkSj bl dke ds fy, dbZ Lok;Rr laLFkk,a Hkh 

gSa tks fd lekpkj&i=ksa dh lkexzh dk fu;eu djrh gSaA  

� lwpuk dk izlkj.k tulapkj dk ,d izkFkfed dk;Z gSA jsfM;ks] Vhoh] lekpkj&i= gesa 

fo’oHkj dh ?kVukvksa dh lwpuk miyC/k djokrs gSaA cnyrs oDr ds lkFk lekpkj dh vo/kkj.kk esa 

ifjorZu vkrk tk jgk gSA vktdy i=dkj lekpkjksa esa ekuoh; dks.k [kkstus dk iz;kl T;knk 

djrs gSaA lkFk gh [kcjsa izLrqr djus dk rjhdk o ‘kSyh Hkh ifjorfrZr gksrk tk jgk gSA  

� lwpuk ds vykok euksjatu djuk Hkh tulapkj dk ,d dk;Z gSA vkerkSj ij yksx jsfM;ks] 

Vhoh vkSj flusek dks rks euksjatu dk gh lk/ku ekurs gSaA ikBdksa dh euksjatu dh t#jrsa iwjh 

djus ds fy, lekpkj&i= Hkh dkfeDl] lwMksdw] oxZ igsyh] pDdjf?kUuh bR;kfn izdkf’kr djrs jgrs 

gSaA laxhr jsfM;ks ij euksjatu dk lcls cMòk lk/ku gSA blds vykok jsfM;ks ukVd] okrkZ bR;kfn 

Hkh Jksrkvksa dks euksjatu miyC/k djokrs gSaA Vhoh rks vkt ds le; esa euksjatu dk lcls cMòk 

lk/ku cu gh pqdk gSA  

� tuek/;eksa esa yksxksa ds O;ogkj dks izHkkfor djus dh {kerk Hkh gksrh gSA bldk Qk;nk 

mBkrs gq, oLrqvksa] lsokvksa] fopkjksa] ?kVukvksa bR;kfn ds ckjs esa yksxksa dh lksp cnyus vkSj mUgsa 

izksRlkfgr djus ds fy, tuek/;eksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fdlh ek/;e dh izd`fr vkSj lans’k 



dh izd`fr dk feyku djus ds ckn gh bl izdkj ds lans’kksa ds fy, ek/;e dk p;u fd;k tkrk 

gSA  

� ge tks Hkh lans’k xzg.k djrs gSa] mldk gekjs O;ogkj ij vlj fn[kkbZ iMòrk gSA geus 

Hkwrdky esa tks Hkh lh[kk ;k xzg.k fd;k mldk vlj gekjh vkt dh xfrfof/k;ksa ij fn[kkbZ nsxkA 

vkt ge tks lans’k xzg.k dj jgs gSa] og Hkfo”; esa gesa izHkkfor djsxkA  

 

8-3 lwpd ‘kCn %  

tulapkj % vUrO;ZSfDrd lapkj o lewg lapkj esa vkerkSj ij vkeus&lkeus dh fLFkfr gksrh gSA 

blesa laHko gS fd vki lapkj ds nwljs Nksj ij [kMòs O;fDr dks tkurs gksa ;k mlds lkFk dksbZ 

lehirk gksA ysfdu tulapkj esa lapkjdrkZvksa dk ,d lewg ,d lkFk vf/kla[; yksxksa ds lkFk 

lapkj djrk gSA blesa lans’k izs”kd vkSj izkid ds chp HkkSfrd o HkkoukRed lehirk ugha gksrhA 

lans’k izkIr djus okys vf/kla[; gksrs gSa vkSj mudh izd`fr] laLd`fr] jgu&lgu lHkh vyx gksrs 

gSaA vFkkZr~ lans’k izkIr djus okys fofo/k izd`fr ds gksrs gSaA lapkj dh ;g izfdz;k le; vkSj LFkku 

dh lhekvksa dks ikj djds dke djrh gSA  

tu % tulapkj esa ,d gh le; ij HkkSxksfyd] lkaLd`frd] O;kogkfjd] Hkk”kk;h Lrj ij 

vyx&vyx i`”BHkwfe;ksa okys yksxksa dks ,d gh lans’k izsf”kr fd;k tkrk gSA bl izdkj ls fc[kjs 

gq, Jksrko`an ftudh x.kuk vlaHko gS vkSj lapkjdrkZ dk muds lkFk dksbZ HkkoukRed yxko ugha 

gS] tu dgykrs gSaA tulapkj dh Hkk”kk esa bUgsa vkfM;al dgk tkrk gSA tu ek/;e fo’ks”k ds 

vk/kkj ij vkxs pydj bUgsa ikBd] Jksrk] n’kZd bR;kfn dk uke Hkh fn;k tkrk gSA  

foyfEcr izfriqf”V % lapkj ds vU; Lo:iksa dh vis{kk tulapkj esa lans’k izs”kd o izkid ds chp 

HkkSfrd nwjh dkQh T;knk gksrh gS vkSj u gh os ,d nwljs dks tkurs gSaA ,slh fLFkfr esa laHko ugha 

gS fd cksyus okys dks rqjar vkfM;al dh izfrfdz;k dk irk py tk,A blfy, tulapkj esa izfriqf”V 

o vkfM;al dh izfrfdz;k lhfer o foyfEcr gksrh gSA dbZ ek/;eksa esa rks ;g dkQh de ;k 

ux.; gks tkrh gSA  

xsVdhfiax % tulapkj dk vf}rh; xq.k/keZ gS xsVdhfiaxA ;kuh fd vkfM;al rd dksbZ Hkh lans’k 

igqapus ls igys mldh iwjh tkap iMòrky gks tkrh gS fd og lwpuk muds fy, vko’;d Hkh gS ;k 

ughaA ehfM;k laLFkkuksa esa O;fDrxr rkSj ij ;g dke fjiksVZj ;k laiknd djrs gSaA blds vykok 

izsl dkmafly vkQ bafM;k] ,MhVlZ fxYM bR;kfn dbZ laLFkk,a Hkh gSa] tks fd lekpkj&i=ksa dh 

lkexzh ij fuxkg j[krh gSaA  



lwpuk ds lk/ku ds rkSj ij tulapkj % vklikl ds ?kVukdze dh lwpuk euq”; ds fy, dkQh 

egRo j[krh gSA tulapkj euq”; dh bl vko’;drk dh iwfrZ dk dke djrs gSaA Vhoh] jsfM;ks] 

lekpkj&i= gesa fo’o Hkj ds lekpkj miyC/k djokdj lwfpr j[krs gSaA gkykafd cnyrs oDr ds 

lkFk&lkFk lekpkjksa dh vo/kkj.kk esa Hkh cnyko vk;k gSA vktdy ds laoknnkrk flQZ ?kVuk dks 

tSls dk rSlk crkus esa fo’okl ugha djrs] cfYd os lekpkj fo’ys”kd dh rjg dke djrs gSaA os 

fdlh Hkh ?kVuk ds dkj.k ds lkFk mlds vkxkeh izHkkoksa dk Hkh fo’ys”k.k djrs gSaA  

euksjatu ds ek/;e ds rkSj ij tulapkj % lwpuk dh rjg gh euksjatu Hkh euq”; dh vko’;drk 

gSA jsfM;ks vkSj Vhoh vktdy lcls T;knk euksjatu dh lkexzh miyC/k djok jgs gSaA lekpkj&i= 

Hkh dkfeDl] lwMksdw] pDdjf?kUuh bR;kfn dh lgk;rk ls ikBdksa dks euksjatu dh lkexzh miyC/k 

djokrs gSaA fQYeksa dk ek/;e rks eq[; :i ls gS gh euksjatu ds fy,A  

izsjd ds rkSj ij tulapkj % fdlh oLrq] lsok] mRikn] ?kVuk] O;fDr bR;kfn ds ckjs esa yksxksa dh 

vo/kkj.kk cnyus vkSj muds iz;ksx ds fy, izsfjr djus gsrq tulapkj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

lapkj fdlh Hkh izdkj dk gks] yksxksa ds O;ogkj ij vlj vo’; Mkyrk gSA Hkwrdky esa lh[kh xbZ 

phtsa vkt gekjs O;ogkj dks fu;af=r djrh gSaA vkt tks dqN Hkh lh[kk tk,xk og Hkfo”; esa 

gekjs O;ogkj ij vlj MkysxkA  

 

8-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- lVhd mnkgj.k nsrs gq, tulapkj ij ,d foLr`r uksV fy[ksaA  

2- tulapkj ds xq.k/keksZa ij mnkgj.k lfgr ppkZ dhft,A  

3- tulapkj ds fofHkUu dk;ksZa ds ckjs esa crk,aA vius mRrj ds leFkZu esa lVhd mnkgj.k nsaA  

 

8-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

QaMkesaVYl vkWQ g~;weSu dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ih dkusZ vkSj Vhth ek;QhYM] 

1997A  

F;ksjht vkWQ ekl dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ,l ts ckyjksd] yksaxeSu] 1997A  

dE;wfuds’ku% ,u baVªksMD’ku( ys[kd& ds,y jkslsutuZ] lkxs] 1997A  

dE;wfuds’ku F;ksjht ,aM izSfDVflt ( ys[kd& lquhy ds lsuxqIrk] ‘kScek;k izdk’ku 1997A 
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lapkj ds fln~/kkar 

ys[kd % Jh egs’k dqekj  

O;k[;krk] txUukFk baVjus’kuy eSusteSaV Ldwy] olar dqat] ubZ fnYyhA  

oSVj % Jh fefgj jatu ik=  

ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA                                              

 

v/;k; lajpuk%  

lapkj ds ckjs esa ge dkQh dqN i<ò pqds gSaA vkb, vc FkksMòk lapkj ds fln~/kkarksa ij Hkh utj Mky 

ysaA ;g v/;k; vkidks lapkj ds eq[; fln~/kkarksa dk Kku djok,xkA lkFk gh lapkj ds izdk;kZRed 

¼FUNCTIONAL½ o laca/kkRed ¼RELATIONAL½ fln~/kkarksa ij Hkh ppkZ djasxsA v/;k; dh lajpuk bl izdkj 

jgsxh %  

9-0 mn~ns’;  

9-1 ifjp;  

9-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

9-2-1 lapkj ds fln~~/kkar& ,d ifjp;  

9-2-2 lapkj dk izfdz;kRed fln~/kkar  

9-2-3 lapkj dk laca/kkRed fln~/kkar  

9-3 lkjka’k  

9-4 lwpd ‘kCn  

9-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

9-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

9-0 mn~ns’; %  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

� lapkj ds fln~/kkarksa ds ckjs esa tkuuk  



� lapkj ds izfdz;kRed fln~/kkar dks le>uk  

� lapkj ds laca/kkRed fln~/kkar dks le>uk  

 

9-1 ifjp; %  

dkSu lh phtsa lapkj dh ?kVd gSa vkSj dkSu lh ugha] bl ij vdknfed txr esa dkQh ppkZ,a 

gksrh jgrh gSaA fdlh ladsr ds vFkZ dks le>us ds fy, euq”;ksa }kjk viukbZ tkus okyh izfdz;k 

dks le>us ds fy, orZeku esa lapkj dh dbZ ifjHkk”kk,a izpyu esa gSaA  

dgk tkrk gS fd lapkj esa ,d O;fDr nwljs O;fDr rd lwpukvksa dk lapj.k fd;k tkrk 

gSA vf/kdrj lapkj ‘kkL=h bls izdk;kZRed ifjHkk”kk ds :i esa ysrs gSaA lapkj ds fln~/kkarksa ds {ks= 

ds ifjlheu ds fy, ykloSy ds QkewZys ^fdlus] fdldks] fdl lzksr ds ek/;e ls] fdl izHkko 

ds lkFk D;k dgk* dk bLrseky djrs gSaA lapkj ds ljyre izfrekuksa esa ,d lzksr izkid ds fy, 

dqN lans’k Hkstrk gSA bl lans’k esa os lwpuk,a fughr gksrh gSa] tks izs”kd izkid dks nsuk pkgrk gSA  

vU; fo”k;ksa ds eqdkcys lapkj ds fln~/kkarksa ds v/;;u dk {ks= vis{kkd`r dkQh u;k gSA 

n’kZu] euksfoKku vkSj lekt ‘kkL= us bl fo”k; dks fodflr djus esa dkQh vge ;ksxnku fn;k 

gSA 

bl v/;k; esa ge lapkj ds izdk;kZRed o laca/kkRed fln~/kkar dk v/;;u djsaxsA  

 

9-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr % 

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfr bl izdkj jgsxh%  

� lapkj ds fln~/kkar& ,d ifjp;  

� lapkj dk izdk;kZRed fln~/kkar  

� lapkj dk laca/kkRed fln~/kkar  

 

9-2-1 lapkj ds fln~/kkar& ,d ifjp; %  

vjLrw igys O;fDr Fks] ftUgksaus lapkj dh leL;kvksa ij ckr dh vkSj viuh iqLrd ^n jsFkfjd* 

¼The Rhetoric½ esa blds fy, fln~/kkar izfrikfnr djus dk iz;kl Hkh fd;kA mudk eq[; /;ku 

yksxksa dks izksRlkfgr djus dh dyk ij dsafnzr FkkA  

lapkj ds fofHkUu egRoiw.kZ igyqvksa ds fufgrkFkZ dks dwVcn~/k djus o mUgsa le>us dk iz;kl lapkj 

ds fln~/kkar gSaA chloha ‘krkCnh ls iwoZ bl fo”k; esa ekuorkoknh o vkyadkfjd n`f”Vdks.k o 



fln~/kkarksa dk gh cksyckyk FkkA fiNys 100 lkyksa ds nkSjku euksfoKku] lekt’kkL=] Hkk”kk foKku 

vkSj foKkiu ds {ks= ds oSKkfud rkSj&rjhdksa o vUrnZ`f”V us lapkj ds ckjs esa fopkjksa o izpyuksa 

dks izHkkfor djuk ‘kq: fd;kA  

dksbZ Hkh fo”k; viuh lSn~/kkafrd lajpuk ds vk/kkj ij gh cMòs iSekus ij igpkuk tkrk gSA 

lapkj ‘kkL= esa vkerkSj ij lekt ‘kkL=] euksfoKku vkfn ls gh fln~/kkar fy, x, gSaA lSn~/kkafrd 

fjDrrk ds pyrs bl iwjs fo”k; dks ifjHkkf”kr djus okys ‘kCnksa dh deh eglwl dh tk jgh gSA  

 

9-2-2 tulapkj dk izdk;kZRed fln~/kkar %  

tuek/;eksa izdk;kZRed Lrj ij vius iz;ksxdrkZvksa dh 5 izdkj ls lsok djrs gSaA ;g ikap izdkj 

gSa% fuxjkuh] lglaca/k] lapkj.k] euksjatu o la?kVuA  

tulapkj ds izdk;kZRed fln~/kkarksa ds izfriknu esa ,p- ykloSy o lh- jkbV ds uke izeq[k gSaA  

1948 esa izdkf’kr ,d ys[k ^lekt esa lapkj dh lajpuk vkSj dk;Z* esa ykloSy us lapkj 

ds izdk;kZRed fln~/kkar ds ckjs esa ppkZ dh FkhA vesfjdk ds /kkfeZd ,oa lkekftd v/;;u laLFkku 

ds tuZy esa ;g ys[k izdkf’kr gqvk FkkA  

blds ckn 1960 esa ifCyd vksfifu;u uked ,d =Sekfld i= esa izdkf’kr ys[k 

^izdk;kZRed fo’ys”k.k o tulapkj* esa lh- jkbV us bl fln~/kkar dks vkxs fodflr fd;kA 

 

fln~/kkar dh O;k[;k %  

tuek/;e gekjs lekt ds fy, dbZ dkeksa dks iwjk djrs gSaA fln~/kkarfonksa us muesa ls 5 dkeksa dks 

,d lkFk j[kk gSA fuxjkuh] lglaca/k] lapkj.k] euksjatu] la?kVu n’kkZrs gSa fd yksx tu ek/;eksa 

dk fdl izdkj iz;ksx djrs gSaA  

fuxjkuh dk vFkZ gS fd tuek/;e gesa lwpuk,a vkSj lekpkj miyC/k djokrs gSaA lglaca/k 

vFkkZr fdlh Hkh lwpuk ds p;u] O;k[;k o vkykspuk ds ckn gh tuek/;e gesa og miyC/k 

djokrs gSaA lkaLd`frd lapkj.k dk vFkZ gS fd tuek/;e ,d izdkj ls gekjs fopkjksa] ewY;ksa o 

fo’okl dks gh izfrfcfEcr djrs gSaA [kkyh oDr xqtkjus ds fy, tuek/;e euksjatu dh lkexzh 

Hkh miyC/k djokrs gSaA fnuHkj dh HkkxnkSMò ls futkr ikus ds ckn ;g gesa lqdwu ds dqN iy 

iznku djrk gSA tuek/;eksa ds dk;ksZa esa la?kVu n’kkZrk gS fd fdlh Hkh vkink ds oDr tuek/;e 

lekt ds fgrksa dks c<òkok nsus dk Hkh dke djrs gSaA  



;g fln~/kkar n’kkZrk gS fd gj O;fDr esa fdlh u fdlh Lrj ij ,d eqDr bPNk gksrh gSA 

mlh bPNk ds rgr os vyx&vyx mn~ns’;ksa dh iwfrZ ds fy, tuek/;eksa dk iz;ksx djrs gSaA  

;g lgh gS fd tulapkj gekjs lekt ds ,d fgLls dh rjg gh dke djrk gSA lekt dh 

fuxjkuh] euksjatu] lglaca/k] lapkj.k o la?kVu ds fy, tuek/;e gh eq[; lzksr gSaA ;g fln~/kkar 

oLrqfu”B vkSj rVLFk gSA  

lapkj dk izdk;kZRed fln~/kkar lekt }kjk tuek/;eksa ds iz;ksx ds ckjs esa ckr djrk gSA 

;g vkdyu djrk gS fd yksx fdlh dkj.k fo’ks”k ls gh tuek/;eksa dk iz;ksx djrs gSaA ;g rks 

tkfgj gS gh fd Jksrko`an dh dqN vko’;drk,a gksrh gSa vkSj tuek/;e budh iwfrZ djrs gSaA ,d 

rjg ls ns[kk tk, rks ;g fln~/kkar laxr Hkh yxrk gS] D;ksafd tuek/;eksa ds brus lkjs dke gksrs 

gSa vkSj os ,d&nwljs ds izfrdwy Hkh ugha gSaA vyx&vyx le; ij yksx vyx&vyx dkj.kksa ls 

ehfM;k dk iz;ksx djrs gSaA  

dqN lapkjfon~ izdk;kZRed fln~/kkar dks lapkj ds v/kLRod lqbZ fln~/kkar dk gh ,d fgLlk 

ekurs gSaA bl fln~/kkar ds vuqlkj lans’k ds vUnj lwpuk Mkydj tuek/;e yksxksa ij lh/kk] 

Rofjr vkSj izHkkoh vlj Mkyrs gSaA izdk;kZRed fln~/kkar dk ewy lekt’kkL= esa gSA ;g izfrikfnr 

djrk gS fd tuek/;eksa dk Jksrkvksa ij dkQh xgjk izHkko iMòrk gSA ;g izsf”kr lans’k ds tokc esa 

fdlh Hkh O;fDr dks ,d fn’kk&fo’ks”k esa dke djus ij etcwj dj ldrk gSA bl fln~/kkar ds 

vuqlkj tuek/;e ,d cgqr gh cy’kkyh pht gS vkSj Jksrk vlgk; dBiqrfy;ksa ds >qaM dh rjg 

mldk bartkj djrs gSa fd og vkdj mUgsa lapkfyr djsA  

izdk;kZRed fln~/kkar dh O;k[;k djrs gq, dqN lapkj fo’kkjn ;g Hkh dgrs gSa fd Jksrk 

dsoy tuek/;eksa ds xgjs vlj ls gh izHkkfor ugha gksrs] cfYd vksfifu;u yhMj dh Hkwfedk Hkh 

dkQh ek;us j[krh gSA lekt ds ,d fgLls ds fy, os lwpuk dh Nyuh dh rjg dke djrs gSa 

vkSj lekt dh vkcknh ds ,d fgLls ds fy, laLd`fr;ksa ds vk<òrh dk dke djrs gSaA  

ih- ystjQhYM o bZ- dV~t us Hkh lapkj ds izdk;kZRed fln~/kkar ij dke fd;kA 

vksfifu;u yhMj  dh Hkwfedk ij dke djrs gq, mUgksaus lapkj dk f}&Lrjh; izokg fln~/kkar 

izfrikfnr fd;kA  

mUgksaus fu”d”kZ fudkyk fd fu.kZ; ysus dh izfdz;k esa tuek/;eksa dh vis{kk ikfjokfjd 

lnL;ksa] djhch nksLrksa dk izHkko T;knk jgrk gSA izHkko Mkyus okys ;g yksx tuek/;eksa ls lwpuk 

izkIr djrs gSa vkSj fQj mls lekt esa nwljs yksxksa dks Hkh iznku dj nsrs gSaA bu yksxksa dks gh 

vksfifu;u yhMj dgk tkrk gSA  



tulapkj ds izdk;kZRed fln~/kkar dk n`’; izfreku bl izdkj fodflr fd;k x;k gS%  

lzksr &&&&> lans’k &&&&> tuek/;e &&&&> vksfifu;u yhMj &&&&> vke turk 
¼lapkj ds izdk;kZRed fln~/kkar dk izfreku½  

 

 

izdk;kZRed fln~/kkar ds vkt ds le; esa iz;ksx % 

yxHkx 50 lky igys izdk;kZRed fln~/kkar dk mn~Hko gksus ds ckotwn vkt Hkh ;g dkQh 

izklafxd gSA foi.ku] foKkiu vkSj tulaidZ tSls {ks=ksa esa bldk iz;ksx fd;k tk jgk gSA fofHkUu 

{ks=ksa ds lapkjdksa us ;g eglwl fd;k fd flQZ gj txg] gj fdlh ds fy, lans’k izlkfjr djus 

ek= ls og izHkko iSnk ugha gks ik,xk tSlk fd og pkgrs gSaA vkt ds tuek/;eksa dk /;ku ls 

v/;;u djsa rks gesa vk/kqfud lekt vkSj lapkj ds fofHkUu izk:iksa esa izdk;kZRed fln~/kkar ds 

iz;ksx ds dbZ mnkgj.k fey tk,axsA  

 

9-2-3 lapkj dk laca/kkRed fln~/kkar %  

vUrj O;SfDrd fj’rs dk;e djus esa lapkj dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g fj’rs cukus vkSj 

mUgsa fujarj thoar j[kus esa enn djrk gSA lapkj tks fd fj’rs cukrk gS] fj’rs rksMò Hkh ldrk gSA 

lapkj vkSj fj’rksa ds chp ds laca/k ij dbZ fln~/kkar izLrqr fd, x, gSaA buesa ls dqN laca/kksa ds 

fodkl vkSj mUgsa dk;e j[kus ds nk;js esa vkrs gSaA fj’rksa ds fodkl ds {ks= esa iMòus okys lapkj 

ds fln~/kkarksa esa lkekftd Hksnu fln~/kkar ¼vkYVeSu o Vsyj½ vkSj vfuf’prrk y?kqdj.k fln~/kkar 

¼cxZj½ ‘kkfey gSaA laca/kksa dks dk;e j[kus ds {ks= esa laca/kkRed }U} fln~/kkar ¼ckDlj] ekaVxkseSjh½ 

vkSj vU;ksU;fdz;kRed voyksdu fln~/kkar ¼MCY;w- fod o ih- vkYVks½ izdk’k Mkyrs gSaA  

bl v/;k; ds nkSjku ge laaca/kkRed }U} fln~/kkar ij ppkZ djsasxsA  

laca/kkRed }U} fln~/kkar vfr djhch laca/kkas esa gksus okys varjax lapkj ds ckjs esa ckr 

djrk gSA ,y- ckDlj o ckjcjk ekaVxkseSjh us 1980 ds n’kd ds vkf[kjh lkyksa esa bls fodflr 

fd;k FkkA vUrj O;SfDrd laca/kksa ds ckjs esa bl fln~/kkar esa dbZ igyqvksa ij ckrphr dh xbZ gSA 

;g blh vk/kkj ij gS fd vki fdlh O;fDr ds ftruk djhc tkrs gSa] mlls mruh gh leL;k,a 

vkSj fookn mHkjus yxrs gSaA bu lapkjfonksa us dgk Fkk fd vUrfoZjks/k gh laca/kkRed }U} dh 

dsUnzh;d`r vo/kkj.kk gSA 

 



vkilh vucu ds igyw%  

laca/kksa esa vkus okys [kVkl ds dqN igyw bl izdkj gSa%  

tqMòko vkSj vyxko% fdlh Hkh fj’rs esa vkilh tqMòko vkSj vyxko ds chp ,d larqyu dk;e 

j[kuk vfr vko’;d gSA vkids lkFkh dk dqN futh iy vdsys xqtkjus dk eu gks jgk gS vkSj 

vkidk eu gS fd nksuksa dqN le; lkFk fcrk,aA ,slh fLFkfr esa fookn mRiUu gksus dh laHkkouk 

curh gSA fdlh Hkh fj’rs esa ca/ks nks yksxksa ds fj’rs esa ;fn larqyu ugha gksxk rks fj’rk VwVus dh 

laHkkouk cusxhA viuh Lora=rk cuk, j[kus vkSj nwljs O;fDr ls vius tqMòko dh vko’;drkvksa 

dh iwfrZ dh Hkkouk,a lkFk&lkFk gekjs eu esa vkrh jgrh gSA  

fuf’prrk o vfuf’prrk% fj’rksa dks Lor% LQwrZ gksuk pkfg,A ;fn lHkh phtsa fuf’pr gksaxh vkSj 

dksbZ ifjorZu ugha vk,xk rks nksuksa izfrHkkxh ,d&nwljs esa viuh #fp [kks nsasxsA dqN lq[kn ifjorZu 

vkSj jksekap gj fj’rs dh ekax gSaA gka ;g jksekap bruk Hkh u gks fd lc dqN vfuf’pr gh gks 

tk,A ,slk gksus ij Hkh fj’rs dk vfLrRo [krjs esa iMò ldrk gSA  

[kqykiu o futrk% vius ckjs esa lc dqN crkuk o dqN futh iy cpkuk] ;g nksuksa gh phtsa 

fdlh Hkh fj’rs esa pdzh; :i esa pyrh jgrh gSaA fj’rs fodflr gksus ds nkSjku nksuksa lgHkkfx;ksa 

dks ,d&nwljs ds ckjs esa tkuuk o crkuk vko’;d gS] ysfdu ;g bruk T;knk u gks tk, fd 

vkidks dy dks mlls Hk; yxus yxsA vius futh iyksa o nwljksa dks crkus yk;d ckrksa esa 

larqyu dk;e j[kuk Hkh fj’rs dk vk/kkj gSA  

mij crk, x, vUrfoZjks/k gj fdlh fj’rs esa gksrs gSaA  

ckDlj o ekaVxkseSjh dk ;g fln~/kkar fdlh Hkh fj’rs esa dke djus okys izfrd”kZd cyksa ds 

ckjs esa crkrk gSA ;g fln~/kkar fdlh Hkh vUrj O;SfDrd fj’rs ds ihNs dke djus okys cyksa ds 

ckjs esa crkdj ,d ubZ vUrnZ`f”V dk fuekZ.k djrk gSA  

blds v/;;u ls yksxksa dks irk py ldrk gS fd fdlh Hkh fj’rs ds fuckZ/k ikyu ds 

fy, D;k&D;k izfdz;k,a gks ldrh gSaA ;g izHkkoh okrkZyki ds fy, gesa ,d lk/ku iznku djrh gSA  

 

9-3 lkjka’k %  

� lapkj ds fln~/kkarksa esa lapkj ds fofHkUu igyqvksa ds fufgrkFkZ dks dwVcn~/k djus o le>us 

dk iz;kl fd;k x;k gSA chloha ‘krkCnh rd bl fo”k; esa ekuorkoknh o vkyadkfjd n`f”Vdks.k o 

fln~/kkarksa dk cksyckyk FkkA fiNys 100 lky ds nkSjku euksfoKku] lekt’kkL=] Hkk”kk foKku vkSj 



foKkiu ds {ks= ds oSKkfud rkSj&rjhdksa o vUrnZ`f”V us lapkj ds ckjs esa fopkjksa o izpyuksa dks 

dkQh izHkkfor fd;k gSA  

� lekt ds fy, tuek/;e dbZ dke djrs gSaA lapkj fo’kkjnksa us muesa ls 5 dkeksa dks 

NkaVdj lapkj ds izdk;kZRed fln~/kkar dh jpuk dhA blds vuqlkj fuxjkuh] lglaca/k] lapkj.k] 

euksjatu] la?kVu tuek/;eksa ds eq[; dke gSaA  

� fuxjkuh dk vFkZ gS fd tuek/;e gesa lwpuk,a vkSj lekpkj miyC/k djokrs gSaA lglaca/k 

vFkkZr fdlh Hkh lwpuk ds p;u] O;k[;k o vkykspuk ds ckn gh tuek/;e gesa og miyC/k 

djokrs gSaA lkaLd`frd lapkj.k dk vFkZ gS fd tuek/;e ,d izdkj ls gekjs fopkjksa] ewY;ksa o 

fo’okl dks gh izfrfcfEcr djrs gSaA [kkyh oDr xqtkjus ds fy, tuek/;e euksjatu dh lkexzh 

Hkh miyC/k djokrs gSaA fnuHkj dh HkkxnkSMò ls futkr ikus ds ckn ;g gesa lqdwu ds dqN iy 

iznku djrk gSA tuek/;eksa ds dk;ksZa esa la?kVu n’kkZrk gS fd fdlh Hkh vkink ds oDr tuek/;e 

lekt ds fgrksa dks c<òkok nsus dk Hkh dke djrs gSaA  

� dqN lapkjfon~ izdk;kZRed fln~/kkar dks lapkj ds v/kLRod lqbZ fln~/kkar dk gh ,d fgLlk 

ekurs gSaA bl fln~/kkar ds vuqlkj lans’k ds vUnj lwpuk Mkydj tuek/;e yksxksa ij lh/kk] 

Rofjr vkSj izHkkoh vlj Mkyrs gSaA izdk;kZRed fln~/kkar dk ewy lekt’kkL= esa gSA ;g izfrikfnr 

djrk gS fd tuek/;eksa dk Jksrkvksa ij dkQh xgjk izHkko iMòrk gSA ;g izsf”kr lans’k ds tokc esa 

fdlh Hkh O;fDr dks ,d fn’kk&fo’ks”k esa dke djus ij etcwj dj ldrk gSA bl fln~/kkar ds 

vuqlkj tuek/;e ,d cgqr gh cy’kkyh pht gS vkSj Jksrk vlgk; dBiqrfy;ksa ds >qaM dh rjg 

mldk bartkj djrs gSa fd og vkdj mUgsa lapkfyr djsA   

� izdk;kZRed fln~/kkar dh O;k[;k djrs gq, dqN lapkj fo’kkjn ;g Hkh dgrs gSa fd Jksrk 

dsoy tuek/;eksa ds xgjs vlj ls gh izHkkfor ugha gksrs] cfYd vksfifu;u yhMj dh Hkwfedk Hkh 

dkQh ek;us j[krh gSA lekt ds ,d fgLls ds fy, os lwpuk dh Nyuh dh rjg dke djrs gSa 

vkSj lekt dh vkcknh ds ,d fgLls ds fy, laLd`fr;ksa ds vk<òrh dk dke djrs gSaA  

� lapkj vkSj fj’rksa ds chp ds laca/k ij dbZ fln~/kkar izLrqr fd, x, gSaA buesa ls dqN 

laca/kksa ds fodkl vkSj mUgsa dk;e j[kus ds nk;js esa vkrs gSaA fj’rksa ds fodkl ds {ks= esa iMòus 

okys lapkj ds fln~/kkarksa esa lkekftd Hksnu fln~/kkar ¼vkYVeSu o Vsyj½ vkSj vfuf’prrk y?kqdj.k 

fln~/kkar ¼cxZj½ ‘kkfey gSaA laca/kksa dks dk;e j[kus ds {ks= esa laca/kkRed }U} fln~/kkar ¼ckDlj] 

ekaVxkseSjh½ vkSj vU;ksU;fdz;kRed voyksdu fln~/kkar ¼MCY;w- fod o ih- vkYVks½ izdk’k Mkyrs gSaA   

 



9-4 lwpd ‘kCn %  

lapkj ds fln~/kkar% lapkj ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd lwpuk igqapkus dk dke djrk gSA lapkj 

ds fughrkFkZ D;k gSa\ bldks le>us o bldh O;k[;k djus ds iz;klksa dk ifj.kke lapkj ds 

fln~/kkar gSaA fofHkUu Lrjksa ij lapkj fdl izdkj dke djrk gS vkSj blds D;k izHkko gksrs gSa] ;g 

lc fln~/kkarksa ds ek/;e ls crk;k x;k gSA lapkj ds fln~/kkarksa ds v/;;u dk {ks= vis{kkd`r u;k 

gS vkSj blesa lekt ‘kkL=] euksfoKku vkfn ls Hkh dkQh lkexzh yh xbZ gSA 

lapkj dk izdk;kZRed fln~/kkar% tuek/;e gekjs lekt esa dkQh egRoiw.kZ LFkku j[krs gSa vkSj 

lekt ds fy, dkQh dqN djrs Hkh gSaA lapkj fo’ks”kKksa ds vuqlkj fuxjkuh] lglaca/k] lkaLd`frd 

lapkj.k] euksjatu o la?kVu tuek/;eksa ds izeq[k dke gSaA fuxjkuh dk vFkZ gS fd tuek/;e gesa 

lwpuk,a vkSj lekpkj miyC/k djokrs gSaA lglaca/k vFkkZr fdlh Hkh lwpuk ds p;u] O;k[;k o 

vkykspuk ds ckn gh tuek/;e gesa og miyC/k djokrs gSaA lkaLd`frd lapkj.k dk vFkZ gS fd 

tuek/;e ,d izdkj ls gekjs fopkjksa] ewY;ksa o fo’okl dks gh izfrfcfEcr djrs gSaA [kkyh oDr 

xqtkjus ds fy, tuek/;e euksjatu dh lkexzh Hkh miyC/k djokrs gSaA fnuHkj dh HkkxnkSMò ls 

futkr ikus ds ckn ;g gesa lqdwu ds dqN iy iznku djrk gSA tuek/;eksa ds dk;ksZa esa la?kVu 

n’kkZrk gS fd fdlh Hkh vkink ds oDr tuek/;e lekt ds fgrksa dks c<òkok nsus dk Hkh dke 

djrs gSaA 

lapkj dk f}&Lrjh; izokg fln~/kkar% lapkj fo’ks”kKksa dk ekuuk Fkk fd tuek/;e yksxksa dks fdlh 

Hkh dke ds izfr T;knk izksRlkfgr djrs gSaA ysfdu ystjQhYM o dV~t us fu”d”kZ fudkyk fd 

tuek/;eksa dh vis{kk vksfifu;u yhMj fu.kZ; ysus dh {kerk dks T;knk izHkkfor djrs gSaA 

vksfifu;u yhMj tuek/;eksa ls gh lwpuk izkIr djrs gSa vkSj mUgsa lekt ds nwljs fgLlksa esa 

lapkfjr djrs gSaA 

lapkj dk laaca/kkRed fln~/kkar% vUrj O;SfDrd laca/kksa ds fodkl esa lapkj dk lcls cMòk ;ksxnku 

gksrk gSA fj’rs cukus ds lkFk&lkFk ;g mUgsa rksMòus dh Hkwfedk Hkh fuHkk ldrk gSA lapkj ds 

laca/kkRed fln~/kkar esa fj’rksa esa vkus okys mu vUrfoZjks/kksa dh O;k[;k dh xbZ gS] tks fd ,d Lrj 

ds ckn fj’rs dks rksMòus okys cu tkrs gSaA tqMòko vkSj vyxko] fuf’prrk o vfuf’prrk] [kqykiu 

o futrk bR;kfn dbZ rRo gSa ftuesa larqyu j[kuk fdlh Hkh LoLFk fj’rs ds fy, vko’;d gSA 

 

9-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- lapkj ds izdk;kZRed fln~/kkar ds ckjs esa foLrkj ls fyf[k,A  



2- lapkj ds laca/kkRed fln~/kkar ij foLr`r uksV fyf[k,A  

 

9-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

QaMkesaVYl vkWQ g~;weSu dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ih dkusZ vkSj Vhth ek;QhYM] 

1997A 

F;ksjht vkWQ ekl dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ,l ts ckyjksd] yksaxeSu] 1997A 

dE;wfuds’ku% ,u baVªksMD’ku( ys[kd& ds,y jkslsutuZ] lkxs] 1997A 

dE;wfuds’ku F;ksjht ,aM izSfDVflt ( ys[kd& lquhy ds lsuxqIrk] ‘kScek;k izdk’ku 1997 
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lapkj ds izfreku  

ys[kd % Jh egs’k dqekj  

O;k[;krk] txUukFk baVjus’kuy eSusteSaV Ldwy] olar dqat] ubZ fnYyhA  

oSVj % Jh fefgj jatu ik=  

ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj fo’ofo|ky;] fglkjA                                              

 

v/;k; lajpuk%   

lapkjfon~ksa }kjk lq>k, x, lapkj ds izfrekuksa ij ge bl v/;k; esa ppkZ djsaxsA buds 

egRo ds lkFk&lkFk lapkj ds izfrekuksa dk iz;kstu vkSj muds dk;ksZa ij Hkh n`f”Vikr 

djsaxsA v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh%  

10-o mn~ns’;  
10-1 ifjp;  
10-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

10-2-1   lapkj dk SMCR izfreku  
10-2-2   ‘kSuu ohoj lapkj izfreku  
10-2-3  vkslxqM dk lapkj izfreku  
10-2-4   Jke dk lapkj izfreku  
10-3 lkjka’k  
10-4 lwpd ‘kCn  
10-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  
10-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

10-0 mn~ns’; %  
bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• lapkj ds SMCR izfreku dk v/;;u djuk  



• ‘kSuu ohoj }kjk lq>k, x, lapkj ds izfreku dk v/;;u djuk  
• vkslxqM lapkj izfreku ds ckjs esa tkuuk] vkSj  
• Jke ds lapkj izfreku dk v/;;u djuk  

 

10-1 ifjp; %  
fln~/kkar fofHkUu ?kVukvksa }kjk yk, x, ifjorZuksa] muds ifj.kke vkSj izHkko dh O;k[;k djus dk 

dke djrs gSaA ogha nwljh rjQ izfreku dqN fp=ksa] vkd`fr;ksa vkfn dh lgk;rk ls fdlh oLrq 

dh vo/kkj.kk dks Li”V djus ds fy, fd;k x;k vkys[kh; izLrqfrdj.k gSA nwljs ‘kCnksa esa ge 

dg ldrs gSa fd fdlh fln~/kkar dh O;k[;k djus dk ,d rjhdk izfreku gSA  
fln~/kkarksa esa fdlh ?kVuk dk fooj.k nsus ds fy, ge yksx ‘kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA ogha 

izfreku esa vkys[kh; :i] fp=] pkVZ] js[kkadu bR;kfn dh lgk;rk ls fdlh izfdz;k dh O;k[;k 

dh tkrh gSA vkys[kh; izLrqfrdj.k fdlh Hkh izfdz;k ds fughrkFkZ] izHkko vkSj ml izfdz;k ;k 

vo/kkj.kk ds ldzh; rRoksa ds chp vU;ksU;fdz;kRed laca/kksa dh O;k[;k djrk gSA  
MsfoM cyksZ ds vuqlkj] lapkj dks le>us dh ftKklk ds pyrs gh lapkj ds izfreku 

fodflr djus ds dbZ iz;kl gq, gSaA bu izfrekuksa esa lapkj dh izfdz;k ds fofHkUu rRo] muds 

chp dh vU;ksU;fdz;k o vkilh laca/k vkSj mudk ckgjh ekgkSy ls laca/k ‘kkfey jgrk gSAssss 
lapkj ds lHkh izfreku ,d nwljs ls fHkUu gSaA fdlh Hkh izfreku dks lgh ;k Bhd ugha 

dgk tk ldrkA dqN vU; dh rqyuk esa vf/kd fooj.kkRed gSa] rks dqN fdlh ifjfLFkfr fo’ks”k 

dks n’kkZrs gSa] ogha dqN izfreku lapkj ds fufgrkFkZ dh ckr djrs gSaA iqjkus izfrekuksa esa ml oDr 

dh tkudkjh dh gh >yd feyrh gS] ogha vkt ds izfreku vk/kqfud o uohu tkudkfj;ksa ds 

vk/kkj ij izfdz;k dh O;k[;k djrs gSaA  
lapkj ls lacaf/kr fofHkUu vo/kkj.kkvksa dh O;k[;k ds fy, ftu izfrekuksa dk ckj&ckj 

iz;ksx fd;k tkrk gS] muds ckjs esa bl v/;k; esa ckr djsaxsA 
 

10-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr %  
tulapkj ds fo’ks”kKksa us vHkh gky gh esa izfrekuksa dk iz;ksx djuk ‘kq: fd;k gSA ekuo lapkj] 

okd~ lapkj vkSj Hkk”kk esa rks dkQh le; ls izfrekukas dk iz;ksx gks jgk gSA dgk tkrk gS fd 

vjLrw us Hkh lapkj ds dqN izfreku fodflr fd, FksA vjLrw dk lcls egRoiw.kZ fln~/kkar Fkk 

jsFkfjd ¼Rhetoric½ izfrekuA dbZ lapkjfon~ksa us muds uD’ksdne ij dke fd;kA lapkj oSKkfudksa 



ds lkFk&lkFk lkekftd ‘kks/kdrkZvksa] euksfpfdRldksa vkSj tuer fo’ks”kKksa us Hkh lapkj ds 

izfrekuksa ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA bl {ks= ds fpj ifjfpr uke gSa] MsfoM cyksZ] 

‘kSuu] ohoj] ykloSy] ystjQhYM] csjsYlu] foYcj Jke] pkYlZ vkslxqM] tktZ xcZuj] bZ- ,e 

jkstlZ vkfnA  
bl v/;k; esa fo”k;&oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk% 
• SMCR dk izfreku   
• ‘kSuu o ohoj dk lapkj izfreku  
• vkslxqM dk izfreku  
• Jke dk lapkj izfreku  

 

10-2-1 SMCR izfreku % 
Izfln~/k lapkj ‘kkL=h MsfoM cyksZ us ;g izfreku izfrikfnr fd;k FkkA bls lapkj ds 

lzksr&lans’k&ek/;e&izkid izfreku ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g izfreku dkQh izklafxd gS] 

D;ksafd blesa lapkj ls igys ekuoh; O;ogkj ds iw.kZ Kku dh vfuok;Zrk ij T;knk cy fn;k 

x;k gSA  
;g lzksr vkSj izkid dh Hkwfedk dks js[kkafdr djrk gSA lzksr dh i`”BHkwfe dkQh pjksa ij 

fuHkZj djrh gSA lkFk gh izkid Hkh viuh i`”BHkwfe& tkudkjh] dkS’ky] n`f”Vdks.k] laLd`fr ds 

vk/kkj ij gh lans’k dh O;k[;k djrk gSA ;fn lzksr vkSj izkid ds vius&vius Lrj ij xq.k 

feyrs gSa rks lapkj fu%lansg izHkkoh jgsxkA vU;Fkk lans’k dh O;k[;k esa dqN deh vo’; jg 

tk,xhA  
bl izfreku dk vkys[kh; izLrqfrdj.k bl izdkj fn;k tk ldrk gS% 



 
cyksZ dk lzksr&lans’k&ek/;e&izkid izfreku  

 

10-2-2  ‘kSuu ohoj dk izfreku %  
;g lapkj ds izkjfEHkd izfrekuksa esa ls ,d gSA ,d izfrf”Br xf.krK ‘kSuu us 1947 esa ;g 

izfreku fodflr fd;k FkkA ckn esa ohoj ds lkFk feydj mlus bls ifj”d`r fd;kA 
bls ‘kSuu ohoj izfreku ds uke ls tkuk tkrk gSA nksuksa lapkj ‘kkfL=;ksa us lapkj dh izfdz;k 

ds cMòs rRoksa dh lwph rS;kj dhA muds vuqlkj lapkj dh izfdz;k ds eq[; ?kVd bl izdkj gSa% 
• lzksr  
• izlkjd  
• ladsr  
• izkid  
• xUrO;  
• ‘kksj] [kyy  

bl fln~kar dks iwjh rjg le>us ds fy, ge dg ldrs gSa] fd lzksr ,d oDrk gS] mldk Hkk”k.k 

ladsr gSa] xUrO; izkid gS vkSj lzksr ls izkid rd lans’k igqapkus ds fy, izlkjd dh lgk;rk 

yh tkrh gSA 



fdlh rduhd dh lgk;rk ls ;k fcuk lgk;rk ds yksxksa ds chp lans’k ds izlkj.k dh 

izfdz;k dh O;k[;k ds fy, cuk;k x;k ;g izfreku lapkj dh xf.krh; :i ls O;k[;k djrk gSA 

bldk fp=.k bl izdkj fd;k tkrk gS%  

 

 

‘kSuu ohoj dk lapkj izfreku  
;gka lans’k dk izlkj.k gh lcls egRoiw.kZ mn~ns’; gSA blesa lapkj ds vU; igyqvksa tSls fd 

izHkko vkSj vlj bR;kfn dk v/;;u ugha fd;k x;k gSA izkid ;k xUrO; dh D;k izfrfdz;k 

jgh] bl ij ;g izfreku ekSu gSA 
 

10-2-3 pkYlZ bZ- vkslxqM izfreku %  
;g izfreku lapkj dh pdzh; izfdz;k dks n’kkZrk gSA bldk lcls egRoiw.kZ xq.k/keZ ;g gS fd 

lans’k izkIr djus okyk lans’k Hkstus okyk Hkh gSA blfy, lans’k ,d pdz esa ?kwerk gSA lzksr o 

izkid ,d nwljs ls vU;ksU;fdz;kRed laca/k cukdj lapkj djrs gSa] ftlesa ,d O;fDr igys lzksr 

gS] ysfdu vxys gh {k.k og izkid cu tkrk gSA blds ckn og fQj ls lzksr Hkh cu ldrk gSA 

vUrj O;SfDrd lapkj esa vf/kdrj ;g izfdz;k gksrh gSA ;g vkd`fr bl izfreku dh vPNh rjg 

ls O;k[;k dj ldrh gSA 



 

vkslxqM dk lapkj izfreku  
 

10-2-4 foYcj Jke dk izfreku %  
;g rks ge lHkh tkurs gSa fd lapkj fo’ks”kdj tulapkj ds {ks= esa foYcj Jke dk ;ksxnku 

vrqyuh; gSA mUgksaus u, rkSj rjhdksa ls lapkj dk fo’ys”k.k o izLrqfrdj.k fd;k vkSj fofHkUu 

rjhdksa ls lapkj dh O;k[;k dhA mUgksaus crk;k Fkk fd lapkj vius vki ds lkFk] nks yksxksa ds 

chp] yksxksa ds ,d lewg ds lkFk ;k fQj vla[; yksxksa ds lkFk fd;k tk ldrk gSA  
lapkj dh viuh fofHkUu vo/kkj.kkvksa dh O;k[;k djus ds fy, Jke us ‘kSuu&ohoj ds izfreku 

dks vkSj vkxs fodflr fd;kA mUgksaus lapkj dks ,d ladsrd] foladsrd] lans’k] izfriqf”V vkSj ‘kksj 

ds chp vU;ksU;fdz;k ds rkSj ij ifjHkkf”kr fd;kA lapkj esa izfriqf”V vkSj ‘kksj dh Hkwfedk ij 

mUgksaus vius izfreku esa dkQh cy fn;kA lapkj ds v/;;u vkSj ‘kks/k ds {ks= esa mUgksaus dbZ 

u, vk;ke LFkkfir fd,A foYcj Jke dk izfreku bl vkd`fr ls n’kkZ;k tk ldrk gS% 



 
Jke dk izfreku  

tc v vkSj c vkil esa fdlh lans’k dk vknku&iznku djrs gSa rks izfriqf”V dk Hkh vknku&iznku 

gksrk gSA tks Hkh /;ku ls lans’k dks xzg.k dj jgk gS] og ml ij Rofjr izfrfdz;k Hkh trk,xkA 

vkeus&lkeus ds vUrj O;SfDrd lapkj dh fLFkfr esa og rqjar izfriqf”V igqapkus yk;d gksrk gSA 
gkykafd dbZ ckj lans’k dks lgh rjhds ls le>us esa dqN dfe;ka jg tkrh gSaA ;g dfe;ka ‘kksj 

dh otg ls jgrh gSaA ‘kksj lans’k dks fu”izHkkoh Hkh cuk ldrk gSA ;g HkkSfrd ;k ckSfn~d ¼lans’k 

dh xyr O;k[;k ;k fdlh vFkZ dks nwljs lanHkksZa esa ysuk½ fdlh Hkh izdkj dk gks ldrk gSA ‘kksj 

dh otg ls dbZ ekeyksa esa lans’k iwjh rjg ls u”V gh gks tkrk gSA 
viuh O;fDrxr i`”BHkwfe] lkekftd Lrj] vkfFkZd fLfFkfr vkfn ds vk/kkj ij izkid fdlh 

Hkh lans’k mi;qZDr izfreku ls tkfgj gS fd v lzksr gS] tcfd c vkidk y{; vFkok xUrO; gSA 

izkid mlh lans’k dks xzg.k djrk gS] tks mls ykHknk;d yxs ;k fQj og mlds fy, izklafxd 

gksA og ,sls lHkh lans’k [kkfjt dj nsrk gS] ftuesa mldh #fp ugha gksrh gSA 
 

10-3 lkjka’k %  
• izfreku ,d vkys[kh; izLrqfrdj.k gS] ftlesa fp=ksa] vkd`fr;ksa vkfn dh lgk;rk ls fdlh 

vo/kkj.kk ;k izfdz;k dks Li”V djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA  
• izfreku vkd`fr] fp=] js[kkadu vkfn dh lgk;rk ls ,d izfdz;k dks ifjHkkf”kr djrk gSA 

;g vkys[kh; izLrqfrdj.k fdlh Hkh izfdz;k ds fofHkUu rRoksa ds chp vUrlZEcU/k] muds 

fufgrkFkZ vkSj izHkko bR;kfn ds ckjs esa crkrk gSA  
• tulapkj esa izfrekuksa dk iz;ksx djus dk flyflyk T;knk iqjkuk ugha gSA ekuo lapkj] 

okd~ lapkj vkSj Hkk”kk esa rks dkQh igys ls gh izfrekuksa dk iz;ksx fd;k tkrk jgk gSA 



crk;k tkrk gS fd vjLrw us Hkh lapkj ds dqN izfreku izfrikfnr djus dk iz;kl fd;k 

FkkA mudk lcls egRoiw.kZ izfreku jsFkfjd izfreku gSA  
• MsfoM cyksZ] ‘kSuu] ohoj] ykloSy] ystjQhYM] csjsYlu] foYcj Jke] pkYlZ vkslxqM] tktZ 

xcZuj] bZ- ,e jkstlZ vkfn lapkj ‘kkfL=;ksa us izfreku o fln~/kkar fodflr djus ds {ks= 

esa dkQh mYys[kuh; ;ksxnku fn;k gSA  

• MsfoM cyksZ dk SMCR izfreku lapkj ls igys ekuoh; O;ogkj dks iwjh rjg ls le>us 
dh vko’;drk ij tksj nsrk gSA ;g lzksr o izkid dh Hkwfedk dks js[kkafdr Hkh djrk 

gSA lzksr ds lans’k dh lkexzh mldh tkudkjh] dkS’ky] n`f”Vdks.k] laLd`fr bR;kfn ij 

fuHkZj djrh gSA izkid Hkh viuh i`”BHkwfe] dkS’ky] tkudkjh] laLd`fr] n`f”Vdks.k bR;kfn 

ds vk/kkj ij gh fdlh lans’k dh O;k[;k djrk gSA ;fn lzksr o izkid ds xq.k fey tk,a 

rks lapkj dkQh izHkkoh jgrk gSA  
• ‘kSuu o ohoj us lapkj dh izfdz;k ds eq[; rRoksa dh lwph rS;kj dhA muds vuqlkj lzksr] 

izlkjd] ladsr] izkid] ‘kksj bR;kfn fdlh Hkh lapkj ds ?kVd gksrs gSaA  
• vkslxqM izfreku lapkj dh pdzh; izfdz;k dks n’kkZrk gSA ;g crkrk gS fd lzksr dsoy 

lans’k Hkstus dk gh dke ugha djrk gS] cfYd og lans’k izkIr Hkh djrk gSA bl izdkj 

Hkwfedkvksa dh vnyk&cnyh blesa fn[kkbZ xbZ gSA blds vuqlkj lzksr vkSj izkid ds chp 

vU;ksU;fdz;kRed laca/k gksrk gSA lzksr vxys gh {k.k izkid esa cny ldrk gS vkSj blds 

ckn og fQj lzksr cu tkrk gSA  
• foYcj Jke us ‘kSuu ohoj ds izfreku dks fodflr djrs gq, lapkj ds ckjs esa viuh 

vo/kkj.kkvksa dh O;k[;k dhA muds vuqlkj lapkj ladsrd] foladsrd] lans’k] izfriqf”V 

vkSj ‘kksj ds chp gksus okyh vU;ksU;fdz;k gSA Jke us lapkj ds v/;;u vkSj ‘kks/k ds 

{ks= esa dbZ u, vk;ke LFkkfir fd,A  
 

10-4 lwpd ‘kCn %  
izfreku% izfreku ,d vkys[kh; izLrqfrdj.k gS] ftlesa fp=ksa] vkd`fr;ksa vkfn dh lgk;rk ls 

fdlh vo/kkj.kk ;k izfdz;k dks Li”V djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 
izfreku vkd`fr] fp=] js[kkadu vkfn dh lgk;rk ls ,d izfdz;k dks ifjHkkf”kr djrk gSA ;g 

vkys[kh; izLrqfrdj.k fdlh Hkh izfdz;k ds fofHkUu rRoksa ds chp vUrlZEcU/k] muds fufgrkFkZ vkSj 

izHkko bR;kfn ds ckjs esa crkrk gSA 



fo”k; oLrq% fdlh Hkh lapkj esa lans’k dks fo”k;&oLrq dgk tkrk gSA  
foyfEcr izfriqf”V% tulapkj esa lans’k izs”kd vkSj izkid ds chp HkkSfrd o HkkoukRed nwjh dkQh 

T;knk gksrh gSA lans’k izkIr djus ds ckn izkid dh izfrfdz;k dks tkuus ds fy, izs”kd ds ikl 

dksbZ lk/ku ugha gSA Qksu ;k i= bR;kfn ds tfj, lans’k izkIr djus ds dqN le; ckn gh og 

bls tku ldrk gSA vkeus&lkeus ds lapkj esa izfriqf”V rqjar fey tkrh gS] ysfdu tulapkj esa 

izfriqf”V dkQh foyfEcr gksrh gSA 
 

10-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1. lapkj ds fdUgh Hkh nks izfrekuksa dh foLrkj ls O;k[;k djsaA  

2. lapkj ds SMCR izfreku ds ckjs esa foLrkj ls crk,aA  

3. ‘kSuu ohoj izfreku ds ckjs esa vki D;k tkurs gSa\  

4. Jke us lapkj ds {ks= esa D;k ;ksxnku fn;k gS\ muds izfreku ij uksV fy[ksaA  

5. vkslxqM izfreku dh fo’kss”krk,a D;k gSa\ ;g lapkj dh fdl izfdz;k dks n’kkZrk gS\  
 

10-6 lanfHkZr iqLrdsa %  
QaMkesaVYl vkWQ g~;weSu dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ih dkusZ vkSj Vhth ek;QhYM] 

1997A 
F;ksjht vkWQ ekl dE;wfuds’ku( ys[kd& ,e,y Ms¶Y;ksj] ,l ts ckyjksd] yksaxeSu] 1997A 
dE;wfuds’ku% ,u baVªksMD’ku( ys[kd& ds,y jkslsutuZ] lkxs] 1997A 
dE;wfuds’ku F;ksjht ,aM izSfDVflt ( ys[kd& lquhy ds lsuxqIrk] ‘kScek;k izdk’ku 1997A 
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