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Yks[ku% ,d ifjp; 
v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; esa ge ys[ku ds fofHkUu igywvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA loZizFke ge ys[ku ds mn~Hko ds fo”k; 

esa tkusaxsA rRi’pkr~ ge ys[ku ds fofHkUu izdkjksa ds ys[ku ds ckjs esa foPkkj djsaxsA ge ys[ku ds {ks= dh 

O;kidrk ds ckjs esa tkudkjh Hkh izkIr djsaxsA v/;k; dh lajpuk fuEu izdkj ls gksxh% 

1-0 mn~ns’;  

1-1 ifjp;  

1-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

1-2-1 Yks[ku dh mRifRr  

1-2-2 ys[ku ds izdkj   

1-2-3 ys[ku ds {ks= dh O;kidrk  

1-3 lkjka’k  

1-4 lwpd ‘kCn  

1-5 Lo&ewY;kadu gsrq iz’u  

1-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

1-0 mn~ns’; 

bl v/;k; ds mn~ns’; gSa% 

• Yks[ku dh mRifRr ds ckjs esa tkuuk  

• ys[ku ds izdkjksa ds ckjs esa tkuuk  

• ys[ku ds {ks= dh O;kidrk ds ckjs esa tkuuk  



 

1-1 ifjp;%  
Vh- ,l- bZfy;V us dgk gS% ^^fy[kks D;ksafd rqe vius vkidks fdlh fopkj ;k er ls eqDr djus dh 

vko’;drk eglwl djrs gksA**  

 bldk rkRi;Z ;g gS fd ys[ku vkerkSj ij ,d Lor%LQqrZ izfdz;k gSA lkFk gh ;g izfdz;k 

euksoSKkfud ,oa lkSUn;Zijd Hkh gSA  

ys[ku ,d dyk gS vkSj jpukRed ys[ku mlls Hkh c<dj gSA ;g gekjh jpukRed bPNk’kfDr dk 

ifjizdk’k gSA euq”; ,d lkekftd Ikzk.kh gSA lapkj djus dh lkekftd vko’;Drk dks iwjh djuk blds fy, 

vko’;d gSA og nwljksa ds lkFk lapkj dsoy lwpuk ds vknku&iznku gsrw gh ugha djrk vfirq muds lkFk vius 

izLkUurk vkSj nq[k vkfn fofHkUu vuqHkoksa o vU; Hkkokssa dks Hkh ckaVrk gSA bu lHkh mn~ns’;ksa ds fy, vusd 

izdkj ds ladsrksa dks okfpd] fdz;kRed ;k dykRed :Ik esa fufeZr fd;k x;k gS] rkfd og lcdks dks 

Hkyh&Hkkafr le> esa vk ldsaA  

 l`f”V ds fodkl ds lkFk&lkFk euq”; us vius vki dks gkFkksa dh eqnzkvksa ds }kjk O;Dr djuk vkjEHk 

dj fn;kA ;g mlds fy, lapkj djus dh igyh fo/kh FkhA /khjs&/khjs euq”; fofHkUu Hkkoksa dks O;Dr djus yxk 

FkkA le; chrus ds lkFk vkSj c<rh ckSf)drk ds lkFk mlus vkoktksa dks tksMdj vius vkidks O;Dr djus 

gsrw /oU;kRed fof/k;kWa Hkh fufeZr dj yha FkhA ;s /oU;kRed fof/k;kWa ekSf[kd Hkk”kk dh ewyHkwr bZdkbZ;kWa cuhA  

 

1-2  fo”k; oLrq dh izLrqfr  
bl v/;k; esa fo”k; OkLrq dh izLrqfr fuEufyf[kr dze esa dh tk,xh% 

• Yks[ku dh mRifRr ds ckjs esa tkuuk  

• ys[ku ds izdkj  ds ckjs esa tkuuk  

• ys[ku ds {ks= dh O;kidrk ds ckjs esa tkuuk  

 

1-2-1 ys[ku dh mRifr 

Tkc euq”; lH;rk ds nkSj esa izos’k dj jgk Fkk ml le; izd`fr dh udy djuk mldh ,d izo`fr cu xbZ 

FkhA ml le; euq”; xqQkvksa esa jgrk FkkA  

xqQkvksa dh vUn:uh fnokjksa dks fo’kkydk; dSuokl ds :Ik esa bLrseky djrs gq, euqq”; us izkd`frd 

jaxksa ls vusd fp= cuk,A ;s fp= eq[; :Ik ls fofHkUu izkf.k;ksa ds thou pdz ds fofHkUu pj.kksa ds lkFk&lkFk 

f’kdkj] ekSt&eLrh ;k ;q) vkfn ds n`’;ksa dks n’kkZrs FksA  



 izkjfEHkd xqQk&fp=ksa ls vkbfM;ksxzkQ ;k n`’;kRed vadu dk izpyu py iMkA ydMh ds QV~Vksa ;k 

vkerkSj ij feVVh dh ijrksa ij fHkUu&fHkUu n`’;ksa dks dqjsnk ;k mdsjk tkrk FkkA ,d  fp= esa ,d fopkj ;k 

vkbfM;k gksus ds dkj.k bUgsa vkbfM;ksxzkQ dgk tkrk FkkA bl izdkj dh izfdz;k ls ,d fuf’pr ‘kSyh ds ys[ku 

dh mit gqbZA  

ys[ku lacaf/kr izkjfEHkd iz;kl yxHkx N% gtkj o”kZ igys feLkz ,oa eSlksiksVkfe;k esa fd, x, FksA 

D;wfuQkWeZ fyfi ls vkjEHk djrs gq, ekuo peZi=] Hkksti=] oYyd ;k Nky vkfn dks ys[ku lkexzh ds :Ik 

iz;ksx djus yxkA vUrr% dkxt dk bLrseky ‘kq: gks x;kA  

yxHkx rhu gtkj lky igys ys[ku dh mRifr gqbZA ;fn ys[ku dh mRifr ls igys vkSj ckn ds 

fodkl dh ckr djsa rks tehu vkleku dk vUrj izrhr gksrk gSA  

fiNys rhu gtkj lky ls tks fodkl dk nkSj py iMk gS mlds ihNs ys[ku dks ,d izeq[k dkjd 

ekuk tkrk gSA ys[ku LFkk;h o nh?kZ dkyhu izHkko okyk lapkj gS] vkSj ;g fodkl dk izeq[k dkjd jgk gSA  

ys[ku ds ek/;e ls ge vkRekuqHkwfr izkIr djrs gSa ,oa vfHkO;fDr dks lkdkj Lo:Ik nsus esa lQy 

gksrs gSaA  

;fn ys[ku dk vkfo”dkj ugha fd;k tkrk rks ge Hkwrdky ds fo”k; esa vkSj fofHkUu LFkkuksa o yksxksa 

ds ckjs esa dqN Hkh ugha tku ikrsA ge vius NksVs ls ?kjkSans esa vKkurk ds lkFk th jgs gksrsA  

vc iz’u ;g mBrk gS fd dksbZ D;ksa fy[krk gS\ bl iz’u ds vusd mRrj gks ldrs gSaA tSls /ku] 

vfHkeku ;k lEeku izkfIr ds fy, ys[ku fd;k tkrk gSA vf/kdka’k fLFkfr;ksa esa ys[ku Lo;a dks O;Dr djus 

dh fdz;k gSA 

 

 

1-2-1 ys[ku ds izdkj 

Yks[ku ,d izfrHkk&lEiUu dyk gS rFkk vfHkO;fDr dk l’kDr lk/ku gSA ys[ku esa fo/kk lacaf/kr cgqr&Lkh 

fofo/krk,a feyrh gSaA vfHkO;fDr ds rjhds vkSj ys[ku dh fo’ks”krkvksa ds vk/kkj ij ys[ku dks nks eq[; izdkjksa 

esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS%     

1- l`tukRed ys[ku 
2- o.kZukRed ys[ku 

 

l`tukRed ys[ku 



l`tukRed ys[ku dks dqN yksx ,d vk/;kfRed izfdz;k ekurs gSaA bldk mn~ns’; lwfpr djuk ek= gh ugha] 

vfirq jgL;ksa o jlksa dks mn~?kkfVr djuk gSA ,d jpukRed ys[kd dHkh rVLFk :Ik ls nqfu;k dh Bksl phtksa 

ds ckjs esa ckr djrk gS rks dHkh Hkkofog~oy gksdj og izse] ifo=rk] iyk;u] bZ’oj] u’ojrk vkfn fo”k;ksa ds 

ckjs esa vius mn~xkj O;Dr djrk gSA vU;Fkk ys[ku esa og viuh viwoZ dYiuk dk bLrseky djrk gSA og 

thou ds fofHkUu igyqvkssa esa laca/k cukrk gS vkSj lkekftd fLFkfr;ksa vkSj ?kVukvksa ds fo”k; esa fy[krk gSA  

bl izdkj og vius ys[ku esa vius fny ds djhc fo”k;ksa dks izdkf’kr djrk gS] mUgsa mWapk mBkrk gS 

vkSj ys[ku ds ek/;e ls lekt esa ifjoRkZu ykus dk iz;kl djrk gSA ,d izdkj ls mldk otwn gh mlds 

ys[k] dgkuh ;k miU;kl esa gksrk gSA fdlh fo”k; ij ys[kd D;k lksprk gS ;g ge mlds ys[ku esa eglwl 

dj ldrs gSa vFkkZr~ fdlh ys[kd ds futh n`f”Vdks.k ls mlds ys[ku ds ek/;e ls ifjfpr gqvk tk ldrk gSA  

 l`tukRedrk lHkh dykvksa dh izkFkfed izsj.kk gSA bls ifjHkkf”kr djuk oSls gh dkYifud ,oa dfBu gS 

tSls fd I;kj vkSj ?k`.kk tSls fo”k;ksa dks ifjHkkf”kr djukA  

l`tukRedrk ,d vkn’kZ oSpkfjdrk gS tks ,d dykdkj ds efLr”d dh dYiukiw.kZ LokHkkfod izo`fr gS 

rFkk dykdkj ls lacaf/kr mlds vrhr vkSj orZeku ds ifjos’k ls izHkkfor gSA  

 

izHkko’kkyh l`tukRed ys[ku fuEufyf[kr dk;Z djrk gS% 

1- ikBdksa dk /;ku vkdf”kZr djrk gSA 
2- ikBdksa esa :fp o bPNk tkx`r djrk gSA 
3- ikBdksa rd ,d lqLi”V lans’k izsf”kr djukA 

 

o.kZukRed ys[ku 

bl izdkj ds ys[ku dk izeq[k mn~ns’; lwfpr djuk gSA bl izdkj dk ys[ku o.kZukRed gSA ;g ys[ku 

O;k[;kRed Hkh gSA bl izdkj dk ys[ku fofHkUu fo”k;ksa ij izdk’k Mkyrk gS vkSj bl izdkj ds ys[ku ls 

fo”k;ksa ds fofHkUUk igyqvksa dks n’kkZ;k tkrk gSA bl izdkj ds ys[ku dk vke mnkgj.k gS& fucU/kA bl Js.kh ds 

vU; fo/kk,a gSa& vkys[k o fjiksrkZtA  

bl izdkj dk ys[ku lwpuk o fopkjksa ls lacaf/kr gksrk gSA bl Js.kh dh fo/kk,a lwpuk iz/kku gksus ds 

lkFk&lkFk Kkuo/kZd Hkh gksrh gSaA bfrgkl] /keZ vkSj foKku bR;kfn ls lacaf/kr iqLrdsa blh Js.kh esa vkrh gSaA 

lwfpr djus ds bl mn~ns’; dks csgrj <ax ls izkIr djus vkSj izHkko’kkyh cukus ds fy, ys[kd fo’ys”.k dk 

bLrseky djrk gSA bu fo/kkvksa ds ys[kd ikBdksa ds lkFk laca/k cukus ds fy, vius foPkkj] rdZ o mnkgj.k 

vkfn dks O;ofLFkr <ax ls izLrqr djrk gSA  



 

o.kZukRed ys[ku ds mn~ns’; 

o.kZukRed ‘kSyh ds Yks[ku ds fo”k; esa ckr djrs gq, gesa ;g tkuuk vko’;d gS fd ge D;k fl) djuk 

pkgrs gSa vkSj D;k izkIr djuk pkgrs gSaA blds fy, gesa ys[ku esa Li”Vrk ,oa jkspdrk ykuh iMsxhA loZizFke 

bl ‘kSyh ds ys[kdksa dks ;g fu.kZ; ysuk iMrk gS fd og vius ikBdksa dks lwfpr djuk pkgrsa gSa vkSj mUgsa 

euksjaftr djuk pkgrs gSaA ge fdlh leL;k dks ysdj ikBd dh vkWa[ksa [kksyuk pkgrs gSa vFkkZr~ mls tkx:d 

djuk pkgrs gSa ;k lkFk gh ge fdlh leL;k ds fo”k; esa ikBd dks dqN lkspus ds fy, Hkh mRrsftr djuk 

pkgrs gSaA  

ge ys[ku ds ek/;e ls ikBd ds lkFk viuh dqN Hkkouk,a lk>k djuk pkgrs gSa ;k vius fopkjksa dks 

xkzg~; cukuk pkgrs gSaA ge mlls blh fo”k; esa dqN fu/kkZfjr rjhdksa ls izfrfdz;k djokus dk mn~ns’; Hkh j[k 

ldrs gSaA dHkh&dHkh mijksDr ,dkf/kd mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrw bl ‘kSyh ds ys[ku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 bl ‘kSyh dk ys[ku esa gesa Li”Vrk ds lkFk lkspus dk o vfHkO;fDr djus ds fy, l{ke cukrk gSA 

bl ‘kSyh esa ljyrk] lVhdrk] dzec)rk] lEiw.kZrk vkfn igywvksa dk iwjk /;ku j[kk tkrk gSA  

 o.kZukRed ‘kSyh ds izeq[k mn~ns’; gSa% 

Lwkfpr djuk 

1- ge fdl fo”k; ds ckjs esa vius ikBdksa lwfpr djuk pkgrs gaSA  
2- fo”k; ls lacaf/kr lHkh rF;ksa ls ikBdksa dks Hkyh&Hkkafr le>kukA 
3- ikBdksa dkss fo”k; ls lacaf/kr izR;{k o vizR;{k ckrksa dh tkudkjh nsukA  
4- fo”k; ls lacaf/kr rF;ksa dh iqf”V djrs gq, ikBdksa dh larqf”V djukA  

euksjatu djuk 

1- fo”k; o vius izHkko’kkyh ys[ku ds lkFk ikBdkas dk euksjatu djukA  
2- euksjatuiw.kZ rjhds ls lwpukvksa dh vksj ikBdksa dk /;ku fnykukA  
3- vius izHkkoh ys[ku ds ek/;e ls ys[ku esa ikBdksa dh :fp cuk, j[kukA  

izksRlkfgr djuk 

1- ys[k ds izfr fo’okl cuk, j[kus esa ikBd dks lgkjk nsukA  
2- ys[k esa of.kZr leL;k ds izfr ikBdksa dks dqN djus ds fy, izsfjr djukA  
3- fo”k; o ys[k ds ek/;e ls ikBdksa ds n`f”Vdks.k dks c<kok nsuk ,oa mudk lao/kZu djukA 
4- vius ys[ku ls ikBdksa ds Kku dks izcy djuk vFkkZr~ mls c<kukA  

euokuk ;k fl) djuk 



1- ys[k ds izfr vius ikBdksa dks fo’oLr djksA  
2- ikBdksa ds fo’okl dks cuk, j[kksA  
3- ikBdksa ds n`f”Vdks.k dks ifjofrZr djukA  

bu mn~ns’;ksa ds lkFk&lkFk fdlh Hkh ys[k vkerkSj ij fdlh fuf’pr izdkj ds fdz;kUo;u ikBdksa dks izksRlkfgr 

djrs gSaA bldk rkRi;Z gS fd vPNk ys[ku djus ds fy, ys[kd dks lcls igys vius y{; dks lqLi”V cukuk 

iMsxkA Li”V vkSj fuf’pr y{; dks ysdj lacaf/kr fo”k; lkexzh] laxr o fo”k;kuq:Ik ‘kCnkoyh] lVhd lajpuk 

ds lkFk ys[ku dk dk;Z lgt gks mBrk gSA  

 ys[ku ds lanHkZ esa ;g dgk x;k gS fd ys[ku dh dyk Hkkjh&Hkjde ‘kCnkoyh] dfBu lajpuk o 

fDy”V O;kdj.k dk lekgkj ugha gSA blh ifjizs{; esa dqN izeq[k fcUnq gSa% 

o ljy] laf{kIr o fuf’pr vFkZ ;qDr ‘kCnkoyh dk iz;ksxA  

o fujUrj iBu vkfn ls ‘kCn&Kku dk foLrkjA 

o mfpr ‘kCnksa ds fy, ‘kCndks”k o lekUrjdks”k dk iz;ksxA  

o lapkj esa lVhdrk ds lkFk&lkFk fo’oluh;rk ykukA  

 

1-2-3 Yks[ku dk {ks=% 

l`tukRed ys[ku ds {ks= esa fiNyh dbZ ‘krkCnh;ksa esa lEHkkfor yxHkx lHkh fo”k;] Hkko o vuqHko vkfn ds 

ckjs esa fy[kk tk pqdk gSA yxHkx ikWap lkS lky igys rd vkSipkfjd ys[ku eq[;r% nso&nsfo;ksa] izd`fr o 

thou ds fofHkUu igywvksa rd flfer FkkA blds lkFk&lkFk l`tukRed ys[ku esa ekfeZdrk vkSj ckSf)drk dk 

lkeUtL; Hkh FkkA rF;ksa ds fo”k; esa eq[;r% izkphu egkdkO;ksa o mPpdksfV ds xzUFkksa ds izeq[k ik=ksa ds :Ik ls 

ojnku izkIr uk;d vkSj ukf;dk,a gh gksrha FkhA fdUrq lk/kkj.k iq:”k o fL=;ksa dh fnup;kZ o thou&’kSyh vkfn 

dks Hkh izk/kkU; fn;k tkrk FkkA  

 chloha ‘krkCnh dks foKku ,oa rduhdh dk ;qx ekuk tkrk gSA foKku o rduhdh ds foLrkj ds ihNs 

lapkj gh izeq[k dkjd jgk gSA bl ‘krkCnh esa lapkj ds ek/;e ls gqbZ izxfr ls  iwjk fo’o ,d oSf’od xzke 

cu x;k gSA  

 jsfM;ks] Vsfyfotu] dscy] rkjjfgr ;k ok;jySl rduhdh] vk/kqfud eqnz.k iz.kkfy;kWa vkSj bUVjusV bR;kfn 

dh [kkst lwpuk izkS|ksfxfd ds {ks= esa gqbZ izxfr dk ifj.kke gSA la{ksi esa lwpuk rduhdh dk rkRi;Z vusd 

rduhfd;ksa ds lekgkj ls gSA bu rduhfd;ksa esa izeq[k gS nwjHkk”k rduhdh] dEI;qVj o lSVsykbV rduhdhA bu 

rduhfd;ksa ds dkj.k fofHkUu tuek/;eksa ds fy,  fuekZ.k dk;Z lgt o ljy gks pyk gSA  



vkt ds lwpuk izkS|ksfxdh ds bl ;qx esa lwpuk,a ?kj esa cSBdj izkIr dh tk ldrh gSaA dbZ vkykspdksa 

dks vpEHkk gksrk gS fdUrq vkt ds bl rduhdh iz/kku ;qx es Hkh ys[ku dyk iw.kZ :Ik ls iui jgk gSA  

 vktdy ubZ ih<h ds fy, vPNk ys[ku dkS’ky gksuk cgqr vko’;d gSA vkt ds vk/kqfud le; esa Hkh 

ys[ku esa cgqr ls u, fodYi [kqy x, gSaA  

 

1-3 lkjka’k %  

 lapkj djus dh lkekftd vko’;Drk dks iwjh djuk blds fy, vko’;d cu tkrk gSA og nwljksa ds 
lkFk lapkj dsoy lwpuk ds vknku&iznku gsrw gh ugha djrk vfirq muds lkFk vius izLkUurk vkSj 

nq[k vkfn fofHkUu vuqHkoksa dks Hkh ckaVrk gSA  

 ys[ku dh mRifr yxHkx rhu gtkj lky igys gqbZA ys[ku lacaf/kr izkjfEHkd iz;kl N% gtkj o”kZ 
iwoZ feLkz ,oa eSlksiksVkfe;k esa fd, x, FksA D;wfuQkWeZ fyfi ls vkjEHk djrs gq, ekuo peZi=] 

Hkksti=] oYyd ;k Nky vkfn dks ys[ku lkexzh ds :Ik iz;ksx djus yxkA vUrr% dkxt dk 

bLrseky ‘kq: gks x;kA  

 Yks[ku ,d izfrHkklEiUu dyk gS rFkk vfHkO;fDr dk lk/ku gSA vfHkO;fDr ds rjhds vkSj ys[ku dh 
fo’ks”krkvksa ds vk/kkj ij ys[ku dks nks eq[; izdkj gaS% l`tukRed ys[ku o o.kZukRed ys[ku  

 ys[ku ds izeq[k mn~ns’; gSa% lwfpr djuk] euksjatu djuk] izksRlkfgr djuk] ikBdksa dks vius izfr 
fo’oLr djuk 

 l`tukRed ys[ku ekfeZdrk vkSj ckSf)drk dk lkeUtL; cuk;k tkrk gSA 

 jsfM;ks] Vsfyfotu] dscy] rkjjfgr ;k ok;jySl rduhdh] vk/kqfud eqnz.k iz.kkfy;kWa vkSj bUVjusV 
bR;kfn dh [kkst lwpuk izkS|ksfxfd ds {ks= esa gqbZ izxfr dk ifj.kke gSA la{ksi esa lwpuk rduhdh dk 

rkRi;Z vusd rduhfd;ksa ds lekgkj ls gSA 

 

1-4 lwpd ‘kCn %  

Lk`tukRed ys[ku% ys[ku ,d dyk gS vkSj jpukRed ys[ku mlls Hkh c<dj gSA ;g gekjh jpukRed 

bPNk’kfDr dk ,d Hkko gSA  

D;wfuQkWeZ fyfi% Hkkoksa dh vfHkO;fDr gsrw mUgsa ‘kkfCnd :Ik nsus ds izFke iz;kl dks vFkkZr~ euq”; dh ys[ku 

dyk dk loZizFke :Ik D;wfuQkWeZ fyfi gSA  

lwpuk rduhdh% lwpuk rduhdh vusd ;kfU=d ,oa oSKkfud iz.kkfy;ksa ds ek/;e ls lapkj djus ds fy, 

iz;qDr rduhfd;ksa ds lekgkj ls gSA 



ys[ku dkS’ky% ys[ku dk;Z djus ds fy, ys[kd dh ekufld] oSpkfjd] ckSf)d :Ik ls lkeF;Zrk ys[ku dkS’ky 

gSA ;g ys[kd dks viuk lans’k izsf”kr djus vkSj csgrj lkapkfjd izfdz;k dks vatke nsus ds fy, vk/kkj iznku 

djrk gSA  

 

1-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- ys[ku ds fofHkUu rRoksa ds ckjs esa mnkgj.k lfgr ppkZ djsaA  
2- ys[ku ds fofHkUUk dkS’kyksa ds fo”k; esa foLrkj ls fy[ksaA  
3- ,d vPNk ys[kd cuus ds fy, D;k&D;k vko’;drk,a gSaa\ ppkZ djsaA  
4- jpukRed ys[ku ds ckjs esa mnkgj.k lfgr ppkZ djsaA  
5- o.kZukRed ys[ku ds ckjs esa mnkgj.k lfgr ppkZ djsaA  
6- vkt ds lUnHkZ esa ys[ku ds {ks= esa miyC/k fodYiksa ds ckjs esa ppkZ djsaA  
7- jpukRed o o.kZukRed ys[ku esa vUrj o lekurkvksa ds ckjs esa mnkgj.k lfgr ppkZ djsaA  
 

1-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

• Qhpj  fon ¶ys;j] czk;u fudksYl] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA 

• Cksfld tuZfyTe] jaxkLokeh ikFkZlkjFkh] eSdfeyu] ubZ fnYyhA  

• izksQs’kuy tuZfyTe] ,e- oh- dkeFk] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA  

• n izksQs’kuy tuZfyLV] tkWu vkWgsucxZ] vkWDlQkWMZ ,.M vkbZ- ch- ,p-] ubZ fnYyhA  

• ,fDVo fjiksVZj] tsEl ysfol] fodkl ifCyf’kax gkmll] ubZ fnYyhA  



Bachelor of Mass Communication (1st year)  
BASIC WRITING SKILLS 
Block: A   Unit: I Lesson: 2  

 

Yks[ku ds ewy rRo 

  

v/;k; lajpuk%  

;g v/;k; vkidks ys[ku ds ewy rRoksa dh tkudkjh nsxkA lkFk gh ge ys[ku dh rduhdksa ij fo’ks”k :i ls 

ppkZ djsaxsA vPNs ys[kdksa ds xq.kksa ij Hkh fopkj fd;k tk,xkA v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

2-0 mn~ns’; 

2-1 ifjp; 

2-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr 

2-2-1 ys[ku ds rRo 

2-2-2 vPNs ys[ku dh rduhdh 

2-2-3 vPNs ys[kd ds xq.k 

2-3 lkjka’k 

2-4 lwpd ‘kCn 

2-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u 

2-6 lanfHkZr iqLrdsa 

2-0 mn~ns’;%  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

o ys[ku ds rRo ds ckjs esa tkuuk  

o vPNs ys[ku dh rduhdksa dh igpku djuk  

o vPNs ys[kd ds xq.kkas ds ckjs esa tkuuk  

 

2-1 ifjp; %  

,d vPNk ys[k iz;klghurk dk uewuk gksrk gSA bldk ;g vFkZ ugha gS fd ,d vPNk ys[k fy[kus ds fy, 

iz;kl dh vko’;drk ugha gSA bl oDrO; dk vFkZ ;g gS fd ,d vPNs ys[k dks i<rs le; fo”k;&oLrq] 



lajpuk] ‘kSyh o <kapk vkfn dks le>us eas ikBd dks dksbZ fo’ks”k iz;kl djuk u iMsA bldk ;g Hkh rkRi;Z gS 

fd vPNs ys[k dk izokg ljy o LoPNan gksuk pkfg,A  

 ,d vPNk ys[k ys[kd ds dkS’ky o ikf.MR; dks n’kkZ;s fcuk Kkuo/kZd gksuk pkfg,A ,d vPNk ys[k 

‘kSyhe; gq, fcuk euksjatd o lq[kikB~; gksuk pkfg,A ,d vPNk ys[k lajpuk ds lanHkZ esa tfVy gq, fcuk 

izokg’khy o jkspd gksuk pkfg,A  

 vySDtSaMj iksi us ,d ckj dgk Fkk] ^^ftUgksaus u`R; dk vfojr vH;kl fd;k gS os lcls lgt rjhds 

ls eqnzkvksa o urZu dks lkdkj Lo:Ik ns ldrs gSaA Bhd blh izdkj ys[ku esa lgtrk Hkh vd~Lekr~ ugha cfYd 

vfojr vH;kl ls gh vkrh gSA**  

 ys[ku dks cgqr ls yksx ,d dyk ekurs gSaA ;g dgk tkrk gS fd vPNs ys[kd iSnk gksrs gSaA fdUrq 

LkPPkkbZ ;g gS fd ys[ku ,d dkS’ky gSA oLrqr% ys[ku dbZ dkS’kyksa dk lekgkj gSA buesa izeq[k gS% ‘kCnKku] 

‘kCnp;u] ‘kCnlajpuk] fo”k;&oLrq p;u] fo”k; lkexzh ,d=hdj.k] lkexzh dks dzec) djuk vkfnA  

 ys[ku dks izk;r% vfHkO;fDr ek= ekuk tkrk gSA ys[ku ds ckjs esa ckr djsa rks ge dgkuh] dfork o 

miU;kl vkfn ds ckjs es lksprs gaSA fdUrq vkt ds bl lwpuk&cgqy ;qx eas ys[ku lapkj dk ,d izeq[k lk/ku 

gSA lkFk gh ys[ku vkt ‘kSf{kd izxfr] dk;Z{ks= esa lQyrk] lkekftd larqf”V o [;kfr izkfIRk dk Hkh izeq[k 

lk/ku cu pqdk gSA lgt o ljy ys[ku ls ysdj lVhd ys[ku rd eksgd o jkspd euksjatd ys[k ls ysdj 

rkfdZd] fo’ys”.kkRed o fo}rkiw.kZ ys[ku rd fdlh Hkh izdkj dh ‘kSyh esa n{krk gesa lkekftd o O;olkf;d 

lQyrk ds lkFk&lkFk xgjh vkfRed larqf”V Hkh iznku djrs gSaA ys[ku gekjh cqf)erk] gekjh n{krk] fo}rk] 

dq’kyrk vkfn dk ifjizdk’k djus ds lkFk&lkFk gekjs O;fDrRo dks Hkh izfrfcafcr djrk gSA  

 fo’ks”kdj tuek/;eksa ds {ks= esa ys[ku dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA lekpkj i=] if=dk o iqLrd vkfn 

dk ewyk/kkj ys[ku gh gSA JO; ek/;e jsfM;ks] n`’;&JO; ek/;e Vsfyfotu o flusek rFkk cgqvk;keh ek/;e 

bUVjusV ds {ks= esa Hkh ys[ku dks gh ewyk/kkj ekuk tkrk gSA bu ek/;eksa esa mi;qDr rduhfd;ka o rduhdh 

lk/ku ewy fyf[kr lkexzh dks lkdkj Lo:Ik nsus dk dk;Z djrs gSA fcuk vPNh dgkuh ;k fLdzIV ds bu 

ek/;eksa ds fy, vPNs dk;Zdze ugha cuk, tk ldrsA  

 rduhdh igywvksa ls gVdj ys[ku ds ckjs esa ckr djssa rks ,d jkspd rRo mHkj dj vkrk gSA ekuk 

tkrk gS fd vPNk ys[kd cuus ds fy, gesa cfgeZq[kh cuuk iMrk gSA bldk rkRi;Z ;g gS fd gesa viuk 

lwwpuk o Kku dk nk;jk c<kus dh vko’;Drk jgrh gSA fdUrq cfgeZq[kh gksus ds lkFk&lkFk vPNk ys[kd cuus 

ds fy, gesa vUrjeq[kh Hkh cuuk iMrk gSA fdlh us lgh dgk gS fd cfgeqZ[kh cu ge ifjO;kIr ekufldrk 

ds lkFk fofo/k lkexzh dk ,d=hdj.k djrs gSaA blls gesa cgqy fodYi miyC/k gks tkrs gSaA lkFk gh fo”k;] 

ikBdksa dh vfHk:fp rFkk ‘kCn] lajpuk o O;kdj.k dh efgek o xfjek le>rs gq, vPNk ys[ku dj ikus ds 



fy, gesa xgjs fpURku] euu o eUFku djus dh vko’;drk gksrh gSA nwljs ‘kCnksa esa vPNk ys[ku cuus ds fy, 

gesa vUrjeq[kh cuuk iMrk gSA  

 ‘kk;n ;gh dkj.k gS fd geesa ls T;knkrj fy[kus ls drjkrs gSaA gesa ys[ku ls laacaf/kr fofHkUu 

dkS’kyksa ls Mj yxrk gSA lVhdrk] ljyrk] laf{kIrrk] izokg’khyrk] fo’oluh;rk vkfn ys[ku ds fofHkUu igyw 

gesa cafn’kksa dh Hkkafr izrhr gksrs gSaA ogha ge fcuk T;knk iz;kl fd, ,d gh ckj esa cf<;k ;k /kkalw ys[k fy[k 

ysuk pkgrs gSaA tc ;g laHko ugha gksrk gS rks ge fy[kus ls drjkrs gSaA ;gh dkj.k gS fd tc ge fy[kus 

cSBrs gSa rks dksjk dkxt ns[krs gh ekuks fnekx Hkh dksjk gks tkrk gSA blh dks vaxzsth esa CySad isij ,aDtkbVh 

dgk tkrk gSA  

 CySad isij ,aDtkbVh uked bl fcekjh ls gees ls lHkh le;&le; ij xzLr gksrs gSaA fdUrq vfojr 

iz;kl o vH;kl ls ge ys[ku ds dkS’kyksa es n{krk gkfly dj ldrs gSaA  

 

2-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

o ys[ku ds rRo  

o ys[ku dh rduhdh  

o vPNs ys[kd ds xq.k  

 

2-2-1   ys[ku ds rRo%  

fHkUu&fHkUu ys[kdksa o fo’ks”kKksa us ys[ku ds rRoksa ds ckjs esa fHkUu&fHkUu er fn, gSaA fdUrq bl v/;k; esa 

ge ys[ku ds pkj izeq[k rRoksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA ;g rRo gSa% 

• ewy vo/kkj.kk ;k fopkj 

• ys[k dk <kapk 

• ys[k dk lanHkZ ;k ifjizs{; 

• ys[k esa ‘kkfey ik= 

ewy vo/kkj.kk ;k fopkj 

lHkh jpukdkj fdlh fuf’pr] okLrfod {ks= ;k dkYifud nqfu;k dks ‘kCnksa ds ek/;e ls ,d lkdkj LOk:Ik 

nsus dk iz;kl djrs gSaA og {ks= ;k nqfu;k fldqMh gqbZ gks ;k O;kid] ys[kd dks dsoy mldk lrgh :Ik ls 

gh ugha izLrqr djuk gksrkA jpukdkj dk izeq[k dk;Z gksrk gS fd vius fo”k; ;k {ks= dh ewy vo/kkj.kk ;k 



fopkjksa dks thoar :Ik esa izLrqr djsA ;g vo/kkj.kk ;k fopkj ml fo”k; ;k {ks= dh vkRek TkSlh gksrh gSA 

vaxzsth esa bldks vkbfM;k ;k dUlsIV dgk tkrk gSA  

 ewy vo/kkj.kk ;k fopkj dk fu/kkZj.k ;k p;u djrs le; ys[kd dks ljyrk] lthork] lVhdrk] 

laxrrk ;k fjysosUl o Li”Vrk vkfn igywvksa ds ckjs esa ltx jgus dh vko’;drk gSA   

ys[k dk <kapk 

fdlh Hkh fo”k; dks ‘kCnksa ds tfj, lkdkj :Ik nsus ds fy, fuf’pr <kaps dh vko’;drk gksrh gSA ys[ku esa 

<kaps dk rkRi;Z fo”k; lkexzh] ?kVuk,a] ik=ksa dk izos’k vkfn dh dzec)rk ls gSA bldks vaxzsth esa LVksjh ykbu 

;k IykWV dgk tkrk gSA bl lanHkZ esa egRoiw.kZ ckr gS fd ys[ku esa <kapk ;k dzec)rk bruk lgt gks fd og 

ikBd dks izrhr gh u gks vFkkZr~ vPNs ys[kksa esa fo”k; lkexzh] ik= o ?kVuk,a vkfn lqfu;ksftr rjhds ls 

O;ofLFkr fd, tkrs gSaA bl izdkj dh lqfu;ksftr dzec)rk ls ys[k vFkZiw.kZ gksus ds lkFk&lkFk lq[kIkkB~; Hkh 

gksrk gSA lqO;ofLFkr ys[k es lgtrk ds LkkFk&lkFk lthork Hkh lafufgr gksrh gSA  

ys[k dk lanHkZ ;k ifjizs{; 

jpukdkj gesa dHkh cQhZyh okfn;ksa dh lSj djkrs gSaA os dHkh gesa ?kus taxy esa ?kqekus ys tkrs gSaA dHkh os gesa 

jsfxLrku esa ys tkrs gSaA dHkh os ?kj ds ekgkSy es gesa cka/k ysrs gSa rks dHkh vufxur ‘kgj ;k ns’kksa dk Hkze.k 

djkrs gSaA bl Hkwfedk dk vFkZ ;gh gS fd ys[k dSlk Hkh gks mlesa lanHkZ ;k ifjizs{; cgqr ek;us j[krk gSA 

fLFkfr fo’ks”k esa ;g lanHkZ okLrfod ;k dkYifud gksrk gSA lanHkZ ls rkRi;Z ys[k dh flfer ;k vflfer 

nqfu;k ls gS] mlesa ‘kkfey txgksa ls gS o ys[k esa n’kkZ, x, dky[k.M ls gSA  

 okLrfod ;k fo’ys”k.kkRed ys[kksa esa lanHkZ oLrqfu”B gksrk gSA dgkuh] y?kqdFkk ;k miU;kl vkfn esa 

ys[kd izk;% okLrfod o dkYifud lanHkkZsa dk fefJr iz;ksx djrs gSaA ,sls esa dkYifudrk ys[kksa dks lthork o 

xfr’khyrk ykrh gS rFkk okLrfodrk dk iqV bu ys[kksa dks fo’oluh; cukrh gSA  

ys[k esa ‘kkfey ik= 

vf/kdrj ys[kksa esa ik= fo’ks”k izeq[k Hkwfedk fuHkkrs gSaA ekuoh; ik=ksa ds lkFk ikBd vklkuh ls tqM tkrs gSaA 

ogha dqN ys[kksa esa fHkUu&fHkUu izkf.k;ksa dks ik= ds :Ik esa fy;k tkrk gSA bl lanHkZ esa taxy cqd esa eksxyh 

o tkuoj mlds lkfFk;ksa ds :Ik esa ekuoh; o izk.kh ik=ksa dk ,d vuqiu lekos’k gSA oSls gh ,fuey QkeZ 

fdrkc esa gj ,d izk.kh ,d lEiw.kZ ik= dh Hkwfedk fuHkkrk gSA  

 ys[kksa esa ik= dkYifud Hkh gksrs gSaA T;knkrj pyfp=ksa esa] fo’ks”kdj dkVZwu /kkjkokfgdksa esa dkYifud 

ik=ksa dk thoar fp=.k fd;k tkrk gSA  

 

2-2-2   ys[ku dh rduhdh%  



vPNs ys[k lgt] ljy] Li”V] laf{kIr o vklkuh ls cks/kxE; gksrs gSaA ;g fcUnq tuek/;e ds fy, fd, tkus 

okys ys[ku gsrw vf/kd vko’;d ekus tkrs gSaA vPNs ys[kksa esa lwpuk o fopkjksa ds lkFk&lkFk Hkkoksa o vFkkZsa dk 

lkFkZd Lkapkj gksrk gSA vPNs ys[ku dk ,d egRoiw.kZ igyw gS f dog viuh lajpuk] O;kdj.k o <kapk vkfn ds 

izfr ikBdksa dk /;ku vkdf”kZr ugha djkrkA ‘kSyh] O;kdj.k] <kapk vkfn dk iz;ksx dj ys[k dks bl :Ik ls 

O;ofLFkr fd;k tkrk gS fd ikBd mldh izokg’khyrk esa [kks tk,A  

 tSls ge igys ppkZ dj pqds gSa fd vPNs ys[kd vius ikf.MR; o dq’kyrk dks ikBdksa ij ugha FkksairsA 

oLrqr% vPNs ys[kd lgtrk] ljyrk vkfn dks ys[ku esa ‘kkfey djrs gq, ys[k dh iBuh;rk o lkFkZdrk c<kus 

dk iz;kl djrs gSaA  

 ge ;s Hkh ckr dj pqds gSa fd ys[ku ,d dyk gSA lkFk gh ys[ku ,d izfdz;k Hkh gSA vPNs ys[kd 

ys[ku dh izfdz;k dks dbZ pj.kksa esa laikfnr djrs gSaA fdUrq lokZsifj ys[ku ,d f’kYi ;k dzk¶V gS vFkkZr~ 

ys[ku dbZ dkS’kyksa dk lekgkj gSA egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ys[ku ds f’kYi ls lacaf/kr lHkh dkS’ky vH;kl 

ls lh[ks tk ldrs gSaA bu dkS’ky ;k rduhfd;ksa esa izeq[k gSa% 

• ljy Hkk”kk dk iz;ksx 

• ljy ‘kCnksa dk iz;ksx 

• ljy okD; lajpuk dk iz;ksx  

• ‘kCn cgqyrk ls cpuk 

• Rkduhdh o dfBu ‘kCnksa ls cpuk 

• fo’ks”k.kksa dk de iz;ksx  

• ys[k esa izokg’khyrk fufgr djuk  

• oLrqfUk”B gksuk  

 

ljy Hkk”kk dk iz;ksx 

ys[ku dks ‘kSyhe; cukuk vklku gksrk gSA ys[ku dks fdlh fuf’pr <kaps esa <kyuk Hkh dksbZ dfBu dk;Z ugha 

gksrkA fdUrq ys[ku esa ljyrk yk ikuk ,d dfBu dk;Z gSA ys[ku esa ljyrk yk ikuk vius vki esa ,d 

dyk ekuk tkrk gSA okLro esa ;g ,d f’kYi ;k dkS’ky ek= gSA vH;kl ls ge ys[ku esa ljyrk ykus esa 

Hkh n{k gks ldrs gSaA  

 ys[ku esa ljyrk ,d vfr vko’;d igyw gSA ljyrk ds dkj.k gh ys[ku esa Li”Vrk] izokg’khyrk o 

cks/kxE;rk vkrh gSA  



ljy ‘kCnksa dk iz;ksx 

dfBu] Hkkjh&Hkjde o tfVy ‘kCn ys[k dh iBuh;rk dks de djrs gSaA lkFk gh buls ys[k dks le>us esa Hkh 

ijs’kkuh gksrh gSA bl izdkj dh ‘kCnkoyh ds iz;ksx ls ikBd eksfgr o pfdr gks ldrs gSaA fdUrq lPpkbZ ;g gS 

fd ,slh ‘kCnkoyh izk;% ikBdksa dks Hkzfer djrh gSA vPNs ys[ku dh ;g vko’;drk gS fd dfBu] tfVy o 

Hkkjh&Hkjde ‘kCnksa ds cnys ljy ‘kCnksa dk Ikz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

ljy okD; lajpuk dk iz;ksx  

lajpuk ds lanHkZ esa okD;ksa ds dbZ izdkj gSa% ljy] la;qDr o fefJrA bu rhuksa izdkj ds okD;ksa esa la;qDr o 

fefJr okD; yEcs o tfVy lajpuk ds gksrs gSaA budh rqyuk esa ljy okD; laf{kIr gksrs gSa o fy[kus o 

le>us esa vklku gksrs gSaA yEcs o tfVy okD; ys[k dh iBuh;rk esa deh ykrs gSaaA  

‘kCn cgqyrk ls cpuk 

dbZ ‘kCn dysoj o dfBurk ds lanHkZ es Hkkjh&Hkjde gksrs gSaA dqN ys[kd viuk ‘kCn&ikafMR; fn[kkus gsrw 

budk iz;ksx djrs gSaA dqN vU; ys[kd vius ys[kksa esa ‘kCn cgqyrk dks izkFkfedrk nsrs gSaA fdUrq gesa fy[krs 

le; bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg, fd ‘kCn vdkj.k vius izfr /;ku vkd”kZ.k u djs rFkk fo”k;&oLrq dh 

efgek o xfjek dks [kf.Mr u djsA blfy, iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd ljy ‘kCnksa ds lkFk&lkFk de ls 

de ‘kCnksa dk iz;ksx fd;k tk,A  

 

Rkduhdh o dfBu ‘kCnksa ls cpuk 

lHkh O;olkf;d {ks=ksa dh fuf’pr rduhdh ‘kCnkoyh gSA bu ‘kCnkofy;ksa dks vaxzsth es tkxZu dgk tkrk gSaA 

{ks= fo’ks”k esa rduhdh ‘kCnksa ds vykok dqN ‘kCn ;k okD;[k.Mksa ds laf{kIr :Ik dks Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

ml {ks= ls laaca/k uk j[kus okys O;fDr izk;% ,sls ‘kCnksa dks le>us esa vlgtrk eglwl djrs gSaA blfy, 

ys[kksa esa bl izdkj ds rduhdh ‘kCnksa dk de ls de iz;ksx gksuk pkfg,A vifjgk;Z fLFkfr esa ,sls ‘kCnksa ds 

lkFk mudh Vhdk Hkh ‘kkfey djus dh vko’;drk gksrh gSA  

 lkFk ghs cgqizpfyr ‘kCn ;k okD;[k.Mksa ds iz;ksx ls Hkh cpuk pkfg,A cgqy izpyu ds dkj.k ,sls ‘kCn 

f?kls&fIkVs yxus ds lkFk&lkFk vFkZghu Hkh izrhr gksrs gSaA ,sls ‘kCnksa dk iz;ksx ys[k dh jkspdrk o iBuh;rk dks 

?kVkrs gSaA  

 

fo’ks”k.kksa dk de iz;ksx  

fo’ks”k.k ;k fdz;kfo’ks”k.k izk;% ys[k dks Hkkjh&Hkjde cuk nsrs gSaA ;g lans’k dh egRrk dks de dj nsrs gSaA 

fo’ks”k.k ;k fdz;kfo’ks”k.k ds cnys laKk o fdz;kvksa dk vf/kd iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A o.kZu dks Li”V] jkspd] 



fp=e; o fdz;k’khy cukus ds fy, fo’ks”k.k o fdz;kfo’ks”k.kksa ds LFkku ij ,dkf/kd ljy okD;ksa dk iz;ksx 

djuk pkfg,A  

fo’ks”k.k vkfn ds iz;ksx ls okD; yacs o tfVy cu tkrs gSaA lkFk gh buds iz;ksx ls fo”k; o lans’k ds 

vFkZ dks vyx o vuko’;d fn’kk fey ldrh gSA ljy laKk o fdz;k,a fo”k; o fopkjksa dks vFkZiw.kZ cukrs gSaA  

 

ys[k esa izokg’khyrk fufgr djuk  

ys[kksa esa fo”k;&oLrq o fopkj vkfn dh dzec)rk ds dkj.k ljyrk o LIk”Vrk ds lkFk&lkFk 

izokg’khyrk Hkh feyrh gSA fo”k; ;k fopkjksa dks vuko’;d rjhds ls ;k vpkud izLrqr djus ls ys[k dh 

rkjrE;rk ;k y;c)rk esa deh vkrh gSA ,ssls esa dqN fLFkfr;ksa esa okD; o ys[k dh lajpuk dk larqyu 

fcxMus dk Hkh Mj jgrk gSA igyh ckj fy[krs le; dzec)rk o izokg’khyrk u vkus ls fpafrr gksus dh 

vko’drk ugha gSA ;g dk;Z iquysZ[ku ;k jhjkbfVax ds le; laHko gSA  

 

oLrqfUk”B gksuk  

dgk tkrk gS fd laf{kIrrk ls ys[ku esa iBuh;rk o jkspdrk laHko gksrh gSA tSls ckrquh O;fDr;ksa dks ge cgqr 

T;knk ilan ugha djrs] Bhd oSls gh vPNs ys[kd Hkkjh&Hkjde ‘kCn ;k lajpuk vkfn ds iz;ksx ls cprs gSaA 

laf{kIrrk o oLrqfu”Brk ys[k eas lVhdrk o Li”Vrk ykus esa enn djrs gSaA 

 

2-2-3 vPNs ys[kd ds xq.k% 

 vPNs ys[kksa dk egRoiw.kZ igyw iBuh;rk o izokg’khyrk gksrh gSA vPNs ys[k ‘kSyhiw.kZrk] dfBurk o tfVyrk ds 

fcuk jkspd gksrs gSaA lajpuk ‘kCn ikf.MR; vkfn fn[kk, fcuk ljy o lgt rjhds ls lwpuk o lans’kksa dks 

ikBdksa rd igqWapkrs gSaA  

 vc loky mBrk gS fd vPNs ys[kd ds xq.k D;k gSa\ fdlh vPNs ys[kd ds nks izeq[k xq.k gksrs gSa%  

o fofo/k iBu 

o iz;ksx’khyrk 

fofo/k iBu 

,d vPNk ys[kd loZizFke ,d vPNk ikBd gksrk gSA lekpkj i=] if=dkvksa esa fofHkUu ys[kksa ds lkFk&lkFk 

fofHkUu izdkj dh iqLrdksa ds i<us ls ge fofHkUu ‘kSyh] lajpuk,a o ys[ku lacaf/kr fHkUu&fHkUu iz;ksxksa ls 

ifjfpr gksrs gSaA bu igywvksa ds fo’ys”k.k dj budks vPNs ls le>us ds Ik’pkr~ ge vius ys[kksa esa bu rRoksa 

dk mi;ksx dj ldrs gSaA  



 fofo/k izdkj ds ys[k o iqLrd i<us ls gekjk ‘kCnKku] ‘kCn p;u o la;kstu {kerk] fo”k; Kku rFkk 

lajpuk {kerk esa o`f) gksrh gSA  

iz;ksx’khyrk 

,d vPNs ys[kd dks iz;ksxksa ls I;kj gksuk pkfg,A ‘kSyh] <kapk vkSj lajpuk vkfn esa u,&u, iz;ksx djus ls 

ys[ku esa uohurk vkrh gSA bl izdkj ds iz;ksxksa ls ys[kksa esa jkspdrk o iBuh;rk esa Hkh o`f) gksrh gSA  

 

2-3 lkjka’k %  

 vPNs ys[k dk izokg ljy o LoPNan gksuk pkfg,A,d vPNk ys[k ys[kd ds dkS’ky o ikf.MR; dks n’kkZ;s 
fcuk Kkuo/kZd gksuk pkfg,A ,d vPNk ys[k ‘kSyhe; gq, fcuk euksjatd o lq[kikB~; gksuk pkfg,A ,d 

vPNk ys[k lajpuk ds lanHkZ esa tfVy gq, fcuk izokg’khy o jkspd gksuk pkfg,A  

 tuek/;eksa ds {ks= esa ys[ku dh vge~ Hkwfedk gksrh gSA lekpkj i=] if=dk o iqLrd vkfn dk 
ewyk/kkj ys[ku gh gSA JO; ek/;e jsfM;ks] n`’;&JO; ek/;e Vsfyfotu o flusek rFkk cgqvk;keh ek/;e 

bUVjusV ds {ks= esa Hkh ys[ku dks gh ewyk/kkj ekuk tkrk gSA 

 ys[ku ds pkj izeq[k rRo gSa% 
o ewy vo/kkj.kk ;k fopkj 
o ys[k dk <kapk 
o ys[k dk lanHkZ ;k ifjizs{; 
o ys[k esa ‘kkfey ik= 

 jpukdkj dk izeq[k dk;Z gksrk gS] vius fo”k; ;k {ks= dh ewy vo/kkj.kk ;k fopkjksa dks thoar :Ik esa 
izLrqr djukA ;g vo/kkj.kk ;k fopkj ml fo”k; ;k {ks= dh vkRek TkSlh gksrh gSA 

 lajpuk ds lanHkZ esa okD;ksa ds dbZ izdkj gSa% ljy] la;qDr o fefJrA yEcs o tfVy okD; ys[k dh 
iBuh;rk esa deh ykrs gSaaA  

 ;g iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd ljy ‘kCnksa ds lkFk&lkFk de ls de ‘kCnksa dk iz;ksx fd;k tk,A  

 ys[kksa esa rduhdh ‘kCnksa dk de ls de iz;ksx gksuk pkfg,A vifjgk;Z fLFkfr esa ,sls ‘kCnksa ds lkFk 
mudh Vhdk Hkh ‘kkfey djus dh  

 

2-4 lwpd ‘kCn%  

ys[ku dh vo/kkj.kk% lHkh jpukdkj fdlh fuf’pr] okLrfod {ks= ;k dkYifud nqfu;k dks ‘kCnksa ds ek/;e ls 

,d lkdkj LOk:Ik nsus dk iz;kl djrs gSaA og {ks= ;k nqfu;k fldqMh gqbZ gks ;k O;kid] ys[kd dks dsoy 



mldk lrgh :Ik ls gh ugha izLrqr djuk gksrkA jpukdkj dk izeq[k dk;Z gksrk gS fd vius fo”k; ;k {ks= dh 

ewy vo/kkj.kk ;k fopkjksa dks thoar :Ik esa izLrqr djsA ;g vo/kkj.kk ;k fopkj ml fo”k; ;k {ks= dh vkRek 

TkSlh gksrh gSA vaxzsth esa bldks vkbfM;k ;k dUlsIV dgk tkrk gSA 

ys[ku dh rduhdh% vPNs ys[k lgt] ljy] Li”V] laf{kIr o vklkuh ls cks/kxE; gksrs gSaA vPNs ys[kksa esa 

lwpuk o fopkjksa ds lkFk&lkFk Hkkoksa o vFkkZsa dk lkFkZd Lkapkj gksrk gSA vPNs ys[ku dk ,d egRoiw.kZ igyw gS 

fd og viuh lajpuk] O;kdj.k o <kapk vkfn ds izfr ikBdksa dk /;ku vkdf”kZr ugha djkrkA ‘kSyh] O;kdj.k] 

<kapk vkfn dk iz;ksx dj ys[k dks bl :Ik ls O;ofLFkr fd;k tkrk gS fd ikBd mldh izokg’khyrk esa [kks 

tk,A  

ys[ku% ys[ku ,d dyk gSA lkFk gh ys[ku ,d izfdz;k Hkh gSA vPNs ys[kd ys[ku dh izfdz;k dks dbZ pj.kksa esa 

laikfnr djrs gSaA fdUrq lokZsifj ys[ku ,d f’kYi ;k dzk¶V gS vFkkZr~ ys[ku dbZ dkS’kyksa dk lekgkj gSA 

egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ys[ku ds f’kYi ls lacaf/kr lHkh dkS’ky vH;kl ls lh[ks tk ldrs gSaA 

ljy Hkk”kk dk iz;ksx%  ys[ku esa ljyrk ,d vfr vko’;d igyw gSA ljyrk ds dkj.k gh ys[ku esa Li”Vrk] 

izokg’khyrk o cks/kxE;rk vkrh gSA  

ljy ‘kCnksa dk iz;ksx% dfBu] Hkkjh&Hkjde o tfVy ‘kCn ys[k dh iBuh;rk dks de djrs gSaA vPNs ys[ku dh 

;g vko’;drk gS fd dfBu] tfVy o Hkkjh&Hkjde ‘kCnksa ds cnys ljy ‘kCnksa dk Ikz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

ljy okD; lajpuk dk iz;ksx% vPNs ys[ku dh lcls cMh igpku mldk okD; foU;kl o okD; lajpuk gksrh 

gSA ys[ku dSlk Hkh gks ljy okD;ksa dk iz;ksx mls izHkkoh cuk nsrk gSA ljy okD; laf{kIr gksrs gSa o fy[kus o 

le>us esa vklku gksrs gSaA yEcs o tfVy okD; ys[k dh iBuh;rk esa deh ykrs gSaaA  

‘kCn cgqyrk ls cpuk% dqN ys[kd ys[ku dks ikf.MR; izn’kZu dk {ks= le>rs gSa rFkk viuk ‘kCn&ikafMR; 

fn[kkus gsrw vf/kd ls vf/kd o vuko’;d ‘kCnksa dk iz;ksx djrs gSaA blfy, iz;kl fd;k tkuk pkfg, fd 

ljy ‘kCnksa ds lkFk&lkFk de ls de ‘kCnksa dk iz;ksx fd;k tk,A  

Rkduhdh o dfBu ‘kCnksa ls cpuk% lHkh O;olkf;d {ks=ksa dh fuf’pr rduhdh ‘kCnkoyh gSA bu ‘kCnkofy;ksa dks 

vaxzsth es tkxZu dgk tkrk gSaA ml {ks= ls laaca/k uk j[kus okys O;fDr izk;% ,sls ‘kCnksa dks le>us esa 

vlgtrk eglwl djrs gSaA blfy, ys[kksa esa bl izdkj ds rduhdh ‘kCnksa dk de ls de iz;ksx gksuk pkfg,A  

oLrqfUk”Brk% laf{kIrrk ls ys[ku esa iBuh;rk o jkspdrk laHko gksrh gSA tSls ckrquh O;fDr;ksa dks ge cgqr 

T;knk ilan ugha djrs] Bhd oSls gh vPNs ys[kd Hkkjh&Hkjde ‘kCn ;k lajpuk vkfn ds iz;ksx ls cprs gSaA 

laf{kIrrk o oLrqfu”Brk ys[k eas lVhdrk o Li”Vrk ykus esa enn djrs gSaA 

 

2-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u%  



1- ys[ku ds fofHkUu rRoksa ij ,d foLr`r fVIi.kh nssaA  
2- vPNs ys[ku esa iz;qDr gksus okyh fofHkUu rduhdksa ij foLrkj ls ppkZ djsaA  
3- vPNs ys[kd ds xq.k D;k gSa\ ppkZ djsaA  

 

lanfHkZr iqLrdsa%  

• QhplZ fon ¶ys;j( czk;u fudksyl] fodkl ifCyf’kax gkml] U;w fnYyhA  

• Cksfld tuZfyTe( jaxkLokeh ikFkZlkjFkh] eSdfeyu bafM;k fyfeVsMA  

• izksQs’kuy tuZfyTe] ,e- oh- dkeFk] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA  

• n izksQs’kuy tuZfyLV] tkWu vkWgsucxZ] vkWDlQkWMZ ,.M vkbZ- ch- ,p-] ubZ fnYyhA  

• ,fDVo fjiksVZj] tsEl ysfol] fodkl ifCyf’kax gkmll] ubZ fnYyhA  
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okD;] ifjPNsn o O;kdj.k 
 

v/;k; lajpuk%  

ge bl v/;k; esa okD;] ifjPNsn o O;kdj.k ds ckjs esa ppkZ djsaxsA ys[ku izfdz;k esa bu rhu rRoksa dh 

Hkwfedk ij fo’ks”k /;ku fn;k tk,xkA blds lkFk gh ge okD; o ifjPNsn dh lajpuk ij Hkh ppkZ djasxsA bl 

v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh%  
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3-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

3-2-1 okD; lajpuk 
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3-3 lkjka’k  
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3-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

3-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

3-0 mn~ns’;%  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa% 

• okD; lajpuk ds ckjs esa ifjfpr gksukA 

• ifjPNsn lajpuk ds ckjs esa tkuukA  

• ys[ku esa O;kdj.k dh Hkwfedk dks le>ukA  



 

3-1 ifjp; %  

fyf[kr o ekSf[kd lapkj esa ’kCn ewyHkwr bZdkbZ;kWa gksrs gaSA dHkh&dHkh ,dy :Ik ls dqN ‘kCn <sj lkjh 

vfHkO;fDr dj ldrs gSaA fdUrq vkerkSj ij ‘kCn vius vki esa lHkh izdkj dh lwpuk] fopkj o Hkko vkfn dks 

vfHkO;Dr ugha dj ldrsA vfHkO;fDr esa laiw.kZrk ykus ds fy, dqN ‘kCnksa dks feyk dj okD; ds :Ik esa 

lajpuk dh tkrh gSA okD; ,dy :Ik ls fuf’pr lwpuk] fopkj ;k Hkko vkfn dks vfHkO;Dr djrs gSaA  

 tSls dqN ‘kCnksa ds lekgkj ls okD;ksa dh lajpuk gksrh gS oSls gh dqN okD;ksa ds lekgkj ls ifjPNsn dh 

lajpuk gksrh gSA ifjPNsnksa ds lekgkj ls laiw.kZrk ys[k curs gSaA i=] dgkuh] dfork ls ysdj lekpkj] ys[k] 

lEikndh; rFkk ukVd o miU;kl vkfn dh lajpuk ifjPNsnksa ds lekgkj ls gksrh gSA  

 okD;ksa dh lajpuk esa ,d rjQ ‘kCn ;kfu drkZ] deZ] fdz;k] fo’ks”k.k o fdz;kfo’ks”k.k vkfn ds p;u 

dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA   

lkFk gh bu fofHkUu izdkj ds ‘kCnksa ds la;kstu ;kfu okD; lajpuk esa O;kdj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk 

gksrh gSA  

bl v/;k; esa ge okD;] ifjPNsn o O;kdj.k ls lacaf/kr fofHkUu igywvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

3-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr% 

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

• okD; lajpukA 

• ifjPNsn lajpukA  

• ys[ku esa O;kdj.k dh HkwfedkA  

 

3-2-1 okD; lajpuk%  

okD; ‘kCnksa dk ,slk lekgkj gS tks vFkZ o Hkkoksa ls iw.kZ gksA O;ogkfjd :Ik ls ns[kk tk, rks okD; gh ys[ku 

dh ewyHkwr bZdkbZ gSA okD; NksVs ;k cMs gks ldrs gSaA ;g ljy o tfVy gks ldrs gSaA okD; iz’uokpd ;k 

vk’p;Zlwpd Hkh gks ldrs gSaA gesa okD;ksa ds fofHkUu izdkj RkFkk okD;ksa ds fofHkUu lajpukRed <kapksa ls vUrjax 

:Ik ls ifjfpr gksus dh vko’;Drk gSA  

 okD;ksa ds fofHkUu izdkj o <kapksa ls ifjfpr gksus ds ckn ge ys[ku esa budk lgh mi;ksx dj ldrs 

gSaA ys[ku dks vFkZiw.kZ rFkk O;kdjf.kd :Ik ls lVhd cukus ds fy, gesa okD;ksa dh lajpuk ds lkFk&lkFk okD;ksa 

ds izdkj o <kaPkksa dk lgh p;u djus dh vko’;drk gSA  



ys[ku esa xfr’khyrk o iBuh;rk ykus gssrw ljy o laf{kIr okD;ksa dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djuk 

pkfg,A  lkFk&lkFk ys[ku es fofo/krk ykus gsrw vU; izdkj ds okD;ksa dk feyk&tqyk iz;ksx Hkh djuk pkfg,A  

 

okD;ksa ds izdkj% 

okD; dbZ ‘kCnksa dh lekgkjh lajpuk gksrh gSA okD;ksa esa iz;qDr fofHkUu izdkj ds ‘kCn gSa% laKk] loZuke] fdz;k] 

fdz;kfo’ks”k.k] fo’ks”k.k] laca/klwpd ;k fiziksft’ku] ;kstd ;k datD’ku] foLe;lwpd ;k bUVktsD’ku ‘kCnA okD; 

esa izR;sd ‘kCn viuh vyx Hkwfedk j[krk gSA bUgha Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij bUgsa mijksDr fofHkUu uke fn, 

x, gSaA tSls ‘kCnksa ds fofHkUu izdkj gSa] mlh Hkkafr okD;ksa ds fHkUu izdkj gSaA jpuk ds vk/kkj ij okD; ds 

fuEufyf[kr izdkj gksrs gSa% 

ljy okD;% ljy okD; esa ,d mn~ns’; vkSj ,d fo/ks; gksrk gSA ;s vdeZd] ,ddeZd ;k f}deZd gksrs gSaA  

mnkgj.k% eSa i<rk gWaw] os fy[krs gSa bR;kfnA dbZ ckj fo/ks; ;k fo’ks”k.k dsoy fdz;k ds lkFk feyrs gSaA okD; 

dh lajpuk dRkkZ] deZ o fdz;k ij vk/kkfjr gksrh gSA  

miokD;% tc fdlh okD; dks fdlh ;kstd }kjk tksMdj ,d okD; cuk fn;k tkrk gS rks ml okD; esa iz;qDr 

vyx&vyx okD; miokD; dh Hkwfedk esa gksrs gSaA tSls ^eq>s rqEgkjk i= feyk vkSj eSaus mls /;ku ls i<kA* 

;gkWa okD; ,d gS ijUrq ;g nks Hkkxksa ds lkeUtL; ls cuk gSA ;kstd }kjk ftu nksuksa okD;ksa dks feyk;k x;k 

gS os njvly iw.kZ okD; u gksdj nks fofHkUu miokD; gSaA  

fefJr okD;% bl izdkj ds okD; esa ,d iz/kku miokD; o ,d ;k vf/kd vkfJr miokD; gksrs gSaA tSls] 

^mlus dgk fd og rHkh dke djrk gS tc og ml dk;Z dks ilUn djrk gSA* ;gkWa bl okD; esa ,d ls 

vf/kd miokD;ksa ds lkFk la;qDr okD; ‘kSyh dk Hkh iz;ksx gSA  

la;qDr okD;% ,d la;qDr okD; fdUgha nks ljy okD;ksa ls feydj curk gSA bl izdkj ds okD; esa nks 

vyx&vyx okD; gksrs gSa ijUrq mUgsa ;kstd ds iz;ksx ls ijLij tksM fn;k tkrk gS] tks feydj ,d la;qDr 

okD; dk vuqHko djkrs gSaA  

 Hkko ;k vFkZ dh n`f”V ls okD; ds vusdkusd Hksn gks ldrs gSa] ;s fuEufyf[kr gSa% 

1- fo/kkulwpdA 
2- fu”ks/klwpdA  
3- vkKklwpdA 
4- iz’ulwpdA  
5- foLe;lwpdA  
6- lansglwpdA 



7- bPNklwpdA  
Hkk”kk esa fdz;k dk LFkku izeq[k gSA og izR;{k ;k vizR;{k :Ik esa okD; esa vo’; orZeku jgrh gSA laLd`r] 

ySfVu vkfn cgqr&lh iqjkuh Hkk”kkvksa esa rFkk cWaxyk] :lh vkfn vk/kqfud Hkk”kkvksa esa fcuk fdz;k ds Hkh okD; 

feyrs gSa] fdUrq lkekU;r% okD; fdz;k;qDr gksrk gSA bl izdkj fdz;k ds gksus vkSj u gksus ds vk/kkj ij okD; 

nks izdkj ds gks ldrs gSa& 

1- fdz;k;qDr okD;& bl izdkj ds okD; esa fdz;k dh mifLFkfr gksrh gSA vf/kdka’k Hkk”kkvksa ds vf/kdka’k 
okD; blh izdkj ds gksrs gSaA  

2- fdz;kfoghu okD;& bl izdkj ds okD; esa fdz;k ugha gksrhA laLd`r] cWaxyk] :Lkh vkfn dqN Hkk”kkvksa esa 
;g izo`fr fo’ks”k :Ik ls feyrh gS] ;|fi dqN lhfer dkyksa esaA izk;% lekpkj i=ksa ds ‘kh”kZdksa] 

yksdksfDr;ksa] foKkiuksa rFkk dkO;&Hkk”kk esa fdz;kfoghu okD; fn[kkbZ iMrs gSaA  

 

okD;ksa dk :IkkUrj.k  

:IkkUrj.k ds tfj, okD;ksa dks ,d O;kdjf.kd Lo:Ik ls vFkZ cnys fcuk nwljs O;kdjf.kd Lo:Ik esa cnyk 

tkrk gSA :IkkUrj.k ds tfj, ge fuf’pr lwpuk] fopkj ;k Hkko dks O;Dr djus ds fy, okD;ksa dks 

fHkUu&fHkUu Lo:Ik nsrs gSaA :IkkUrj.k ds dkj.k vfHkO;fDr esa fofo/krk vkrh gSA fofHkUu fLFkfr;ksa esa 

vko’;drkuqlkj ge fdlh fuf’pr ckr dks fofHkUu ‘kSyh ds okD;ksa ds tfj, vfHkO;Dr dj ldrs gSaA  

 okD;ksa ds :ikUrj.k dk izeq[k rjhdk gS& ‘kCnksa dh vnyk&cnyhA bl iz.kkyh ds rgr ,d izdkj ds 

‘kCn dks nwljs izdkj ds ‘kCn esa ifjofrZr djds okD; dk Lo:Ik :IkkUrfjr fd;k tkrk gS% 

okD; esa iz;qDr fdlh ‘kCn dks laKk esa cnydjA  

 geus viuk dke lko/kkuhiwoZd fd;kA fo’ks”k.k 

 geus viuk dk;Z lko/kkuh ds lkFk fd;kA laKk  

 

okD; esa iz;qDr fdlh ‘kCn dks fdz;k esa cnydjA  

 mUgksaus jkf= Hkkst ds fy, esjs ikl ,d fueU=.k HkstkA laKk  

 mUgksaus eq>s jkf=Hkkst ds fy, fuefU=r fd;kA fdz;k 

 og vius O;olk; esa lQyrk ik jgs gaSA fo’ks”k.k  

 og vius O;olk; esa lQy gks jgs gSaA fdz;k  

  

okD; esa iz;qDr fdlh ‘kCn dks fo’ks”k.k esa cnydjA  



 ;g iq.;rk dk dke gSA laKk  

 ;g ,d iq.; dke gSA fo’ks”k.k   

 

okD; esa iz;qDr fdlh ‘kCn dks fdz;kfo’ks”k.k esa cnydjA  

 og lQkbZ ds lkFk dke djrk gSA laKk  

 og lkQ rjhds ls dke djrk gSA fdz;kfo’ks”k.k  

 

3-2-2 ifjPNsn%  

ljy ‘kCnksa esa ifjPNsn dk vFkZ ,d fopkj dks O;Dr djus okys okD;ksa ls gSA vkerkSj ij ifjPNsn dk izFke 

okD; fopkj dk ifjp; nsus dk dk;Z djrk gSA ckn okys okD; vko’;drk ds vuqlkj [kqYyklk] izek.k] iqf”V 

;k foLrkj vkfn dk dk;Z djrs gSaA  

 ,d ifjPNsn esa ‘kkfey lHkh okD;ksa esa dzec)rk dh vko’;drk gksrh gSA fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa esa 

fHkUu&fHkUu izdkj dh lajpukRed iz.kkfy;ksa ds tfj, ,d ifjPNsn esa ‘kkfey okD;ksa esa dzec)rk ykus dk 

iz;kl fd;k tkrk gSA dzec)rk ls ifjPNsn esa izokg’khyrk] iBuh;rk o cks/kxE;rk vkrh gSA  

 ifjPNsn ds nks izeq[k igyw gSa& lEiw.kZrk o Bksliu ;k dUdzhVuslA vPNs ifjPNsn dh rhu izeq[k 

vko’;drk,a gksrh gSa%  

• ,drk 

• dzec)rk  

• fofo/krk  

 

,drk% fuf’pr fopkj] lwpuk ;k rF; vkfn ls laacaf/kr gksus ds dkj.k ifjPNsn esa lk/kkj.kr% ,drk fufgr gksrh 

gSA fdUrq dbZ ckj ,d gh ifjPNsn esa dbZ lkjs fopkjksa dks ‘kkfey fd, tkus ij ,drk esa deh vkrh gSA ,d 

gh ifjPNsn esa fHkUu&fHkUUk ‘kSyh ;k lajpuk ds okD; gksus ls Hkh ,drk esa deh vkrh gSA  

 fdlh fuf’pr fopkj] fo”k; ;k igywvksa ls lacaf/kr gksus ds dkj.k ifjPNsn esa ,drk gksuk LokHkkfod 

gSA bldkss fo”k; ;k fopkj tfur ,drk dgk tkrk gSA lkFk gh ifjPNsn esa ‘kkfey ,d TkSlh ‘kSyh o lajpuk 

dh ,d:Ikrk ls ,drk vkrh gSA bls <kapkxr ,drk dgk tkrk gSA  

 



dzec)rk% ,d ifjPNsn esa mlesa ‘kkfey fo”k; ;k fopkj laacaf/kr lfo’ks”k lwpuk o vU; lkexzh dks dzec) 

rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gSA dzec)rk ls ifjPNsn esa izokg’khyrk vkrh gSA blh dkj.k ifjPNsn dh iBuh;rk 

esa o`f) gksrh gS rFkk fo”k; lkexzh dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA  

 

fofo/krk% dgk tkrk gS fd fofo/krk ls jkspdrk vkrh gSA blh rtZ ij ifjPNsn ys[ku ds le; okD;ksa dh 

yEckbZ] lajpuk iz.kkyh o ‘kSyh vkfn esa fofo/krk ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA NksVs&cMs okD;ksa ls fofo/krk 

ds lkFk ifjPNsn i<us esa xfr’khyrk vkrh gSA  

 

ifjPNsn ys[ku%  

ifjPNsn ys[ku ds izeq[k fcUnq fuEu izdkj ls gSa%  

• ifjPNsn esa ,d izeq[k fopkj gksrk gSA ifjPNsn esa vU; fopkj ,oa rF; ml izeq[k fopkj ls gh esy 

[kkrs gksus pkfg,aA 

• p;fur fo”k; ds lHkh igywvksa ds lkFk ifjfpr gksus dk iz;kl djsaA bl lanHkZ esa fo”k; ds ckjs esa 

euu] fpUru] iBu] izR;{k voyksdu rFkk f}rh;d L=ksarksa ls fo”k; lkexzh ,df=dj.k vkfn dk;Z 

fd, tk ldrs gSaA  

• ,df=r fcUnqvks dks p;u mijkUr fuf’pr dze esa O;ofLFkr djuss dh vko’;drk gSA   

• NksVs o ljy ifjPNsn vkd”kZd o :fpdj gksus gSaA lk/kkj.kr% ys[k ;k vkys[k ds izFke ifjPNsn dks 

laf{kIr o :fpdj Lo:Ik fn;k tkrk gSA  ifjPNsn ds izFke okD; dh Hkkafr vfUre okD; Hkh :fpdj 

o iBuh; gksuk pkfg, vkSj blls Hkh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ifjPNsn dk vfUre okD; esa ikBdksa dh 

ftKklk vkfn dh larqf”V djus dh {kerk gksuh pkfg,A  

• ifjPNsn esa Li”Vrk o laiw.kZrk gksuh pkfg,A ifjPNsn ys[ku ds mijkUr mlesa =qfV;ksa dk la’kks/ku djuk 

pkfg,A ys[kd dks O;kdjf.kd] orZuh lacaf/kr o vU; lHkh izdkj dh =qfV;ksa ds fy, ltx jguk 

pkfg,A  

 

3-2-3 O;kdj.k% 

O;kdj.k fdlh Hkh Hkk”kk dh vkRek ekuh tkrh gSA ‘kCn ys[ku dh ewyHkwr bZdkbZ gSA fdUrq ‘kCn la;kstu o 

okD; lajpuk gsrw iz;qDr lHkh fl)kUrksa ds lekgkj dks O;kdj.k dgk tkrk gSA fdlh Hkh Hkk”kk esa n{k cuus ds 

fy, O;kdj.k dk Kku vR;ar vko’;d gSA  



 ekSf[kd lapkj vkerkSj ij vukSipkkfjd gksrk gSA blh dkj.k fdlh Hkh Hkk”kk esa cksyrs le; 

O;kdjf.kd fu;eksa dk l[rkbZ ls vuqikyu ugha fd;k tkrkA fdUrq fyf[kr lapkj veweu gj le; vkSipkfjd 

gksrk gSA blh dkj.k fdlh Hkh Hkk”kk esa fy[krs le; O;kdjf.kd fu;ekoyh dk fu”Bk ds lkFk vuqikyu fd;k 

tkrk gSA blh dkj.k ys[kdksa ds fy, O;kdj.k ds lHkh fu;eksa ls vUrjax :Ik ls ifjfpr gksus dh vko’;drk 

gSA  

 

3-3 lkjka’k%  

 okD;ksa dh lajpuk esa ,d rjQ ‘kCn ;kfu drkZ] deZ] fdz;k] fo’ks”k.k o fdz;kfo’ks”k.k vkfn ds p;u 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  lkFk gh bu fofHkUu izdkj ds ‘kCnksa ds la;kstu ;kfu okD; lajpuk esa 

O;kdj.k dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA  

 ys[ku dks vFkZiw.kZ rFkk O;kdjf.kd :Ik ls lVhd cukus ds fy, gesa okD;ksa dh lajpuk ds lkFk&lkFk 
okD;ksa ds izdkj o <kaPkksa dk lgh p;u djus dh vko’;drk gSA ys[ku esa xfr’khyrk o iBuh;rk ykus 

gssrw ljy o laf{kIr okD;ksa dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx djuk pkfg,A  lkFk&lkFk ys[ku es fofo/krk 

ykus gsrw vU; izdkj ds okD;ksa dk feyk&tqyk iz;ksx Hkh djuk pkfg,A  

 :IkkUrj.k ds dkj.k vfHkO;fDr esa fofo/krk vkrh gSA fofHkUu fLFkfr;ksa esa vko’;drkuqlkj ge fdlh 
fuf’pr ckr dks fofHkUu ‘kSyh ds okD;ksa ds tfj, vfHkO;Dr dj ldrs gSaA  

 okD;ksa ds :ikUrj.k dk izeq[k rjhdk gS& ‘kCnksa dh vnyk&cnyhA bl iz.kkyh ds rgr ,d izdkj ds 
‘kCn dks nwljs izdkj ds ‘kCn esa ifjofrZr djds okD; dk Lo:Ik :IkkUrfjr fd;k tkrk gSA 

 fHkUu&fHkUu fLFkfr;ksa esa fHkUu&fHkUu izdkj dh lajpukRed iz.kkfy;ksa ds tfj, ,d ifjPNsn esa ‘kkfey 
okD;ksa esa dzec)rk ykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ifjPNsn dk vFkZ ,d fopkj dks O;Dr djus okys 

okD;ksa ls gSA vkerkSj ij ifjPNsn dk izFke okD; fopkj dk ifjp; nsus dk dk;Z djrk gSA ckn okys 

okD; vko’;drk ds vuqlkj [kqYyklk] izek.k] iqf”V ;k foLrkj vkfn dk dk;Z djrs gSaA  

 ifjPNsn esa Li”Vrk o laiw.kZrk gksuh pkfg,A ifjPNsn ys[ku ds mijkUr mlesa =qfV;ksa dk la’kks/ku djuk 
pkfg,A ys[kd dks O;kdjf.kd] orZuh lacaf/kr o vU; lHkh izdkj dh =qfV;ksa ds fy, ltx jguk 

pkfg,A  

 ‘kCn ys[ku dh ewyHkwr bZdkbZ gSA fdUrq ‘kCn la;kstu o okD; lajpuk gsrw iz;qDr lHkh fl)kUrksa ds 
lekgkj dks O;kdj.k dgk tkrk gSA fdlh Hkh Hkk”kk esa n{k cuus ds fy, O;kdj.k dk Kku vR;ar 

vko’;d gSA  

 



3-4 lwpd ‘kCn %  

ljy okD;% ljy okD; esa ,d mn~ns’; vkSj ,d fo/ks; gksrk gSA ;s vdeZd] ,ddeZd ;k f}deZd gksrs gSaA  

mnkgj.k% eSa i<rk gWaw] os fy[krs gSa bR;kfnA dbZ ckj fo/ks; ;k fo’ks”k.k dsoy fdz;k ds lkFk feyrs gSaA okD; 

dh lajpuk dRkkZ] deZ o fdz;k ij vk/kkfjr gksrh gSA  

miokD;% tc fdlh okD; dks fdlh ;kstd }kjk tksMdj ,d okD; cuk fn;k tkrk gS rks ml okD; esa iz;qDr 

vyx&vyx okD; miokD; dh Hkwfedk esa gksrs gSaA tSls ^eq>s rqEgkjk i= feyk vkSj eSaus mls /;ku ls i<kA* 

;gkWa okD; ,d gS ijUrq ;g nks Hkkxksa ds lkeUtL; ls cuk gSA ;kstd }kjk ftu nksuksa okD;ksa dks feyk;k x;k 

gS os njvly iw.kZ okD; u gksdj nks fofHkUu miokD; gSaA  

fefJr okD;% bl izdkj ds okD; esa ,d iz/kku miokD; o ,d ;k vf/kd vkfJr miokD; gksrs gSaA tSls] 

^mlus dgk fd og rHkh dke djrk gS tc og ml dk;Z dks ilUn djrk gSA* ;gkWa bl okD; esa ,d ls 

vf/kd miokD;ksa ds lkFk la;qDr okD; ‘kSyh dk Hkh iz;ksx gSA  

la;qDr okD;% ,d la;qDr okD; fdUgha nks ljy okD;ksa ls feydj curk gSA bl izdkj ds okD; esa nks 

vyx&vyx okD; gksrs gSa ijUrq mUgsa ;kstd ds iz;ksx ls ijLij tksM fn;k tkrk gS] tks feydj ,d la;qDr 

okD; dk vuqHko djkrs gSaA  

:IkkUrj.k% :IkkUrj.k ds tfj, okD;ksa dks ,d O;kdjf.kd Lo:Ik ls vFkZ cnys fcuk nwljs O;kdjf.kd Lo:Ik esa 

cnyk tkrk gSA :IkkUrj.k ds tfj, ge fuf’pr lwpuk] fopkj ;k Hkko dks O;Dr djus ds fy, okD;ksa dks 

fHkUu&fHkUu Lo:Ik nsrs gSaA  

ifjPNsn% ljy ‘kCnksa esa ifjPNsn dk vFkZ ,d fopkj dks O;Dr djus okys okD;ksa ls gSA vkerkSj ij ifjPNsn dk 

izFke okD; fopkj dk ifjp; nsus dk dk;Z djrk gSA ckn okys okD; vko’;drk ds vuqlkj [kqYyklk] izek.k] 

iqf”V ;k foLrkj vkfn dk dk;Z djrs gSaA  

O;kdj.k% O;kdj.k fdlh Hkh Hkk”kk dh vkRek ekuh tkrh gSA ‘kCn ys[ku dh ewyHkwr bZdkbZ gSA fdUrq ‘kCn 

la;kstu o okD; lajpuk gsrw iz;qDr lHkh fl)kUrksa ds lekgkj dks O;kdj.k dgk tkrk gSA fdlh Hkh Hkk”kk esa 

n{k cuus ds fy, O;kdj.k dk Kku vR;ar vko’;d gSA  

 

3-5 Lo ewY;kadu gssrq iz’u%  

1- okD; lajpuk ij ,d foLr`r ys[k fy[ksaA  
2- okD; ds fofHkUu izdkj D;k gSa\ mnkgj.k lfgr foLrkj ls ppkZ djsaA  
3- ifjPNsn ds egRo ij foLr`r fVIi.kh fy[ksaA  
4- ys[ku esa O;kdj.k dh Hkwfedk vkSj egRo ij izdk’k MkysaA  



 

3-6  lanfHkZr iqLrdsa%  

• Qhpj  fon ¶ys;j] czk;u fudksYl] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA 

• Cksfld tuZfyTe] jaxkLokeh ikFkZlkjFkh] eSdfeyu] ubZ fnYyhA  

• izksQs’kuy tuZfyTe] ,e- oh- dkeFk] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA  

• n izksQs’kuy tuZfyLV] tkWu vkWgsucxZ] vkWDlQkWMZ ,.M vkbZ- ch- ,p-] ubZ fnYyhA  

• ,fDVo fjiksVZj] tsEl ysfol] fodkl ifCyf’kax gkmll] ubZ fnYyhA  



B. A.  Mass Communication (1st year)  
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Yks[ku esa fo”k; OkLrq] lajpukRed <kapk o ‘kSyh 
                                                                                   

v/;k; lajpuk%  

fdlh Hkh izdkj ds ys[k ds rhu izeq[k igyw gksrs gSa% ys[k dh fo”k; OkLrq] lajpukRed <kapk o mldh ‘kSyhA 

bl v/;k; esa bu rhu igywvksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA v/;k; lajpuk bl izdkj jgsxh%  

4-0 mn~ns’; 

4-1 ifjp; 

4-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr 

4-2-1 ys[ku esa fo”k; OkLrq ;k dUVsUV  

4-2-2 ys[ku esa lajpukRed <kapk ;k LVDpj  

4-2-3 ys[ku esa ‘kSyh ;k LVkbZy  

4-3 lkjka’k 

4-4 lwpd ‘kCn 

4-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u 

4-6 lanfHkZr iqLrdsa 

 

4-0 mn~ns’;%  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa% 

o ys[ku esa fo”k; OkLrq ;k dUVsUV ds ckjs esa tkuuk 

o ys[ku esa lajpukRed <kapk ;k LVDpj ds ckjs esa tkuuk  

o ys[ku esa ‘kSyh ;k LVkbZy ds ckjs esa tkuuk  

 

4-1 ifjp; % 



fdlh Hkh vPNs ys[k dks i<uk ,d uSlfxZd vuqHko ekuk tkrk gSA vPNs ys[k gesa lwfpr djrs gSa] ;g 

Kkuo/kZd gks ldrs gSa] ;g eksgd o jkspd :Ik ls euksjatd Hkh gks ldrs gSaA ;s gesa ys[kdksa ds }kjk 

vuqHkfor ;k dfYir nqfu;k esa ys tkrs gSaA  

 vPNs ys[k ljyrk] lVhdrk] LIk”Vrk] fo’oluh;rk rFkk iBuh;rk tSls rRoksa ds iwfjr gksdj ikBd dks 

,d jkspd vuqHko iznku djrs gSaA ys[ku esa O;kdjf.kd Kku lgh lajpuk cukus esa vg~e Hkwfedk fuHkkrh gSA 

ogha fHkUu&fHkUu ‘kSfy;kWa fo”k; lkexzh dk lgh izLrqfrdj.k djrs gq, fOk”k; oLrq dks vkd”kZd o iBuh; cukrk 

gSA ys[ku eas lajpukRed <kapk o ‘kSyh] Li”Vrk] ljyrk o fo’oluh;rk ykus esa ennxkj lkfcr gksrh gSA  

bl v/;k; esa ge ys[ku esa fo”k; OkLrq] lajpukRed <kapk o ‘kSyh ds ckjs esa ppkZ djsaxsA 

 

4-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj jgsxh %  

• ys[ku esa fo”k; OkLrq ;k dUVsUV  

• ys[ku esa lajpukRed <kapk ;k LVDpj  

• ys[ku esa ‘kSyh ;k LVkbZy  

 

4-2-1 ys[ku esa fo”k; OkLrq ;k dUVsUV %  

;g lqudj vthc yx ldrk gS fd fdlh Hkh ys[k dh fo”k; OkLrq ;k dUVsUV dk lkj ;k Hkko ys[kd ds 

fdlh fuf’pr vuqHko ls lacaf/kr gksrk gSA vkerkSj ij tc ge fo”k; oLrq ds ckjs esa lksprs gSa rks tgu esa 

lwpuk] rF; o rdZ vkfn vkrs gSaA  

bl izdkj dh ekU;rk esa dksbZ la’k; ugha gSA fdUrq ys[kd izk;% vius fdlh vuqHko dks lka>k djus 

ds fy, gh fy[krk gSA lwpuk] RkF; o rdZ vkfn dks og lk/kuksa ds :Ik esa bLrseky djrk gSA  

 ;gkWa ,d egRoiw.kZ igyw ;g Hkh gS fd Yks[kd Hkko‘kwU;rk dh fLFkfr esa ugha fy[k ldrkA og 

nq[k&lq[k] ehBs&dMos vkfn LkHkh izdkj dh fLFkfr;ksa esa thou dk vuqHko ysrk gSA og [kqn ds vuqHkoksa ds 

lkFk&lkFk nwljksa ds vuqHkoksa dks Hkh vUrjax :Ik ls vkRelkRk~ djrk gSA  

bu lHkh vuqHkoksa dks ys[kd vius tgu esa cht ds :Ik esa vkjksfir djds vfHkO;fDr ds lgh le; 

dk bUrtkj djrk gSA og le; vkus ij ys[kd O;kdj.k] lajpuk o ‘kSyh laacaf/kr vius dkS’kyksa dk mi;ksx 

djrs gq, vfHkO;fDr ds tfj, mu vuqHkoksa dks ys[k ds :Ik esa lkdkj Lo:Ik nsrk gSA  

 okLrfod vuqHkoksa dks ysdj fy[krs le; ys[kdksa dks fo’ks”k vlqfo/kk ugha gksrhA ,sls esa lwpukvksa ds 

lkFk&lkFk rF;] rdZ o mnkgj.k vkfn ds tfj, og vius ys[k dks iq”V cuk ldrk gSA fdUrq dkYifud fo”k; 



o vuqHkokssa ds ckjs esa fy[krs le; fo’oluh;rk o izkekf.kdrk ys[kd ds lkeus cMh pqUkkSrh gksrh gSA fdlh 

dkj.k dkYifud fo”k;ksa ds ckjs esa fy[krs le; ys[kd dkYifud rRoksa ds lkFk&lkFk okLrfod ik=] okLrfod 

LFkku] okLrfod ?kVuk,a ;k okLrfod dky[kaM vkfn dk bLrseky dj dkYifud ys[kksa esa okLrfodrk dk iqV 

nsrs gSaA  

bl lanHkZ eas vkj- ds- ukjk;.k }kjk jfpr ekyxqfM Mst J`a[kyk dh y?kqdFkk,a lkFkZd mnkgj.k gSaA ,sls 

ys[kksa dks i<dj ikBd izk;% vk’p;Zpfdr o vapfHkr gksus ds lkFk&lkFk iz’kalk es HkkofoHkksj gks mBrs gSaA  

;gh dkj.k gS fd ys[kd dks gj le; vius vkl&ikl ?kVus okyh ?kVukvksa dks ltx o lrdZ :Ik ls 

vkRelkRk~ djus dh vko’;drk gSA  

Yks[ku dh fo”k; oLrq lk/kkj.k vFkZ esa fo”k; lkexzh dk lekgkj ek= gSA bl lanHkZ esa ys[kd dks 

loZizFke lacaf/kr fo”k; lkexzh ;kfu lwpuk rF;] rdZ o mnkgj.k vkfn dk ,d=hdj.k djuk gksrk gSA bu 

lkefxz;ksa dh izkekf.kdrk dks ij[kus ds ckn bUgsa fuf’pr lajpukRed <kapk o ‘kSyh esa O;ofLFkr fd;k tkrk 

gSA izkekf.kdrk o iqf”V ls fo”k; oLrq esa fo’oluh;rk tqM tkrh gSA  

ogha O;ofLFkr lajpuk o ‘kSyh ds dkj.k ys[k lq[kikB~; o iBuh; curk gSA O;ofLFkr lajpuk ls ikBd 

dks ys[k i<us esa o fo”k; oLrq dks le>us esa vklkuh gksrh gSA mi;qDr ‘kSyh ds dkj.k ys[k lq[kikB~; curk 

gSA  

fdlh ys[k dh fo”k; oLrq dks vPNk cukus esa mi;qDRk o fo’oluh; fo”k; lkexzh ds lkFk&lkFk 

lajpukRed <kapk o ‘kSyh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

 

4-2-2 ys[ku esa lajpukRed <kapk ;k LVªDpj %  

lHkh ys[kksa dh ,d fuf’pr yackbZ gksrh gSA tgkWa NksVs ys[k dqN ifjPNsnksa dk lekgkj gksrs gSa ogha cMs ys[k <sj 

lkjs ifjPNsnksa dks lekfgr gksus ds lkFk fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa foHkkftr gksrs gSaA miU;kl o vU; iqLrdsa 

fHkUu&fHkUu v/;k;ksa esa foHkkftr gksrs gSaA oSls gh ukVd vyx&vyx vadksa dk lekgkj gksrk gSA fofHkUu Hkkx] 

v/;k; ;k vadksa esa foHkktu lajpukRed <kapk gh gSA   

 izk;% fucU/k dk lajpukRed <kapk vkeq[k ;k ifjp;] eq[; Hkkx o fu”d”kZ gksrs gSaA lekpkj ds 

vfrfjDr lekpkj i= ds ckfd lHkh izdkj ds ys[kksa esa Hkh ;gh <kapk viik;k tkrk gSA fdUrq lekpkjksa esa gh 

vkeq[k o e/;Hkkx ds :Ik esa nks Hkkx gksrs gSaA  

 fdlh ys[k dk lajpukRed <kapk ls rkRi;Z ys[k esa ‘kkfey fo”k; lkexzh dh dzec)rk ls gSA ys[k ds 

lajpukRed <kaps ds nks izeq[k igyw gSa% p;fur fo”k; lkexzh dh ek=k dk fu/kkZj.k vkSj fo”k; lkexzh dk 

dzeA mi;qZDr fcUnqvksa ls lacaf/kr fu.kZ; ysrs le; rkfdZdrk] fo”k; o ys[k ds izdkj dh vko’;drk gSA 



lkef;dh izpyu rFkk ikBdksa dh :fp vkfn dk [;ky j[kk tkrk gSA blesa ys[kd dk vuqHko Hkh egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkrk gSA  

lajpuk vkSj <kapk vkfn ds fo”k; esa fu.kZ; ysrs le; ge vkeq[k&e/;Hkkx&fu”d”kZ dks ge fn’kk 

funZs’k ds :Ik esa ys ldrs gSaA fdUrq vPNs ys[kd blesa viuh vko’;drk vuqlkj fofo/krk tkrk gSaA  

 ys[ku esa lajpukRed <kapk dk fu/kkZj.k djrs le; ys[kd ,d okLrqdkj dh ekufldrk ls dk;Z djrk 

gSA tSls okLrqdkj fuekZ.k esa bLrseky fd, tkus okys iRFkj] bZaV vkfn dk la;kstu djds Hkou fuekZ.k dk 

dk;Z laikfnr djrk gSA Bhd oSls gh ,d ys[kd p;fur lkexzh dk lgh la;kstu dj ys[k dks iBuh; Lo:Ik 

nsrk gSA  

ys[k fy[krs le; ys[kd dks fo’ks”k :Ik ls ‘kCn la;kstu] okD; lajpuk] ifjPNsnksa dh yEckbZ o 

dzfedrk vkfn dk [;ky j[kuk iMrk gSA ,d laxhrdkj dh Hkkafr ys[kd dks vius ikl miyC/k lHkh lk/ku 

o lkefxz;ksa esa lgh lkeUtL; ykrs gq, ys[k dks laiw.kZ cukuk gksrk gSA  

 fo”k; lkexzh ds lgh la;kstu ls ys[k lq[kikB~; curk gSA vPNs <kapk ds dkj.k tgkWa ikBd ds fy, 

i<us dk dke vklku gksrk gS ogha fo”k; oLrq dks le>uk Hkh lgt gks tkrk gSA  

 

4-2-3 ys[ku esa ‘kSyh ;k LVkbZy%  

;fn fo”k; lkexzh o lajpukRed <kapk ys[k dk ‘kjhj gS rks ‘kSyh bldh vkRek gksrh gSA ;g laHko gS fd 

fdlh ,d fo”k; ds ckjs esa fy[krs gq, ,dkf/kd ys[kd ,d tSlh fo”k; lkexzh o ,d&lk <kapkdk iz;ksx djsaA 

fdUrq os vius ys[k izk;% viuh LorU= ‘kSyh esa gh fy[krs gSaA  

xEHkhj fo"k; ds ckjs esa fy[krs le; ys[kd izk;% xEHkhj] fopkj&cksf>y rFkk lw=kRed Hkk"kk dk 

iz;ksx djrs gSaA ,slh jpuk esa ftl 'kSyh dk iz;ksx gksxk] og oLrqfu"B rFkk fopkjiz/kku gksxh A gYds&QqYds 

fo"k;ksa dks ys[kd O;aX;] fouksn ,oa ifjgkl ds fy, mi;qDr Hkk"kk eas izLrqr djrs gSaA lkFk gh vius euksHkkoksa 

ds vuq:i os mueas mu ckrksa dk lekos'k dj ldrs gSa tks ikBd dks xqnxqnk,a] galk,a ;k :yk,a] ftuls ikBd 

,d fofp= futhiu] vn~Hkqr lthork vkSj euksgj jaxhuh ik ldsA ,slh 'kSyh dks izk;% vkReijd ;k vkRefu"B 

'kSyh dgk tkrk gSA  

mi;qZDr 'kSfy;ksa dk lefUor iz;ksx Hkh lEHko gSA ,slh jpukvksa esa euu'khyrk vkSj ,d fo'ks"k izdkj 

dh LoPNUnrk dk vn~Hkqr lq;ksx jgrk gSA xqykcjk; vkSj gfj'kadj ijlkbZ ds fuca/kksa eas nksuksa 'kSfy;ksa dk 

i`Fkd&i`Fkd vkSj lefUor iz;ksx ns[kk tk ldrk gSA  

blfy, 'kSfy;ksa ij fopkj djrs le; bu ckrksa ij /;ku nsuk pkfg, %  

1- rF; dSlk gS\  



2- rF; esa xEHkhjrk ij vf/kd cy gS ;k vkdzks'k] O;aX; vFkok fouksn ij\  
3- D;k jpuk dh Hkk"kk dF; ds vuq:i gS \  

4- ys[kd dk jpuk&mn~ns'; D;k gS\  

 

br ckrksa ij /;ku nsus ls ys[ku dh dbZ 'kSfy;ksa dh igpku dh tk ldrh gSA viuh ckr dks dgus dh fof/k 

ds vuqlkj ij 'kSyh dks ,d&nwljh rjg ls Hkh le>k tk ldrk gSA dqN yksx viuh ckr dks la{ksi esa vFkkZr~ 

lw=&:i esa dgrs gSa] rks dqN ys[kd mls dkQh foLrkj ls le>kus dk iz;Ru djrs gSaA  

dF; dks lw=&:i esa dgus ls tks 'kSyh iuirh gS mls lekl 'kSyh dgrs gSaA bl 'kSyh eas ys[kd dh 

Hkk"kk vf/kd laxfBr gksrh gS rFkk blesas rRle 'kCnksa dk iz;ksx vf/kd jgrk gSA ys[kd viuh ckr dks le>kus 

ds fy, yEcs& yEcs okD;kas] mnkgj.kksa ;k m)j.kksa dk iz;ksx djrk gSA lekl vkSj O;kl 'kSfy;ka izk;% fucU/kkas 

esa feyh&tqyh gksrh gSA cgqr gh de fucU/k iw.kZr% O;kl 'kSyh esa ;k iw.kZr% lekl 'kSyh esa gksrs gSaA  

dqN ys[kd viuh ckr dks dgus ds fy, vPNs&vPNs 'kCnksa] eqgkojksa vkfn dk iz;ksx djrs gSa vkSj mls 

vf/kd&ls&vf/kd lqanj cukus dh dksf'k'k djrs gSaA Hkk"kk dks bl izdkj ls vyad`r djus esa ftl 'kSyh dk :i 

fuj[krk gS mls vkyadkfjd 'kSyh dgrs gSA ;g 'kSyh dHkh&dHkh vyadkjksa ds ncko ls d`f=e cu tkrh gS vkSj 

dF; vkSj dFku nksuksa ds chp lUrqyu ughaa jg ikrkA blds foijhr tc lkekU; cksypky dh Hkk"kk dks 

LokHkkfod :i ls iz;qDr djrs gSa rks mls vuyd`ar 'kSyh dg ldrs gSaA blh rjg 'kSyh ds dqN vU; :i Hkh 

lEHko gSaA  

mnkgj.kkFkZ&tgka fo"k;&lkexzh dks bl Hkkafr izLrqr fd;k tk, fd ikBd ds eu esa mldk fp=&lk 

vafdr gks tk, ogka fp=&'kSyh gksrh gSA HkkokRed fucU/kksa eas bl 'kSyh ds fy, lokZf/kd LFkku jgrk gSA tgka 

viuh ckr dks laokn vFkok okrkZyki ds :i esa fy[kk tk, ogka lokan 'kSyh gksrh gSA jk;d`".knkl dk fucU/k 

^ghjk vkSj dks;yk* blh 'kSyh eas fyf[kr gSA  

oLrqr% Hkk"kk ;k vfHkO;fDr esa ftl fo'ks"k rŸo dh iz/kkurk gksrh gS mlh ds vk/kkj ij 'kSyh&fo'ks"k 

dks igpkuk tkrk gSA 

lkfgfR;d izlax D;ksafd dYiukizlwr gksrk gS vkSj blh dkj.k mlesa miyC/k Hkk"kkiz;ksx lks|s';rk dh 

n`f"V ls lkekftd vkSj lkfgR;srj Hkk"kk ls fHkUu gksrk gS blfy, lkfgfR;d 'kSyh dks Lofu"B ekuuk gh mfpr 

gSA  

lkfgfR;d 'kSyh dh d`fr] fo/kk] ;qx vkfn ds Hksn ls fQj vusd mi'kSfy;ka gks tkrh gSaA rnuqlkj ge 

dFkk'kSyh] dfork'kSyh ¼dkO;'kSyh½] ukVd'kSyh] fuca/k'kSyh] vkfn mi'kSfy;ksa dh ckr djrs gSaA blh izdkj 



^dkek;uh* dh 'kSyh] ^xksnku* dh 'kSyh] ^pUnzxqIr* dh 'kSyh vkSj Nk;koknh 'kSyh] izxfroknh 'kSyh vkfn 

mi'kSfy;ksa dh ckr Hkh djrs gSaA  

ge vf/kd xgjkbZ esa Hkh tk ldrs gSaa] tSls miU;kl ds vUrxZr ,sfrgkfld miU;klksa dh 'kSyh] 

euksfo'ys"k.k oknh miU;klksa dh 'kSyh vkfn Hksn gks ldrs gSa vkSj uhps mrjsa rks dFkkud dh 'kSyh izfrfuf/k 

pfj=ksa dh 'kSyh] v[kaM dFkkud dh 'kSyh] l[kaM dFkkud dh 'kSyh vkfn dk v/;;u dj ldrs gSaA  

;g ,d lksikudze gS ftlesa gj lksiku dh mi'kSyh dk vis{kkd`r vdsys v/;;u gks ldrk gS] ;|fi 

;g rks Li"V gS fd vaxkrok rFkk fl)kar :i ls gjsd lksiku dks mlls mPp lksiku ds varxZr ns[kuk gh 

mfpr gSA  

lkfgfR;d 'kSyh dh ,d fo'ks"krk ;g gksrh gS fd og vU; & lkfgR; ls fHkUu 'kkL=h;] rFkk 

lkekftd & 'kSfy;ksa dk Hkh iz;ksx dj ldrh gS rFkk djrh Hkh gSA lkfgfR;d izlax ds ,d O;qRiUu fLFkfr 

gksus ds dkj.k mlesa ewy lkekftd izlax dh 'kSfy;ksa ds iz;ksx dh laHkkouk cuh jgrh gSA mnkgj.k ds fy,] 

cksypky dh 'kSyh ds vusd LFky lkfgfR;d 'kSyh esa vk ldrs gSaA ,d lkfgfR;d d`fr esa ik=ksa dh vkilh 

ckrphr] dksbZ lkoZtfud Hkk"k.k vkfn cksypky dh 'kSyh esa mifLFkr fd, tk ldrs gSa rFkk fd, Hkh tkrs gSaA  

,sls mnkgj.k cgqr de gSa ftuesa fdlh fo'ks"k dksfV ds Hkk"kkxr midj.k dk iz;ksx dsoy lkfgfR;d ;k 

lkfgR;srj izlax rd lhfer gksA cYxsfj;kbZ Hkk"kk esa izR;{k o`fŸk dk iz;ksx lkfgR;srj izlaxksa rd lhfer gS] 

ftudh lpkbZ dh lk{kh oDrk [kqn ns ldrk gSA lkfgfR;d izlax dh lPpkbZ dh lk{kh ughaa nh tk ldrh og 

fo'oluh; rks gks ldrk gS ij mls ,d ,sls rF; ds :i esa ughaa ns[kk tk ldrk ftldk dksbZ p'enhn xokg 

Hkh gksA  

fgUnh esa ^vkSj* ds lg:i ^vkS* dk iz;ksx dfork rd gh lhfer fn[kkbZ nsrk gS A bl izdkj] lajpuk 

dh n`f"V ls lkfgfR;d 'kSyhxr midj.k cu tkrh gSA lkfgfR;d izlax esa 'kSyh Lo;a lk/; gksrh gS rFkk 

lkfgR;srj izlax esa 'kSyh lk/ku cudj vkrh gS rFkk lk/; dk in izfrik| dks feyrk gSA  

lkfgfR;d 'kSyh esa O;fDr dk iz'u dbZ ckj vf/kd egÙoiw.kZ gks tkrk gSA vf/kdrj ;gh gksrk gS fd 

ys[kd miyC/k 'kSyhxr fodYiksa esa ls gh vius vk'k; rFkk mn~ns'; ds vuq:i pquko djrk gS vkSj blh ds 

lkFk og dHkh&dHkh FkksM+s cgqr izorZu Hkh dj ysrk gSA bu pqukoksa vkSj ifjorZuksa ds dkj.k mldh 'kSyh esa 

oS;fDrdrk vk tkrh gSA  

,sls ys[kd cgqr de gksrs gSa tks Hkk"kk dk lkekU; dh vis{kk vf/kd oS;fDrd iz;ksx djrs gSaA ,sls 

ys[kd 'kSyhxr midj.kksa dh fodYiJ`a[kyk dk izorZu Lor% dj nsrs gSaA muds 'kCn loZnk vkSj loZFkk ogh vFkZ 

ughaa nsrs tks lekt esa izpfyr gSaA  



,sls ys[kdksa dh lkfgfR;d 'kSyh esa O;fDr'kSyh iz/kkurk ls igpkuh tkrh gSA ^vKs;* cgqr dqN blh 

izdkj ds ys[kd ekus tkrs gSa ¼;g lHkh vkRelaLdkjoknh izdFku gh gS ftls izek.k rFkk ijh{k.k ls iq"V djuk 

mfpr gksxk½ A  

blds nwljs Nksj ij ,sls ys[kd gksrs gSa tks lekt esa izpfyr 'kSyh ls gh dke pykrs gSaA muesa ;k rks 

izorZu dh {kerk ughaa gksrh ;k os vius ikBdoxZ dks /;ku esa j[kdj] tks lkekU; Hkk"kk dk gh xzkgd gS ,slk 

djrs gSaA tklwlh rFkk blh izdkj ds gYds&QqYds lkfgR; ds ys[kd bl dksfV esa vkrs gSaA muesa O;fDr'kSyh dk 

vodk'k vis{;k dkQh de gksrk gS A vf/kdka'k ys[kdksa dh fLFkfr /kqzoksa ds chp esa gksrh gSA   

 

4-3 lkjka’k % 

 vPNs ys[k ljyrk] lVhdrk] LIk”Vrk] fo’oluh;rk rFkk iBuh;rk tSls rRoksa ds iwfjr gksdj ikBd dks 
,d jkspd vuqHko iznku djrs gSaA ys[ku esa O;kdjf.kd Kku lgh lajpuk cukus esa vg~e Hkwfedk 

fuHkkrh gSA ogha fHkUu&fHkUu ‘kSfy;kWa fo”k; lkexzh dk lgh izLrqfrdj.k djrs gq, fOk”k; oLrq dks 

vkd”kZd o iBuh; cukrk gSA ys[ku eas lajpukRed <kapk o ‘kSyh] Li”Vrk] ljyrk o fo’oluh;rk 

ykus esa ennxkj lkfcr gksrh gSA  

 Yks[kd Hkko‘kwU;rk dh fLFkfr esa ugha fy[k ldrkA og nq[k&lq[k] ehBs&dMos vkfn LkHkh izdkj dh 
fLFkfr;ksa esa thou dk vuqHko ysrk gSA og [kqn ds vuqHkoksa ds lkFk&lkFk nwljksa ds vuqHkoksa dks Hkh 

vUrjax :Ik ls vkRelkRk~ djrk gSA  

 lHkh vuqHkoksa dks ys[kd vius tgu esa cht ds :Ik esa vkjksfir djds vfHkO;fDr ds lgh le; dk 
bUrtkj djrk gSA og le; vkus ij ys[kd O;kdj.k] lajpuk o ‘kSyh laacaf/kr vius dkS’kyksa dk 

mi;ksx djrs gq, vfHkO;fDr ds tfj, mu vuqHkoksa dks ys[k ds :Ik esa lkdkj Lo:Ik nsrk gSA  

 Yks[ku dh fo”k; oLrq lk/kkj.k vFkZ esa fo”k; lkexzh dk lekgkj ek= gSA bl lanHkZ esa ys[kd dks 
loZizFke lacaf/kr fo”k; lkexzh ;kfu lwpuk rF;] rdZ o mnkgj.k vkfn dk ,d=hdj.k djuk gksrk gSA 

bu lkefxz;ksa dh izkekf.kdrk dks ij[kus ds ckn bUgsa fuf’pr lajpukRed <kapk o ‘kSyh esa O;ofLFkr 

fd;k tkrk gSA  

 ys[ku esa lajpukRed <kapk dk fu/kkZj.k djrs le; ys[kd ,d okLrqdkj dh ekufldrk ls dk;Z djrk 
gSA tSls okLrqdkj fuekZ.k esa bLrseky fd, tkus okys iRFkj] bZaV vkfn dk la;kstu djds Hkou fuekZ.k 

dk dk;Z laikfnr djrk gSA Bhd oSls gh ,d ys[kd p;fur lkexzh dk lgh la;kstu dj ys[k dks 

iBuh; Lo:Ik nsrk gSA ys[k fy[krs le; ys[kd dks fo’ks”k :Ik ls ‘kCn la;kstu] okD; lajpuk] 

ifjPNsnksa dh yEckbZ o dzfedrk vkfn dk [;ky j[kuk iMrk gSA  



 xEHkhj fo"k; ds ckjs esa fy[krs le; ys[kd izk;% xEHkhj] fopkj&cksf>y rFkk lw=kRed Hkk"kk dk 
iz;ksx djrs gSaA ,slh jpuk esa ftl 'kSyh dk iz;ksx gksxk] og oLrqfu"B rFkk fopkjiz/kku gksxh A 

gYds&QqYds fo"k;ksa dks ys[kd O;aX;] fouksn ,oa ifjgkl ds fy, mi;qDr Hkk"kk eas izLrqr djrs gSaA  

 vius euksHkkoksa ds vuq:i os mueas mu ckrksa dk lekos'k dj ldrs gSa tks ikBd dks xqnxqnk,a] galk,a 
;k :yk,a] ftuls ikBd ,d fofp= futhiu] vn~Hkqr lthork vkSj euksgj jaxhuh ik ldsA ,slh 'kSyh 

dks izk;% vkReijd ;k vkRefu"B 'kSyh dgk tkrk gSA  

 lkfgfR;d 'kSyh esa O;fDr dk iz'u dbZ ckj vf/kd egÙoiw.kZ gks tkrk gSA vf/kdrj ;gh gksrk gS fd 
ys[kd miyC/k 'kSyhxr fodYiksa esa ls gh vius vk'k; rFkk mn~ns'; ds vuq:i pquko djrk gS vkSj 

blh ds lkFk og dHkh&dHkh FkksM+s cgqr izorZu Hkh dj ysrk gSA bu pqukoksa vkSj ifjorZuksa ds dkj.k 

mldh 'kSyh esa oS;fDrdrk vk tkrh gSA  

 

4-4 lwpd ‘kCn %  

fo”k; OkLrq ;k dUVsUV % fdlh Hkh ys[k dh fo”k; OkLrq ;k dUVsUV dk lkj ;k Hkko ys[kd ds fdlh fuf’pr 

vuqHko ls lacaf/kr gksrk gSA vkerkSj ij tc ge fo”k; oLrq ds ckjs esa lksprs gSa rks tgu esa lwpuk] rF; o 

rdZ vkfn vkrs gSaA bl izdkj dh ekU;rk esa dksbZ la’k; ugha gSA fdUrq ys[kd izk;% vius fdlh vuqHko dks 

lka>k djus ds fy, gh fy[krk gSA lwpuk] RkF; o rdZ vkfn dks og lk/kuksa ds :Ik esa bLrseky djrk gSA  

lajpukRed <kapk ;k LVªDpj % lHkh ys[kksa dh ,d fuf’pr yackbZ gksrh gSA tgkWa NksVs ys[k dqN ifjPNsnksa dk 

lekgkj gksrs gSa ogha cMs ys[k <sj lkjs ifjPNsnksa dks lekfgr gksus ds lkFk fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa foHkkftr gksrs 

gSaA miU;kl o vU; iqLrdsa fHkUu&fHkUu v/;k;ksa esa foHkkftr gksrs gSaA oSls gh ukVd vyx&vyx vadksa dk 

lekgkj gksrk gSA fofHkUu Hkkx] v/;k; ;k vadksa esa foHkktu lajpukRed <kapk gh gSA 

‘kSyh ;k LVkbZy% ;fn fo”k; lkexzh o lajpukRed <kapk ys[k dk ‘kjhj gS rks ‘kSyh bldh vkRek gksrh gSA ;g 

laHko gS fd fdlh ,d fo”k; ds ckjs esa fy[krs gq, ,dkf/kd ys[kd ,d tSlh fo”k; lkexzh o ,d&lk <kapkdk 

iz;ksx djsaA fdUrq os vius ys[k izk;% viuh LorU= ‘kSyh esa gh fy[krs gSaA dF; dks lw=&:i esa dgus ls tks 

'kSyh iuirh gS mls lekl 'kSyh dgrs gSaA bl 'kSyh eas ys[kd dh Hkk"kk vf/kd laxfBr gksrh gSA  

 

4-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u % 

1- Yks[ku esa fo”k; OkLrq ;k dUVsaUV  ij ,d laf{kIr uksV fy[ksaA  
2- Yks[ku esa lajpuk ds egRo ij foLrkj ls ppkZ djsaA  
3- Yks[ku esa ‘kSyh dh Hkwfedk o mlds izHkkoksa ds ckjs esa ppkZ djsaA  



 

4-6 lanfHkZr iqLrdsa % 

• Qhpj  fon ¶ys;j] czk;u fudksYl] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA 

• Cksfld tuZfyTe] jaxkLokeh ikFkZlkjFkh] eSdfeyu] ubZ fnYyhA  

• izksQs’kuy tuZfyTe] ,e- oh- dkeFk] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA  

• n izksQs’kuy tuZfyLV] tkWu vkWgsucxZ] vkWDlQkWMZ ,.M vkbZ- ch- ,p-] ubZ fnYyhA  

• ,fDVo fjiksVZj] tsEl ysfol] fodkl ifCyf’kax gkmll] ubZ fnYyhA  



B. A.  Mass Communication (1st year)  
BASIC WRITING SKILLS (Paper: I)  
Block: C   Unit: I   Lesson: 5  
 

Yks[ku ds ewyHkwr fl)kar 

  

v/;k; lajpuk%  

fiNys v/;k; eas ge ys[ku ds fOk”k; oLrq] lajpukRed <kapk o ‘kSyh ds fo”k; esa ckr dhA buls fofnr gksus 

ds i’pkr~ ys[ku ds ewyHkwr fl)karksa ds fo”k; esa tkuuk vko’;d gks tkrk gSA ys[ku ls ifjfpr gksus o blesa 

n{krk izkIr djus gsrw Li”Vrk] ljyrk] fujUrjrk] lVhdrk] fo’oluh;rk] laf{kIrrk o laiw.kZrk dks vkRelkRk~ 

djuk vfrvko’;d gSA ;s fcUnq ys[ku ds ewyHkwr fl)kUr gSaA  v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

5-1 mn~ns’;  

5-1 ifjp;  

5-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

5-2-1 Li”Vrk  

5-2-2 ljyrk  

5-2-3 fujUrjrk 

5-2-4 lVhdrk 

5-2-5 fo’oluh;rk 

5-2-6 laiw.kZrk 

5-3 lkjka’k  

5-4 lwpd ‘kCn  

5-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

5-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

5-0 mn~ns’; %  

  bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• Yks[ku esa Li”Vrk ds ckjs esa tkuukA  

• Yks[ku esa ljyrk ds fo”k; esa tkudkjh izkIr djukA 



• Yks[ku esa fujUrjrk dh Hkwfedk dks le>ukAA 

• Yks[ku esa lVhdrk ds egRo dks le>ukA 

• Yks[ku esa fo’oluh;rk ds fo”k; esa tkuukA 

• Yks[ku esa laiw.kZrk ds egRo dks le>ukA 

 

5-1 ifjp; %  

vkerkSj ij ys[ku dks dyk ekuk tkrk gSA ijUrq okLro esa ;g ,d f’kYi gSA ys[ku ys[kd ds dyk dkS’ky 

o ‘kSyh dk lqLi”V ,oa vuqie ifj.kke gSA cgqr ls yksxksa dk ekuuk gS fd ys[kd iSnk gksrs gSaA ijUrq cgqr 

ls O;fDr ifjJe ,oa dkS’kyrk ls ys[ku ds {ks= esa n{krk izkIr djrs gSa vkSj vPNs ys[kd curs gSaaA ys[ku 

Hkkoksa dh vfHkO;fDr dk ,d l’kDr ek/;e gSA ,d vPNk ys[kd ys[k esa ?kVukvksa] ifjfLFkfr;ksa] vuqHkoksa ,oa 

Hkkoksa dk lekos’k djrk gSA ys[k dks i<us ls dsoy ys[kd ds fopkjksa ls gh ugha ifjfpr gqvk tkrk gS vfirq 

ge mlds xqq.kksa] ;ksX;rkvksa vkSj mldh O;fDrRo ls Hkh ifjfpr gksrs gSaA 

 izR;sd dk;Z{ks= viuk vyx&vyx egRo gSA gj {ks= esa dk;Z esa dq’kyrk ykus ds fy, fu;eksa o 

fl)krksa dk vuqikyu fd;k tkrk gSA blh Hkkafr ys[ku dks vf/kd izHkko’kkyh ,oa vkd”kZd cukus ds fy, 

blds ewyHkwr fl)karkssa dk vuqikyu vko’;d gSA ;s fl)kar gSa% Li”Vrk] ljyrk] fujUrjrk] lVhdrk] lgtrk] 

fo’oluh;rk] laf{kIrrk o laiw.kZrkA bl v/;k; esa ge bUgha vk/kkjHkwr fl)karkas ds fo”k; es ppkZ djsaxsA 

 

5-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr fuEu izdkj ls jgsxh%  

• Li”Vrk  

• ljyrk  

• fujUrjrk 

• lVhdrk 

• fo’oluh;rk 

• laiw.kZrk 

 

5-2-1 Li”Vrk  



Yks[ku ds ewyHkwwr rRoksa esa Li”Vrk lcls igyk ,oa izHkkoh fl)kar gSA D;ksafd ys[ku esa ;fn Li”Vrk ugha gS rks 

mldk dksbZ egRo ugha jg tkrkA Li”Vrk ds dkj.k gh ys[k ikBd ds fy, xzg.k djus ;ksX; cu ikrk gSA 

blhfy, izR;sd ys[kd vius ys[ku esa Li”Vrk ykus esa lnk iz;kljr jgrk gSA ys[ku o bldh izR;sd fo/kk 

dk mn~ns’; ikBd dks vius esa fufgr lans’kksa ls ifjfpr djkuk gksrk gSA ge vius Hkkoksa ;k fopkjksa dks ftl 

:Ik esa vfHkO;Dr djuk pkgrs gSa og lkexzh ikBd dks mlh :Ik esa le> vk tkuh pkfg,A  

 Yks[ku esa Li”Vrk dk loZizFke dkjd gS& fo”k;KkuA mi;qDr fo”k;Kku ds dkj.k ys[kd ys[k esa lVhd 

lwpuk o vU; lkexzh lqlaxr rjhds ls O;ofLFkr dj ldrk gSA ;gkWa fo”k;Kku dk vFkZ fo’ks”kKrk ls ugha gSA 

fdlh fo”k; esa fo’ks”kKrk ys[ku ds fy, csgn ennxkj lkfcr gksrh gSA  

fdUrq lHkh ys[kdksa ds fy, ,dkf/kd fo”k;ksa esa fo’ks”kKrk gkfly djuk laHko ugha gksrkA ,sls esa p;fur ;k 

fu/kkZfjr fo”k; lacaf/kr lHkh laxr lwpuk,a] rF;] rdZ o mnkgj.k vkfn dk fHkUu&fHkUu L=ksarks ls ,d=hdj.k 

gksrk gSA blfy, ys[kdksa dks fHkUu&fHkUu fo”k; lacaf/kr L=ksarksa ls ifjfpr gksus dh vko’drk gSA  

 Li”Vrk ds lanHkZ esa nwljk dkjd gS& ‘kCn p;u o lajpukA fdlh ys[k dks i<rs le; ge lcls 

igys ‘kCnksa dks i<rs&le>rs gSaA mlds mijkUr ge okD; o ifjPNsnksa dks i<dj fo”k; oLrq ls ifjfpr gksrs gSaA 

blfy, fy[krs le; ‘kCnksa dk p;u o la;kstu mudh efgek o xfjek le>rs gq, djuk pkfg,A lkFk gh 

fo”k; lacaf/kr fuf’pr vko’;drk,a o lhek,a rFkk ikBdksa dh :fp o le> dk Lrj vkfn dk [;ky j[kuk 

pkfg,A  

 Li”Vrk ds lanHkZ esa r`rh; dkjd gS& lajpukRed <kapkA tSls iwoZ v/;k; esa ppkZ dh tk pqdh gS fd 

ys[ku esa lajpukRed <kapk dk vFkZ ys[k esa ‘kkfey dh tkus okyh fo”k; lkefxz;ksa dh O;ofLFkr dzec)rk ls 

gSA fo”k; lkexzh fuf’pr dze esa la;ksftr gksus ls ikBd dks i<us esa o fo”k; oLrq le>us esa vklkuh jgrh 

gSA  

 bl lanHkZ eas vxyk dkjd gS& ‘kSyhA fHkUu&fHkUu izdkj dh ‘kSfy;ksa ds mi;ksx ls ys[k fooj.kkRed] 

O;k[;kRed] fo’ys”.kkRed] ckSf)d] ekfeZd] gkL;/kehZ ;k O;aX; iz/kku o dkfO;d gks ldrs gSaA  

  

5-2-2 ljyrk  

vxj ge vius vkl&ikl utj QSyk,a rks T;knkRkj phtsa gesa ljy utj vkrh gSaA izd`fr esa tfVy ;k dfBu 

phtksa dh rqyuk esa ljy phtksa dh cgqyrk gSA ljyrk dk igyk i;kZ; lgtrk gSA vPNs ys[kd ys[ku ds 

lHkh igywvksa esa lgtrk o ljyrk ykus dk iz;kl djrs gSaA fo”k; pkgs ljy gks ;k tfVy ys[kd iz;kl 

djrk gS fd ys[k esa ‘kkfey fo”k; lkexzh ljy gksA lkFk gh ys[k esa iz;qDr ‘kCn] la;kstu] lajpuk o ‘kSyh 

vkfn ljy gksA ys[kd fo”k; lkexzh ds lkFk&lkFk lewps izLrqfrdj.k dh ljyrk dk /;ku j[krk gSA  



 ys[ku esa ljyrk dk nwljk Ik;kZ; gS& laf{kIrrkA laf{kIr ‘kCn] laf{kIr okD; rFkk laf{kIr ifjPNsn gksus 

ls ys[k dks i<uk lgt gks tkrk gSA laf{kIrrk ds dkj.k ys[kksa dks i<us esa iBuh;rk o xfr’khyrk Hkh vkrh 

gSA blh dkj.k ys[kd iz;kl djrs gSa fd fy[krs le; laf{kIr ‘kCn] laf{kIr okD; rFkk laf{kIr ifjPNsn dk 

iz;ksx djsaA fdUrq ys[k esa fofo/krk ykus gsrw rFkk fLFkfr fo’ks”kksa esa fuf’pr vko’;drkvksa ds dkj.k blls 

foifjr iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA  

   

5-2-3 fujUrjrk 

Yks[ku esas fujUrjrk dk rkRi;Z fo”k; lkexzh dh lqO;ofLFkr dzec)rk ls gSA ys[k fy[krs le; ys[kd fo”k; 

lkexzh dks ,sls la;ksftr djrs gSa] ekuks dksbZ igkMh >juk fcuk ck/kk ds dy&dy ukn djrk gqvk cgrk gksA 

fujUrjrk ;k izokg’khyrk lgt o ljy dzec)rk ls laHko gksrh gSA bl lanHkZ esa fo”k; lkexzh ds lkFk&lkFk 

‘kCnkas] okD;ksa o ifjPNsnksa esa dzec)rk dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA  

 fujUrjrk dk ,d vU; igyw gS& vUrlZEcU/kA bldk rkRi;Z gS fd iwjk ys[k ,d ekyk dh Hkkafr gS 

rFkk bles ‘kkfey lHkh fo”k; lkexzh o ‘kCn] okD; vkfn eksfr;ksa dh Hkkafr fdlh vn`’; /kkxs ls fijks,s x, 

gksaA ,dy :Ik ls fo”k; lkexzh] ‘kCn o okD;ksa dks dMh ekurs gq, ys[kd bUgsa lqlfTTkr rjhds ls J`a[kykc) 

djrk gSA  

 dgrs gSa fd ‘kCn vius vki esa cstku gksrs gSaA ‘kCnksa esa dsoy vFkZ fufgr gksrk gSA fdUrq ys[kd lgh 

la;kstu o lajpuk ls muesa vkilh vUrlZEcU/kksa dks mtkxj djrs gq, ys[k esa izk.k izfr”Bk djrk gSaA ‘kCnksa dh 

Hkkafr ys[kd lHkh fo”k; lkefxz;ksa esa vUrlZEcU/k LFkkfir djrk gSA  

 

5-2-4 lVhdrk 

Yks[k fy[krs le; ys[kd vDlj jpukRed NwV dk Qk;nk mBkrs gSaA ‘kSyh] la;kstu rFkk lajpuk vkfn esa 

ys[kd vko’;drkuqlkj vusd iz;ksx djrs gSaA ljyrk] laf{kIrrk vkfn ds lanHkZ esa Hkh dHkh&dHkh iz;ksx fd, 

tkrs gSaA fdUrq lVhdrk ys[ku dk ,d ,slk igyw gS ftlds lkFk dksbZ iz;ksx ;k f[kyokM ugha fd;k tkrk gSA 

D;ksafd lVhdrk dk lh/kk laca/k fo’oluh;rk ls gSA  

 Yks[k esa lVhdrk dk izeq[k dkjd gS& RkF;A tgkWa lwpuk ds fy, iqf”V dh vko’;drk gksrh gS ogha 

rF; vius vki esa iq”V gksrs gSaA lVhdrk ds vU; ,d izeq[k dkjd gS& iqf”V ;k izkekf.kdrkA lwpuk vkfn dks 

iq”V ;k izkekf.kd cukus gsrw fo’oluh; L=ksr dk mYys[k fd;k tkrk gSA fo’oluh; L=ksarksa ls m)j.k Hkh iqf”V 

dk ,d vU; rjhdk gSA bl lanHkZ esa vkWadMs o lkaf[;dh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA miyC/krk ds vuqlkj 

lwpuk vkfn dh iqf”V gsrw mnkgj.k o rdZ Hkh izLrqr fd, tkrs gSaA  



 rF;kRedrk ls ijs Yks[ku esa lVhdrk dk ,d vU; igyw gS& O;kdjf.kd lVhdrkA ‘kCn p;u] okD; 

lajpuk ls ysdj laf/k] lekl] orZuh] fojke vkfn fpg~u vkfn ds Ikz;ksx ds lanHkZ esa ys[kd gj le; ltx o 

lrdZ jgrs gSaA lkFk gh ys[kd mi;qDr rF;kRed lVhdrk tgkWa fo”k; oLrq dh fo’oluh;rk cukrh gS ogha 

O;kdjf.kd] lajpukRed o ‘kSyh lacaf/kr lVhdrk ys[kd dh fo’oluh; Nfo cukrh gSA  

 

5-2-5 fo’oluh;rk 

okLrfodrk ls fo’oluh;rk curh gSA okLrfod fo”k; oLrq ds lkFk okLrfod izLrqfrdj.k ls fo’oluh;rk 

curh gSA iqf”V o izek.k ls fo’oluh;rk curh gSA rdZ ls Hkh okLrfodrk dk cks/k gksrk gSA loksZifj rF;ksa ls 

fo’oluh;rk curh gSA  

 ys[kd ds uke o fo’ks”kKrk ls ys[kksa esa fo’oluh;rk vkrh gSA fo’ks”k ;k izkekf.kr L=ksarksa ls m)j.k 

ls Hkh fo’oluh;rk vkrh gSA vkWadMksa ls fo’oluh;rk curh gSA oSKkfud ‘kks/k ;k iz;ksxksa ds ifj.kke vius 

vki esa fo’oluh; gksrs gSaA  

fo’oluh;rk dk ,d izeq[k vk;ke gS& fp= lkexzhA dgrs gSa fd vkWadMksa dh Hkkafr QksVks >wB ugha 

cksyrsA QksVks rFkk dEI;qVj ij cuk, x, xzkfQd bYkLVªs’ku vkfn dk ys[kksa ds lkFk bLrseky fd;k tkrk gSA 

lekpkj i= o if=dkvksa esa bl izdkj dh lkefxz;ksa dk cgqy ek=k esa bLrseky fd;k tkrk gSA lkFk gh 

vkWadMksa dk Hkh lkj.kh] Mk;kxzke] pkVZ vkfn ds :Ik esa izLrqr fd, tkrs gSaA bl izdkj dh fp= lkefxz;ksa ds 

dkj.k ys[kksa esa n`’;kRed fofo/krk ds lkFk&lkFk fo’oluh;rk vkrh gSA  

 

5-2-6 laiw.kZrk 

 ikBd lwpuk izkfIr dh vk’kk ls i<rk gSA og KkuktZu gsrw i<rk gSA gkWa] vDlj ge euksjatu dh vk’kk ls 

i<rs gSaA ikBd dk y{; ;k mn~ns’; dqN Hkh gks og iBu dks ,d laiw.kZ vuqHko ds :Ik esa ns[krk gSA blh 

dkj.k ys[kd vius ys[kksa esa laiw.kZrk ykus dk Hkjiwj iz;Ru djrs gSaA ys[ku esa laiw.kZrk fo”k; lkexzh lacaaf/kr 

gksrh gSA laiw.kZrk dk vFkZ fo”k; ds lHkh igywvksa dks mtkxj djus ls gSA ;g dk;Z lwpuk] rF;] rdZ] mnkgj.k 

vkfn ls fd;k tkrk gSA  

 ys[k esa laiw.kZrk gksus ls ikBd dks i<us dk etk vkus ds lkFk&lkFk T;knk Qk;nk gksrk gSA fdUrq dqN 

fo”k;ksa ds ckjs esa fy[krs le; muds lHkh igywvkssa dks mtkxj djuk laHko ugha gksrkA dHkh LFkku dh deh 

rks dHkh iwoZ fu/kkZfjr ‘kCn lhek rks dHkh laf{kIrrk dh vfuok;Zrk vkfn laiw.kZrk ds vkMs vkrs gSaA ,sls esa 

lHkh igywvksa dks mtkxj djus ds cnys fo”k; ds fuf’pr 

igywvksa dks foLr`r :Ik ls mtkxj fd;k tkrk gSA ;s Hkh vius vki esa laiw.kZrk dk ifjpk;d gSA  



 

5-3 lkjka’k %  

 ys[ku ys[kd ds dyk dkS’ky o ‘kSyh dk lqLi”V ,oa vuqie ifj.kke gSA ys[ku Hkkoksa dh vfHkO;fDr 
dk ,d l’kDr ek/;e gSA ,d vPNk ys[kd ys[k esa ?kVukvksa] ifjfLFkfr;ksa] vuqHkoksa ,oa Hkkoksa dk 

lekos’k djrk gSA ys[k dks i<us ls dsoy ys[kd ds fopkjksa ls gh ugha ifjfpr gqvk tkrk gS vfirq 

ge mlds xqq.kksa] ;ksX;rkvksa vkSj mldh O;fDrRo ls Hkh ifjfpr gksrs gSaA 

 Yks[ku esa Li”Vrk dk loZizFke dkjd gS& fo”k;KkuA mi;qDr fo”k;Kku ds dkj.k ys[kd ys[k esa lVhd 
lwpuk o vU; lkexzh lqlaxr rjhds ls O;ofLFkr dj ldrk gSA ;gkWa fo”k;Kku dk vFkZ fo’ks”kKrk ls 

ugha gSA fdlh fo”k; esa fo’ks”kKrk ys[ku ds fy, csgn ennxkj lkfcr gksrh gSA Li”Vrk ds lanHkZ esa 

nwljk dkjd gS& ‘kCn p;u o lajpukA fdlh ys[k dks i<rs le; ge lcls igys ‘kCnksa dks 

i<rs&le>rs gSaA mlds mijkUr ge okD; o ifjPNsnksa dks i<dj fo”k; oLrq ls ifjfpr gksrs gSaA 

blfy, fy[krs le; ‘kCnksa dk p;u o la;kstu mudh efgek o xfjek le>rs gq, djuk pkfg,A 

Li”Vrk ds lanHkZ esa r`rh; dkjd gS& lajpukRed <kapkA ys[ku esa lajpukRed <kapk dk vFkZ ys[k esa 

‘kkfey dh tkus okyh fo”k; lkefxz;ksa dh O;ofLFkr dzec)rk ls gSA vxyk dkjd gS& ‘kSyhA 

fHkUu&fHkUu izdkj dh ‘kSfy;ksa ds mi;ksx ls ys[k fooj.kkRed] O;k[;kRed] fo’ys”.kkRed] ckSf)d] 

ekfeZd] gkL;/kehZ ;k O;aX; iz/kku o dkfO;d gks ldrs gSaA  

 laf{kIr ‘kCn] laf{kIr okD; rFkk laf{kIr ifjPNsn gksus ls ys[k dks i<uk lgt gks tkrk gSA laf{kIrrk 
ds dkj.k ys[kksa dks i<us esa iBuh;rk o xfr’khyrk Hkh vkrh gSA blh dkj.k ys[kd iz;kl djrs gSa fd 

fy[krs le; laf{kIr ‘kCn] laf{kIr okD; rFkk laf{kIr ifjPNsn dk iz;ksx djsaA  

 iwjk ys[k ,d ekyk dh Hkkafr gS rFkk bles ‘kkfey lHkh fo”k; lkexzh o ‘kCn] okD; vkfn eksfr;ksa 
dh Hkkafr fdlh vn`’; /kkxs ls fijks,s x, gksaA ,dy :Ik ls fo”k; lkexzh] ‘kCn o okD;ksa dks dMh 

ekurs gq, ys[kd bUgsa lqlfTTkr rjhds ls J`a[kykc) djrk gSA  

 Yks[k esa lVhdrk dk izeq[k dkjd gS& RkF;A tgkWa lwpuk ds fy, iqf”V dh vko’;drk gksrh gS ogha 
rF; vius vki esa iq”V gksrs gSaA lVhdrk ds vU; ,d izeq[k dkjd gS& iqf”V ;k izkekf.kdrkA 

rF;kRedrk ls ijs Yks[ku esa lVhdrk dk ,d vU; igyw gS& O;kdjf.kd lVhdrkA ‘kCn p;u] okD; 

lajpuk ls ysdj laf/k] lekl] orZuh] fojke vkfn fpg~u vkfn ds Ikz;ksx ds lanHkZ esa ys[kd gj le; 

ltx o lrdZ jgrs gSaA  

 okLrfodrk ls fo’oluh;rk curh gSA okLrfod fo”k; oLrq ds lkFk okLrfod izLrqfrdj.k ls 

fo’oluh;rk curh gSA fo’oluh;rk dk ,d izeq[k vk;ke gS& fp= lkexzhA dgrs gSa fd vkWadMksa dh 



Hkkafr QksVks >wB ugha cksyrsA QksVks rFkk dEI;qVj ij cuk, x, xzkfQd bYkLVªs’ku vkfn dk ys[kksa ds 

lkFk bLrseky fd;k tkrk gSA  

 ys[k esa laiw.kZrk gksus ls ikBd dks i<us dk etk vkus ds lkFk&lkFk T;knk Qk;nk gksrk gSA fdUrq dqN 
fo”k;ksa ds ckjs esa fy[krs le; muds lHkh igywvkssa dks mtkxj djuk laHko ugha gksrkA dHkh LFkku dh 

deh rks dHkh iwoZ fu/kkZfjr ‘kCn lhek rks dHkh laf{kIrrk dh vfuok;Zrk vkfn laiw.kZrk ds vkMs vkrs 

gSaA ,sls esa lHkh igywvksa dks mtkxj djus ds cnys fo”k; ds fuf’pr igywvksa dks foLr`r :Ik ls 

mtkxj fd;k tkrk gSA ;s Hkh vius vki esa laiw.kZrk dk ifjpk;d gSA  

 

5-3 lwpd ‘kCn %   

Li”Vrk% Yks[ku ds ewyHkwwr rRoksa esa Li”Vrk lcls igyk ,oa izHkkoh fl)kar gSA D;ksafd ys[ku esa ;fn Li”Vrk 

ugha gS rks mldk dksbZ egRo ugha jg tkrkA Li”Vrk ds dkj.k gh ys[k ikBd ds fy, xzg.k djus ;ksX; cu 

ikrk gSA blhfy, izR;sd ys[kd vius ys[ku esa Li”Vrk ykus esa lnk iz;kljr jgrk gSA  

Lkjyrk% ljyrk dk igyk i;kZ; lgtrk gSA vPNs ys[kd ys[ku ds lHkh igywvksa esa lgtrk o ljyrk ykus 

dk iz;kl djrs gSaA fo”k; pkgs ljy gks ;k tfVy ys[kd iz;kl djrk gS fd ys[k esa ‘kkfey fo”k; lkexzh 

ljy gksA lkFk gh ys[k esa iz;qDr ‘kCn] la;kstu] lajpuk o ‘kSyh vkfn ljy gksA ys[kd fo”k; lkexzh ds 

lkFk&lkFk lewps izLrqfrdj.k dh ljyrk dk /;ku j[krk gSA  

fujUrjrk% Yks[ku esas fujUrjrk dk rkRi;Z fo”k; lkexzh dh lqO;ofLFkr dzec)rk ls gSA ys[k fy[krs le; 

ys[kd fo”k; lkexzh dks ,sls la;ksftr djrs gSa] ekuks dksbZ igkMh >juk fcuk ck/kk ds dy&dy ukn djrk 

gqvk cgrk gksA fujUrjrk ;k izokg’khyrk lgt o ljy dzec)rk ls laHko gksrh gSA bl lanHkZ esa fo”k; 

lkexzh ds lkFk&lkFk ‘kCnkas] okD;ksa o ifjPNsnksa esa dzec)rk dk Hkh /;ku j[kk tkrk gSA  

lVhdrk% Yks[k fy[krs le; ys[kd vDlj jpukRed NwV dk Qk;nk mBkrs gSaA ‘kSyh] la;kstu rFkk lajpuk vkfn 

esa ys[kd vko’;drkuqlkj vusd iz;ksx djrs gSaA ljyrk] laf{kIrrk vkfn ds lanHkZ esa Hkh dHkh&dHkh iz;ksx 

fd, tkrs gSaA fdUrq lVhdrk ys[ku dk ,d ,slk igyw gS ftlds lkFk dksbZ iz;ksx ;k f[kyokM ugha fd;k 

tkrk gSA D;ksafd lVhdrk dk lh/kk laca/k fo’oluh;rk ls gSA  

fo’oluh;rk% fo’oluh;rk ls rkRi;Z ,slh Hkkouk mRiUu djus ls gS] ftlesa ikBdksa dks ys[k ds fo”k; esa 

fdlh izdkj dk Hkze iSnk gksus dh ctk, ys[k ikBdksa ds fy, vkn’kZ cu tk,A okLrfodrk ls fo’oluh;rk 

curh gSA okLrfod fo”k; oLrq ds lkFk okLrfod izLrqfrdj.k ls fo’oluh;rk curh gSA iqf”V o izek.k ls 

fo’oluh;rk curh gSA rdZ ls Hkh okLrfodrk dk cks/k gksrk gSA loksZifj rF;ksa ls fo’oluh;rk curh gSA  



laiw.kZrk% ikBd lwpuk izkfIr dh vk’kk ls i<rk gSA og KkuktZu gsrw i<rk gSA gkWa] vDlj ge euksjatu dh 

vk’kk ls i<rs gSaA ikBd dk y{; ;k mn~ns’; dqN Hkh gks og iBu dks ,d laiw.kZ vuqHko ds :Ik esa ns[krk gSA 

blh dkj.k ys[kd vius ys[kksa esa laiw.kZrk ykus dk Hkjiwj iz;Ru djrs gSaA ys[ku esa laiw.kZrk fo”k; lkexzh 

lacaaf/kr gksrh gSA laiw.kZrk dk vFkZ fo”k; ds lHkh igywvksa dks mtkxj djus ls gSA ;g dk;Z lwpuk] rF;] rdZ] 

mnkgj.k vkfn ls fd;k tkrk gSA  

 

5-4 Lo ewY;kadu gsrq iz’u % 

1- vPNs ys[ku ds fl)karksa ij foLrkj ls ppkZ djsaA  
2- ys[ku esa Li”Vrk] laf{kIrrk ,oa fujUrjrk ij izdk’k Mkfy,A  
3- ys[ku esa laiw.kZrk o fo’oluh;rk ij izdk’k MkysaA  
4- ys[ku esa Li”Vrk ds fofHkUu igywvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaA  

 

5-5 lanfHkZr iqLrdsa %  

• Qhpj  fon ¶ys;j] czk;u fudksYl] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA 

• Cksfld tuZfyTe] jaxkLokeh ikFkZlkjFkh] eSdfeyu] ubZ fnYyhA  

• izksQs’kuy tuZfyTe] ,e- oh- dkeFk] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA  

• n izksQs’kuy tuZfyLV] tkWu vkWgsucxZ] vkWDlQkWMZ ,.M vkbZ- ch- ,p-] ubZ fnYyhA  

• ,fDVo fjiksVZj] tsEl ysfol] fodkl ifCyf’kax gkmll] ubZ fnYyhA  

 



 
B. A.  Mass Communication (1st year)  
BASIC WRITING SKILLS (Paper: I)  
Block: C   Unit: I I  Lesson: 6  
 

Yks[ku dh fo/kk,a 

v/;k; lajpuk%  

fucU/k] i=] dfork] y?kqdFkk] dgkuh] miU;kl ls ysdj lekpkj] ys[k] :Ikd o laikndh; rd ys[ku dh 

vusd fo/kk,a gSaA bl v/;k; esa ge buesa ls dqN izeq[k fo/kkvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  v/;k; dh lajpuk 

bl izdkj jgsxh%  

6-0 mn~ns’;  

6-1 ifjp;  

6-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

6-2-1 dfork ys[ku  

6-2-2 i= ys[ku  

6-2-3 fucU/k ys[ku 

6-2-4 ys[k ,oa :id ys[ku  

6-2-5 lekpkj ys[ku 

6-2-6 dgkuh ys[ku 

6-3 lkjka’k  

6-4 lwpd ‘kCn  

6-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

6-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

6-0 mn~ns’; % 

ge igys v/;k;ksa esa ;g ppkZ dj pqds gSa fd ys[ku dbZ dkS’kyksa dk lekgkj gS vkSj ;s lHkh dkS’ky vH;kl 

ls lh[ks tk ldrs gSaA ys[ku ds {ks= esa lQyrk ds fy, rhu izeq[k xq.kksa dh vko’;drk gksrh gS% dkS’ky 

lacaf/kr n{krk] fu”Bk o fujUrj vH;klA ys[ku dh lHkh fo/kkvksa esa n{krk gsrw fu”Bk o fujUrj vH;kl dh 



vko’;drk gksrh gSA ys[ku dh vyx&vyx fo/kkvksa esa vyx&vyx dkS’ky gksrs gSaA bu fo/kkvksa esa dkS’ky 

lacaf/kr n{krk gsrw gesa iqUk% fu”Bk o fujUrj vH;kl dh vko’;drk gksrh gSA  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%   

 dfork ys[ku ds ckjs esa tkuukA 

 i= ys[ku ls ifjfpr gksukA  

 fucU/k ys[ku dks le>ukA  

 ys[k ,oa :id ys[ku ds fo”k; esa tkuukA 

 lekpkj ys[ku ds ckjs esa tkuukA 

 dgkuh ys[ku ls ifjfpr gksukA  

  

6-1 ifjp; % 

T;knkrj yksxksa ds fy, ;g vfHkO;fDr dk lk/ku ek= gSA Yks[ku dks dqN yksx ,d uSlfxZd vuqHko ekurs gSaA 

ys[ku ds tfj, viuh ckrsa dg ikus ls] Hkkoksa o fopkjksa ds lQy ifjizdk’k dj ikus ls o viuh eu dh 

ckrksa dks nwljksa ds lkFk lk>k dj ikus ls ,d viwoZ vkUkUn feyrk gSA fdUrq lgh dkS’kyksa ds fcuk ys[ku esa 

la;kstu o lajpuk lgh rjhds ls ugha gks ikrsA  

 bl lanHkZ esa ;g tkuuk t:jh gS fd ys[ku dh fHkUu&fHkUu fo/kkvksa ds fHkUu&fHkUu rduhdh igyw o 

dkS’ky gksrs gSaA lkFk gh ys[ku dh vyx&vyx fo/kkvksa ds fHkUu&fHkUu mn~ns’;] n`f”Vdks.k] lajpukRed <kapk o 

‘kSyh gksrs gSaA  

dfork,a ekfeZd gksrh gSa rFkk dfork ys[ku dh gsrw fuf’pr <kaps o ‘kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

fo’ys”.kkRed o O;k[;kRed gksus ds ukrs fucU/k o ys[kksa dh fuf’pr ‘kSyh gksrh gSA lekpkj rkRdkfyd ?kVuk 

lacaf/kr lwpukvksa dks lh/kk&likV o izR;{k rjhds ls izLrqr djrk gSA blh dkj.k lekpkj ys[ku gsrw fuf’pr 

<kpksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

bl v/;k; esa ge bu fo/kkvksa ds fofo/k rduhdh] lajpukRed vkSj ‘kSyh laca/kh igywvksa ds ckjs esa 

ppkZ djsaxsA  

 

6-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr % 

v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  

 dfork ys[ku  

 i= ys[ku  



 fucU/k  

 ys[k ,oa :id ys[ku  

 lekpkj ys[ku  

 dgkuh ys[ku  

 

6-2-1 dfork ys[ku  

Lkq[k&nq[k] g”kZ&foyki] LFkkf;Ro o papyrk] izse vkSj iyk;u tSls fojks/kkHkklksa ls fo”k; pqudj vkSj osnuk ls 

laosnuk pqjkdj dfo ‘kCnksa dks Hkkoksa dh Mksjh esa ckWa/krs gq, dfork fy[krk gSA vU; fo/kkvks ds ys[kdksa ls 

rqyuk esa dfo [kqn dks Hkxoku ekurk gSA og tM dks fuLrj cuk nsrk gSA og ik= dks vik= o vik= dks 

ik= cuk ldrk gSA og dHkh u,&u, laca/k cukrk o iuikrk gSA dHkh og uwru O;kdj.k dh lajpuk djrk 

gSA  

 Ekwy:Ik ls dfork ekfeZd vfHkO;fDr dk lcls l’kDr o eksgd lk/ku gSA dfork dfo ds Hkkoksa] 

vuqHkoksa] dYiukvksa o fp=dYiksa dh vfHkO;fDr gksrh gSA dfork ,d fHkUu fdLe dh vfHkO;fDr gksrh gSA vU; 

ys[ku fo/kkvksa ls foifjr dfork dh vfHkO;fDr Lor%LQqrZ gksrh gSA ekuks dfo ds Hkko] vuqHko vkfn meM 

vkrs gSa vkSj dfork ds :Ik esa dkxt ij ntZ gks tkrs gSaA  

 ekfeZd vfHkO;fDr gksus ds ukrs ;g tkfgj lh ckr gS fd dfork dh fo”k; oLrq ls dfo  

dfo vUrjax :Ik ls ifjfpr gksrk gSA blh dkj.k ikBd Hkh dforkvksa ds lkFk vUrjax laca/k cuk ikrs gSaA 

dfork vDlj ikBd ds fny dks Nwrh gSA vU; fo/kkvksa dh Hkkafr dfork esa rF; o rdZ gksuk vfuok;Z ugha gSA 

dforkvksa dk lcls egRoiw.kZ igyw Hkko gksrk gSA  

 lwpuk o rF;ksa ds ca/kuksa ls eqDr dfork,a eq[; :Ik ls Nfo iz/kku gksrh gSaA Hkkoksa o vuqHkoksa dh 

jax;qDr] jliw.kZ o Nan;qDr vfHkO;fDr ls dfork ds ‘kCn ikBdksa ds eu esa fp= o fp=dYi cukrs gSaA dfork 

esa Hkkoksa] vuqHkoksa vkfn dks izrhdksa ds tfj, izLrqr fd;k tkrk gSA dbZ ckj dfo vius vUrjax Hkkoksa dks 

izR;{k :Ik ls u crkrs gq, izrhdksa o fcEcksa ds ek/;e ls mudk ifjizdk’k djrk gSA  

 ekfeZd vfHkO;fDr gksus ds lkFk&lkFk dfork,a euu’khy o fpUru’khy Hkh gksrh gaSA dqN dfork,a tgkWa 

gesa dYiuk dh nqfu;k esa ys tkrh gSa ogha dqN dfork,a fny dks Nwrs gq, fnekx dks Hkh f>a>ksj nsrh gSaA  

 dfork ys[ku ds fy, laosnuk ,d egRoiw.kZ vko’;drk gSA ge tgkWa ?kkl tSlh vke pht dks 

utjvankt djrs gSa] ogha dfo ?kkl esa f[kys Qwy dks ns[kdj izQqfYyr gksrk gSA vkSj rqjUr gh vius ml 

vkuUne;h vuqHko dk ifjizdk’k dfork ds :Ik esa dj ysrk gSA  



 dfork,a vyx&vyx izdkj dh dkO;&’kSfy;ksa esa fy[kha tkrha gSaA ;g fe=k{kjh ;k rqdcanh ;qDr gks 

ldrh gSA vk/kqfud le; esa fcuk rqdcanh dh eqDr dforkvksa dk vf/kd izpyu gSA dqN dfork,a Nanc) gksrh 

gSaA os fuf’pr jkxksa] Nanksa rFkk rkyksa lacaf/kr ekidksa ds vk/kkj ij fy[kha tkrh gSaA Hkkjrh; lanHkZ esa  ‘yksd 

loZizFke dkfO;d fo/kk FkhA vU; dkfO;d fo/kkvksa esa izeq[k gSa& xhr] nksgs] pkSikbZ vkfnA  

 dksbZ Hkh dkfO;d fo/kk gks dforkvkas dk lcls jkspd igyw gS& y;c)rkA fuf’pr ‘kSfy;ksa esa ‘kCnksa] 

‘kkfCnd /ofu;ksa vkfn dh vkof`r o iqujko`fr ls y;c)rk curh gSA rqdcanh ;qDr ;k fe=k{kjh dfork o xhr 

bldk izeq[k mnkgj.k gSA blds vykok dqN dforkvksa esa la;kstukRed iz;ksxksa ls vkUrfjd y;c)rk cukbZ 

tkrh gSA dfork esa vuqizkl] ;ed o vU; vyadkjksa ls dforkvksa esa vkUrfjd y;c)rk ykbZ tkrh gSA  

  

6-2-2 i= ys[ku  

Ik= ,d cgqmn~ns’kh; lk/ku gSA ;g futh ;k vukSipkfjdrk ds pje dks Nqrk gqvk vR;ar futh fdLe dk gks 

ldrk gSA i= vkSipkfjd ;k ‘kkldh; Hkh gks ldrk gSA i= lwpuk iz/kku] vuqjks/kkRed] vkns’k;qDRk vkfn cgqr 

ls izdkj ds gksrs gSaA  

Ik= ds Hkkx 

lHkh i=ksa ds Ng izeq[k Hkkx gksrs gSaA ;g gSa% 

o i= ys[kd dk irk o rkjh[kA  

o lacks/ku 

o i= dk eq[; Hkkx  

o i= dk vUr  

o i= ys[kd dk uke o ifjp;kFkZ in vkfn  

o izkIrdRkkZ dk uke o laiw.kZ irk  

i= ds izdkj  

eq[;r% i= pkj izdkj ds gksrs gSa%  

lk/kkj.k i= 

 laiknd ds uke i= 

lkekftd i= 

 fe=ksa ds ikl i=   

fueU=.k i= 

c/kkbZ i=  



‘kksd i=  

O;olkf;d i= 

 vuqjks/k i=  

 izkfIr lwpuk i=  

 f’kdk;rh i= 

‘kkldh; i=  

 vkosnu i= 

 fu;qfDr i= 

 f’kdk;rh i= 

 lwpuk i=      

   

6-2-3 fucU/k ys[ku 

fucU/k fdlh fo”k; ds mij ,d rF;kRed] fo’ys”k.kkRed o O;k[;kRed ys[k gSA fucU/k ewy :Ik ls ,d 

ckSf)d vfHkO;fDr gSA lkFk gh fucU/k xgjs euu o fpUru dk izfrfcEc gSA ;g rdZlaxr Hkh gSA  

 fdlh fucU/k dk lajpukRed <kapk esa rhu fo’ks”k Hkkx gksrs gSaA  

• vkeq[k  

• e/; Hkkx ;k ‘kjhj  

• vUrHkkx ;k fu”d”kZ  

 

vkeq[k% vkeq[k fucU/k ds fo”k; dks ikBdksa ls ifjfpr djkrk gSA fdlh fucU/k ds vkeq[k laf{kIr o ljy 

rjhds ls fucU/k ds fo”k; dks izLrqr djrk gSA vkeq[k es fucU/k ds fOk”k; ds eq[; fcUnq dks n’kkZ;k tkrk gSA 

lkFk gh fucU/k dh iBuh;rk c<kus gsrw vkeq[k dks jkspd cukus dk iz;kl Hkh fd;k tkrk gSA blesa okD;ksa dh 

lajpuk ‘kSyh o yEckbZ ds lanHkZ esa fofo/krk ykbZ tkrh gSA  

 izk;% vkeq[k dk vkjEHk lacaf/kr m)j.k ;k iafDr;ksa ls fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh izkjEHk esa gh vkWadMksa 

dks izLrqr fd;k tkrk gSA vkeq[k dk izkjEHk dSls Hkh fd;k tk,] iz;kl ;gh jgrk gS fd fucU/k ds fo”k; dks 

lgt] ljy o lq[kikB~; rjhds ls izLrqr fd;k tk,A  

 



e/; Hkkx ;k ‘kjhj% ;g fucU/k dk izeq[k fgLlk gksrk gSA blesa fucU/k ds fo”k; lacaf/kr lwpuk] rF;] rdZ] 

mnkgj.k o m)j.k vkfn fuf’pr dze esa izLrqr fd, tkrs gSaA fucU/k dk fo”k; rFkk ys[kd ds mn~ns’; ls ;g 

dze fuf’pr gksrk gSA  

 fucU/k ds e/; Hkkx esa fo”k; ds fofHkUu igyw ;k lacaf/kr fcUnqvksa dks vyx&vyx ifjPNsnksa esa 

ijkslk tkrk gSA blls ikBd dks bu fcUnqvksa o igywvksa dks le>us esa vklkuh jgrh gSA loZizFke bu fcUnqvksa 

dk dze fuf’pr fd;k tkrk gS rFkk blds mijkUr ifjPNsnksa dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

 

vUrHkkx ;k fu”d”kZ% vkeq[k dh Hkkafr fucU/k dk vUr Hkkx Hkh laf{kIr gksrk gSA lkFk gh ;g fucU/k esa izLrqr 

fcUnqvksa dh iqf”V ls ifjiw.kZ gksrk gSA izk;% vUr Hkkx lkjkRed gksrs gSaA fdUrq fo’ys”k.kkRed o O;k[;kRed 

gksus ds ukrs izk;% ys[kd vUr Hkkx dks fu”d”kZ/kehZ cukrs gSaA  

 fu”d”kZ Bksl gksus ds lkFk&lkFk ‘kSyh ds vuqlkj Hkh jkspd gksuk pkfg,A ikBdksa dks fo”k; cks/k dh 

le> ds lkFk&lkFk ys[k ds vUr Hkkx rd iBu’khyrk dk ,d lq[kn vuqHko nsus dk Hkh iz;kl fd;k tkrk 

gSA  

 

fucU/k ds izdkj%  

lajpukRed ‘kSyh o fo”k;OkLrq dh izLrqfr ds vuqlkj fucU/k ds izeq[k :Ik ls fuEufyf[kr izdkj gksrs gSa% 

• fooj.kkRed ;k o.kZukRed  

• fo’ys”.kkRed ;k O;k[;kRed ;k rdZlaxr  

• dkYifud  

oSls rks fucU/k esa fooj.k o o.kZu ds lkFk&lkFk fo’ys”k.k] O;k[;k ;k rdZlaxr izLrqfr dk lekgkj gksrk 

gSA fdUrq dqN fucU/k fooj.k dks izk/kkU; nsrs gSaA dqN ys[kd fo’ys”k.k ;k O;k[;k dks izkFkfedrk nssrs gSaA 

vko’drk ds vuqlkj dHkh&dHkh fucU/kks eas izeq[k :Ik ls rdZlaxr izLrqfr dh tkrh gSA  

 

fucU/k ys[ku ds ewy fcUnq%  

fucU/k fy[krs le; fuEufyf[kr fcUnqvksa dks /;ku esa j[kk tkrk gS% 

• fucU/k ds fo”k; lacaf/kr ewy vo/kkj.kk ;k fopkjA 

• fo”k; lacaf/kr lwpuk] rF;] rdZ] mnkgj.k lacaf/kr fo”k; lkexzhA 

• fo”k; oLrq izLrqfrdj.k dk lajpukRed <kapkA  



• fo”k; OkLrq izLrqfrdj.k dh ‘kSyhA  

 

fucU/k vfHkO;fDr dk ,d l’kDr lk/ku gSa oLrqr% fucU/k fy[krs le; vfHkO;fDr lacaf/kr fcUnqvksa dk LorU= 

/;ku j[kk tkrk gSA ;g fcUnq gSa% 

• Lor%LQwrZ vfHkO;fDr  

• ekSfydrk  

• ckSf)d o ekfeZd varjaxrk  

 

fucU/k ys[ku gsrw fn’kk funsZ’k%  

fucU/k ys[ku vfHkO;fDr ds lkFk&lkFk ckSf)d [kkst dk Hkh lk/ku gSA ;g gesa fofHkUu fo”k;ksa ds ckSf)d o 

rkfdZd igywvksa ls ifjfpr djkrk gS rFkk bu igywvksa dh lkFkZd vfHkO;fDr gsrw gesa leFkZ cukrk gSA  

 vU; izdkj ds ys[kksa dh Hkkafr fucU/k ys[ku esa Hkh fo”k; izLrqfrdj.k dh ljyrk o lgtrk dks 

izkFkfedrk nh tkrh gSA fo’ys”k.kkRed o rdZlaxr ys[k gksus ds ukrs fucU/k ys[ku dh vU;re izeq[k 

vko’;drk gS& dzec)rkA buds vykok fucU/k fy[krs le; fuEufyf[kr fn’kk funZs’kksa dks Hkh /;ku esa j[kk 

tkrk gS% 

• fucU/k gsrw lgh fo”k; dk p;u  

• oLrqfu”B fo”k; izLrqfr  

• Li”V ys[ku  

• dfBu ‘kCnksa ds iz;ksx ls cpuk  

• izR;{k o lh/kk lIkkV ys[ku ‘kSyh dks viukuk  

• okD;ksa o ifjPNsn lajpuk esa laf{kIrrk cjruk  

• lgt o ljy ‘kSyh dks viukuk  

 

6-2-4 ys[k ,oa :id ys[ku%  

Lkekpkj i=ksa esa fofHkUu izdkj ds ys[k ik, tkrs gSaA tkfgj lh ckr gS fd bu i=ksa esa cgqy ek=k esa lekpkj 

gh gksrs gSaA fdUrq lekpkj i=ksa esa ys[k o :id Hkh gksrs gSaA lekpkj lwpuk iz/kku ys[k gksrs gSaA lekpkjksa esa 

?kVuk laacaf/kr lwpukvksa dks lgt] ljy o izR;{k fooj.kkRed ‘kSyh esa izLrqr fd;k tkrk gSA ogha ys[k ewy 

:Ik ls ckSf)d o lkjxfHkZr ys[k gksrs gSaA  



fdlh izeq[k ?kVuk] fo”k; ;k eqn~nksa ds fofHkUu igywvksa dks fo’ys”k.kkRed o O;k[;kRed rjhds ls 

izLrqr fd;k tkrk gSA :id izk;% vfr lq[kikB~; oxZ ds ys[k gksrs gSaA dqN yksx :idksa dks euksjatu/kehZ Hkh 

ekurs gSaA rdZ o fo’Yks”k.k ls ijs :idksa esa ;k rks fo”k; :fpdj gkssrs gSa ;k fOk”k; lacaf/kr lwpuk o rF;ksa dks 

:fpdj o lgt iBuh; ‘kSyh esa izLrqr fd;k tkrk gSA  

 

Yks[k%  

Yks[k lajpuk vkSj ‘kSyh ds lanHkZ esa fucU/kksa dh Hkkafr gksrs gSaA fdUrq fucU/kksa o ys[kksa esa ,d ewyHkwr vUrj gSA 

fucU/k ,d uhft vfHkO;fDr gSA fdarq ys[k fucU/kksa dh rqyuk esa vf/kd vkSipkfjd ekus tkrs gSaA lkFk gh 

fo”k; p;u] fo”k; izLrqfr rFkk iz;qDr ‘kSyh ds lanHkZ esa fucU/k ys[kd dks T;knk NwV gksrh gSA fdURkq 

vkSipkfjd gksus ds ukrs mijksDr fcUnqvksa ds lanHkZ esa ys[k dk nk;jk lhfer gSA 

ys[k izk;% lkef;d] egRoiw.kZ o Toyar fo”k;ksa ij fy[kk tkrk gSA izpyu ds vuq:Ik ys[kksa dh yEckbZ 

cMh ;k NksVh gksrh gSA tgkWa euu’khy o ikjEifjd lekpkj i=ksa esa dkQh yEcs ys[k ik, tkrs gSa ogha 

vk/kqfud lekpkj i=ksa esa ys[k vkdkj esa NksVs gksrs gSaA vktdy ys[kksa dh yEckbZ 700 ls 800 ‘kCnksa rd 

gksrh gSA  

ys[k izk;r% euu’khy o fo’ys”k.kkRed gksrs gSaA budk izeq[k mn~ns’; ikBdksa dks lwfpr djus ds 

lkFk&lkFk mudks f’k{kk] fo’oklcks/k nsus ds lkFk&lkFk fuf’pr fopkjksa o erksa ls ifjfpr djkuk Hkh gSA  

ys[k fy[kus ds dksbZ fo’ks”k fu;e ugha gSaA izk;r% ys[k fy[krs le; fucU/k dh Hkkafr vkeq[k] e/; 

Hkkx o vUr Hkkx lajpukRed <kapk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

loZizFke vkeq[k esa fo”k; dks ifjfpr djkrs gq, ikBdksa dk /;ku vkdf”kZr fd;k tkrk gSA mlds 

mijkUr fo”k; oLrq dks fuf’pr dzze esa ckSf)d fdarq iBuh; ‘kSyh esa izLrqr fd;k tkrk gSA  

vUr Hkkx esa lewph fo”k; oLrq dk lkj ;k fu”d”kZ j[kk tkrk gSA lekpkj i=ksa esa ys[k izk;% lacaf/kr 

fo”k; ds fo’ks”kKksa }kjk fy[ks tkrs gSaA bl dkj.k ys[kksa esa rF;kRed fo’oluh;rk Lor% gh fufgr gksrk gSA  

 

:id% 

tgkWa ys[k ckSf)d vfHkO;fDr gS ogha :id Hkkoksa] fp=dYiksa rFkk :fpdj izLrqfrdj.k ls ifjiw.kZ ,d ekfeZd 

vfHkO;fDr gksrh gSA :idksa dk :fpdj vkSj lq[kikB~; gksuk vfuok;Z gSA buesa fo’ys”k.k o ckSf)d rRo T;knk 

ek=k esa ugah ik, tkrsA :id izk;% :fpdj fo”k;ksa dk izLrqfrdj.k ;k fdlh Hkh fo”k; dk :fpdj 

izLrqfrdj.k gksrk gSA  



 T;knkrj fo’ks”kK :idksa dks euksjatu/kehZ ekurs gSaA OkLrqr% :idksa dk lajpukRed <kapk vrho lgt 

o ljy gksuk pkfg,A lkFk gh :id ys[ku dh ‘kSyh lgt o lq[kn gksus ds lkFk&lkFk vR;Ur :fpdj Hkh 

gksus pkfg,A  

vDlj ,slk gksrk gS fd :id ys[kd fo”k; oLrq ls T;knk ‘kSyh dks vf/kd izk/kkU; nsrk gSA lkFk gh 

fo”k; ds ckSf)d igywvksa dh rqyuk esa ekfeZd igywvksa dks vf/kd izk/kkU; fn;k tkrk gSA  

 :id fdlh Hkh vuwBs fo”k; ij fy[kk tk ldrk gSA izk;Rk% :fpdj vuqHkoksa] O;fDrfo’ks”k] LFkku o 

?kVuk pdz vkfn ij :id fy[ks tkrs gSaaA :id dk fo”k; dqN Hkh gks mlesa ekuoh; :fp gksuk vko’;d gSA  

 :id ys[ku ds lanHkZ esa dksbZ fuf’pr o dBksj fu;ekoyh ugha gSA blesa egRoiw.kZ vko’;drk gS 

lanfHkZr lwpukvksa dk vkd”kZd o iBuh; ‘kSyh esa izLrqfrdj.kA  

vkys[k ys[ku ls foifjr :id ys[ku esa fo’ys”k.k o O;k[;k vkfn ds cnys o.kZu o fooj.k dks vf/kd 

izk/kkU; fn;k tkrk gSA ‘kCnksa dk p;u rFkk okD;ksa dh lajpuk ikBd ds eu esa fo”k; lEcaf/kr lqLi”V Nfo 

cukus gsrw fd;k tkrk gSA  

 

 

6-2-5 lekpkj ys[ku 

Ikzfl) i=dkj o U;w;dZ oYMZ lekpkj i= ds izfr”Bkrk tkslsQ iqfYkRtj us dgk Fkk fd lekpkj ds izeq[k igyw 

gSa% ekSfydrk] vuwBkiu] ukBdh;rk] jksekapd] rFkk O;aX;iw.kZA iqfyRtj us lkFk ;g Hkh dgk Fkk fd dksbZ Hkh 

?kVuk ;k fo”k; lekpkj rc curk gS tc mlds ckjs esa ckr djus yk;d igyw gksaA  

 dbZ fo}ku tkslsQ iqfyRtj }kjk nh xbZ bl ifjHkk”kk ls lger ugha gSaA lekpkj ds lanHkZ esa 

fHkUu&fHkUu fo}kuksa ds vyx&vyx er gSaA dqN fo}kuksa dk ;g ekuuk gS fd lekpkj egRoiw.kZ ?kVukvksa ls 

lEcfU/kr lwpukvkas dk lkef;dh izLrqfrdj.k gSA dqN vU;ksa dk ekuuk gS fd lekpkj lkef;d ?kVukvksa ds 

egRoiw.kZ igywvksa ls lEcfU/kr lwpukvksa dk izR;{k fooj.k gSA vU; fo}ku ;g ekurs gSa fd vf/kd ls vf/kd 

yksxksa dks :fpdj yxus okyh lHkh lkef;dh lwpuk,a lekpkj gSaA  

 lekpkj lEcfU/kr bu fofHkUu erksa ls fuEufyf[kr fcUnq mHkj dj vkrs gSa% 

• lekpkj lkef;dh ?kVukvksa dk fooj.k gSA  

• lekpkj egRoiw.kZ ?kVukvksa dk fooj.k gSA  

• lekpkj :fpdj ?kVukvksa dk fooj.k gSA  

• lekpkj egRoiw.kZ ;k :fpdj ?kVuk lEcfU/kr lkef;d lwpukvksa dk izR;{k o o.kZukRed izLrqfrdj.k 

gSA  



 

lekpkj dh fo’ks”krk,a  

lekpkj i= fo’o dk loZizFke tuek/;e ekuk tkrk gSA lekpkj i=ksa ds ckjs esa ;g Hkh dgk tkrk gS fd 

;g lwpukvksa dk Hk.Mkj gSA blds cgqy vknjrk ds dkj.k bls izfrfnu ?kj esa vkus okyk fo’ofo|ky; Hkh 

ekuk tkrk gSA blh dkj.k lekpkj dk fo’oluh; gksuk cgqr t:jh gSA lekpkj dks fo’oluh; cukus okys 

rhu fo’ks”k fcUnq gSa% lVhdrk] larqyu o oLrqfu”BrkA  

 lekpkjksa esa eq[; :Ik ls lwpukvksa dks izLrqr fd;k tkrk gSA bu lwpukvksa esa O;fDr] LFkku o laLFkk 

fo’ks”k ds uke] vkWadMs] le;] lacaf/kr O;fDr;ksa dk oDrO; ;k er vkfn ‘kkfey gksrs gSaA bu lwpukvksa ls 

lEcfU/kr lVhdrk fdlh Hkh laoknnkrk ds fy, izkFkfed nkf;Ro gSA laoknnkrkvksa ds lkFk&lkFk lEikndh; 

deZpkjh Hkh lekpkj esa ‘kkfey lwpuk] vkWadMs o uke vkfn ds ckjs esa ,dkf/kd ckj iqf”V djrs gSaA lkFk gh 

lekpkj esa ‘kkfey O;fDr fo’ks”k laLFkk o LFkku vkfn ds uke dh orZuh dh Hkh iqf”V dh tkrh gSA vko’;drk 

iMus ij O;fDr fo’ks”k ds er o oDrO; dks vuqokn ;k :ikUrfjr Hkh fd;k tkrk gSA ,sls esa laoknnkrk dks 

O;fDr }kjk dgs x, oDrO; dh ekSfydrk dks cjdkj j[kuk pkfg,A lkekU; vogsyuk ds dkj.k vuqokn ;k 

Hkk”kk ds tfj, oDrO; dk ewy vFkZ ds LFkku ij vuFkZ vk tkrk gSA fo’oluh;rk ds lanHkZ esa laoknnkrkvksa 

dks lquh&lqukbZ ckrksa o xi&’ki vkfn ls Hkh nwj jguk pkfg,A  

 lHkh lekpkjksa ds izk;% ,dkf/kd igyw o i{k gksrs gSaA bl lanHkZ esa lekpkj esa larqyu ,d vU;re 

izeq[k vko’;drk gSA fdlh ?kVuk] [kkldj fooknkLin ?kVuk ds ckjs esa lekpkj fy[krs le; laoknnkrk dks 

lacaf/kr lHkh i{kksa dks ;FkklEHko egRo nsus dh vko’;drk gSA vkjksi o izR;kjksi ds lanHkZ esa vkjksih i{k dh 

ckr ds lkFk&lkFk ftuds mij vkjksi yxs gSa mudh ckrksa dks Hkh lekpkj esa ‘kkfey djuk pkfg,A  

lkFk gh lekpkj dk vU; ,d izeq[k igyw gS& oLrqfu”BrkA bldk vFkZ gS laoknnkrk dks vius 

O;fDrxr] tkfrxr] /kkfeZd o jktuSfrd er o fopkjksa ls mij mBdj lacaf/kr lHkh i{kksa dks izLrqr djus dh 

vko’;drk gSA vius erksa ds lkFk&lkFk laoknnkrk dks nwljksa ds erksa ls Hkh izHkkfor ugha gksuk pkfg,A  

U;wt oSY;wt ;k lekpkj ewY;  

lVhdrk] larqyu o oLrqfu”Brk lekpkj dks fo’oluh; cukrs gSaA lkFk gh dqN ,sls ewY; ;k rRo gSa tks fdlh 

?kVuk dks lekpkj yk;d cukrs gSaA bl lanHkZ esa vusd fo}kuksa us fofHkUu lekpkj ewY; ;k rRoksa ds fo”k; esa 

crk;k gSA fdUrq vesfjdh laLFkku Fkksel QkamMs’ku dk laekndh; v/;;u dsUnz esa i=dkfjrk esa uohu 

rduhdh] fn’kk funsZ’k ;k xkbM Vw ,Moka’M bu tuZfyTe esa yxHkx lHkh lekpkj ewY; ;k rRoksa dks lwphc) 

fd;k gSA ;s lekpkj ewY; gSa% 

• uohurk ;k lkef;drk  



• ikBdksa ij izHkko  

• lehirk  

• vkfFkZd ekeys  

• vijk/k  

• }U}  

• /kkfeZd ekeys  

• vkink  

• nq[kn ?kVuk  

• O;aX; ;k gkL;  

• Ekkuoh; :fp  

• misf{kr o cslgkjk  

• vYila[;d oxZ 

• jgL;  

• LokLF;  

• foKku  

• euksjatu  

• izfLk) O;fDr  

• ekSle  

• [kk| lEcU/kh ekeys  

 

6-2-6 dgkuh ys[ku 

dgkuh ,d euksje lajpuk gSA dgkuh ,d vfHkuo vfHkO;fDr gSA fuf’Pkr fopkjksa] eqn~nksa] ?kVuk vkfn dks 

dgkuh esa ekfeZd o iBuh; rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gSA izk;r% dgkuh dkYifud gksrh gSaA ;g gesa dYiuk 

dh ,d ,slh nqfu;k esa ys tkrh gS tgkWa ys[kd }kjk fo”k; p;u] ‘kCn p;u] lajpuk o ‘kSyh ds mi;qDr 

iz;ksx ls izLrqr lHkh ik=] LFkku] ?kVuk,a o dky[k.Mksa dks thoar cuk;k gksrk gSA  

 nknk&nknh dh dgkfu;kWa ;k iaprU= dh dgkfu;kWa bl ckr dks lkFkZd fd, gq, gSA  



 dgkuh ljy vFkZ esa ‘kCnksa dk ,d rkuk&ckuk gSA ‘kCnksa ds tfj, ys[kd viuh dYiuk dks ,d lkdkj 

o lkFkZd :Ik nsrk gSA izk;% dgkuh dh ‘kq:vkr ,d :fpdj rjhds ls gksrh gSA dgkuh i<rs le; ikBd ik=ksa 

ds lkFk ?kVukvksa] LFkkuksa o dky[k.Mksa ds fofHkUu jkspd eksMksa ls xqtjrs gq, ,d vuks[ks] vizR;kf’kr var rd 

igqaprs gSaA dgkuh i<us dh bl iwjh ;k=k esa jaxksa dh rjaxsa] lrjaxh meaxsa] xfr’khyrk vkfn vusd ukVdh; 

igywvksa dk ikBd dks izR;{k vuqHko gksrk gSA  

vPNh dgkfu;kWa jlcks/kh gksrh gSaaA blh dkj.k ikBd i<rs le; dgkuh esa [kks tkrs gSaA ikBd ds lkFk 

bl izdkj dk vUrjax laca/k cukus gsrw ys[kd ,d lgt o ljy okrkZyki ‘kSyh dk iz;ksx djrk gSA 

Hkkjh&Hkjde ‘kCn lajpuk ds cnys ljy o lgt fdUrq ukVdh; lajpuk dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA dgkuh 

esa dkSrwgy ,d egRoiw.kZ igyw gSA ;g igyw ikBdksa dh mRlqdrk c<krk gSA blh dkj.k izk;% lHkh dgkuh 

ys[kd dFkkoLrq dks fofHkUu eksMksa ls xqtkjrs gq, /khjs&/khjs dgkuh ds vURk rd igqaprs gSaaA  

 ckdh ys[kksa dh Hkkafr dgkuh ds Hkh rhu izeq[k Hkkx gksrs gSa% vkeq[k] e/;Hkkx] o vUrA 

dgkuh dk vkeq[k :fpdj gksuk pkfg, rFkk blesa laHkkoukvksa lacaf/kr dkSrwgy txkus dh {kerk gksuh pkfg,A 

dgkuh ds e/;Hkkx esa lacaf/kr lHkh eksM] ?kVukpdz vkfn dk fooj.k ukVdh; fdUrq ljy okrkZykih; ‘kSyh esa 

fd;k tkrk gSA dgkuh dk var izk;r% euksje o vizR;kf’kr gksrk gSA dgkuh fy[krs le; ,d Hkkx ls nwljs 

Hkkx esa dFkkoLrq dh dze’khyrk o fujUrjrk cuk, j[kus dh vko’;drk gSA  

 

6-3 lkjka’k % 

 Lkq[k&nq[k] g”kZ&foyki] LFkkf;Ro o papyrk] izse vkSj iyk;u tSls fojks/kkHkklksa ls fo”k; pqudj vkSj 
osnuk ls laosnuk pqjkdj dfo ‘kCnksa dks Hkkoksa dh Mksjh esa ckWa/krs gq, dfork fy[krk gSA vU; fo/kkvks 

ds ys[kdksa ls rqyuk esa dfo [kqn dks Hkxoku ekurk gSA og tM dks fuLrj cuk nsrk gSA og ik= dks 

vik= o vik= dks ik= cuk ldrk gSA  

 Ik= ,d cgqmn~ns’kh; lk/ku gSA ;g futh ;k vukSipkfjdrk ds pje dks Nqrk gqvk vR;ar futh fdLe 
dk gks ldrk gSA i= vkSipkfjd ;k ‘kkldh; Hkh gks ldrk gSA i= lwpuk iz/kku] vuqjks/kkRed] 

vkns’k;qDRk vkfn cgqr ls izdkj ds gksrs gSaA  

 fucU/k ys[ku esa fo”k; izLrqfrdj.k dh ljyrk o lgtrk dks izkFkfedrk nh tkrh gSA fo’ys”k.kkRed o 
rdZlaxr ys[k gksus ds ukrs fucU/k ys[ku dh vU;re izeq[k vko’;drk gS& dzec)rkA  

 lekpkj lwpuk iz/kku ys[k gksrs gSaA lekpkjksa esa ?kVuk laacaf/kr lwpukvksa dks lgt] ljy o izR;{k 
fooj.kkRed ‘kSyh esa izLrqr fd;k tkrk gSA ogha ys[k ewy :Ik ls ckSf)d o lkjxfHkZr ys[k gksrs gSaA 

fdlh izeq[k ?kVuk] fo”k; ;k eqn~nksa ds fofHkUu igywvksa dks fo’ys”k.kkRed o O;k[;kRed rjhds ls 



izLrqr fd;k tkrk gSA :id izk;% vfr lq[kikB~; oxZ ds ys[k gksrs gSaA dqN yksx :idksa dks 

euksjatu/kehZ Hkh ekurs gSaA rdZ o fo’Yks”k.k ls ijs :idksa esa ;k rks fo”k; :fpdj gkssrs gSa ;k fOk”k; 

lacaf/kr lwpuk o rF;ksa dks :fpdj o lgt iBuh; ‘kSyh esa izLrqr fd;k tkrk gSA  

 lekpkjksa esa eq[; :Ik ls lwpukvksa dks izLrqr fd;k tkrk gSA bu lwpukvksa esa O;fDr] LFkku o laLFkk 
fo’ks”k ds uke] vkWadMs] le;] lacaf/kr O;fDr;ksa dk oDrO; ;k er vkfn ‘kkfey gksrs gSaA bu lwpukvksa 

ls lEcfU/kr lVhdrk fdlh Hkh laoknnkrk ds fy, izkFkfed nkf;Ro gSA lHkh lekpkjksa ds izk;% 

,dkf/kd igyw o i{k gksrs gSaA bl lanHkZ esa lekpkj esa larqyu ,d vU;re izeq[k vko’;drk gSA 

lkFk gh lekpkj dk vU; ,d izeq[k igyw gS& oLrqfu”BrkA bldk vFkZ gS laoknnkrk dks vius 

O;fDrxr] tkfrxr] /kkfeZd o jktuSfrd er o fopkjksa ls mij mBdj lacaf/kr lHkh i{kksa dks izLrqr 

djus dh vko’;drk gSA vius erksa ds lkFk&lkFk laoknnkrk dks nwljksa ds erksa ls Hkh izHkkfor ugha 

gksuk pkfg,A  

 :id izk;% :fpdj fo”k;ksa dk izLrqfrdj.k ;k fdlh Hkh fo”k; dk :fpdj izLrqfrdj.k gksrk gSA 
OkLrqr% :idksa dk lajpukRed <kapk vrho lgt o ljy gksuk pkfg,A lkFk gh :id ys[ku dh ‘kSyh 

lgt o lq[kn gksus ds lkFk&lkFk vR;Ur :fpdj Hkh gksus pkfg,A vDlj ,slk gksrk gS fd :id 

ys[kd fo”k; oLrq ls T;knk ‘kSyh dks vf/kd izk/kkU; nsrk gSA lkFk gh fo”k; ds ckSf)d igywvksa dh 

rqyuk esa ekfeZd igywvksa dks vf/kd izk/kkU; fn;k tkrk gSA  

 lekpkj ewY; gSa% uohurk ;k lkef;drk] ikBdksa ij izHkko] lehirk] vkfFkZd ekeys] vijk/k] }U}] 
/kkfeZd ekeysA 

 

6-4 lwpd ‘kCn %  

dfork ys[ku% Lkq[k&nq[k] g”kZ&foyki] LFkkf;Ro o papyrk] izse vkSj iyk;u tSls fojks/kkHkklksa ls fo”k; pqudj 

vkSj osnuk ls laosnuk pqjkdj dfo ‘kCnksa dks Hkkoksa dh Mksjh esa ckWa/krs gq, dfork fy[krk gSA Ekwy:Ik ls dfork 

ekfeZd vfHkO;fDr dk lcls l’kDr o eksgd lk/ku gSA dfork dfo ds Hkkoksa] vuqHkoksa] dYiukvksa o fp=dYiksa 

dh vfHkO;fDr gksrh gSA dfork ,d fHkUu fdLe dh vfHkO;fDr gksrh gSA  

i= ys[ku% Ik= ,d cgqmn~ns’kh; lk/ku gSA ;g futh ;k vukSipkfjdrk ds pje dks Nqrk gqvk vR;ar futh 

fdLe dk gks ldrk gSA i= vkSipkfjd ;k ‘kkldh; Hkh gks ldrk gSA i= lwpuk iz/kku] vuqjks/kkRed] 

vkns’k;qDRk vkfn cgqr ls izdkj ds gksrs gSaA  

fucU/k ys[ku% fucU/k fdlh fo”k; ds mij ,d rF;kRed] fo’ys”k.kkRed o O;k[;kRed ys[k gSA fucU/k ewy 

:Ik ls ,d ckSf)d vfHkO;fDr gSA lkFk gh fucU/k xgjs euu o fpUru dk izfrfcEc gSA  



Yks[k% Yks[k lajpuk vkSj ‘kSyh ds lanHkZ esa fucU/kksa dh Hkkafr gksrs gSaA Yks[k fucU/kksa dh rqyuk esa vf/kd 

vkSipkfjd ekus tkrs gSaA lkFk gh fo”k; p;u] fo”k; izLrqfr rFkk iz;qDr ‘kSyh ds lanHkZ esa fucU/k ys[kd dks 

T;knk NwV gksrh gSA ys[k izk;r% euu’khy o fo’ys”k.kkRed gksrs gSaA  

:id% :id Hkkoksa] fp=dYiksa rFkk :fpdj izLrqfrdj.k ls ifjiw.kZ ,d ekfeZd vfHkO;fDr gksrh gSA :id izk;% 

:fpdj fo”k;ksa dk izLrqfrdj.k ;k fdlh Hkh fo”k; dk :fpdj izLrqfrdj.k gksrk gSA :id fdlh Hkh vuwBs 

fo”k; ij fy[kk tk ldrk gSA izk;Rk% :fpdj vuqHkoksa] O;fDrfo’ks”k] LFkku o ?kVuk pdz vkfn ij :id fy[ks 

tkrs gSaaA :id dk fo”k; dqN Hkh gks mlesa ekuoh; :fp gksuk vko’;d gSA  

lekpkj ys[ku% dksbZ Hkh ?kVuk ;k fo”k; lekpkj rc curk gS tc mlds ckjs esa ckr djus yk;d igyw gksaA 

lekpkj egRoiw.kZ ?kVukvksa ls lEcfU/kr lwpukvkas dk lkef;dh izLrqfrdj.k gSA lekpkj lkef;d ?kVukvksa ds 

egRoiw.kZ igywvksa ls lEcfU/kr lwpukvksa dk izR;{k fooj.k gSA vf/kd ls vf/kd yksxksa dks :fpdj yxus okyh 

lHkh lkef;dh lwpuk,a lekpkj gSaA  

dgkuh ys[ku% dgkuh ,d euksje lajpuk gSA dgkuh ,d vfHkuo vfHkO;fDr gSA fuf’Pkr fopkjksa] eqn~nksa] ?kVuk 

vkfn dks dgkuh esa ekfeZd o iBuh; rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gSA izk;r% dgkuh dkYifud gksrh gSaA ;g 

gesa dYiuk dh ,d ,slh nqfu;k esa ys tkrh gS tgkWa ys[kd }kjk fo”k; p;u] ‘kCn p;u] lajpuk o ‘kSyh ds 

mi;qDr iz;ksx ls izLrqr lHkh ik=] LFkku] ?kVuk,a o dky[k.Mksa dks thoar cuk;k gksrk gSA  

  

6-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- dfork ys[ku ij ,d foLr`r uksV fyf[k,A  
2- fucU/k ys[ku dks foLrkj ls le>kb,A  
3- lekpkj ys[ku ds fo”k; esa izdk’k Mkfy,A  
4- vkys[k ;k ys[k ij ,d foLr`r ys[k fy[kksA  
5- :id ys[ku ij foLrkj ls ppkZ djsaA  
6- Yks[k vkSj :id esa vUrj Li”V djsaA  
7- dgkuh ys[ku ij ,d foLr`r uksV fy[ksaA  

 

6-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

• QhplZ fon Qys;j] czk;u fudksYl] fodkl ifCyf’kax gkmlA  

• csfld tuZfyTe] jaxkLokeh ikFkZlkjFkh] eSdfeyu bafM;k fyfeVsMA  

• izksQs’kuy tuZfyTe] ,e- oh- dkeFk] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA  



• n izksQs’kuy tuZfyLV] tkWu vkWgsucxZ] vkWDlQkWMZ ,aM vkbZ- ch- ,p-] ubZ fnYyhA  

• ,fDVo fjiksVZj] tsELk ysfol] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA  

• U;wt jkbZfVax]tkWtZ gkWxA  
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jsfM;ks gsrw ys[ku ¼JO; Hkk”kk½ 

   

v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; esa ge jsfM;ks gsrw ys[ku ;k JO; Hkk”kk ij ppkZ djsaxsA izeq[k :Ik ls ge tuek/;e ds :Ik esa 

jsfM;ks dh fo’ks”krkvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA lkFk gh ge fofHkUu izdkj ds jsfM;ks dk;Zdzeksa o muds ys[ku ds 

fo”k; esa Hkh ppkZ djsaxsA v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

7-0 mn~ns’; 

7-1 ifjp; 

7-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr 

7-2-1 tuek/;e ds :Ik esa jsfM;ks dh fo’ks”krk,a 

7-2-2 jsfM;ks dk;Zdzeksa ds izdkj  

7-2-3 jsfM;ks dk;Zdzeksa ds fy, ys[ku  

7-2-4 jsfM;ks dk;Zdzeksa gsrw ys[ku ds fy, fn’kk&funsZ’k  

7-3 lkjka’k 

7-4 lwpd ‘kCn 

7-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u 

7-6 lanfHkZr iqLrdsa 

 

7-0 mn~ns’; %  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa% 

• tuek/;e ds :Ik esa jsfM;ks dh fo’ks”krkvksa dks tkuukA  

• jsfM;ks dk;Zdzeksa ds izdkjksa ls ifjfpr gksukA  

• jsfM;ks dk;Zdzeksa ds fy, ys[ku ds fo”k; esa tkudkjh izkIr djukA  

• jsfM;ks dk;Zdzeksa gsrw ys[ku ds fy, fn’kk&funsZ’kksa ls ifjfpr gksukA  



 

7-1 ifjp; % 

vkWy bf.M;k jsfM;ks ds laLFkkid fy;ksusy fQYMsu us dgk Fkk fd ,d jsfM;ks dk;Zdze esa ckSf)d dkSrwgy rFkk 

dkYifudrk ds rRo gksus pkfg,aA  

 fczfV’k ckzWMdkWfLVax dkWiksZjs’ku ds izFke egkfunZs’kd lj tkWu jhFk us dgk Fkk fd jsfM;ks lsok dk iz;ksx 

ek= euksjatu gsrw ugha fd;k tkuk pkfg,A Kku rFkk lHkh ekuoh; izps”Vk o miyfC/k;ksa lEcfU/kr lHkh 

igywvksa dks vf/kd ls vf/kd ?kjksa rd igqapkus ds fy, jsfM;ks l{ke gSA jsfM;ks vkdkj esa NksVk gSA bls dgha 

Hkh ys tk;k tk ldrk gSA VsfYkfotu] bUVjusV dh Hkkafr jsfM;ks ds lkFk dksbZ XySej ugha tqqMk gqvk gSA 

Hkkjro”kZ esa djhc nks n’kd igys ;g dgk tkrk Fkk fd tuek/;e ds :Ik esa jsfM;ks [kRe gks x;k gSA fdURkq 

vkt jsfM;ks iqu% ,d l{ke ek/;e ds :Ik esa lQy okilh dh gSA  

 bl v/;k; esa ge fofHkUu izdkj ds jsfM;ks dk;Zdzeksa ls lacaf/kr ys[ku ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

 

7-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr %  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj jgsxh% 

• tuek/;e ds :Ik esa jsfM;ks dh fo’ks”krk,a 

• jsfM;ks dk;Zdzeksa ds izdkj  

• jsfM;ks dk;Zdzeksa ds fy, ys[ku  

• jsfM;ks dk;Zdzeksa gsrw ys[ku ds fy, fn’kk&funsZ’k  

 

7-2-1 tuek/;e ds :Ik esa jsfM;ks dh fo’ks”krk,a% 

jsfM;ks vU; tuek/;eksa dh rqyuk esa lqyHk o loZfon~ ek/;e gSA jsfM;ks dh lsok,a yxHkx lHkh LFkkuksa ij 

miYkC/k gSaA vkt ds fnu dkj jsfM;ks o eksckby jsfM;k o bUVjusV jsfM;ks ds izpyu ds dkj.k jsfM;ks dh 

yksdfiz;rk esa dkQh o`f) gqbZ gSA  

 jsfM;ks izeq[k :Ik ls ,d JO; ek/;e gSA ;g bldh lcls cMh deh ekuh tk ldrh gSA fdUrq 

ekSf[kd ‘kCnksa] fofHkUu /ofu;ksa rFkk lHkh izdkj ds laxhr ds lkFk&lkFk o.kZu o ukVdh; vkfn fofHkUu ‘kSfy;ksa 

dk iz;ksx djds jsfM;ks dk;Zdzeksa dks jkspd cuk;k tkrk gSA vkokt esa fofo/krk] izLrqfr dh xfr esa fofo/krk 

vkfn ds tfj, jsfM;ks dk;Zdzeksa dks lq[kn o lEiw.kZ vuqHko cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vPNs jsfM;ks 

dk;Zdze cukus gsrw ljyrk lcls izeq[k vko’;drk gSA jsfM;ks dk;Zdze fuekZrk fo”k; OkLrq lacaf/kr lwpuk o 



rF;ksa ds lkFk&lkFk ‘kCn p;u] lajpuk o ‘kSyh ds lanHkZ esa ljyrk ykus dk iz;kl djrs gSaA blds lkFk&lkFk 

Li”Vrk] laf{kIrrk] lVhdrk] fujUrjrk] fo’oluh;rk rFkk lEiw.kZrk vkfn lHkh igywvksa dk /;ku j[kk tkrk gSA  

 T;knkrj Jksrk jsfM;ks lqurs le; dqN vkSj dk;Z djrs jgrs gSaA JO; ek/;e gksus ds dkj.k jsfM;ks 

Jksrkvksa ls vR;f/kd /;ku dh vis{kk ugha gksrhA blh dkj.k jsfM;ks dk;Zdzeksa dks Jksrkvksa dk /;ku vkdf”kZr 

djus gsrw fHkUu&fHkUu dkS’kyksa dk vuqikyu djus dh vko’;drk gSA blh lanHkZ esa fofHkUu izdkj dh /ofu;kWa] 

vkokt esa fofo/krk rFkk laxhr dk vuks[ks rjhds ls bLrseky fd;k tkrk gSA  

 

7-2-2 jsfM;ks dk;Zdzeksa ds izdkj %  

vkt ds le; vf/kdrj Jksrk ,Q- ,e- jsfM;ks lqurs gSaA ,Q- ,e- izlkj.k esa dk;Zdzeksa esa izk;% laxhr o 

euksjatu dks izkFkfedrk nh tkrh gSA fdUrq lewph jsfM;ks lsok dh ckr djsa rks blesa dbZ izdkj ds dk;Zdze 

‘kkfey gSaA  

• lekpkj 

• lkef;dh dk;Zdze  

• leh{kk  

• HksaVokrkZ 

• okrkZ  

• ukVd  

• o`rfp=  

• ?kks”k.kk,a  

• laxhr dk;Zdze  

laxhr laca/kh dk;Zdzeksa ds vykok ckdh dk;Zdzeksa dks ekSf[kd ‘kCn dk;Zdze ;k Liksdu oMZ izksxzke dgk tkrk 

gSA bl izdkj ds dk;Zdzeksa esa ljy Hkk”kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blh dkj.k jsfM;ks esa dfBu ‘kCnksa] 

lajpukvksa rFkk vU; vyadkjksa dk iz;ksx de fd;k tkrk gSA  

 jsfM;ks ds fofHkUu dk;Zdzeksa esa ls lekpkj ys[ku ds lanHkZ esa ljyrk dk dBksjrk ds lkFk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA jsfM;ks lekpkj ys[ku dh lajpuk o ‘kSyh nksuksa ljy gksus dh vko’;drk gSA lekpkjksa ls vfrfjDr 

jsfM;ks ij vusd lkef;d dk;Zdze Hkh gksrs gSaA bu dk;Zdzeksa ds lanHkZ esa ys[ku dh ‘kSyh o lajpuk izLrqr 

fo”k; ds vuq:Ik gksrh gSA izk;r% o.kZukRed o ljy O;k[;kRed ‘kSyh ds tfj, bu dk;Zdzeksa esa fo”k; oLrq 

dk izLrqfrdj.k fd;k tkrk gSA  



 okrkZ jsfM;ks dh ,d izeq[k dk;Zdze fo/kk gSA blesa fofHkUu {ks= o fo”k; lacaf/kr fo’ks”kK viuk 

er&eUrO; izLrqr djrs gSaA ;g okrkZ mu fo’ks”kKksa }kjk Lojfpr gksrh gS rFkk izk;r% mUgha ds }kjk ekSf[kd 

:Ik ls izLrqr dh tkrh gSA blh dkj.k okrkZ dh ‘kSyh esa fofo/krk ikbZ tkrh gSA fdUrq lacaf/kr jsfM;ks vf/kdkjh 

okrkZ ys[kdksa dks ljyrk] Li”Vrk o laf{kIrrk vkfn igywvksa ds ckjs esa ckj&ckj ;kn fnykuk ugha HkwyrsA  

 jsfM;ks ij :id o ukVd lEcU/kh dk;Zdze Hkh dkQh la[;k esa fn, tkrs gSaA :id fdlh fuf’pr 

fo”k; ds mij ukVdh; o jkspd izLrqfr gksrh gSA ukVd o :id lEcU/kh dk;Zdzeksa ds fy, ekSf[kd izLrqfr esa 

fofo/krk ds vykok /ofu o laxhr mi;qDr mi;ksx fd;k tkrk gSA  

 fdlh fo”k; ij] [kkldj egRoiw.kZ eqn~nksa ij rF;kRed o fo’oluh; izLrqfr ds :Ik esa jsfM;ks o`rfp=ksa 

dk Hkh dkQh egRo gSA blh Js.kh esa foKku o f’k{kk lEcfU/kr jsfM;ks dk;Zdze dks Hkh dkQh egRrk nh tkrh 

gSA bl izdkj ds dk;Zdze izk;% rF;ijd gkssrs gSa rFkk buesa rdZiw.kZrk o oLrqfu”Brk dks izk/kkU; fn;k tkrk gSA  

 bu lHkh izdkj ds dk;Zdzeksa esa] fo’ks”kdj bu dk;Zdzeks ds ys[ku ds lanHkZ esa lkef;d ekSf[kd 

izpyuksa rFkk Jksrkvksa dh :fp dk fo’ks”k [;ky j[kk tkrk gSA jsfM;ks ij vkus okys laxhr dk;Zdze :fpdj 

gksrs gSaA fdUrq bu dk;Zdzeksa ds lanHkZ esa Hkh jkspdrk c<kus gsrw Hkjiwj iz;kl fd, tkrs gSaA  

 

7-2-3 jsfM;ks dk;Zdzeksa ds fy, ys[ku %  

jsfM;ks JO; ek/;e gSA jsfM;ks dk;Zdzeksa esa fo”k; oLrq ekSf[kd :Ik ls izLrqr fd, tkrs gSaA fdUrq ekSf[kd 

izzLrqfr ls igys lHkh fo”k; lkexzh fy[kh tkrh gSA jsfM;ks dk;Zdzeksa ds fy, fy[kh xbZ lkexhz esa ljyrk] 

LIk”Vrk] laf{kIrrk RkFkk fo’oluh;rk o fujUrjrk tSls jsfM;ks ys[ku ds lHkh igywvksa dks fuf’pr djus ds ckn 

gh budks ekSf[kd :Ik ls izLrqr fd;k tkrk gSA jsfM;ks dk;Zdze ys[ku dk ,d vfr egRoiw.kZ igyw gS& izR;{k 

‘kSyh dk iz;ksxA vizR;{k ;k deZokP; ‘kSyh ds iz;ksx ls Jksrkvksa dks fo”k; lkexzh lquus o le>us esa 

vlqfo/kk gksrh gSA lkFk gh ,slh ‘kSyh ds iz;ksx ls fo”k; oLrq ds /kkjk izokg esa Hkh fo?u mRiUu gks tkrk gSA  

 lkFk gh jsfM;ks ys[ku esa vke okrkZykih ‘kSyh dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ‘kCnksa vkSj lajpuk ds lgh 

p;u o mi;ksx ds lkFk&lkFk ys[ku ds le; fo”k; OkLrq dh ekSf[kd izLrqfr dh ‘kSyh dk Hkh /;ku j[kk 

tkuk pkfg,A izk;r% ys[kd }kjk gh ekSf[kd izLrqfr ds lanHkZ esa vko’;d fn’kk&funZs’k fn, tkrs gSaA  

 jsfM;ks esa ‘kCn gh vfHkO;fDr dk lcls l’kDr lk/ku gSA f}rh;d lk/ku ds :Ik esa /ofu;kWa o laxhr 

jsfM;ks dk;Zdzeksa esa lgk;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA ‘kCn izeq[k :Ik ls izrhd gh gksrs gSaA fdUrq jsfM;ks dk;Zdzeksa esa 

‘kCnksa ds p;u o la;kstu ds le; lko/kkfu;kWa cjrus dh vko’;drk gksrh gSA ljy o ifjfpr ‘kCnksa ds iz;ksx 

ls ikBd u dsoy vklkuh ls le> ldrs gSa lkFk gh os dk;Zdzeksa ds lkFk vURkjax :Ik ls tqM Hkh tkrs gSaA 



;gh dkj.k gS fd jsfM;ks dk;Zdzeksa esa dfBu ‘kCnksa rFkk rduhdh ‘kCnkoyh dk de ls de iz;ksx fd;k tkrk 

gSA  

 ljy ‘kCnksa ds lkFk&lkFk okD;ksa dh lajpuk esa Hkh ljyrk dh vko’;drk gSA Jksrkvksa dh lgwfy;r 

gsrw jsfM;ks dk;Zdzeksa esa NksVs okD;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 fo”k; oLrqvksa ds lanHkZ esa fdz;k’khyrk ds lkFk&lkFk rkRdkfydrk dk vglkl ykus gsrw orZeku dky 

fdz;k ;k izstsUV VsUl dk vf/kd ls vf/kd bLrseky fd;k tkrk gSA  

 

7-2-4 jsfM;ks dk;Zdzeksa gsrw ys[ku ds fy, fn’kk&funsZ’k%  

jsfM;ks dk;Zdzeksa ds ys[ku ds lanHkZ esa fuf’pr o loZekU; fu;ekoyh ugha gSA fdUrq bl lanHkZ esa dbZ fo}kuksa 

us fHkUu&fHkUu fn’kk&funZs’k fn, gSa] buesa izeq[k gSa% 

• jsfM;ks dk;Zdzeksa ds ys[ku gsrw izpfyr Hkk”kk dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

• jsfM;ks dk;Zdze ys[ku gsrw okrkZykih ‘kSyh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A  

• jsfM;ks dk;Zdze gsrw ys[ku esa dfBu ‘kCn] fefJr o la;qDr okD;] tfVy lajpuk,a rFkk deZokph ‘kSyh 

dk iz;ksx ugha fd;k tkuk pkfg,A  

• jsfM;ks dk;Zdze gsrw ys[ku esa vukSipkfjd ‘kSyh dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A ;g ‘kSyh jsfM;ks 

dk;Zdzeksa dks vius Jksrkvksa ds lkFk vUrjax lEca/k cukus esa l{ke cukrh gSA  

• JO; ek/;e gksus ds dkj.k jsfM;ks dk;Zdze gsrw ys[ku esa lwpuk o rF; cgqyrk ls Hkh cpuk pkfg,A 

ek=kf/kd lwpuk o rF;ksa ds dkj.k Jksrk dks fo”k; oLrq le>us esa dfBukbZ vkrh gSA  

• Lkwpuk o rF;ksa ds lkFk&lkFk jsfM;ks dk;Zdze gsrw ys[ku esa vkWadMksa dk Hkh de o lqpk: :Ik ls iz;ksx 

fd;k tkrk gSA vkWadMksa dh izLrqfr ds lanHkZ esa ljyrk ykus gsrw ys[kd dbZ mik;ksa dk vuqikyu djrs 

gSaA fipkuos ;k fuU;kuos tSlh la{;k ds cnys vkerkSj ij yxHkx lkS cksyk tkrk gSA n’keyo o 

la[;kvksa dks Hkh jsfM;ks dk;Zdze esa ljy rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gSA vko’;drk iMus ij vkWadMksa 

dh rqyukRed izLrqfr dh tkrh gSA  

• jsfM;ks dk;Zdze gsrw fy[krs le; izLrqrdrkZ dh ekSf[kd {kerk dk Hkh [;ky j[kk tkrk gSA izk;% lHkh 

O;fDr ,d feuV esa 100 ls 120 ‘kCn vklkuh ls cksy ldrs gSaA ys[kd dks bl ckr dk Hkh [;ky 

j[kuk pkfg,A   



• dgk tkrk gS fd jsfM;ks ,d ckj cksyrk gSA dqN dfBu fopkj ;k fo”k; ,d ckj esa vklkuh ls nTkZ 

ugha gksrsA blfy, ys[kdksa dks dfBu fo”k;] rF;] m)j.k] iafDr;kWa o vkWadMs vkfn dks ,dkf/kd ckj 

izLrqr djuk pkfg,A  

 

7-3 lkjka’k %  

• jsfM;ks izeq[k :Ik ls ,d JO; ek/;e gSA ekSf[kd ‘kCnksa] fofHkUu /ofu;ksa rFkk lHkh izdkj ds laxhr ds 

lkFk&lkFk o.kZu o ukVdh; vkfn fofHkUu ‘kSfy;ksa dk iz;ksx djds jsfM;ks dk;Zdzeksa dks jkspd cuk;k 

tkrk gSA vkokt esa fofo/krk] izLrqfr dh xfr esa fofo/krk vkfn ds tfj, jsfM;ks dk;Zdzeksa dks lq[kn o 

lEiw.kZ vuqHko cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vPNs jsfM;ks dk;Zdze cukus gsrw ljyrk lcls izeq[k 

vko’;drk gSA jsfM;ks dk;Zdze fuekZrk fo”k; OkLrq lacaf/kr lwpuk o rF;ksa ds lkFk&lkFk ‘kCn p;u] 

lajpuk o ‘kSyh ds lanHkZ esa ljyrk ykus dk iz;kl djrs gSaA blds lkFk&lkFk Li”Vrk] laf{kIrrk] 

lVhdrk] fujUrjrk] fo’oluh;rk rFkk lEiw.kZrk vkfn lHkh igywvksa dk /;ku j[kk tkrk gSA  

• jsfM;ks ds fofHkUu dk;Zdzeksa esa ls lekpkj ys[ku ds lanHkZ esa ljyrk dk dBksjrk ds lkFk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA jsfM;ks lekpkj ys[ku dh lajpuk o ‘kSyh nksuksa ljy gksus dh vko’;drk gSA lekpkjksa ls 

vfrfjDr jsfM;ks ij vusd lkef;d dk;Zdze Hkh gksrs gSaA bu dk;Zdzeksa ds lanHkZ esa ys[ku dh ‘kSyh o 

lajpuk izLrqr fo”k; ds vuq:Ik gksrh gSA izk;r% o.kZukRed o ljy O;k[;kRed ‘kSyh ds tfj, bu 

dk;Zdzeksa esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k fd;k tkrk gSA 

• jsfM;ks dk;Zdzeksa ds fy, fy[kh xbZ lkexhz esa ljyrk] LIk”Vrk] laf{kIrrk RkFkk fo’oluh;rk o 

fujUrjrk tSls jsfM;ks ys[ku ds lHkh igywvksa dks fuf’pr djus ds ckn gh budks ekSf[kd :Ik ls 

izLrqr fd;k tkrk gSA jsfM;ks dk;Zdze ys[ku dk ,d vfr egRoiw.kZ igyw gS& izR;{k ‘kSyh dk iz;ksxA 

vizR;{k ;k deZokP; ‘kSyh ds iz;ksx ls Jksrkvksa dks fo”k; lkexzh lquus o le>us esa vlqfo/kk gksrh 

gSA lkFk gh ,slh ‘kSyh ds iz;ksx ls fo”k; oLrq ds /kkjk izokg esa Hkh fo?u mRiUu gks tkrk gSA 

• jsfM;ks esa ‘kCn gh vfHkO;fDr dk lcls l’kDr lk/ku gSA f}rh;d lk/ku ds :Ik esa /ofu;kWa o laxhr 

jsfM;ks dk;Zdzeksa esa lgk;d Hkwfedk fuHkkrs gSaA ‘kCn izeq[k :Ik ls izrhd gh gksrs gSaA fdUrq jsfM;ks 

dk;Zdzeksa esa ‘kCnksa ds p;u o la;kstu ds le; lko/kkfu;kWa cjrus dh vko’;drk gksrh gSA ljy o 

ifjfpr ‘kCnksa ds iz;ksx ls ikBd u dsoy vklkuh ls le> ldrs gSa lkFk gh os dk;Zdzeksa ds lkFk 

vURkjax :Ik ls tqM Hkh tkrs gSaA 



• vkWadMksa dh izLrqfr ds lanHkZ esa ljyrk ykus gsrw ys[kd dbZ mik;ksa dk vuqikyu djrs gSaA fipkuos ;k 

fuU;kuos tSlh la{;k ds cnys vkerkSj ij yxHkx lkS cksyk tkrk gSA n’keyo o la[;kvksa dks Hkh 

jsfM;ks dk;Zdze esa ljy rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gSA vko’;drk iMus ij vkWadMksa dh rqyukRed 

izLrqfr dh tkrh gSA 

 

7-4 lwpd ‘kCn%  

jsfM;ks okrkZ% okrkZ jsfM;ks dh ,d izeq[k dk;Zdze fo/kk gSA blesa fofHkUu {ks= o fo”k; lacaf/kr fo’ks”kK viuk 

er&eUrO; izLrqr djrs gSaA ;g okrkZ mu fo’ks”kKksa }kjk Lojfpr gksrh gS rFkk izk;r% mUgha ds }kjk ekSf[kd 

:Ik ls izLrqr dh tkrh gSA  

jsfM;ks lekpkj% jsfM;ks ds fofHkUu dk;Zdzeksa esa ls lekpkj ys[ku ds lanHkZ esa ljyrk dk dBksjrk ds lkFk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA jsfM;ks lekpkj ys[ku dh lajpuk o ‘kSyh nksuksa ljy gksus dh vko’;drk gSA  

jsfM;ks :id% :id fdlh fuf’pr fo”k; ds mij ukVdh; o jkspd izLrqfr gksrh gSA ukVd o :id lEcU/kh 

dk;Zdzeksa ds fy, ekSf[kd izLrqfr esa fofo/krk ds vykok /ofu o laxhr mi;qDr mi;ksx fd;k tkrk gSA  

jsfM;ks o`rfp+= ;k MkWD;qesaVjh% fdlh fo”k; ij] [kkldj egRoiw.kZ eqn~nksa ij rF;kRed o fo’oluh; izLrqfr ds 

:Ik esa jsfM;ks o`rfp=ksa dk Hkh dkQh egRo gSA blh Js.kh esa foKku o f’k{kk lEcfU/kr jsfM;ks dk;Zdze dks Hkh 

dkQh egRrk nh tkrh gSA bl izdkj ds dk;Zdze izk;% rF;ijd gkssrs gSa rFkk buesa rdZiw.kZrk o oLrqfu”Brk dks 

izk/kkU; fn;k tkrk gSA  

 

7-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- jsfM;ks dk;Zdzeksa ds fofHkUu izdkjksa ds fo”k; esa ppkZ djsaA  
2- jsfM;ks okrkZ ys[ku dh ewyHkwr vko’;drk,a D;k gSa\ foLrkj ls crk,aA  
3- jsfM;ks dk;Zdzeksa esa Hkk”kk ds iz;ksx ij laf{kIr fVIi.kh djsaA  
4- jsfM;ks dk;Zdzeksa dh fLdzIV ds ewyHkwr rRoksa ij foLrkj ls ppkZ djsaA  

 

7-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

• QhplZ fon ¶ys;j( czk;u fudksyl] fodkl ifCyf’kax gkmlA  

• Cksfld tuZfyTe( jaxkLokeh ikFkZlkjFkh] eSdfeyu bafM;k fyfeVsMA  

• izksQs’kuy tuZfyTe( ,e-oh- dkeFk] fodkl ifCyf’kax] U;w fnYyhA  

• n izksQs’kuy tuZfyLV] tkWu gksgsucXkZ] vkWDlQkWMZ ,aM vkbZ-ch-,p-] U;w fnYyhA  



• ,fDVo fjiksVZj( tsEl ysfol] fodkl ifCyf’kax gkml] U;w fnYyhA  



 
Bachelor of Mass Communication (1st year)  
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Vsfyfotu gsrw ys[ku 

 

v/;k; lajpuk%  

Vsfyfotu vkt ds le; lcls l’kDr o yksdfiz; tuek/;e gSA Vsfyfotu dh yksdfiz;rk ds ihNs rduhdh 

dkj.kksa ds lkFk&lkFk Vsfyfotu dk;Zdzeksa dh ys[ku ‘kSyh dk Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku gSA bl v/;k; esa ge 

loZizFke fofHkUu Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds lkFk ifjfpr gksaxsA lkFk gh fofHkUu Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds lanHkZ esa 

ys[ku ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaxsA   

bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh%  

8-0 mn~ns’;  

8-1 ifjp;  

8-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

8-2-1 Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds izdkj     

8-2-2 Vsfyfotu gsrw ys[ku ,d ifjp;  

8-2-3 fofHkUu Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds fy, ys[ku    

8-3 lkjka’k  

8-4 lwpd ‘kCn  

8-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

8-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

8-0 mn~ns’; %  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds izdkjksa ls ifjfpr gksukA      

• Vsfyfotu gsrw ys[ku lEcfU/kr fofHkUu igywvksa dks tkuukA  



• fofHkUu Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds ys[ku ls ifjfpr gksukA  

 

8-1 ifjp; %  

oRkZeku le; esa lwpuk] f’k{kk rFkk fo’ks”kdj euksjatu ds ek/;e ds :Ik esa Vsfyfotu dk cksyckyk gSA 

Vsfyfotu vkt ds lkef;dh lekt esa vfr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bUQks&,tq&VsuesaV ;k bUQksVsUkesaV ls 

vkxs c<rs gq, Vsfyfotu dk c<rk lkekftd izHkko vkt ppkZ dk fo”k; cu pqdk gSA  

fiNys pkj n’kdksa esa iwjs fo’o Hkj esa Vsfyfotu dk Lo:Ik cny pqdk gSA eq[; :Ik ls uhft {ks= dh 

Vsfyfotu laLFkk,a lwpuk o f’k{kk dks xkS.k cukrs gq, dsoy euksjatu dks izkFkfedrk o izk/kkU; ns jgs gSaA fdUrq 

bl loZO;kih o vfr’kfDr’kkyh tuek/;e dh ‘kq:vkr tufgr izlkj.k lsok ds :Ik esa gqbZ FkhA nwjn’kZu o ch-

ch-lh- tSlh laLFkk,a blh J`a[kyk dks vkxs c<krs gq, vkt Hkh tufgr izlkj.k laLFkk ds :Ik esa dk;Zjr gSaA 

‘kq:vkrh le; esa Vsfyfotu ds izeq[k y{; Fkk& lwpuk o f’k{kk ds lkFk&lkFk ldkjkRed lkekftd cnyko 

ykukA  

 bl lanHkZ esa lwpuk o izlkj.k eU=ky; us nwjn’kZu ds fy, fuEufyf[kr mn~ns’; fu/kkZfjr fd, 

gSa% 

• lkekftd cnyko esa mn~nhid ds :Ik esa dk;Z djukA  

• jk”Vªh; ,dhdj.k dks izksRlkgu nsukA  

• n’kZdksa esa oSKkfud fopkj/kkjk dks c<kok nsukA  

• ifjokj fu;kstu rFkk ifjokj dY;k.k ds lanHkZ esa lkFkZd vfHk;ku pykukA  

• uohure rduhdh o izpyuksa ds ckjs esa tkudkjh nssrs gq, d`f”k mRiknu esa enn djukA  

• Ik;kZoj.k dh lqj{kk ds {ks= esa viuk ;ksxnku nsukA  

• Ekfgyk] cPps o vU; detksj oxkZsa ds mRFkku ds fy, dk;Z djukA  

• [ksy vkfn ds fy, yksxksa esa :fp iSnk djkukA  

• dyk o lkaLd`frd /kjksgjksa ds izfr yksxksa esa yxko iSnk djukA  

fdUrq vkt Vsfyfotu dh Hkwfedk euksjatu ds lk/ku ek= ds :Ik esa lhfer gks pqdh gSA oLrqr% Vsfyfotu 

dk;Zdzeksa ds ys[ku esa Hkh dbZ cnyko vk, gSaA bl v/;k; esa ge bu igywvksa ds ckjs esa ppkZ dj pqds gSaA  

 

8-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr % 

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk%  



• Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds izdkj     

• Vsfyfotu gsrw ys[ku ,d ifjp;  

• fofHkUu Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds fy, ys[ku 

 

8-2-1 Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds izdkj %  

vkt ds le; esa lSadMksa dh la[;k esa Vsfyfotu pSuy miYkC/k gSaA bu pSuyksa ij cgqr ls izdkj ds dk;Zdze 

fn[kk, tkrs gSaA bu dk;Zdzeksa dks ge pkj izeq[k Hkkxksa esa ckWaV ldrs gSa% 

• lwpuk dk;Zdze  

• ‘kS{kf.kd dk;Zdze  

• o`rfp= o :id  

• euksjatu dk;Zdze  

 

Vsfyfotu ij vkus okys lwpuk iz/kku dk;Zdzeksa esa lcls izeq[k gSa& lekpkjA blds vykok Vsfyfotu 

ij vusd lkef;d dk;Zdze Hkh vkrs gSaA lkFk gh lk{kkRdkj] ppkZ] lewg ppkZ vkfn Hkh lwpuk dk;Zdzeksa ds 

oxZ esa vkrs gSaA bl oxZ esa dbZ LorU= fo”k; iz/kku dk;Zdze Hkh ‘kkfey gSaA dbZ pSuyksa ij n’kZdksa dh :fp 

ds vuqlkj i;kZoj.k] foKku] miHkksDrk vkf/kdkj] vkfFkZd eqn~nksa vkfn fo”k;ksa ij fo’ks”k dk;Zdze izlkfjr fd, 

tkrs gSaA  

ikBdksa dh c<rh :fp dks ns[krs gq, dbZ pSuyksa ij [ksydwn lacaf/kr lwpuk iz/kku dk;Zdze Hkh cgqy 

ek=k esa cuk, tkus yxs gSaA  

Vsfyfotu ij vkus okys ‘kS{kf.kd dk;Zdze eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSaA buesa izeq[k gSa fo|ky;] 

egkfo|ky; rFkk fo’ofo|ky;ksa ds ikB~;dze lacaf/kr dk;ZdzeA jk”Vh; ‘kS{kf.kd ‘kks/k o rduhdh ifj”kn~ ;kfu 

,u-lh-bZ-vkj-Vh- rFkk jkT;Lrjh; ‘kS{kf.kd ‘kks/k o rduhdh ifj”knksa }kjk vkWy bf.M;k jsfM;ks ij fo|ky; Lrj 

ds ikB~;dze lacaf/kr dk;Zdze izlkfjr fd, tkrs gSaA mlh izdkj fo’ofo|ky; vuqnku vk;ksx }kjk nwjn’kZu ij 

izfrfnu ,d ?k.Vs dk egkfo|ky; vkSj fo’ofo|ky; Lrj ds ‘kS{kf.kd dk;Zdze izlkfjr fd;s tkrs gaSA bfUnjk 

xka/kh jk”Vh; eqDr fo’ofo|ky; viuk Vsfyfotu pSuy ^Kkun’kZu* rFkk jsfM;ks pSuy ^Kkuok.kh* ds tfj, 

pkSchlksa ?kaVs ikB~;dze lacaf/kr dk;Zdze izlkfjr fd, tkrs gSaA  



 ‘kS{kf.kd dk;Zdze ds rgr gh LokLF;] LoPNrk] d`f”k] xzke fodkl] ifjokj dY;k.k vkfn eqn~nksa ij 

lkekftd o fodklkRed dk;Zdze Hkh izLrqr fd, tkrs gSaA nwjn’kZu o pqfUkUnk uhft U;wt pSuyksa ds vfrfjDr 

T;knkrj euksjatu/kehZ pSuy ,sls dk;Zdzeksa dks izkFkfedrk ugha nsrsA  

 vius lkekftd mRrjnkf;Ro ds rgr nwjn’kZu o dqN pqfuUnk pSuy Hkk”kk] lkfgR;] dyk] ukVd] u`R; 

rFkk vU; lkaLd`frd /kjksgjksa ls vius dk;Zdzeksa ds tfj, n’kZdksa dks ifjfpr djkrs gSaA  

 Vsfyfotu ds vkus okys dk;Zdzeksa dk rhljk oxZ gS& o`rfp= o :idA Vsfyfotu ij vkus okys o`rfp= 

n’kZdksa esa ckSf)d o ekufld tkx:drk QSykrs gq, mUgsa fdz;k’khyrk dh fn’kk esa izsfjr djrs gSaA ogha 

Vsfyfotu ij vkus okys :id izk;r% n’kZdksa dks lwfpr djus ds lkFk&lkFk mudk euksjatu Hkh djrs gSaA 

Vsfyfotu :idksa esa izk;r% fo”k; OkLrq dk vfr :fpdj izLrqfrdj.k fd;k tkrk gSA bldh ‘kSyh fooj.kkRed] 

okrkZykih rFkk vukSipkfjd gksrh gSA ogha o`rfp=ksa ds fy, izR;{k fdUrq fdz;k’khy] drZ`okph o vkSipkfjd ‘kSyh 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 bu rhu oxksaZ ds vykok Vsfyfotu ij lcls T;knk ek=k esa euksjat/kehZ dk;Zdze izlkfjr fd, tkrs 

gSaA blesa izeq[k gSa& fQYesa] xkus] /kkjkokfgd] gkL; iz/kku dk;Zdze vkfnA buds vykok VkWd ‘kksTk+ o xse ‘kkst+ 

Hkh n’kZdksa esa dkQh yksdfiz; gSaA fiNys dqN o”kksaZ ls fj;fyVh ‘kksTk+ dkQh yksdfiz; gksus yxs gSaA  

 

8-2-2 Vsfyfotu gsrw ys[ku ,d ifjp;%  

Lkekpkji= eqfnzr ek/;e gSA jsfM;ks ,d JO; ek/;e gSA fdUrq Vsfyfotu ,d n`’;&JO; ek/;e gS RkFkk 

n`’;iV dh pyk;ekurk Vsfyfotu dh izeq[k fo’ks”krk gSA oSls vkerkSj ij Vsfyfotu dks ,d n`’; iz/kku lk/ku 

ekuk tkrk gSA fdUrq blesa JO; oLrq dh Hkh vfr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA blh dkj.k Vsfyfotu gsrw ys[ku 

lekpkji= o jsfM;ks ys[ku ls dkQh vyx gSA  

 jsfM;ks gsrw ,d lgt o fooj.kkRed ys[ku ‘kSyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fdUrq Vsfyfotu fp= 

lkexzh dh mifLFkfr ds dkj.k ,d gYdh&lh vyx ‘kSyh dk bLrseky fd;k tkrk gSA Vsfyfotu esa fp= 

lkexzh esa fn[kkbZ xbZ fo”k; oLrq dk fooj.k ek= gh ugha gksuk pkfg,A bl fooj.k ds lkFk fn[kkbZ xbZ fp= 

lkexzh ds lanHkZ esa vU; ckras crkuk Hkh vko’;d ekuk tkrk gSA ;g vyx ckr gS fd le; dh deh ds 

dkj.k rFkk izpfyr luluh[kst ‘kSyh ds vuq:Ik T;knkrj Vsfyfotu ys[kd Hkkoksn~nhid ‘kSyh dk gh iz;ksx 

djrs gSaA  

jsfM;ks dh Hkkafr Vsfyfotu dh Hkk”kk Hkh ljy o izpfyr okrkZyki ‘kSyh ds vuq:Ik gksuh pkfg,A 

yxHkx lHkh dk;Zdzeksa esa n`’; cgqyrk ds ckotwn n’kZdksa dh le> esa lgwfy;r gsrw ljy Hkk”kk dk iz;ksx 



fd;k tkuk pkfg,A fo”k; pkgs ljy gks ;k tfVy Vsfyfotu ys[kd dk ;g nkf;Ro curk gS fd og fo”k; 

oLrq dks ljy ‘kCnksa] lajpuk o ‘kSyh ds tfj, izLrqr djsA  

Vsfyfotu ys[ku dh vU;re vko’;drk gS& laf{kIrrkA dgk tkrk gS fd ,d fp= gtkj ‘kCnksa ds 

cjkcj gksrk gS vkSj Vsfyfotu ij n`’; lkexzh dh fujUrjrk gksrh gSA bldk ;g vFkZ ugha curk dh Vsfyfotu 

ij ‘kkfCnd lkexzh dh vko’;drk u gksA fdURkq Vsfyfotu ij vdkj.k ‘kCn cgqyrk dk dksbZ LFkku ughaA 

oLrqr% Vsfyfotu ys[ku esa ljyrk ds lkFk&lkFk laf{kIrrk dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA  

Vsfyfotu ,d uhft ek/;e gSA blh dkj.k Vsfyfotu ys[ku esa vkSipkfjdrk dh fo’ks”k xaqtkb’k ugha 

gksrhA Vsfyfotu rFkk n’kZdksa ds chp esa ,d lgt o vUrjax lEcU/k gSA blh ckr dks vkxs c<krs gq, 

Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds ys[kd ,d uhft vukSipkfjd ‘kSyh dk iz;ksx djrs gSaA lkFk gh Vsfyfotu ys[ku gsrw 

izpfyr okrkZykih ‘kSyh dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

 

8-2-3 fofHkUu Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds fy, ys[ku%  

jsfM;ks ys[ku dh Hkkafr Vsfyfotu dk;Zdze ys[ku esa Hkh ekSf[kd lkexzh lcls egRoiw.kZ gksrh gSA fdUrq 

Vsfyfotu dk;Zdze gsrw fy[krs le; ys[kdksa dks n`’; lkexzh dk Hkh /;ku j[kuk gksrk gSA Vsfyfotu esa n`’; 

lkexzh izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gS rFkk JO; lkexzh ,d lgk;d ds :Ik esa gksrh gSA blh dkj.k n`’; o JO; 

lkexzh essa lgh rkyesy gksuk t:jh gSA  

 flusek ys[ku ds {ks= esa lcls igys dgkuh fy[kh tkrh gSA ml dgkuh dks iVdFkk dk :Ik fn;k 

tkrk gSA lcls vUr esa fHkUu&fHkUu ik=ksa ds laokn fy[ks tkrs gSaA fdUrq Vsfyfotu ds {ks= esa iVdFkk o laokn 

dk feyk&tqyk Lo:Ik fLdzIV dk izpyu gSA fofHkUu dk;Zdzeksa ds fy, rFkk fuekZ.k iz.kkyh dh vko’;drkuqlkj 

fHkUu&fHkUu izdkj dh fLdzIV fy[kh tkrh gSaA VkWd ‘kks] bUVjO;w] xse ‘kks o fj;fyVh ‘kks ds fy, laf{kIr fLdzIV 

dk bLrseky fd;k tkrk gSA lekpkj cqysfVu gsrw lcls igys laoknnkrk viuh fLdzIV fy[krk gSA fQj lekpkj 

ladyu ds le; okWbl vkWoj fLdzIV fy[kh tkrh gSA blds mijkUr lekpkj okpd ds fy, fLdzIV fy[kh tkrh 

gSA  

 dqN dk;Zdzeksa ds fy, igys fLdzIV fy[kh tkrh gS rFkk ckn esa fLdzIV ds vuqlkj n`’; lkexzh dk 

,d=hdj.k o ladyu fd;k tkrk gSA dqN vU; dk;Zdzeksa ds fy, igys ,df=r n`’; lkexzh dk ladyu fd;k 

tkrk gS rFkk mlh ds vuqlkj fLdzIV fy[kh tkrh gSA  

 

8-3 lkjka’k % 



• vkt Vsfyfotu ,d vfr euksjatd] loZO;kih o vfr’kfDr’kkyh tuek/;e cu pqdk gSA fdUrq bldh 

‘kq:vkr tufgr izlkj.k lsok ds :Ik esa gqbZ FkhA nwjn’kZu o ch-ch-lh- tSlh laLFkk,a blh J`a[kyk dks 

vkxs c<krs gq, vkt Hkh tufgr izlkj.k laLFkk ds :Ik esa dk;Zjr gSaA ‘kq:vkrh le; esa Vsfyfotu ds 

izeq[k y{; Fkk& lwpuk o f’k{kk ds lkFk&lkFk ldkjkRed lkekftd cnyko ykukA  

• Vsfyfotu ij vkus okys lwpuk iz/kku dk;Zdzeksa esa lcls izeq[k gSa& lekpkjA blds vykok Vsfyfotu 

ij vusd lkef;d dk;Zdze Hkh vkrs gSaA lkFk gh lk{kkRdkj] ppkZ] lewg ppkZ vkfn Hkh lwpuk 

dk;Zdzeksa ds oxZ esa vkrs gSaA  

• Vsfyfotu ij vkus okys ‘kS{kf.kd dk;Zdze eq[;r% rhu izdkj ds gksrs gSaA buesa izeq[k gSa fo|ky;] 

egkfo|ky; rFkk fo’ofo|ky;ksa ds ikB~;dze lacaf/kr dk;ZdzeA 

• Vsfyfotu ij vkus okys o`rfp= n’kZdksa esa ckSf)d o ekufld tkx:drk QSykrs gq, mUgsa fdz;k’khyrk 

dh fn’kk esa izsfjr djrs gSaA ogha Vsfyfotu ij vkus okys :id izk;r% n’kZdksa dks lwfpr djus ds 

lkFk&lkFk mudk euksjatu Hkh djrs gSaA Vsfyfotu :idksa esa izk;r% fo”k; OkLrq dk vfr :fpdj 

izLrqfrdj.k fd;k tkrk gSA bldh ‘kSyh fooj.kkRed] okrkZykih rFkk vukSipkfjd gksrh gSA ogha o`rfp=ksa 

ds fy, izR;{k fdUrq fdz;k’khy] drZ`okph o vkSipkfjd ‘kSyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

• Vsfyfotu ij lcls T;knk ek=k esa euksjat/kehZ dk;Zdze izlkfjr fd, tkrs gSaA blesa izeq[k gSa& 

fQYesa] xkus] /kkjkokfgd] gkL; iz/kku dk;Zdze vkfnA buds vykok VkWd ‘kksTk+ o xse ‘kkst+ Hkh n’kZdksa 

esa dkQh yksdfiz; gSaA fiNys dqN o”kksaZ ls fj;fyVh ‘kksTk+ dkQh yksdfiz; gksus yxs gSaA  

• Vsfyfotu esa fp= lkexzh dh mifLFkfr ds dkj.k ,d gYdh&lh vyx ‘kSyh dk bLrseky fd;k tkrk 

gSA Vsfyfotu esa fp= lkexzh esa fn[kkbZ xbZ fo”k; oLrq dk fooj.k ek= gh ugha gksuk pkfg,A bl 

fooj.k ds lkFk fn[kkbZ xbZ fp= lkexzh ds lanHkZ esa vU; ckras crkuk Hkh vko’;d ekuk tkrk gSA 

;g vyx ckr gS fd le; dh deh ds dkj.k rFkk izpfyr luluh[kst ‘kSyh ds vuq:Ik T;knkrj 

Vsfyfotu ys[kd Hkkoksn~nhid ‘kSyh dk gh iz;ksx djrs gSaA  

• jsfM;ks ys[ku dh Hkkafr Vsfyfotu dk;Zdze ys[ku esa Hkh ekSf[kd lkexzh lcls egRoiw.kZ gksrh gSA fdUrq 

Vsfyfotu dk;Zdze gsrw fy[krs le; ys[kdksa dks n`’; lkexzh dk Hkh /;ku j[kuk gksrk gSA Vsfyfotu 

esa n`’; lkexzh izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gS rFkk JO; lkexzh ,d lgk;d ds :Ik esa gksrh gSA blh 

dkj.k n`’; o JO; lkexzh essa lgh rkyesy gksuk t:jh gSA  



• Vsfyfotu ds {ks= esa iVdFkk o laokn dk feyk&tqyk Lo:Ik fLdzIV dk izpyu gSA fofHkUu dk;Zdzeksa 

ds fy, rFkk fuekZ.k iz.kkyh dh vko’;drkuqlkj fHkUu&fHkUu izdkj dh fLdzIV fy[kh tkrh gSaA VkWd 

‘kks] bUVjO;w] xse ‘kks o fj;fyVh ‘kks ds fy, laf{kIr fLdzIV dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

• Vsfyfotu esa lekpkj cqysfVu gsrw lcls igys laoknnkrk viuh fLdzIV fy[krk gSA fQj lekpkj ladyu 

ds le; okWbl vkWoj fLdzIV fy[kh tkrh gSA blds mijkUr lekpkj okpd ds fy, fLdzIV fy[kh tkrh 

gSA  

 

8-3 lwpd ‘kCn %  

Vsfyfotu lekpkj% Vsfyfotu ij vkus okys lwpuk iz/kku dk;Zdzeksa esa lcls izeq[k gSa& lekpkjA blds vykok 

Vsfyfotu ij vusd lkef;d dk;Zdze Hkh vkrs gSaA lkFk gh lk{kkRdkj] ppkZ] lewg ppkZ vkfn Hkh lwpuk 

dk;Zdzeksa ds oxZ esa vkrs gSaA  

Vsfyfotu Ikj ‘kS{kf.kd dk;Zdze% ‘kS{kf.kd dk;Zdze ds rgr gh LokLF;] LoPNrk] d`f”k] xzke fodkl] ifjokj 

dY;k.k vkfn eqn~nksa ij lkekftd o fodklkRed dk;Zdze Hkh izLrqr fd, tkrs gSaA nwjn’kZu o pqfUkUnk uhft 

U;wt pSuyksa ds vfrfjDr T;knkrj euksjatu/kehZ pSuy ,sls dk;Zdzeksa dks izkFkfedrk ugha nsrsA  

o`rfp= o :id% Vsfyfotu ij vkus okys o`rfp= n’kZdksa esa ckSf)d o ekufld tkx:drk QSykrs gq, mUgsa 

fdz;k’khyrk dh fn’kk esa izsfjr djrs gSaA ogha Vsfyfotu ij vkus okys :id izk;r% n’kZdksa dks lwfpr djus ds 

lkFk&lkFk mudk euksjatu Hkh djrs gSaA Vsfyfotu :idksa esa izk;r% fo”k; OkLrq dk vfr :fpdj izLrqfrdj.k 

fd;k tkrk gSA bldh ‘kSyh fooj.kkRed] okrkZykih rFkk vukSipkfjd gksrh gSA ogha o`rfp=ksa ds fy, izR;{k 

fdUrq fdz;k’khy] drZ`okph o vkSipkfjd ‘kSyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

Vsfyfotu gsrw ys[ku% Vsfyfotu esa fp= lkexzh dh mifLFkfr ds dkj.k ,d gYdh&lh vyx ‘kSyh dk bLrseky 

fd;k tkrk gSA Vsfyfotu esa fp= lkexzh esa fn[kkbZ xbZ fo”k; oLrq dk fooj.k ek= gh ugha gksuk pkfg,A bl 

fooj.k ds lkFk fn[kkbZ xbZ fp= lkexzh ds lanHkZ esa vU; ckras crkuk Hkh vko’;d ekuk tkrk gSA ;g vyx 

ckr gS fd le; dh deh ds dkj.k rFkk izpfyr luluh[kst ‘kSyh ds vuq:Ik T;knkrj Vsfyfotu ys[kd 

Hkkoksn~nhid ‘kSyh dk gh iz;ksx djrs gSaA  

Vsfyfotu gsrw ys[ku dh Hkk”kk% Vsfyfotu esa n`’; cgqyrk ds ckotwn n’kZdksa dh le> esa lgwfy;r gsrw ljy 

Hkk”kk dk iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A fo”k; pkgs ljy gks ;k tfVy Vsfyfotu ys[kd dk ;g nkf;Ro curk gS 

fd og fo”k; oLrq dks ljy ‘kCnksa] lajpuk o ‘kSyh ds tfj, izLrqr djsA  



Vsfyfotu dk;Zdze gsrw fLdzIV% Vsfyfotu ds {ks= esa iVdFkk o laokn dk feyk&tqyk Lo:Ik fLdzIV dk izpyu 

gSA fofHkUu dk;Zdzeksa ds fy, rFkk fuekZ.k iz.kkyh dh vko’;drkuqlkj fHkUu&fHkUu izdkj dh fLdzIV fy[kh 

tkrh gSaA VkWd ‘kks] bUVjO;w] xse ‘kks o fj;fyVh ‘kks ds fy, laf{kIr fLdzIV dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

Vsfyfotu lekpkj gsrw fLdzIV% Vsfyfotu esa lekpkj cqysfVu gsrw lcls igys laoknnkrk viuh fLdzIV fy[krk 

gSA fQj lekpkj ladyu ds le; okWbl vkWoj fLdzIV fy[kh tkrh gSA blds mijkUr lekpkj okpd ds fy, 

fLdzIV fy[kh tkrh gSA  

 

8-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- fofHkUUk izdkj ds Vsfyfotu dk;Zdzeksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsaA  
2- Vsfyfotu gsrw ys[ku ds ewyHkwr rRoksa ds ckjs esa fy[ksaA  
3- Vsfyfotu dk;Zdzeksa esa iz;qDr Hkk”kk o ‘kSyh ds ckjs esa fy[ksaA  
4- fofHkUu Vsfyfotu dk;Zdzeksa esa iz;qDr fLdzIV ds ckjs esa fy[ksaA  

 

8-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

• csfld dkslZ bu izksxzkfeax( LVkQ Vsfuax bULVhV~;qV] ,-vkbZ-vkj- izksxzke ldqZyj] 48¼1979½A  

• czksMdkWfLVax ,t , dfj;j( LVs’ku Mk;jsDVj] ,-vkbZ-vkj- HkksikyA  

• n izstsaVj*l fLdzIV ,.M izksxzke( Mh-bZ-lh-;q-] vkbZ-,l-vkj-vks-] vgenkcknA  
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OkMZ izkslsflax% ifjp; 
 

v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; esa ge oMZ izkslsflax ds lanHkZ esa dqN izkjfEHkd igywvksa ls ifjfpr gksxsaA oMZ izkslsflax esa miyC/k 

fofHkUu fodYiksa ds ckjs esa tkuus ds lkFk&lkFk ys[ku ds {ks= esa oMZ izkslsflax dh mi;ksfxrk ds ckjs esa 

ifjfpr gksxsaA  

v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh %  

9-0 mn~ns’;  

9-1 ifjp;  

9-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

9-2-1 oMZ izkslsflax% ,d ifjp;  

9-2-2 oMZ izkslsflax esa miyC/k fofHkUu fodYi 

9-2-3 ys[ku ds {ks= esa oMZ izkslsflax dh mi;ksfxrk  

9-3 lkjka’k  

9-4 lwpd ‘kCn  

9-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

9-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

9-0 mn~ns’; %  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• oMZ izkslsflax ls ifjfpr gksuk   

• oMZ izkslsflax esa miyC/k fofHkUu fodYiksa dks tkuukA 

• ys[ku ds {ks= esa oMZ izkslsflax dh mi;ksfxrk dks le>uk 

 



9-1 ifjp; %  

izkjfEHkd dky ls gh ys[ku ds dk;Z gkFk ls gh fd;k tkrk jgk gSA ys[kd }kjk ys[kuh ls ;k dye ls dksjs 

dkxt ij ‘kCnksa dks mrkjuk ,d varjax izfdz;k ekuh tkrh jgh gSA vkSj vkt Hkh cgqr ls ys[kd blh varjax 

fdUrq gLR; ;k eSU;qvy rjhds ls fy[kuk ilan djrs gSaA fdUrq vkt ds e’khuh ;qx esa ys[kdksa ds fy, dbZ 

lkjh e’khusa Hkh miyC/k gSaA  

 bl dze esa loZizFke e’khu Fkh& VkbijkbZVjA bl e’khu ls ,d rjQ [kjkc fy[kkbZ dh vlqfo/kk nwj 

gqbZ ogha nwljh rjQ ys[ku dh xfr esa Hkh rhozrk vkbZA  

 VkbijkbVjksa ds ckn bySDVªkWfud VkbijkbZVj vk,A bu e’khuksa dh xfr vke VkbijkbZVjksa ls T;knk Fkh 

rFkk ;s vf/kd lkQ&lqFkjs FksA e’khu dh lgk;rk ls ys[ku ds {ks= esa dEI;qVj ds vkfoHkkZo ls vHkwriwoZ 

ifjorZu vk,A xfr ds ekeys esa dEI;qVj cgqr vkxs gSA lkFk gh dEI;qVj ij orZuh o O;kdj.k ds lanHkZ esa 

lq/kkj ykus dh lqfo/kk gksrh gSA dEI;qVj ds tfj, ge fo”k; lkexzh mRiUu djus ds lkFk&lkFk lkexzh dk 

izlaLdj.k ;k izkslsflax] lap; ;k LVksjst] iqu% izkfIr ;k fjfVªoy] rFkk lEizs”k.k Hkh dj ldrs gSaA  

 ‘kkfCnd fo”k; lkexzh dks mRiUu djuk rFkk lkexzh dk izlaLdj.k ;k izkslsflax] lap; ;k LVksjst] iqu% 

izkfIr ;k fjfVªoy] rFkk lEizs”k.k dh lkewfgd izfdz;k dks oMZ izkslsflax dgk tkrk gSA  

 bl v/;k; esa ge oMZ izkslsflax ds fofHkUu igywvksa ds ckjs esa ppkZ djsxsaA  

 

9-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr % 

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfr bl izdkj jgsxh%  

• oMZ izkslsflax% ,d ifjp;  

• oMZ izkslsflax esa miyC/k fofHkUu fodYi 

• ys[ku ds {ks= esa oMZ izkslsflax dh mi;ksfxrk  

 

9-2-1  oMZ izkslsflax% ,d ifjp;  

‘kCnksa dk mi;qDr p;u] la;kstu rFkk okD;ksa dh mi;qDr lajpuk ys[ku dks vFkZiw.kZ o vkd”kZd cukrs gSaA 

izk;r% ys[ku ds le; ge dye ds tfj, vius ‘kCnksa dks dkxt ij mrkjrs gSaA ,sls esa ,d ckj fy[kh xbZ 

lkexzh ij ckj&ckj dke djuk lEHko ugha gksrkA lEiknu RkFkk fo’ks”kdj iqu% ys[ku ds le; lkexzh dks 

nksckjk fy[kus dh vko’;drk iMrh gSA ys[ku esa ‘kCnksa dks LFkk;h :Ik ls dkxt ij mrkjk tkrk gSA fdUrq 

dEI;qVj ij ys[ku dk dke djrs le; fo”k; lkexzh dk fizUV vkmV ysus ls igys mldks pqLr&nq:Lr cukus 

dh lqfo/kk gksrh gSA izk;r% oMZ izkslsflax esa ‘kkfCnd lkexzh dks cukus ds lkFk&lkFk mlesa la’kks/ku o lq/kkj Hkh 



yk;k tk ldrk gSA lEiknu ds vykok ‘kkfCnd lkexzh dks fuf’pr ‘kSyh esa <kyus dh lqfo/kk Hkh dEI;qVj ij 

miyC/k gksrh gSA ,e-,l- oMZ tSls oMZ izkslslj ls gesa fo”k; lkexhz cukus ds lkFk&lkFk mldks lEikfnr djds 

lap; djuk rFkk fizUV vkmV ysuk Hkh dEI;qVj ij lEHko gSA  

dEI;qVj esa oMZ izkslslj ds tfj, fo”k; lkexzh cukuk rFkk dkxt ij fy[kus dh izfdz;k esa ,d ewyHkwr 

vUrj gSA tgka dkxt ij ‘kCnksa dks LFkk;h :Ik ls fy[k fy;k tkrk gS ogha dEI;qVj ij dh&cksMZ ds tfj, 

v{kjksa vkSj ‘kCnksa dks bYkSDVªksfud rjhds ls vafdr fd;k tkrk gSA ;g lkexzh vLFkk;h :Ik ls dEI;qVj dh 

eSeksjh esa lafPkr gks tkrh gSA ge ;fn pkgsa rks bldks LFkk;h :Ik ls Hkh lafpr dj ldrs gSaA fdUrq bl 

lkexzh dk dksbZ LFkk;h Lo:Ik ugha gksrkA ;g dsoy ek= fcV~l o ckbV~l ds bySDVªksfud Lo:Ik esa gksrh gSA 

oMZ izkslslj ls orZuh] O;kdj.k rFkk Hkk”kk ds vU; igywvksa dks ysdj la’kks/ku o lq/kkj Hkh fd;k tk ldrk gSA 

blls ‘kkfCnd lkexzh dks =qfVeqDr fd;k tk ldrk gSA ‘kkfCnd lkexzh ds lkFk fpf=r lkexzh dks Hkh ‘kkfey 

fd;k tk ldrk gSA blds vfrfjDr fo”k; lkexzh dks fHkUu&fHkUu ‘kSfy;ksa esa Hkh c) fd;k tk ldrk gSA  

 ekbdzkslkW¶V dEiuh dk ,e-,l- oMZ lcls T;knk izpfyr oMZ izkslslj gSSA blds vykok oMZ LVkj] 

dksjy dEiuh dk oMZ ijQsDV] ,-,e-vkbZ- dEiuh dk izkstSDV vkfn oMZ izkslslj Hkh miyC/k gSaA ;g lHkh oMZ 

izkslslj fo.Mks vkWijsfVax flLVe esa dk;Z{ke gSaA  

oMZ izkslslj ,d ,iyhds’ku lkW¶Vos;j gSA blds tfj, lqpk: o vkd”kZd izdkj ds MkWD;qesaV cuk, tk 

ldrs gSaaA vf/kdrj oMZ izkslslj mi;ksx dh n`f”V ls lgt o ljy gksrk gSA oMZ izkslsljksa esa ‘kCnksa ds lkFk&lkFk 

fp= lkefxz;ksa dks cukuk o ‘kkfey djus dh lqfo/kk Hkh gksrh gSA  

 

9-2-2 % oMZ izkslsflax esa miyC/k fofHkUu fodYi 

tSls ge igys ppkZ dj pqds gSa oMZ izkslslj ls ‘kkfCnd fo”k; lkexzh dks mRiUu djuk rFkk lkexzh dk 

izlaLdj.k ;k izkslsflax] lap; ;k LVksjst] iqu% izkfIr ;k fjfVªoy] rFkk lEizs”k.k dh lkewfgd izfdz;k lEHko gSA 

oMZ izkslslj esa miyC/k fodYi fuEufyf[kr gSa%  

• lEiknu 

• lap;  

• ‘kkfCnd lkexzh dk ‘kkjhfjd p;u  

• ‘kkfCnd lkexzh ‘kkfey djuk  

• ‘kkfCnd lkexzh dks gVkuk   

 



lEiknu% oMZ izkslslj ls ‘kkfCnd lkexzh esa orZuh o O;kdj.k dks ysdj lq/kkj o la’kks/ku vkfn lEiknu 

lEcfU/kr fodYiksa dh iwjh lqfo/kk gksrh gSA yxHkx lHkh oMZ izkslsljksa esa orZuh fujh{k.k ;k LiSy pSd dh 

lqfo/kk gksrh gSA oMZ izkslsljksa esa O;kdj.k lEcfU/kr lq/kkjksa dh Hkh lqfo/kk gksrh gSA blds vykok vfrfjDRk ;k 

Ik;kZ;okph ‘kCnksa gsrw lekUrjdks”k Hkh miyC/k gksrk gSA oMZ izkslsljksa esa v{kj o ‘kCn fxuus dh Hkh lqfo/kk gksrh 

gSA  

 

lap;% oMZ izkslslj esa ‘kkfCnd lkexzh cukrs le; lkexzh vLFkk;h :Ik ls lafpr gksrh gSA fdUrq vxj ge 

pkgsa rks lkexzh dks LFkk;h :Ik ls Hkh lafpr dj ldrs gSaA bl lafpr lkexzh dks ge tc pkgsa okil iqu% 

izkIr dj ldrs gSa rFkk muds mij ckj&ckj dke dj ldrs gSaA  

 

‘kkfCnd lkexzh dk ‘kkjhfjd p;u% dkxt ij fy[krs le; fyf[kr lkexzh ds fdlh fgLls dks ge gVk ;k 

feVk ugha ldrsA fyf[kr lkexzh ds dqN fuf’pr va’kksa dks LFkkukUrfjr djuk Hkh vlEHko gksrk gSA fdUrq oMZ 

izkslslj esa ;g lc lEHko gSA bYkSDVªksfud ;k fMftVy rjhds ls mRiUu o lafpr lkexzh ds fdlh Hkh fgLls 

dks] pkgs oks v+{kj] ‘kCn] okD; ;k ifjPNsn gks] p;u ;k flysDV dj ldrs gSaA   

 

‘kkfCnd lkexzh ‘kkfey djuk ;k gVkuk % ekml ;k dh&cksMZ ds tfj, ge p;fur lkexzh dks dgha ls Hkh mBk 

dj dgha Hkh fpidk ldrs gSaA oSls gh dksbZ lkexzh ;k mlds fdlh fuf’pr va’k dks ge gVk Hkh ldrs gSaA  

 

9-2-3 % ys[ku ds {ks= esa oMZ izkslsflax dh mi;ksfxrk  

oMZ izkslsflax esa ys[kdksa dks dbZ lqfo/kk,a miyC/k gksrh gSaA buesa izeq[k gSa& ‘kkfCnd lkexzh cukuk] ‘kkfCnd 

lkexzh dk lEiknu] ‘kkfCnd lkexzh dk izlaLdj.k] ‘kkfCnd lkexzh dk lap;] ‘kkfCnd lkexzh dh iqu% izkfIr 

rFkk ‘kkfCnd lkexhz dk lEizs”k.kA  

 blds vykok oMZ izkslsflax ls gksus okys izeq[k Qk;ns gSa& Rofjrrk] fp=lkekxzh ‘kkfey djuk] orZuh 

lEcfU/kr o O;kdjf.kd lq/kkj vkfnA  

Rofjrrk% oMZ izkslslj ls fyf[kr lkexhz cukuk ,d Rofjr izfdz;k gSA dkxt Ikj fy[kus dh rqyuk esa ;g 

dkQh vf/kd Rofjr gksrk gSA vDlj ;g yxrk gS fd dh&cksMZ ij mWaxfy;kWa ekuks mM jgh gksaA  

 

fp=lkekxzh fuekZ.k djuk% vk/kqfud oMZ izkslsljksa esa ‘kkfCnd lkexzh ds lkFk&lkFk fp= lkexzh ‘kkfey djus dh 

lqfo/kk gksrh gSA T;knkrj oMZ izkslsljksa esa fDyivkVZ ds rgr dbZ lkjh xzkfQd fp= lkexzh miyC/k gksrh gSA 



lkFk gh flysD’ku] dkWih o isLV dj ge cgqr ls fp= o xzkfQd lkexzh dks ‘kkfCnd lkexzh ds lkFk ‘kkfey 

dj ldrs gSaA  

 

orZuh lEcfU/kr o O;kdjf.kd lq/kkj% lHkh oMZ izkslsljksa esa orZuh fujh{k.k dh lqfo/kk gksrh gSA mi;ksxdRkkZ dh 

lqfo/kk gsrw xyr orZuh okys ‘kCnksa dh dbZ oSdfYid orZfu;ka nh xbZ gksrh gSaA xyr orZuh okys ‘kCn yky jax 

ls js[kkafdr gksrh gSA ogha O;kdj.k dh =qfV dh fLFkfr esa fuf’pr va’k gjs jax ls js[kkafdr gksrk gSA ;g lqfo/kk 

vaxzsth Hkk”kk ds lUnHkZ esa lHkh oMZ izkslsljksa esa miyC/k gSA fgUnh o vU; Hkk”kkvksa ds lUnHkZ esa ;g lqfo/kk 

dsoy dqN pqfuUnk oMZ izkslsljksa es gh miyC/k gSA  

 

9-3 lkjka’k %  

• oMZ izkslsflax esa ys[kdksa dks dbZ lqfo/kk,a miyC/k gksrh gSaA buesa izeq[k gSa& ‘kkfCnd lkexzh cukuk] 

‘kkfCnd lkexzh dk lEiknu] ‘kkfCnd lkexzh dk izlaLdj.k] ‘kkfCnd lkexzh dk lap;] ‘kkfCnd lkexzh 

dh iqu% izkfIr rFkk ‘kkfCnd lkexhz dk lEizs”k.kA  

• oMZ izkslslj ls fyf[kr lkexhz cukuk ,d Rofjr izfdz;k gSA dkxt Ikj fy[kus dh rqyuk esa ;g dkQh 

vf/kd Rofjr gksrk gSA  

• vk/kqfud oMZ izkslsljksa esa ‘kkfCnd lkexzh ds lkFk&lkFk fp= lkexzh ‘kkfey djus dh lqfo/kk gksrh gSA 

T;knkrj oMZ izkslsljksa esa fDyivkVZ ds rgr dbZ lkjh xzkfQd fp= lkexzh miyC/k gksrh gSA lkFk gh 

flysD’ku] dkWih o isLV dj ge cgqr ls fp= o xzkfQd lkexzh dks ‘kkfCnd lkexzh ds lkFk ‘kkfey 

dj ldrs gSaA  

• lHkh oMZ izkslsljksa esa orZuh fujh{k.k dh lqfo/kk gksrh gSA mi;ksxdRkkZ dh lqfo/kk gsrw xyr orZuh okys 

‘kCnksa dh dbZ oSdfYid orZfu;ka nh xbZ gksrh gSaA xyr orZuh okys ‘kCn yky jax ls js[kkafdr gksrh gSA 

ogha O;kdj.k dh =qfV dh fLFkfr esa fuf’pr va’k gjs jax ls js[kkafdr gksrk gSA ;g lqfo/kk vaxzsth Hkk”kk 

ds lUnHkZ esa lHkh oMZ izkslsljksa esa miyC/k gSA fgUnh o vU; Hkk”kkvksa ds lUnHkZ esa ;g lqfo/kk dsoy 

dqN pqfuUnk oMZ izkslsljksa es gh miyC/k gSA  

• oMZ izkslslj ls ‘kkfCnd lkexzh esa orZuh o O;kdj.k dks ysdj lq/kkj o la’kks/ku vkfn lEiknu 

lEcfU/kr fodYiksa dh iwjh lqfo/kk gksrh gSA yxHkx lHkh oMZ izkslsljksa esa orZuh fujh{k.k ;k LiSy pSd 

dh lqfo/kk gksrh gSA oMZ izkslsljksa esa O;kdj.k lEcfU/kr lq/kkjksa dh Hkh lqfo/kk gksrh gSA blds vykok 

vfrfjDRk ;k Ik;kZ;okph ‘kCnksa gsrw lekUrjdks”k Hkh miyC/k gksrk gSA oMZ izkslsljksa esa v{kj o ‘kCn 

fxuus dh Hkh lqfo/kk gksrh gSA  



• oMZ izkslslj esa ‘kkfCnd lkexzh cukrs le; lkexzh vLFkk;h :Ik ls lafpr gksrh gSA fdUrq vxj ge 

pkgsa rks lkexzh dks LFkk;h :Ik ls Hkh lafpr dj ldrs gSaA bl lafpr lkexzh dks ge tc pkgsa okil 

iqu% izkIr dj ldrs gSa rFkk muds mij ckj&ckj dke dj ldrs gSaA  

• dkxt ij fy[krs le; fyf[kr lkexzh ds fdlh fgLls dks ge gVk ;k feVk ugha ldrsA fyf[kr 

lkexzh ds dqN fuf’pr va’kksa dks LFkkukUrfjr djuk Hkh vlEHko gksrk gSA fdUrq oMZ izkslslj esa ;g 

lc lEHko gSA bYkSDVªksfud ;k fMftVy rjhds ls mRiUu o lafpr lkexzh ds fdlh Hkh fgLls dks] pkgs 

oks v+{kj] ‘kCn] okD; ;k ifjPNsn gks] p;u ;k flysDV dj ldrs gSaA   

• ekml ;k dh&cksMZ ds tfj, ge p;fur lkexzh dks dgha ls Hkh mBk dj dgha Hkh fpidk ldrs gSaA 

oSls gh dksbZ lkexzh ;k mlds fdlh fuf’pr va’k dks ge gVk Hkh ldrs gSaA  

 

9-4 lwpd ‘kCn %  

oMZ izkslsflax% oMZ izkslsflax esa ys[kdksa dks dbZ lqfo/kk,a miyC/k gksrh gSaA buesa izeq[k gSa& ‘kkfCnd lkexzh 

cukuk] ‘kkfCnd lkexzh dk lEiknu] ‘kkfCnd lkexzh dk izlaLdj.k] ‘kkfCnd lkexzh dk lap;] ‘kkfCnd lkexzh 

dh iqu% izkfIr rFkk ‘kkfCnd lkexhz dk lEizs”k.kA  

lEiknu% oMZ izkslslj ls ‘kkfCnd lkexzh esa orZuh o O;kdj.k dks ysdj lq/kkj o la’kks/ku vkfn lEiknu 

lEcfU/kr fodYiksa dh iwjh lqfo/kk gksrh gSA yxHkx lHkh oMZ izkslsljksa esa orZuh fujh{k.k ;k LiSy pSd dh 

lqfo/kk gksrh gSA oMZ izkslsljksa esa O;kdj.k lEcfU/kr lq/kkjksa dh Hkh lqfo/kk gksrh gSA  

lap;% oMZ izkslslj esa ‘kkfCnd lkexzh cukrs le; lkexzh vLFkk;h :Ik ls lafpr gksrh gSA fdUrq vxj ge 

pkgsa rks lkexzh dks LFkk;h :Ik ls Hkh lafpr dj ldrs gSaA bl lafpr lkexzh dks ge tc pkgsa okil iqu% 

izkIr dj ldrs gSa rFkk muds mij ckj&ckj dke dj ldrs gSaA  

‘kkfCnd lkexzh dk ‘kkjhfjd p;u% dkxt ij fy[krs le; fyf[kr lkexzh ds fdlh fgLls dks ge gVk ;k 

feVk ugha ldrsA fyf[kr lkexzh ds dqN fuf’pr va’kksa dks LFkkukUrfjr djuk Hkh vlEHko gksrk gSA fdUrq oMZ 

izkslslj esa ;g lc lEHko gSA bYkSDVªksfud ;k fMftVy rjhds ls mRiUu o lafpr lkexzh ds fdlh Hkh fgLls 

dks] pkgs oks v+{kj] ‘kCn] okD; ;k ifjPNsn gks] p;u ;k flysDV dj ldrs gSaA   

‘kkfCnd lkexzh ‘kkfey djuk ;k gVkuk % ekml ;k dh&cksMZ ds tfj, ge p;fur lkexzh dks dgha ls Hkh mBk 

dj dgha Hkh fpidk ldrs gSaA oSls gh dksbZ lkexzh ;k mlds fdlh fuf’pr va’k dks ge gVk Hkh ldrs gSaA  

Rofjrrk% oMZ izkslslj ls fyf[kr lkexhz cukuk ,d Rofjr izfdz;k gSA dkxt Ikj fy[kus dh rqyuk esa ;g 

dkQh vf/kd Rofjr gksrk gSA  



fp=lkekxzh fuekZ.k djuk% vk/kqfud oMZ izkslsljksa esa ‘kkfCnd lkexzh ds lkFk&lkFk fp= lkexzh ‘kkfey djus dh 

lqfo/kk gksrh gSA T;knkrj oMZ izkslsljksa esa fDyivkVZ ds rgr dbZ lkjh xzkfQd fp= lkexzh miyC/k gksrh gSA 

lkFk gh flysD’ku] dkWih o isLV dj ge cgqr ls fp= o xzkfQd lkexzh dks ‘kkfCnd lkexzh ds lkFk ‘kkfey 

dj ldrs gSaA  

orZuh lEcfU/kr o O;kdjf.kd lq/kkj% lHkh oMZ izkslsljksa esa orZuh fujh{k.k dh lqfo/kk gksrh gSA mi;ksxdRkkZ dh 

lqfo/kk gsrw xyr orZuh okys ‘kCnksa dh dbZ oSdfYid orZfu;ka nh xbZ gksrh gSaA xyr orZuh okys ‘kCn yky jax 

ls js[kkafdr gksrh gSA ogha O;kdj.k dh =qfV dh fLFkfr esa fuf’pr va’k gjs jax ls js[kkafdr gksrk gSA ;g lqfo/kk 

vaxzsth Hkk”kk ds lUnHkZ esa lHkh oMZ izkslsljksa esa miyC/k gSA  

 

9-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- oMZ izkslsflax ij ,d foLr`r uksV fy[ksaA  
2- oMZ izkslsflax ys[ku ls fdl izdkj lac) gS\ Li”V djsaA  
3- oMZ izkslsflax ds ewyHkwr izdk;Z D;k gSa\ ppkZ djsaA  

 

9-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

• Qhpj  fon ¶ys;j] czk;u fudksYl] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA 

• Cksfld tuZfyTe] jaxkLokeh ikFkZlkjFkh] eSdfeyu] ubZ fnYyhA  

• izksQs’kuy tuZfyTe] ,e- oh- dkeFk] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA  

• n izksQs’kuy tuZfyLV] tkWu vkWgsucxZ] vkWDlQkWMZ ,.M vkbZ- ch- ,p-] ubZ fnYyhA  

• ,fDVo fjiksVZj] tsEl ysfol] fodkl ifCyf’kax gkmll] ubZ fnYyhA  



Bachelor of Mass Communication (1st year) 
BASIC WITING SKILLS  
Block: E   Unit: II    Lesson: 10  
 

Ckk;ksMkVk o dfjdqye foVk; 

ys[kd% Jh fefgj jatu ik=  

Ofj”B O;k[;krk] xq# tEHks’oj foKku izkS|kSfxdh fo’ofo|ky;] fglkjA   

oSVj% izks- eukst n;ky    

vf/k”Bkrk] ehfM;k v/;;u ladk;] xq# tEHks’oj foKku izkS|kSfxdh fo’ofo|ky;] fglkjA     

 

v/;k; lajpuk%   

bl v/;k; esa ge ck;ksMkVk o dfjdqye foVk; ds ckjs esa ppkZ djsassxsA lkFk gh ge fjT;wes ds ckjs esa Hkh 

ppkZ djsaxsA v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh%  

10-0  mn~ns’;  
10-1  ifjp;  
10-2  fo”k; oLrq dh izLrqfr  
10-2-1 ck;ksMkVk     
10-2-2 dfjdqye foVk;    
10-2-3 fjT;wes   
10-3  lkjka’k  
10-4  lwpd ‘kCn  
10-5  Lo ewY;kadu gsrq iz’u  
10-6  lanfHkZr iqLrdsa  

 

10-0 mn~ns’; %  
bl v/;k; esa ge ck;ksMkVk] dfjdqye foVk; o fjT;wes ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaxsA bl v/;k; ds mn~ns’; bl 
izdkj gSa%  

• ck;ksMkVk ds ckjs esa tkuukA      

• dfjdqye foVk; ds ckjs esa tkuuk    



• fjT;wes ds ckjs esa tkuuk  

  

10-1 ifjp; %  
deZpkjh p;u djrs le; laLFkkvksa dks vkosndksa dss lUnHkZ esa dqN pqfuUnk tkudkfj;ksa dh vko’;drk gksrh gSA 

blh dkj.k ukSdjh ;k vU; dk;Z gsrw vkosnu djrs le; vkosnd dks dqN fuf’pr lwpuk,a vkosnu i= ds 

lkFk ‘kkfey djrs gSaA  

bu lwpukvksa esa vkosnd ds lUnHkZ esa futh lwpuk,a] f’k{kk lEcfU/kr lwpuk,a] O;olkf;d ;ksX;rk 

lEcfU/kr lwpuk,a] izf’k{k.k o vuqHko lEcfU/kr lwpuk,a] f’k{kk vfrfjDr vU; xfrfof/k;ksa lEcfU/kr lwpuk,a 

‘kkfey gksrh gSaA bu lc lwpukvksa dks fHkUu&fHkUu :Ik ls miyC/k djk, tkrs gSaA bu fHkUu&fHkUu Lo:iksa dk 

uke gS& ck;ksMkVk] dfjdqye foVk; o fjT;wesA  

 

10-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr %  
bl v/;k; esa fo”k;&oLrq dk izLrqfrdj.k bl izdkj jgsxk% 

• ck;ksMkVk     

• dfjdqye foVk;    

• fjT;wes   

 

10-2-1 ck;ksMkVk% 
fdlh O;fDr ds thou lEcfU/kr ;k ck;ksxzkQhdy MkVk dks lk/kkj.k :Ik ls ck;ksMkVk dgk tkrk gSA oSls 

ck;ksMkVk dk O;ogkfjd vFkZ ukSdjh gsrw vkosnd }kjk nh tkus okyh lwpuk ekuh tkrh gSA fdUrq ck;ksMkVk ‘kCn 

dk ‘kkfCnd vFkZ gS& ukSdjh nsus okys ;k p;u djus okyksa }kjk vkosndksa ls ekWaxh xbZ lwpuk,aA ;g vkosndksa 

dh vko’;drkuqlkj ,d fuf’pr ‘kSyh esa gksrh gSA fdURkq Hkkjro”kZ esa ukSdjh nsus okyksa }kjk ekaWxh tkus okyh 

vkSj vkosndksa }kjk nh tkus okyh lwpukvksa dks ck;ksMkVk dgykrk gSA  

 ck;ksMkVk dh fofHkUu ‘kSfy;ksa esa vkosnd dh ‘kS{kf.kd o vU; ;ksX;rk o vuqHkoksa ds ckjs esa fuf’pr 

iz’u iwNs x, gksrs gSaA vko’;drkuqlkj fLFkfr fo’ks”k esa vkosndksa ls fHkUu&fHkUu fo”k;ksa ij er Hkh ekWaxs tkrs 

gSaA blds vykok vkosndksa ds ewY;] fo’okl o n`f”Vdks.k vkfn ds lUnHkZ esa Hkh iz’u gksrs gSaA  

 Hkkoh deZpkjh ds p;u dh izfdz;k esa ck;ksMkVk ,d egRoiw.kZ lk/ku ekuk tkrk gSA ;g ekuk tkrk gS 

fd ‘kS{kf.kd o vU; ;ksX;rk o vuqHkoksa ds ckjs esa lwpuk nsus ds lkFk&lkFk vkosnd dh ekufld o O;ogkfjd 

euksfLFkfr dks le>us esa Hkh ck;ksMkVk ennxkj lkfcr gksrk gSA  



 ck;ksMkVk izk;r% dqN fuf’pr ekudhd`r ‘kSyh esa gksrk gSA vkerkSj ij ck;ksMkVk ds tfj, vkosnd dh 

;ksX;rk o vuqHko ds vfrfjDr mudh miyfC/k;ksa ds lUnHkZ esa foLr`r o lfo’ks”k lwpuk,a izkIr djus dh 

dksf’k’k dh tkrh gSA ekudhd`r gksus ds dkj.k lHkh vkosndksa ls fuf’pr izdkj dh lwpuk,a ,df=r dh tk 

ldrh gSaA  

 vkerkSj ij ck;ksMkVk esa vkosndksa ls muds ukSdjh lEcfU/kr mn~ns’;] ‘kS{kf.kd ;ksX;rk,a] izf’k{k.k o 

vuqHko] izR;kf’kr djuk] osru vkfn ds lUnHkZ esa tkudkfj;kWa yh tkrh gSaA dqN ck;ksMkVk esa vkosndksa dks 

‘kkjhfjd lwpuk,a] tSls dn] otu vkfn ds ckjs esa Hkh lwpuk,a nsuh gksrh gSaA yxHkx lHkh ck;ksMkVk esa QksVks 

yxkuk vko’;d gksrk gSA  

 

10-2-2  dfjdqye foVk;%  
ukSdjh nsus okyh laLFkk }kjk fu/kkZfjr ck;ksMkVk ds u gksus dh fLFkfr esa vkosnd vius fglkc ls lwpuk,a nsrk 

gSA bls dfjdqye foVk; dgk tkrk gSA dfjdqye foVk; esa vkosnd viuh ‘kS{kf.kd ;ksX;rk,a] izf’k{k.k rFkk 

ukSdjh o vU; dk;ksaZ lEcfU/kr vuqHkoksa dks lwphc) djrk gSA lh-oh- esa vkosnd viuk mYys[kuh; ;ksxnku o 

miyfC/k;ksa dks Hkh ‘kkfey djrk gSA i=dkfjrk o ,slh dqN pqfUkUnk {ks=ksa esa lh-oh- ds lkFk vkosnd ds dqN 

pqfuUnk dk;Z crkSj mnkgj.k Hkh ‘kkfey fd;s tkrs gSaA  

 vkerkSj ij tgka ck;ksMkVk laf{kIr gksrk gS] ogha lh-oh- vkdkj esa cMk ;k NksVk gks ldrk gSA dqN 

pqfUkUnk fLFkfr;ksa esa lh-oh- ukSdjh ;k in ds lUnHkZ esa vuqHkoksa dks lwphc) djrk gSA oSls izk;r% lh-oh- 

vkdkj esa foLr`r o fooj.kkRed gh gksrs gSaA fuf’pr ;k ekudhd`r ‘kSyh dh vuqifLFkfr esa  izk;% vkosnd lh-

oh- esa vf/kd ls vf/kd lwpuk,a ‘kkfey djrk gSA blls p;u djus okykssa dk T;knk le; yxrk gSA fdUrq 

mUgsa lk{kkRdkj ls igys gh nh xbZ tkudkfj;ksa ls vkosndksa dks vPNs ls le>us dk volj feyrk gSA  

 oSls vkt ds fnu lh-oh- dh Hkh dbZ ‘kSfy;ka miyC/k gSaA O;olkf;d o vU; laLFkkuksa }kjk cukbZ xbZ 

bu ‘kSfy;ksa esa fuf’pr ‘kh”kZd o mi’kh”kZd gksrs gSaaA vkosndksa dks dsoy bu ‘kh”kZd o mi’kh”kZdksa ls lEcfU/kr 

lwpuk,a nsus dh vko’;drk iMrh gSA fdUrq bl izdkj dh ‘kSfy;ksa esa ls p;u djrs le; vkosndksa dks viuk 

fuf’pr fo”k; {ks=] laLFkk rFkk in vkfn dk /;ku j[kuk pkfg,A lh-oh- dh miyC/k ‘kSfy;ksa esa dqN laf{kIr rks 

dqN foLr`r gksrh gSaA buesa ls dqN ljy o dqN tfVy Hkh gksrh gSaA blh dkj.ko’k lh-oh- ‘kSyh dk p;u 

lko/kkuh ls djuk pkfg,A  

 vkerkSj ij ,d lh-oh- esa fuEufyf[kr fcUnq ‘kkfey gksrs gSa% 

• vkosnd dk mn~ns’; ;k y{;A  

• loZizFke uke] vk;q] irk] VsfyQksu uEcj] bZ&esy vkbZ-Mh-] tUefrfFk vkfn futh lwpuk,aA  



• izFke iq:”k ;k r`rh; iq:”k esa fy[kk x;k ,d futh ifjp;A  

• vkosnd dh ;ksX;rk,a o dkS’kyA  

• oRkZeku ls ysdj ihNs ds dze esa vkosnd dk vuqHkoA  

• oRkZeku ls ysdj ihNs ds dze esa vkosnd dh ‘kS{kf.kd ;ksX;rk,aA  

• vkosnd dh :fp;kaW] ;fn vko’;d ;k egRoiw.kZ gksaA  

 

vkerkSj ij ck;ksMkVk esa lHkh lwpuk,a fcUnqvksa ds :Ik esa nh tkrh gSaA ck;ksMkVk esa ‘kS{kf.kd ;ksX;rk o 

dk;kZuqHko vkfn laf{kIr o lkj.khc) rjhds ls nh tkrh gSaA fdUrq lh-oh- esa ;g lHkh lwpuk,a laf{kIr ;k 

fOkLr`r fooj.kkRed :Ik ls nh tkrh gaSA  

 

lh-oh- ‘kSyh dk mnkgj.k% 

mn~ns’; 

lEidZ gsrw lwpuk  

 uke 

 irk  

 VsfyQksu uEcj  

 eksckbZy uEcj  

 bZ&esy vkbZ-Mh-  

futh lwpuk  

 tUefrfFk ;k vk;q  

 fyax  

dk;kZuqHko  

‘kS{kf.kd ;ksX;rk,a  

dkS’ky  

 Hkk”kk Kku  

dEI;qVj Kku  

vU; dkS’ky  

izkIr iqjLdkj 

O;olkf;d laLFkkvksa esa lnL;rk  



:fp;kWa  

 

Lkh-oh- ‘kSyh%  ,d lh-oh- esa vkerkSj ij ,d vkosnd ds dk;kZuqHko] lEcfU/kr dkS’ky o ‘kS{kf.kd ;ksX;rk,a 

‘kkfey gksrh gSA fHkUu&fHkUu ‘kSyh ds lh-oh- esa ;gh izeq[k lwpuk,a nh tkrh gSaA fdURkq vyx&vyx ‘kSyh ds 

lh-oh- esa bu lwpukvksa dk dze cny tkrk gSA izeq[k izdkj dh lh-oh- ‘kSfy;kWa gSa& dzekuqlkj lh-oh-] 

O;ogkfjd lh-oh- o feyk&tqyk lh-oh-A  

 

dzekuqlkj lh-oh-%bl izdkj ds lh-oh- esa vkosnd viuh dk;Z lEcfU/kr o ‘kS{kf.kd ;ksX;rkvksa dks dzekuqlkj 

yxkrk gSA vkerkSj ij lh-oh- esa ‘kkfey lwpukvksa dks orZeku ls ysdj ihNs rd ds dze esa yxk;k tkrk gSA  

 ,sls lh-oh- esa loZizFke vkosnd dh orZeku ds dk;kZuqHkoksa dks ‘kkfey fd;k tkrk gSA rRi’pkr~ dkS’ky 

o ‘kS{kf.kd ;ksX;rkvksa dks ‘kkfey fd;k tkrk gSA vU; lwpukvksa dks vko’;drkuqlkj O;oLFkkc) fd;k tkrk 

gSA  

 T;knkrj Hkjrh djus okys bl izdkj ds lh-oh- dks izkFkfedrk nsrs gSaA bl izdkj ds lh-oh- ls vkosndksa 

ds ckjs esa lwpuk,a vklkuh ls izkIr dh tk ldrh gSaA bl izdkj ds lh-oh- rc egRoiw.kZ gks tkrs gSsa tc 

vkosnd ,d {ks= ls nwljs {ks= esa LFkkukUrj.k djrk gSA tc vkosnd dh ukSdjh esa fdlh izdkj dk vUrjky 

gksrk gS rc bl izdkj ds lh-oh- dkjxj lkfcr gksrs gSaaA  

 

O;ogkfjd lh-oh-% bl izdkj ds lh-oh- vkerkSj ij laf{kIr gksrs gSaA vkosnd ds dk;kZuqHko dks lwphc) djus ds 

cnys bl izdkj ds lh-oh- vkosnd dh [kqch ;k dkS’kyksa dks mHkkjrs gSaA ;g lh-oh- vkerkSj ij fdlh fuf’pr 

m|ksx ds lUnHkZ esa ugha gksrkA blesa vkerkSj ij vkosnu fd, tkus okys in ds lUnHkZ esa vkosnd ds dkS’kyksa 

dks lwphc) djrk gSA dk;kZuqHko ds lUnHkZ esa vUrjky gksus dh fLFkfr es bl izdkj dh lh-oh- ‘kSyh dk 

bLrseky fd;k tkrk gSA fHkUu&fHkUu ukSdfj;ksa ds lUnHkZ esa vkosnd ds vuqHkoksa dh deh dks Nqikus ds lUnHkZ 

esa bl izdkj ds lh-oh- dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

 dk;kZuqHko o dkS’kyksa esa deh ds lUnHkZ esa dbZ ckj bl izdkj dh ‘kSyh dk bLRkseky fd;k tkrk gSA  

 

feyk&tqyk lh-oh-% bl izdkj dh ‘kSyh esa vkosfnr laLFkk] Ikn vkfn ds lanHkZ esa vko’;d lwpuk,a miyC/k 

djkbZ tkrh gSaA bl izdkj ds lh-oh- esa dHkh ‘kS{kf.kd ;ksX;rkvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gS rks dHkh 

dk;kZuqHkoksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA bl izdkj ds lh-oh- esa vkosnd ds nkf;Ro vkfn dks Hkh izkFkfedrk nh 

tkrh gSA  



 mijksDRk rhu izdkj ds lh-oh- ds vykok ,d vU; izdkj dh lh-oh- ‘kSyh gS& VkjxsfVM lh-oh-A ,slh 

lh-oh- esa fdlh fuf’pr m|ksx] {ks= rFkk fuf’pr laLFkk ;k Ikn ds lanHkZ esa lwpuk,a nh tkrh gSaA bl izdkj ds 

lh-oh- ds iz;ksx ds le; vkosnd dks vkosfnr in o laLFkk vkfn dks vPNs ls le> dj djus dh vko’;drk 

gksrh gSA  

10-2-3 fjT;wes %  
Ckk;ksMkVk vkSj lh-oh- ls vYifHkUu fjT;wes esa Hkh ogh lwpuk,a ‘kkfey dh tkrh gSaA fdURkq blesa ;g lwpuk,aa 

fcUnqc) rjhds o fooj.kkRed rjhds ls gVrs gq, O;k[;kRed rjhds ls nh tkrh gSaaA fjT;wes u rks ck;ksMkVk 

tSls laf{kIr gksrk gS vkSj u gh lh-oh- dh rjg foLr`rA lajpuk ds fglkc ls ns[kk tk, rks fjT;wes o.kZukRed 

gksus ds lkFk&lkFk O;k[;kRed Hkh gksrk gSA ;g vkerkSj ij fdz;kRed rjhds ls fy[ks tkrs gSaA fdz;k’khy 

fdz;kvksa ds bLrseky ls fjT;wekas dh ,d vyx lh igpku gksrh gSA fjT;wes ds lanHkZ es dksbZ fuf’pr izk:Ik 

ugha gSA  

 Ikzk;r% fjT;wes dh ‘kq:vkr vkosnd ds dkS’kyksa dks fdz;k’khy rjhds ls mHkkjrk gSA  

 fjT;wes dh mRifRr ,d Qzkalhlh ‘kCn ls gqbZ gSA bl ‘kCn dk vFkZ lkjka’k dgk tkrk gSA  
 

10-3 lkjka’k %  

 fdlh O;fDr ds thou lEcfU/kr ;k ck;ksxzkQhdy MkVk dks lk/kkj.k :Ik ls ck;ksMkVk dgk tkrk gSA 
oSls ck;ksMkVk dk O;ogkfjd vFkZ ukSdjh gsrw vkosnd }kjk nh tkus okyh lwpuk ekuh tkrh gSA fdUrq 

ck;ksMkVk ‘kCn dk ‘kkfCnd vFkZ gS& ukSdjh nsus okys ;k p;u djus okyksa }kjk vkosndksa ls ekWaxh xbZ 

lwpuk,aA ck;ksMkVk dh fofHkUu ‘kSfy;ksa esa vkosnd dh ‘kS{kf.kd o vU; ;ksX;rk o vuqHkoksa ds ckjs esa 

fuf’pr iz’u iwNs x, gksrs gSaA vko’;drkuqlkj fLFkfr fo’ks”k esa vkosndksa ls fHkUu&fHkUu fo”k;ksa ij 

er Hkh ekWaxs tkrs gSaA blds vykok vkosndksa ds ewY;] fo’okl o n`f”Vdks.k vkfn ds lUnHkZ esa Hkh 

iz’u gksrs gSaA  

 dfjdqye foVk; esa vkosnd viuh ‘kS{kf.kd ;ksX;rk,a] izf’k{k.k rFkk ukSdjh o vU; dk;ksaZ lEcfU/kr 
vuqHkoksa dks lwphc) djrk gSA lh-oh- esa vkosnd viuk mYys[kuh; ;ksxnku o miyfC/k;ksa dks Hkh 

‘kkfey djrk gSA i=dkfjrk o ,slh dqN pqfUkUnk {ks=ksa esa lh-oh- ds lkFk vkosnd ds dqN pqfuUnk dk;Z 

crkSj mnkgj.k Hkh ‘kkfey fd;s tkrs gSaA  

 fuf’pr ;k ekudhd`r ‘kSyh dh vuqifLFkfr esa  izk;% vkosnd lh-oh- esa vf/kd ls vf/kd lwpuk,a 
‘kkfey djrk gSA blls p;u djus okykssa dk T;knk le; yxrk gSA fdUrq mUgsa lk{kkRdkj ls igys gh 

nh xbZ tkudkfj;ksa ls vkosndksa dks vPNs ls le>us dk volj feyrk gSA  



 fHkUu&fHkUu ‘kSyh ds lh-oh- esa ;gh izeq[k lwpuk,a nh tkrh gSaA fdURkq vyx&vyx ‘kSyh ds lh-oh- esa 
bu lwpukvksa dk dze cny tkrk gSA izeq[k izdkj dh lh-oh- ‘kSfy;kWa gSa& dzekuqlkj lh-oh-] O;ogkfjd 

lh-oh- o feyk&tqyk lh-oh-A  

 Ckk;ksMkVk vkSj lh-oh- ls vYifHkUu fjT;wes esa Hkh ogh lwpuk,a ‘kkfey dh tkrh gSaA fdURkq blesa ;g 
lwpuk,aa fcUnqc) rjhds o fooj.kkRed rjhds ls gVrs gq, O;k[;kRed rjhds ls nh tkrh gSaaA fjT;wes u 

rks ck;ksMkVk tSls laf{kIr gksrk gS vkSj u gh lh-oh- dh rjg foLr`rA lajpuk ds fglkc ls ns[kk tk, 

rks fjT;wes o.kZukRed gksus ds lkFk&lkFk O;k[;kRed Hkh gksrk gSA ;g vkerkSj ij fdz;kRed rjhds ls 

fy[ks tkrs gSaA fdz;k’khy fdz;kvksa ds bLrseky ls fjT;wekas dh ,d vyx lh igpku gksrh gSA fjT;wes 

ds lanHkZ es dksbZ fuf’pr izk:Ik ugha gSA  

 

10-4 lwpd ‘kCn %  
ck;ksMkVk% fdlh O;fDr ds thou lEcfU/kr ;k ck;ksxzkQhdy MkVk dks lk/kkj.k :Ik ls ck;ksMkVk dgk tkrk gSA 

oSls ck;ksMkVk dk O;ogkfjd vFkZ ukSdjh gsrw vkosnd }kjk nh tkus okyh lwpuk ekuh tkrh gSA fdUrq ck;ksMkVk 

‘kCn dk ‘kkfCnd vFkZ gS& ukSdjh nsus okys ;k p;u djus okyksa }kjk vkosndksa ls ekWaxh xbZ lwpuk,aA ;g 

vkosndksa dh vko’;drkuqlkj ,d fuf’pr ‘kSyh esa gksrh gSA fdURkq Hkkjro”kZ esa ukSdjh nsus okyksa }kjk ekaWxh 

tkus okyh vkSj vkosndksa }kjk nh tkus okyh lwpukvksa dks ck;ksMkVk dgykrk gSA ck;ksMkVk izk;r% dqN fuf’pr 

ekudhd`r ‘kSyh esa gksrk gSA  

dfjdqye foVk;% ukSdjh nsus okyh laLFkk }kjk fu/kkZfjr ck;ksMkVk ds u gksus dh fLFkfr esa vkosnd vius fglkc 

ls lwpuk,a nsrk gSA bls dfjdqye foVk; dgk tkrk gSA dfjdqye foVk; esa vkosnd viuh ‘kS{kf.kd ;ksX;rk,a] 

izf’k{k.k rFkk ukSdjh o vU; dk;ksaZ lEcfU/kr vuqHkoksa dks lwphc) djrk gSA lh-oh- esa vkosnd viuk 

mYys[kuh; ;ksxnku o miyfC/k;ksa dks Hkh ‘kkfey djrk gSA i=dkfjrk o ,slh dqN pqfUkUnk {ks=ksa esa lh-oh- ds 

lkFk vkosnd ds dqN pqfuUnk dk;Z crkSj mnkgj.k Hkh ‘kkfey fd;s tkrs gSaA  

dzekuqlkj lh-oh-%bl izdkj ds lh-oh- esa vkosnd viuh dk;Z lEcfU/kr o ‘kS{kf.kd ;ksX;rkvksa dks dzekuqlkj 

yxkrk gSA vkerkSj ij lh-oh- esa ‘kkfey lwpukvksa dks orZeku ls ysdj ihNs rd ds dze esa yxk;k tkrk gSA  

O;ogkfjd lh-oh-% bl izdkj ds lh-oh- vkerkSj ij laf{kIr gksrs gSaA vkosnd ds dk;kZuqHko dks lwphc) djus ds 

cnys bl izdkj ds lh-oh- vkosnd dh [kqch ;k dkS’kyksa dks mHkkjrs gSaA ;g lh-oh- vkerkSj ij fdlh fuf’pr 

m|ksx ds lUnHkZ esa ugha gksrkA blesa vkerkSj ij vkosnu fd, tkus okys in ds lUnHkZ esa vkosnd ds dkS’kyksa 

dks lwphc) djrk gSA  



feyk&tqyk lh-oh-% bl izdkj dh ‘kSyh esa vkosfnr laLFkk] Ikn vkfn ds lanHkZ esa vko’;d lwpuk,a miyC/k 

djkbZ tkrh gSaA bl izdkj ds lh-oh- esa dHkh ‘kS{kf.kd ;ksX;rkvksa dks izkFkfedrk nh tkrh gS rks dHkh 

dk;kZuqHkoksa dks izkFkfedrk nh tkrh gSA bl izdkj ds lh-oh- esa vkosnd ds nkf;Ro vkfn dks Hkh izkFkfedrk nh 

tkrh gSA  

fjT;wes % lajpuk ds fglkc ls ns[kk tk, rks fjT;wes o.kZukRed gksus ds lkFk&lkFk O;k[;kRed Hkh gksrk gSA ;g 

vkerkSj ij fdz;kRed rjhds ls fy[ks tkrs gSaA fdz;k’khy fdz;kvksa ds bLrseky ls fjT;wekas dh ,d vyx lh 

igpku gksrh gSA fjT;wes ds lanHkZ es dksbZ fuf’pr izk:Ik ugha gSA Ikzk;r% fjT;wes dh ‘kq:vkr vkosnd ds 

dkS’kyksa dks fdz;k’khy rjhds ls mHkkjrk gSA fjT;wes dh mRifRr ,d Qzkalhlh ‘kCn ls gqbZ gSA bl ‘kCn dk vFkZ 

lkjka’k dgk tkrk gSA  

 
 

10-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  
1- Ckk;ksMkVk ds fo”k; esa ,d foLr`r uksV fy[ksaA  
2- ,d jk”Vªh; nSfud lekpkji= esa lc ,fMVj ds in ds ukekadu gsrw ,d ck;ksMkVk RkS;kj dhft,A  
3- dfjdqye foVk; ij foLr`r uksV fy[kksA  
4- fjT;qes ij foLrkj ls ppkZ djsaA  

 

10-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

• Qhpj  fon ¶ys;j] czk;u fudksYl] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA 

• Cksfld tuZfyTe] jaxkLokeh ikFkZlkjFkh] eSdfeyu] ubZ fnYyhA  

• izksQs’kuy tuZfyTe] ,e- oh- dkeFk] fodkl ifCyf’kax gkml] ubZ fnYyhA  

• n izksQs’kuy tuZfyLV] tkWu vkWgsucxZ] vkWDlQkWMZ ,.M vkbZ- ch- ,p-] ubZ fnYyhA  

• ,fDVo fjiksVZj] tsEl ysfol] fodkl ifCyf’kax gkmll] ubZ fnYyhA  
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