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1.0 mn~ns�;  
  bl v/;k; dks i<dj i=dkfjrk ds Nk= lekpkj ladyu ds fuEufyf[kr igyqvksa dks 
foLrkj iwoZd tku tk,axs vkSj mUgsa le>us esa vklkuh gksxhA ;g igyq gSa & lepkj ladyu 
dk Lo:Ik o ifjp;] lekpkj dh ifjHkk’kk] lekpkjksa dk p;u dSls djsa] lekpkj ys[ku dh 
vk/kqfud rduhd] lekpkj ladyu ds {ks=] lekpkj ladyu ds egRoiw.kZ midj.k] o lekpkj 
ladyu dh lko/kkfu;kaA 



a 

1.1 ikB ifjp;  

 
lwpuk dzakfr us lekpkj ladyu dks ,d ubZ fn”kk ns nh gSA ubZ rduhd ds dkj.k fizaV  
ehfM;k gks ;k bySDVªªkfud ehfM;k lc esa lcls igys lekpkj nsus dh gksM+ yxh jgrh gSA ,slh 
fLFkfr esa lekpkj ladyu esa egRoiw.kZ Hkwfedk ?kVuk LFky ij loZizFke igqapus dh gks xbZ gSA 
mlds ckn nwljk LFkku ubZ rduhd dk vkrk gSA ubZ rduhd ds lgkjs gh i=dkj ladfyr 
fd;s x, lekpkj dks U;wt :e rd ;k vius dk;kZy; rd igqapk ikrk gSA fdlh Hkh lekpkj 
dh [kkst] mldk fujh{k.k vkSj ijh{k.k djus ds ckn lR; vkSj lgh tkudkjh dh [kkst djuk 
gh lekpkj ladyu gSA ladyu ds LFky dbZ gks ldrs gSaA tSls vLirky] /kjuk] tqywl] izn”kZu] 
lHkk] cSBd] lekjksg] vkelHkk] izkdfrdvkink] lMdnq/kZVuk] jsynq/kZVuk] gokbZnq/kZVuk] 
”kS{kf.kdLFky] Ldwy] egkfo|ky] fo”ofo|ky;] vnkyr] fo/kkulHkk] yksdlHkk vkSj fofHkUu 
ljdkjh dk;kZy; bR;kfnA lepkj ladyu dh iwjh izfdz;k dks tkuus ls igys i=dkfjrk ds 
Nk= dks ;g tkuuk vko”;d gS] fd lekpkj D;k gSA D;ksafd tc gesa ;g ugha ekywe gksxk fd 
lekpkj fdls dgrs gSa] rc rd lekpkj ladyu ds fy, x;k dk;Z va/ksjs esa rhj pykus ds 
leku gksxkA  
 
1.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 
 
lekpkj i= ,d vftYn /kkjkokgh izdk”ku gS] tks fu;fer le; ds varj ls izdkf”kr gksrk gSA 
mlesa lekpkjksa dks izeq[krk nh tkrh gSA vf/kdka”k lekpkj i= nSfud ;k lkIrkfgd gksrs gSaA 
dqN v/kZlkIrkfgd Hkh gksrs gSaA ikf{kd vkSj ekfld lekpkji=ksa ds mnkgj.k “kk;n gh dHkh feys 
gksaA lekpkji= vkSj if=dk dk varj Hkh jkspd gS] fo”ks’k :Ik ls lkIrkfgd izdk”kuksa ds chp 
;fn izdk”ku lftYn gS] rks mls if=dk dgk tkrk gSA lekpkj i=ksa ds fy, i`’B la[;k vkSj 
vkdkj dk fu/kkZj.k dHkh ugha fd;k x;kA  bulkbDyksihfM;k fczVkfudk 
 
bl ikB esa fo’k; oLrq dks fuEufyf[kr dze esa izLRkqr fd;k x;k gS & 

1.2.1 lepkj dk Lo:Ik o ifjp;  

1.2.2 lekpkj dh ifjHkk’kk  

1.2.3 lekpkjksa dk p;u dSls djsa 

1.2.4 lekpkj ys[ku dh vk/kqfud rduhd 

1.2.5 lekpkj ladyu ds {ks= dkSu&dkSu ls gSa 

1.2.6 lekpkj ladyu ds egRoiw.kZ midj.k 

1.2.7 lekpkj ladyu dh lko/kkfu;ka 
 

 

1.2.1 lepkj dk Lo:Ik o ifjp;  
 



lekpkj “kCn dk mPpkj.k djuk ftruk vklku gSA mruk gh blds fy, ,d Bksl ifjHkk’kk 
nsukA lekpkj ds ckjs esa ftruh Hkh ifjHkk’kk nh tk, og de gSA ysfdu lekpkj dh ifjHkk’kk 
ds Kku ds fcuk bls le>uk i=dkfjrk ds Nk=ksa ds fy, vklku ugha gksxkA lekpkj dh 
ijaijkxr ifjHkk’kk gS] ;fn dqRrk vkneh dks dkVs rks ;g lekpkj ugha gS] cfYd vkneh dqRrs dks 
dkVs rks ;g lekpkj gSA mDr ifjHkk’kk Hkys gh orZeku ifjfLFkfr;ksa esa mi;qDr ugha yxs] ysfdu 
blls i=dkfjrka ds Nk=ks dks bruk Kku vo”; gks tkrk gS fd lekpkj dh [kkst ds fy, mls 
dqN vyx gVdj bl ckjs esa lkspuk gksxk vkSj le>uk gksxkA 

lekpkj dk “kkfCnd vFkZ lE;d~ vFkok leku vkpkj] O;ogkj vkSj vkpj.k ls gSA 
lekpkj dk laf/k foPNsn gksxk le tksM+ vkpkjA vFkkZr~ lE;d vkpkjA lekpkj dks laLd`r esa 
okrkZ] mnwZ esa [kcj vkSj vaxzsth esa U;wt dgrs gSaA lekpkj dh ifjHkk’kk dks vPNh rjg le>us ds 
fy, gesa lekpkj “kCn ds vaxzsth :ikarj ij tkuk gksxk] tgka lekpkj dks U;wt dgk tkrk gSA 
U;wt vFkkZr mRRkj] iwoZ] if”pe vkSj nf{k.k fn”kkvksa ls izkIr lwpuk gSA lekpkj dks fofHkUu 
fo}kuksa }kjk fn;s x, ifjHkk’kkvksa ls Hkh le>k tk ldrk gSA  

 

1.2.2 lekpkj dh ifjHkk’kk 
 
ohlh oxhZt us lekpkj dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk gSA jkt/kkuh] ljdkjh dk;kZy;ksa vkSj 
ftyk dk;kZy;ksa ds lzksr rFkk mlds vkl&ikl dh ?kVuk,a gh lekpkj ds dsanz ugha] ljdkj 
vkSj alnu ds fu.kZ; dh yksdfiz;rk ij vk/kkfjr ?kVuk,a rFkk fopkj Hkh lekpkj gSaA lekpkj ds 
ckjs esa VZuj dkyst ds vuqlkj og lHkh dqN ftlls vki dy rd vufHkK Fks] lekpkj gSA 
ftlds ckjs esa dy rd vki ugha tkurs Fks ogh lekpkj gSA nwljs “kCnksa esa ;g Hkh dgk tkrk gS 
fd ftlds ckjs esa lHkh dks tkuus dh bPNk gks ogh lekpkj gSA  

fczVsu ds ,d lepkj i= eSupsLVj xkfMZ;u us ,d ckj ^lekpkj dh ifjHkk’kk D;k gS^ 
bl ckjs esa ,d izfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k FkkA izfr;ksfxrk esa izkIr lSdMksa ifjHkk’kkvksa esa ls 
bl ifjHkk’kk dks iqjLd`r fd;k x;k FkkA lekpkj fdlh vuks[kh ;k vlk/kkj.k /kVuk dh 
vfoyEc lwpuk dks dgrs gSa] ftlds ckjs esa yksx izk;% igys dqN Hkh ugha tkurs gksa] 
ysfdu ftls rqjar tkuus dh vf/kd ls vf/kd yksxksa esa :fp gksA   
bu ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ;g fu’d’kZZ fudkyk tk ldrk gS fd ftlesa uohurk] lekf;drk] 
vlk/kkj.krk vkSj yksxksa ls tqM+h lwpuk,a gh lekokj gSA rHkh rks ;g dgk tkrk gS fd lHkh 
lekpkj lwpuk gks ldrh gS] ysfdu lHkh lwpuk,a lekpkj ugha gks ldrh gSA D;ksafd lekpkj esas 
uohurk dk gksuk vfuok;Z gSA ftlesa uohurk ugha gksxh] mls u dksbZ i<+uk ilan djsxk vkSj u 
gh lquukA blfy, lekpkj ds fy, uohurk ds vfrfjDr lkef;drk] fof”k’Vrk] vlk/kkj.krk] 
ifjorZu] lekftd ewY;ksa vkSj e;kZnkvksa dk mYYka/ku] voewY;u dk gksuk vfuok;Z gks x;k gSA 
blds fcuk lekpkj dh lajpuk ugha gks ldrh gSA dkSu lh ?kVuk ;k lwpuk lekpkj cu tk, 
blds fy, mldh uohurk dk Kku gksuk t:jh gSA ;fn bl ckjs esa Li’V tkudkjh ugha gksxh] 
rc rd vki lekpkj ladyu ds fy, vkxs c< ugha ldrsA bUgha rF;ksa dks /;ku esa j[kdj 
dgk x;k gS fd ,d vPNs i+=dkj dks gj ?kVuk ;k lwpuk dh uohurk ds ckjs esa tkudkjh 
gksuh pkfg,] ugha rks ,slk Hkh gks ldrk gS fd ftls og lekpkj le>dj mldk ladyu dj 
jgk gksA og lekpkj gh ugha gksA  
bls ,d mnkgj.k ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA ;fn vki fdlh vLirky esa lekpkj 
ladyu ds fy, x, gSa] og Hkh igyh ckj] ,sls esa vkids fy, gks ldrk gS fd gj ?kVuk ;k 
n`”; lekpkj gksA bl fLFkfr esa vkids fy, lekpkj dk p;u djuk eqf”dy gksxk] D;ksafd bl 
ckr dh vf/kd laHkkouk gksxh] fd vki ftls lekpkj le>dj mldk ladyu dj jgs gSaA og 



iqjkuk gksus ds dkj.k mldh egRRkk lekIr gks xbZ gksA bl izdkj dh laHkkouk lHkh {ks=ksa esa gksrh 
gSA pkgs og jktuhfr ls lacaf/kr gks ;k vijk/k ls lacaf/kr ?kVukA bl fLFkfr ls cpus ds fy, 
;g t:jh gS fd vki lekpkj dk p;u djrs le; mldh uohurk vFkkZr le; dk /;ku 
t:jh gSA D;ksafd tSls gh lekpkj ds le; dh vksj vkidk /;ku tk,xk] oSls gh vkidks bl 
izdkj dh my>u ls NqVdkjk fey tk,xkA 

 
1-2-3 lekpkj p;u dh fof/k 
 
lekpkjksa ds p;u ds fy, laoknnrk dks vius dkS”ky] vuqHko vkSj /kS;Z dk ifjp; nsuk gksrk gSA 
laoknnkrk esa tc rd lekpkj lwa/kus dh dyk ugha gksxh rc rd og fdruk Hkh uxj ;k {ks=ksa 
dh ifjdzek dj ysA mls lekpkj ugha feysxkA lwpuk izkS|ksfxdh us tgka lekpkj p;u dh 
fof/k esa dzkafrdkjh ifjorZu yk fn;k gSA blds foijhr bl dkj.k laonnkrvksa dh pqukSfr;ka Hkh 
c<+ xbZ gSaA lepkj p;u djus dh dyk esa egkjFk gkfly gksuk ;g laoknnkrk dh igyh vkSj 
lcls cMh vkgrkZ gSSA blds fy, laoknnkrk dks lnSo ltx vkSj tkx#d jguk iMrk gSA 
lekpkj lwa/kus dk dkS”ky laoknnkrk dh bPNk vkSj izfrHkk ij Hkh fuHkZj djrk gSA fdlh us Bhd 
gh dgka gS fd lekpkj izR;sd LFkku ij gS] cl t:jr gS mls igapkuus dh vkSj ml ij dk;Z 
djus dhA lekpkj ladyu ds fy, laoknnkrk vius vius {ks= ds vuqlkj ;kstuk rS;kj djrk 
gSA blds varZxr laoknnkrk vius lekpkj ds Qkyksvi ij fo”ks’k utj j[krk gSA lepkjksa ds 
p;u ds fy, vc laoknnkrkvksa }kjk /kM+Yys ls eksckby dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;gka rd dh 
[kksth [kcj ds fy, eksckby ds tfj, QksVks ysus dh izfdz;k laoknnkrvksa us izkjaHk dj nh gSA 
nwljh vksj lekpkj vc Mkd ;k QSDl ds ek/;e dh ctk, bZ esy ;k fQj ekWMe ds tfj, Hksts 
tkus yxs gSaA bl izfdz;k ds dkj.k lekpkj Hkstus esa tgka le; dh cpr gks jgh gS] ogha ikBdksa 
dks de ls de le; esa vf/kd tkudkjh izkIr gks jgh gSA blds foijhr bl ij ykxr Hkh de 
vk jgh gSA lekpkj dk p;u dSls fd;k tkrk gS dh izfdz;k dks fuEufyf[kr mnkgj.kksa ds 
ek/;e ls le>k tk ldrk gSA ;fn fdlh laoknnkrk ds ikl ,d vKkr Qksu vk;k fd veqd 

LFkku ij cl ;k jsy nq/kZVukxzLr gks xbZ gSA ml fLFkfr esas lcls igys laoknnkrk D;k djsxk? 
;fn laHko gks rks lwpuk nsus okys O;fDr ls igys ?kVuk LFky ij tkus dh tkudkjh izkIr dj 
ysaA lkFk gh ogka dh D;k fLFkfr gS mldk ,d vuqeku ys ysaA ;fn cM+h nq?kZVuk gqbZ gS rks] 
lcls igys bldh lwpuk vius eq[; laoknnkrk ;k laiknd dks nsa rFkk QksVksxzkQj dks lkFk 
ysdj ?kVuk LFky dh vksj tk,aA ;fn jkLrs esa ljdkjh vLirky gS rks ogka] tkdj ;g irk 
yxk,a fd dksbZ ?kk;y ;k=h bykt ds fy, vk;k gS ;k ughaA ;fn vk;k gS rks mls ns[ksaA ckr 
djus dh fLFkfr esa gS rks ckr djsa ;k mlds lehi dqN le; pqipki j[k jgdj oLrq fLFkfr 
dks le>us dk iz;kl djsaA ogka tkrs gh vius vki dks efgek eafMr djus dk dnkfi iz;kl u 
djsa] D;kksafd dbZ ckj ,slk ns[kus esa vk;k gS fd vLirky iz”kklu dks vkidh mifLFkfr dk 
,glkl gks tkus ds ckn muds dk;Z djus dh “kSyh esa Hkh cnyko vk tkrk gSA ,slh fLFkfr gksus 
ij vki dks ekuoh; igyq ls lacaf/kr LVksjh djus dk lqvolj gkFk ls fudy ldrk gSSA fLFkfr 
dk voyksdu djus ds ckn ,d ckj ?kVuk LFky ij vo”; tk,a] D;ksafd /kVuk LFky ij ugha 
tkus ls vkSj izR;{knf”kZ;ksa ds gokys ls lekpkj fy[kus ij =qfV dh laHkkouk cuh jgrh gSA  

 
1-2-4 lekpkj ys[ku dh vk/kqfud rduhd  
 
lekpkj ladyu vkSj ys[ku fo”ks’k rduhd dh ekax djrk gSA Hkkx nkSM+ dh ftanxh ds dkj.k 
;g laHko ugha gS fd lHkh ikBd lekpkj ds lHkh i`’B i<+ ysA izR;sd ikBd dh dksf”k”k gksrh 



gS fd og de ls de le; esa vf/kd ls vf/kd lekpkjksa dks i< ysA fQj Hkh dbZ ckj ,slk 
gksrk gS fd le; dh deh ds dkj.k ikBd flQZ eq[;&eq[; lekpkjksa dks gh i<uk pkgrk gSA 
,sls esa laoknnkrk ds fy, ;g tkuuk t:jh gS fd og lekpkj ladyu ls ysdj ys[ku rd 
fdu&fdu rduhdksa dk iz;ksx djas ftlls fd og vius }kjk fy[ks x, lekpkj dks vf/kd ls 
vf/kd ikBdksa dks i<+k ldsA bu lc phtksa dks ns[krs gq, izR;sd lekpkj i= }kjk ,d uhfr 
rS;kj dh xbZ gS] ftlls fd ikBd dks vius :fp dk lekpkj i<us ds fy, vyx ls ekFkkiPph 
ugha djuk iM+sA bl dze esa lepkj i= ds izFke i`’B ls ysdj vafre i`’B rd ds LFkku 
fu/kkkZfjr dj fn;s x, gSaA ;gh dkj.k gS fd dbZ lekpkj i=ksa us LFkkuh; lekpkjksa dks izeq[krk 
nsus ds fy, vyx ls pkj ;k Ng i`’B dk ftykokj laLdj.k izdkf”kr djuk “kq: dj fn;k gSA 
,slk djus ds ihNs ;g lekpkj izca/kdksa vkSj laikndksa }kjk rdZ fn;k x;k fd lksyg i`’B ds 
v[kckj esa LFkkuh; lekpkjksa dks LFkku ;k izeq[krk ugha fey ikrh gS] D;kksafd lwpuk izkS|ksfxdh 
us iwjs fo”o dks Xykscy foysst esa ifjoZfrr dj fn;k gSA bl dkj.k ns”k fons”kksa dh [kcjksa dh 
vf/kdrk cuh jgrh gSA ,sls esa LFkkuh; lekpkjksa ds fy, mi;qDr LFkku gh ugha fey ikrk gSA 
lekpkj ys[ku esa lcls egRoiw.kZ tkudkjh igys nh tkrh gSA mlds ckn egRo ds vuqlkj 
?kVrs dze esa “ks’k tkudkjh iznku dh tkrh gSA blfy, laaoknnkrk ds fy, ;g tkuuk t:jh gS 
fd lepkj ys[ku esa dksbZ lh ,slh rduhd gS fd ftudk iz;ksx djuk vfuok;Z gSA  

 
,d lekpkj esa izeq[k :Ik ls rRo gksrs gSaA 

  
o vkeq[k  

o MsVykbu  

o foykse fijkfeM “kSyh 

o lekpkj dk “ks’k Hkkx  
 
vkeq[k  
 
lekpkj ds lkjka”k dks vkeq[k dgk tkrk gSA blds varxZr fdlh /kVuk ds laca/k esa D;k] dgka] 
dc] dkSu] dSls] D;ksa bR;kfn dh tkudkjh nsuk vfuok;Z gksrk gSA buesa ls igys ds pkj dze”k% 
pkj ddkj ewy ftKkl dks vkSj ckn ds nks ddkj dSls vkSj D;ksa dkj.k dks crkrs gSaA bldk 
ys[ku ds ckn gh lekpkj dk fooj.k laoknnkrk }kjk fn;k tkrk gSA tulapkj ds fo”ks’kKksa dk 
ekuuk gS fd dkj.k ftKkl dh iwfrZ vkeq[k dh txg lekpkj dFkk ds “ks’k dysoj esa fd;k 
tkuk pkfg,A  

vkeq[k dks nwljs “kCnksa esa eq[kM+k Hkh dgk tkrk gSA vaxzsth esa bls baVªks dgk tkrk gSA 
baVªks vaxzsth “kCn baVªksMD”ku dk laf{kIr :Ik gS] ftldk izpyu lekpkj txr esa vis{kkd`r 
vf/kd gksrk gSA eq[kM+k dk “kCndks”k esa iz;qDr vFk psgjk vFkok eq[k gksrk gS] tcfd vkeq[k dk 
vFkZ vkjaHk izLrkouk vFkok Hkwfedk gksrk gSA vkeq[k ds vkdkj dks ysdj tulapkj fo”ks’kKksa esa 
erHksn gSA ysfdu ,d vkn”kZ vkeq[k ,d vuqPNsn dk gks ldrk gS] ftlesa lepkj ykbuksa dh 
la[;k ckjg ls ianzg ds chp dh gksA ofj’B i=dkj Mk uan fd�kksj f=[kk ds vuqlkj 
csgrj vkeq[k og gS] ftlesa “kCnksa dh la[;k 35 ls ysdj 45 ds chp esa gksaA ofj’B i=dkj 
izseukFk prqosZnh us Hkh vkeq[k ds ckjs esa dgk gS fd vkeq[k ftruk NksVk gks] mruk gh vPNk 
gSA vkeq[k dh egRrk dks ns[krs gq, bls lekpkj ds efLr’d dh laKk nh xbZ gSA dqN lapkj 
fo”ks’kKksa us bls lekpkj dh f[kM+dh Hkh dgk gSA  



,d vPNk vkeq[k fy[kus dks ysdj dbZ ckj laoknnkrk my>u esa Qal tkrk gSaA ;gh 
dkj.k gS fd dbZ ckj vkeq[k esa ddkj vkSj lkjs rRoksa dks lesVus dh dksf”k”k esa lekpkj dh 
,slh jpuk gks tkrh gS] ftlls ikBd my>u esa Qal tkrk gSA blds fy, fo”ks’kdj u, 
laoknnkkrvksa dks vkeq[k fy[krs le; fo”ks’k lrZd jgus dh lykg nh tkrh gSA izk;% ;g ns[kk 
x;k gS fd ,d vPNk vkeq[k fy[kus dh dyk laoknnkrk esa lekpkj ys[ku ds lkFk&lkFk 
vuqHko ds lkFk Hkh vkrh gSA lepkj i=ksa esa dbZ ckj vkeq[k jgL; vkSj ukVdh;rk fy;s gq, 
gksrk gSA bl dkj.k lepkj i<us ds izfr ikBdksa esa ftKklk dkQh vf/kd c< tkrh gSA “kk;n 
;gh dkj.k gS fd bu fnuksa lekpkj i=ksa esa vkeq[k fy[kus dh ijaijkxr ifjikVh lekIr gksrh 
tk jgh gSA blls ,d dne vkxs c<rs gq, ,d jk’Vªh; lekkpkj i= ds laikndh; cksMZ us ,d 
izLrko ikfjr dj vius lHkh milaikndksa vkSj laoknnkrkvksa dks vkeq[k ugha fy[kus dh lykg 
nh gS vkSj dgk gS fd og lekpkj dk ys[ku bl izdkj ds ftlls fd ikBd dks mldh ckr 
vklkuh ls le> esa vk tk, vkSj ikBdksa esa lekpkj i<+us dks ysdj ftKklk cuh jgsA  

 
MsV ykbZu  
 
lekpkj fy[kus ls iwoZ lekpkj i=ksa esa MsV ykbZu nsus dh ijaijk gS] tcfd bySDVªkfud ehfM;k 
esa lekpkj ds var esa MsV ykbZu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA lekpkj ,tsafl;ksa esa Hkh MsV ykbZu 
nsus dh ijaijk gSA bu fnuksa ;g ns[kus esa vk;k gS fd dbZ lekpkj i=ksa esa Hkh MsV ykbZu vc 
lekpkj ds uhps fn;k tkus yxk gSA igys ;g ijaijk Fkh fd laoknnrk ftl LFkku ls lekpkj 
dk ys[ku djrk gS ml LFkku dk uke igys fy[krk Fkk] mldh ckn esa frfFk fy[krk Fkk] rFkk 
bUgsa fy[kus ds ckn gh lekpkj dk vkeq[k fy[krk FkkA ysfdu bl ifjikVh esa Hkh rsth ls 
cnyko vk;k gSA vc izk;% lHkh lekpkj i=ksa us MsV ykbZu esa ls frfFk nsuk can dj fn;k gSA 
frfFk nsuk can djus ds ihNs ;g rdZ fn;k x;k fd ;fn fdlh dkj.k Hkwyo”k MsV ykbZu esa ,d 
fnu iwoZ dh frfFk fy[k nh xbZ rks ikBd dks yxrk gS fd lekpkj i= us mlds lkFk /kks[kk 
fd;k gSA bl izdkj dh xyfr;ksa dk [kkfe;ktk dbZ cM+s lekpkj i=ksa dks Hkh Hkqxruk iM+k gSA 
bl dkj.k gksus okyh vlqfo/kk dks ns[krs gq, vf/kdka”k lekpkj i=ksa us MsV ykbZu nsus dh 
ifjikVh can gh dj nh gSA  

 
foykse fijkfeM “kSyh  
 
foykse fijkfeM “kSyh dk iz;ksx lekpkj ys[ku ds fy, fd;k tkrk gSA fijkfeM dk vk/kkj Hkkx 
pkSM+k gksrk gS vkSj “kh’kZ rd igqaprs gq, mldh pkSMkbZ dze”k% de gks tkrh gS vkSj fijkfeM dh 
pksVh uqdhyh gks tkrh gSA fijkfeM dks myV fn;k tk, rks pkSMk Hkkx mij rFkk uqdhyk Hkkx 
uhps gksxkA laokn laizs’k.k dh rduhd ds rgr foykse fijkfeM “kSyh dk rkRi;Z ;g gS fd lcls 
igys egRo dh phtsa mij rFkk de egRo dh phtsa ckn esa uhps fy[kh tk,aA D;ksafd lekpkj ds 
egRo dk dze mij ls uhps vkrs gq, dze”k% /kVrk tkrk gSA blfy, lcls igys lekpkj dk 
pjeksRd’kZ ikBd dks crk fn;k tkrk gSA lepkj ys[ku dh ijaijkxr “kSyh vkt Hkh ;g 
fo|eku gS] D;ksafd bldk ykHk ;g gS fd ikBd dks lcls igys mls tkuus ;ksX; egRoiw.kZ ckrsa 
crk nh tkrh gSaA bl “kSyh dk lcls egRoiw.kZ ykHk milaikndksa dks ml le; feyrk gS tc 
mls LFkku dh deh ds dkj.k lekpkj dks uhps ls dkV dj NksMus esa vklkuh gksrh gSA ;fn 
,slk ugha gksrk rc milaindksa dks lekpkjksa ds laiknu djrs le; txg dh deh gksus ij mls 
ckj&ckj lekpkj dk ys[ku djuk iM+rkA  



dbZ ckj foykse fijkfeM “kSyh esa lekpkj fy[kus ds dkj.k dqN [kkfe;ka Hkh jg tkrh 
gSA vkeq[k esa laiw.kZ lekpkj dk lkjka”k vFkok lkj la{ksi fy[kus ds dkj.k “ks’k dysoj esa mldh 
iqujko`fr gksrh gSA vkeq[k esa Ng ddkj vFkok vf/kdre egRoiw.kZ rF;ksa dk lekos”k djkus ij 
dbZ ckj lekpkj cksf>y gks tkrk gS rFkk okD; lajpuk tfVy gks tkrh gSA bl dkj.k lekpkj 
dh jkspd izLrqfr ugha gks ikrh gSA ftlls vkeq[k ds uhps dk lekpkj i<+us ds izfr ikBd dh 
ftKklk lekIr gks tkrh gSA blds pyrs vc lekpkj i=ksa esa bl “kSyh dk iz;ksx ?kVus yxk 
gSA  

 
lekpkj dk “ks’k Hkkx  
 
lekpkj esa vkeq[k ds ckn cps Hkkx dks “ks’k dysoj dgrs gSaA blds varxrZ lekpkj dk u 
dsoy foLrkj fd;k tkrk gS] vfirq iwjs ?kVuk dze dh tkudkjh foLrkj ls Hkh nh tkrh gSA 
blhfy, dgk x;k gS fd ;fn lekpkj dk vkeq[k ;fn flj gS rks “ks’k dysoj mldk /kM+ gSA 
“ks’k dysoj dk foHkktu pkj ls ikap ;k vuds vuqPNsnksa esa fd;k tkrk gSA blesa lekpkj ds 
dkj.k vkSj vU; fooj.kksa dh foLrkj ls nh tkrh gSA ,slk djus ls lekpkj esa lthork dk 
lapkj cuk jgrk gS vkSj ikBd esa lekpkj i<us dh ykylk cuh jgrh gSA Hkk’k.kksa dk lekpkj 
ladyu djrs le; ;g vko”;d ugha gS fd laizs’kd }kjk igys dgh xbZ ckr dks igys fy[kh 
tk,A ,slh fLFkfr esa lekpkj rRo ds ?kVrs gq, egRo esa lekpkj fy[kk tkrk gSA lekpkj ds 
“ks’k dysoj esa Hkk’kk dh ljyrkk gksuh pkfg, rFkk mlesa jkspdrk ds lkFk&lkFk vPNh izLrqfr 
dk gksuk Hkh vko”;d gSA  

 
1-2-5 lekpkj ladyu ds {ks=  
 
iy&iy dh ?kVukvksa ds ckjs esa ladyu dj mls lekpkj dh “kDy esa izLrqr djuk 
laoknnkrkvksasa ds fy, pqukSrh iw.kZ dk;Z gks x;k gSA ,sls esa ;fn laoknnkrkvksa dks lekpkj 
ladyu ds {ks= ds ckjs esa tkudkjh ugha gksxh] rc rd mls lekpkjksa dk ladyu ;k p;u 
djus esa dkQh fnDdrksa dk lkeuk djuk iMsxk] blfy, i=dkfjrk ds Nk=ksa dks vHkh ls le> 
ysuk pkfg, fd os dkSu&dkSu ls {ks= gSa] ftuesa lekpkjksa dk ladyu fd;k tkrk gSSA pkSchl ?kaVs 
ds [kcfj;k pSuyksa dh Hkjekj vkSj ftykokj lekpkj i=ksa ds laLdj.kksa us lekpkj ladyu ds 
{ks= dks vkSj vf/kd O;kid o pqukSrhiw.kZ cuk fn;k gS] blh dk ifj.kke gS fd vc jk’Vªh; 
lekpkj i=ksa esa Hkh ftyk Lrj ij laoknnkrkvksa ds e/; chVksa vFkkZr {ks= dk fu/kkZj.k fd;k tkus 
yxk gSA 
 
lekpkj ladyu ds fuEufyf[kr {ks= gSa  

• ftyk iz”kklu 

• ftyk iqfyl 

• jktuhfrd  

• lkekftd 

• vkfFkZd  

• lakLd`frd  

• ekuoh; :fp  



• [ksy  

• f”k{kk 

• d`f’k ,oa i”kqikyu  
 

ftyk iz�kklu % ftyk mik;qDr lfgr fofHkUUk ljdkjh dk;kZy;ksa ds          

                  dk;Z] xfrfof/k;ka] ;kstuk,a vkSj leL;k,aaA 

 
ftyk iqfyl   %  vijk/k ,oa mu ij fu;a=.kA 
 
jktuSfrd     %  xzkeh.k] uxj] ftyk] izns”k] ns”k vkSj varjkZ’Vªh; jktuhfrd   

                  xfrfof/k;kaA 

 
lkekftd     %  jpukRed fodkl] tu dY;k.k] uo fuekZ.k] lekt lq/kkj] lkekftd 

                  dqjhfr;ka] ijksidkjA 

 
vkfFkZd       %  O;kikfjd xfrfof/k;ka] vkS|ksfxd] dkykcktkjh] rLdjh] jgu&lguA  

 
lkaLd`frd     %   lkfgR;] dyk] u`R; o laxhr] /kkfeZd vk;kstu] izopu] R;kSgkj ,oa 

     ikjaifjd ekU;rk,aA 

 
ekuoh; :fp   % lek;fdrk] ekuoh; xq.kksa o nqcZyrkvksa ls lacaf/kr izlax] lkgl] Hk;] R;kx  

                 vkSj LokFkZ] u;s [kkst vkSj vkfo’dkj izkd`frd izdksi bR;kfn  

 
[ksy             % xzkeh.k] ftyk] jkT; Lrjh; fofHku [ksy izfr;ksfxrk,a] izf”k{k.k ,oa p;uA  

 
f�k{kk            % Ldwy] dkyst] fo”ofo|ky;ksa esa gksus okyh xfrfof/k;kaA  

 
d`f’k ,oa Ik�kqikyu  % [ksrh ,oa Ik”kqikyu laca/khA  

 
1-2-6 lekpkj ladyu ds egRow.kZ midj.k  

 
lekpkjksa dk ladyu ,oa izLrqfrdj.k lgh rjhds ls rHkh gks ldrk gS] tc laoknkrkvksa ds ikl 
lekpkj ladyu ds egRowi.kZ midj.k ekStwn gksA ,d le; Fkk tc laoknnkrkvksa ds fy, “kkWVZ 
gSaM vFkkZr “kh?kz fy[kus dh dyk dk Kku gksuk vfuok;Z Fkk] lwpuk dzkafr us midj.kksa ds iz;ksx 
esa Hkh ubZ dzkafr yk nh gS] ftldk lokZf/kd ykHk ehfM;k dehZ ;k laoknnkrk ys jgs gSaA rduhdh 
fo”ks’kK ugha gksus ds ckotwn os lekpkjksa dk ladyu vk/kqfud midj.kksa ds ek/;e ls dj jgs 
gSA bls ns[krs gq, i=dkfjrk ds Nk=ksa dks ;g tkuuk furkar vko”;d gks x;k gS fd os dkSu 
dkSu ls midj.k gSa] ftudk iz;ksx mUgsa vkus okys le; esa djuk gksxkA i=dkfjrk ds Nk= ;fn 



v/;;u ds nkSjku gh bu midj.kksa ds iz;ksx dk O;kogkfjd izf”k{k.k ys dj muesa fuiq.krk 
gkfly dj ysa] rks muds fy, ehfM;k ds {ks= esa dk;Z djuk vklku gksxkA 
 
lekpkj ladyu ds midj.kksa dks nks Hkkxksa fizaV ehfM;k vkSj bySDVªkfud ehfM;k esa foHkkftr dj 
vPNh rjg le>k tk ldrk gSA  
 
fizaV ehfM;k % fizaV ehfM;k vFkkZr lekpkj i=] lkIrkfgd] ikf{kd vkSj ekfld i= if=dkvksa 
ds fy, laoknnkrkvksa dks ijiEijkxr midj.k isu vkSj dkaih ds vfrfjDr fuEufyf[kr 
midj.kksa dh vko”;drk iMrh gSA 
eksckby  
fMthVy dSejk 
ikWdsV VsifjdkMZj  
Mk;jh  
LOk;a dk okgu  
egRoiw.kZ Qksu uEcj vkSj eksckby uEcj  
 
bysDVªkfud ehfM;k % bysDVªkfud ehfM;k ds fy, vko”;drk gksrh gS 
eksckby  
dSejk eSu  
ykbo osu  
ySiVkWi dEI;wVj  
ekbd  
dEI;wVj  
Mk;jh ;k uksV cqd 
egRoiw.kZ Qksu ,oa eksckby uEcj  
 
fizaV ehfM;k vkSj bysDVªkfud ehfM;k ds vf/kdka”k midj.kksa esa lekurk gksus ds ckotwn dqN 
fHkUUkrk,a gSaA blds foijhr lekpkjksa ds ladyu dk dk;Z nksuksa esa ,d tSlk gh gSA dqNsd 
volj ,sls gksrs gSa tgka ij  fizaV ehfM;k ds fy, laoknksa dks fjdkMZ fd;k tkuk vfuok;Z ugha 
gS] ysfdu bysDVªkfud ehfM;k esa laoknksa dh fjdkfMZax vkSj fQYekadu ds fcuk laoknnkrk ds 
fy, LVksjh Qkby djuk eqf”dy gSA 

 
1-2-7 lekpkj ladyu dh lko/kkfu;ka    
 laiknd] lekpkj laiknd] milaiknd dh rjg gh ,d laoknnkrk dks lekpkjksa dk ladyu 
djrs le; ekuoh; euksfoKku rFkk ikBdksa dh :fp;ksa dk ikj[kh gksuk pkfg,A lekpkjksa dk 
ladyu djrs le; dbZ ckj ,slh ifjfLFkfr;ka iSnk gks tkrh gS] ftl nkSjku laoknnkrk ds fy, 
lekpkj ladyu djuk dfBu gh ugha nqHkj gks tkrk gSA blfy, laoknnkrkvksa dks le;&le; 
ij laikndksa }kjk fgnk;rsa Hkh nh tkrh jgrh gSaA lekpkj ladyu ds nkSjku laoknnkrkvksasa dks 
fuEufyf[kr lko/kkfu;ka cjruh pkfg,A  

1- lquh lqukbZ ckrksa ij lekpkjksa dk ladyu ugha djsA 
2- /kjuk] izn”kZu] nq/kZVuk] izsl dkaQzsal bR;kfn vk;kstu LFkyksa ij laoknnkrk Lo;a tk,A 
3- vk;kstu LFky ij mldk O;ogkj fe=or gksuk pkfg,] u fd /kkSal fn[kk,A 



4- izR;sd tkudkjh dks Mk;jh esa uksV djs] ftlls fd lekpkj fy[krs le; dksbZ egRoiw.kZ 
tkudkjh ugha NwV tk,A 

5- lekpkj i= dh izfr’Bk o xfjek cuh jgsA blds fy, lnSo ltx jgsA 
6- vkpkj.k fe=or gks rFkk dksbZ ,slk dk;Z u dj ns] ftlls fd lekpkj izkIr djus esa 

mls dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iMsA  
7- /kS;Z vkSj lkgl dk ifjp; nsrs gq, mi;qDr le; dh ryk”k dj lacaf/kr O;fDr ls 

iwNrkN djsa] mngj.k Lo:Ik] fdlh nq/kZVkuk esa fdlh O;fDr dh ekSr gks xbZ gks ;k 
fdlh dh gR;k dj nh xbZ] ogka igqaprs gh ,sls iz”uksa dh ckSNkj u “kq: dj ns] ftlls 
ogka mifLFkr ifjtuksa dks ijs”kkuh gksus yxsA 

 

1.3 lkj 
 
lekpkj fdls dgrs gSa\ 
 
lekpkj dk “kkfCnd vFkZ lE;d vFkok leku vkpkj] O;ogkj vkSj vkpkj.k ls gSA lekpkj dk 
laf/k foPNsn gksrk gS le tksM+ vkpkj vFkkZr~ lE;d vkpkjA 
lekpkj dks fdlh ,d ifjHkk’kk esa cka/k dj ugha j[kk tk ldrk gSaA lekpkj dks vaxzsth esa U;wt 
dgrs gSaA bldh vusd ifjHkk’kk,a gSaA tSls ikBd ftls tkuuk pkgs] ogh lekpkj gSA 
lekpkj og gS ftls izLrqr djus esa i=dkj dks lcls vf/kd larks’k gks] lekpkj ?kVukvkas dk 
fooj.k gS] ?kVuk Lo;a esa lekpkj ugha gS] lekpkj xfr”khy lkfgR; gSA  
 
lekpkj ladyu ds {ks=  ftyk iz”kklu] jktuhfr] ftyk iqfyl] d`f’k o i”kqikyu]a ekuoh; 
:fp] laLd`fr bR;kfnA 
 
lekpkj ladyu ds egRoiw.kZ midj.k lekpkj ladyu ls ysdj izLrqrhdj.k esa yxkrkj 
de gksrh le; vof/k dks ns[krs gq,] blls tqM+s midj.kksa dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks xbZ gSA 
lekpkj ladyu ds fuEufyf[kr egRoiw.kZ midj.k gS] tSls eksckby] dEI;wVj] Mk;jh] fMftVy 
dSejk bR;kfnA 

 
1-4 fof�k’V “kCnkoyh 
 
chV % lekpkj ladyu ds fy, laoknnkrk ds dk;Z{ks=ksa dks chV dgrs gSaA  
 
MsV ykbu % lekpkj i=ksa esa lekpkj ds lkFk&lkFk MsV ykbu dks Hkh izdkf”kr fd;k tkrk gS] 
tcfd bySDVªkfud ehfM;k ds lekpkjksa esa lekpkj ds var esa dgk tkrk gSA MsV ykbu ls ;g 
vklkuh ls ikBd dks ;k n”kZd dks irk py tkrk gS fd ;g lekpkj fdl LFkku ls fy[kk x;k 
gS ;k izlkfjr fd;k x;k gSA  
 
 
1-5 iz�u ,oa leL;k,a  
 



1- lekpkj ladyu fdls dgrs gSa- vk/kqfud i=dkfjrk esa bldh pqukSfr;ksa dh foospuk 
djsa\ 

2- ,d laoknnkrk dks lekpkjksa dk ladyu fdl izdkj djuk pkfg,\ ml nkSjku cjrh 
tkus okyh izeq[k lko/kkfu;ksa dk foLrkj iwoZd mYys[k djsa\- 

3- i=dkfjrk esa lekpkj ladyu ds egRo ij foLrkj ls izdk”k Mkys\ 
4- lekpkj D;k gS\ lekpkj dh ifjHkk’kk tkus fcuk lekpkj dk ladyu laHko gS ;k ugha\ 

;fn laHko gS ;k ugha gS rks bldh foospuk djsaA 
5- lekpkj ladyu ds {ks= o midj.k dkSu&dkSu ls gS\ bldh egRrk dk foLrkjiwoZd 

o.kZu djsaA 
6- lekpkjksa dk ladyu djrs le; lko/kkuh t:jh gS ;k ugha bl ckjs esa vius fopkj 

ikap lkS “kCnksa esa fy[ksaA 
7- fuEufyf[kr esa ls fdUgh nks ij fVIi.kh fy[ksa  

 
d lekpkj fdls dgrs gSa\  
[k lepkj ys[ku dh rduhd 
x lekpkj ladyu ds {ks=  
?k lekpkj ladyu ds midj.k  

   
1-6 lanHkZ iqLrdsa  

      
      d- laiknu dyk  latho Hkkukor 
       
      [k- fons�k fjiksZfVax jke “kj.k tks�kh  
       
      x- Nk;kokn;qxhu lkfgfR;d i=dkfjrk Mk- jes�kpUnz f=ikBh  
       
      ?k- ehfM;k ,Ma lkslk;Vh ohj okyk vxzoky  
       
      M- O;kolkf;d i=dkfjrk ,e-Hkh-dkeFk 
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    Lkekpkj ys[ku ds fl)kar] dk;Z vkSj ftEesnkjh 
 
ys[kd % Jh v:.ks�k dqekj    iqujh{kd % Jh fefgj 
jatu ik= 
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2.0 mn~ns�;  
2.1  ikB ifjp;  
2.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 

2.2.1 lekpkj ys[ku dh ifjHkk’kk 

2.2.2 lekpkj ys[ku ds rF;  

2.2.3 lekpkj ys[ku ds fl)kar  

2.2.4 lekpkj ys[ku esa laoknnkrk ds dk;Z 

2.2.5 lekpkj ys[ku esa laoknnkrk dh ftEesnkjh  

2.2.6 lekpkj ys[ku dh vk/kqfud rduhd 

2.2.7 lekpkj ys[ku dh lko/kkfu;ka  

2.3 lkj 

2.4 fof�k’V “kCnkoyh 

2.5 vkadyu iz�ukoyh 

2.6 lanHkZ iqLrdsa  

  
2.0 mn~ns�; % bl v/;k; dks i<dj i=dkfjrk ds Nk= lekpkj ys[ku ds fl)kar] dk;Z 

vkSj ftEesnkjh ds fuEufyf[kr igyqvksa dks foLrkj iwoZd tku tk,axs vkSj mUgsa tkuus o le>us 
esa vklkuh gksxhA  
  

2.1  ikB ifjp; % fdlh Hkh ?kVukdze dks lekpkj cukus ds fy, mls rdfudh #i ls 

fy[kus dh vko”;drk gksrh gSA bl ikB dks i<+us ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks irk py tk,xk fd 
lk/kj.k #i ls fy[kh xbZ dgkuh vkSj lekpkj esa D;k varj gksrk gSA bl ikB dh enn ls 



fo|kfFkZ;ksa dks ;g Hkh irk pysxk fd ,d laoknnkrk dks lekpkj fy[krs le; fdu&fdu ckrksa 
dk /;ku j[kuk iMrk gSA 
 

2.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 
 

2.2.1 lekpkj ys[ku dh ifjHkk’kk 

2.2.2 lekpkj ys[ku ds rF;  

2.2.3 lekpkj ys[ku ds fl)kar  

2.2.4 lekpkj ys[ku esa laoknnkrk ds dk;Z 

2.2.5 lekpkj ys[ku esa laoknnkrk dh ftEesnkjh  

2.2.6 lekpkj ys[ku dh vk/kqfud rduhd 

2.2.7 lekpkj ys[ku dh lko/kkfu;ka  

 
 

2.2.1 lekpkj ys[ku dh ifjHkk’kk  

 
 lekpkj ladyu ds nkSjku izkIr rF;ksa dh le; ds lkFk izLrqfr gh lekpkj ys[ku gSA 
tu&thou dh xfr”khyrk vkSj lfdz;rk lekpkj esa izfrfcafcr gksrh gSA lekt esa tks dqN gks 
jgk gS] mlls voxr djkuk ;k mlds ckjs easa fy[ks tkus ds dkj.k gh lekpkj dks lkekftd 
psruk dk niZ.k dgk tkrk gSA ewY;ksa ds fu;ked ds :Ik esa Hkh lekpkj dks izfrf’Br fd;k 
tkrk gSA bl dkj.k ;g t:jh gS fd blds ys[ku esa lw>&cw> vkSj dkS”ky dk iqV gksA 
lekpkj dk lekt vkSj tuer fuekZ.k ij xgjk izHkko iM+rk gSA blfy, ;g vfuok;Z gks x;k 
gS fd blds ys[ku esa oLrqfu’Brk gksA lepkj ys[ku dks dqN yksx bfrgkl ys[ku Hkh dgrs gSa] 
ysfdu okLro esa ;g tYnh&tYnh esa fy[kk x;k bfrgkl gSA izekf.kdrk vkSj fo”oluh;rk 
blds ewy fcanq gS] D;ksafd laoknnkrk us ftl ?kVuk dks ns[kk ;k le>k gS] mldk lw{e ifj{k.k 
vkSj fo”ys’k.k ds vk/kkj ij ftu rF;ksa dks izkIr dj mls ltho vfHkO;Dr fd;k gS] ogh 
lekpkj ys[ku gSaA blds vk/kkj ij lekpkj ys[ku dh ifjHkk’kk bl izdkj nh tkrh gSA lekpkj 
dks igpkudj mldk rF;ijd] lkjxfHkZr ,oa lexz izLrqfr gh lekpkj ys[ku gSA /kVuk izlax 
ds ?kfVr gksus ;k lEesyu] dk;Zdze vFkok lekjksg dh iwoZ vkSipkfjd lwpuk ds laca/k esa 
;FkklaHko rVLFk vkSj rF;kRed tkudkjh dks ,d fof”k’V “kSyh esa fyfic) djus dh dyk vkSj 
dkS”ky dks lekpkj ys[ku dgk tkrk gSA  
 

2.2.2 lekpkj ys[ku ds rF; % fdlh Hkh lekpkj esa rF; dk gksuk ftruk egRoiw.kZ gS 

mruk gh egRoiw.kZ gS bu rF;ksa dks laoknnkrk }kjk lekpkj ys[ku esa lekfgr djukA lekpkj 
fy[krs le; laoknnkrk dks fuEufyf[kr rF;ksa dk /;ku j[kuk t:jh gSA  
 
fo’k; oLrq % fdlh Hkh lekpkj dks rF; ds fcuk ugha fy[kk tk ldrk gSA rF; ds fcuk 
fy[kk x;k lepkj u dsoy v/kwjk gS] cfYd va/ksjs esa rhj pykus ds cjkcj gSA blfy, lekpkj 
fy[krs le; rF; ds :Ik esa vkeq[k vFkkZr baVªks dh tkudkjh gksuk t:jh gSA blls iwoZ 



laoknnkrk dks fo’k; oLrq dh tkudkjh gksuk u dsoy t:jh gS] cfYd vfuok;Z gSA fcuk fo’k; 
oLrq dh tkudkjh ds lekpkj ys[ku dh izfdz;k dks “kq: ugha fd;k tk ldrk gSA fo’k; oLrq 
dk fu/kkZj.k fofHkUu lzksrksa ls izkIr /kVuk ds rF;ksa dks ,df=r fd;k tkrk gSA mDr vk/kkj ij 
gh fo’k; oLrq dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA blds lkFk&lkFk blesa bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[kk 
tkrk gS fd mDr ?kVuk ;k fo’k; oLrq dks fdlh nwljs ds p”ek ls u ns[kk tk,A 
 
Lo:Ik % lepkj ys[ku esa bldk Lo:Ik Hkh egRoiw.kZ gksrk gS] D;ksafd fcuk Lo:Ik fu/kkZj.k ds 
,d vPNk lekpkj ugha fy[kk tk ldrk gSA lepkj i=ksa vkSj if=dkvksa esa cdk;nk lekpkj 
dk Lo:Ik D;k gks bl ij fo”ks’k /;ku fn;s tkuk yxk gS] blds rgr lekpkjksa dk vkdkj ls 
ysdj rF;ksa ij fo”ks’k /;ku fn;k tkrk gSA Lo:Ik dSlk gks bldk fu/kkZj.k lekpkj ds fo’k; ij 
Hkh fuHkZj djrk gS vFkkZr ;fn Qhpj] HksaVokrkZ] fo”ys’k.k ;k fjiksVZrkt fy[kk tk jgk gS rks 
mldk Lo:Ik Hkh vyx gksxk vkSj mlesa rF; Hkh vyx vyx gksaxsA  
 

2.2.3 lekpkj ys[ku ds fl)kar  

 
 lekpkj ys[ku dh egRrk vkSj xfjek cjdjkj jgs] blds fy, t:jh gS fd laoknnkrk dks 
fuEufyf[kr fl)karksa ;k fu;eksa dk ikyu djsA  

 
o oLrqfu’Brk  

o lkekftd ewY; 

o dkuwuh O;o/kku  

o ns�k dh lqj{kk  

o fu’i{krk  

o tu:fp  

 
oLrqfu’Brk % mlh lekpkj dks loZJs’B ekuk x;k gS tks lR;a] f”koe~ vkSj lqanje~ gksA lekpkj 
lR; ls voxr djkrk gSA blds fy, t:jh gS fd laoknnkrk lnSo lR; dh [kkst djsA bls 
/;ku esa j[kdj gh laoknnkrk lnSo rF; ls lR; dh [kkst esa tqVk jgrk gSA ?kVuk dk rF;ksa 
ds vk/kkj ij fo”ys’k.k vkSj foospu gh oLrqfu’Brk gSA blfy, laoknnkrk dks lykg nh xbZ gS 
fd og vius iwokZxzg] fo}s’k] O;fDrxr lac/k] viuk fopkj vkSj vkxzg bR;kfn dks NksM+dj gh 
lekpkj dk ys[ku djsA mlh lekpkj dks fo”oluh; ekuk tkrk gS] ftlesa lHkh i{kksa dk 
lE;d larqyu cuk;k x;k gks] ;gh dkj.k gS fd oLrqfu’Brk dks lekpkj ys[ku dk ewy fl)kar 
dgk x;k gSA  

 
 lkekftd ewY; % lekpkj lekt dk niZ.k gksrk gSA blfy, ;g vis{kk dh tkrh gS fd 
lekpkjksa esa lkekftd ewY;kas vkSj e;kZnk dks cuk, j[kk tk,A bZekunkjh] lfg’.kqrk] lnkpkj] 
drZO;fu’Brk] ijksidkj] Lusg] lkStU;] lg&vfLrRo] vkRefu;a=.k] vfgalk] lR;fu’Bk bR;kfn 
lekftd ewY; vkSj e;kZnk,a gSaA Hkz’Vkpkj ls lacaf/kr lekpkjksa dks blfy, izeq[krk ls izdkf”kr 
fd;k tkrk gS] ftlls fd lekt esa bl izdkj dh izo`fr dks c<+kok ugha feysA lekkt esa vkt 
Hkh bZekunkjh dks loZJs’B LFkku gSA bls ns[krs gq, laoknnkrk dks pkfg, fd ;fn bl izdkj ds 
mnkgj.k lkeus vk, rks mls Hkh izdkf”kr djus ls ijgst u djsA vijk/k ;k fgalk ls alcaf/kr 
lekpkjksa dks blfy, izdkf”kr fd;k tkrk gS] ftlls fd lekt dks bl ckjs esa irk pys vkSj 



og vijkf/kd izo`fr ds yksxksa ls lko/kku jgsA bldh egRrk dks ns[krs gq, gh dgk tkrk gS fd 
;g laonnkrk dk ekxZn”kZu djrk gS] ogh laonnkrk blds ek/;e ls lekt dks le;&le; ij 
lkekftd ewY;ksa dh fxjokV ds izfr ltx vkSj lpsr Hkh djrk gSA  
 dkuwuh O;o/kku % Hkkjrh; lafo/kku dh /kkjk 19&1, esa Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dks 
vfHkO;fDr dh Lora+=rk dk vf/kdkj izkIr gSA Hkkjr esa Hkh i=dkj ;k i=dkkfjrk dks vyx ls 
dksbZ vf/kdkj ugha gSA bl dkj.k vfHkO;fDr dh Lora=rk dk vf/kdkj ds rgr gh lekpkj i=ksa 
dk izdk”ku fd;k tkrk gSA i=dkj dks vkykspuk dk vf/kdkj gS] ysfdu mls ,d lhek eas 
e;kZfnr gksdjA ,slk ugha djus ij og ltk dk Hkkxhnkj Hkh gks ldrk gSA bls ns[krs gq, 
lekpkj ys[ku djrs le; laonnkrk dks bUk ckrksa ls cpuk pkfg,] tks vkxs pydj dkuwuh 
O;o/kku mRiUu dj nsA laoknnkrk dks blls cpus ds fy, fdlh O;fDr dh ekugkfu] U;k;ky; 
dh voekuuk] “kkldh; xqIr ckr vf/kfu;e] Hkkjrh; izfrfyI;kf/kdkj vf/kfu;e] Hkkjrh; naM 
lafgrk] lalnh; fo”ks’kkf/kdkj bR;kfn dkuwuksa dk Kku gksus ds lkFk&lkFk mldk ikyu djuk 
pkfg,A  

 
 ns�k lqj{kk % ns”k dh ,drk vkSj v[kaMrk dks v{kq.k cuk;s j[kus esa i=dkfjrk dh cgqr cM+h 
Hkwfedk gksrh gSA varjkZ’Vªh; fo’k;ksa esa jk’Vª dh lqj{kk ds rkj dgha u dgha i=dkfjrk ls vo”; 
tqMs jgrs gSaA bl dkj.k lekpkj fy[krs le; laonnkrk dks blds izfr ges”kk ltx jguk 
pkfg, fd dgha mldh FkksMh lh vlko/kkuh ls jk’Vª dh lqj{kk ls lacaf/kr tkudkjh lkoZtfud 
u gks tk,A fo”ks’kdj ;q) ds fnuksa esa ;k vkarfjd dyg dh fLFkfr;ksa esa ,sls fdlh izdkj dh 
lekpkj dk ys[ku ugha djuk pkfg,] ftlls fd lSfudksa vkSj muds ifjtuksa dk eukscy VwV 
tk,A ml le; esa lekpkj ys[ku ij ikcanh ds fl)kar dk ikyu djuk lHkh laoknnkrvksa ds 
fy, vifjgk;Z gksrk gSA  
 
 fu’i{krk % lekpkj ladyu ls ysdj ys[ku rd esa laoknnkrk ds fy, fu’i{krk dk ikyu 
djuk vfuok;Z gS] D;ksafd ,slk ugha djus ij lekpkjksa dh fo”oluh;rk lekt ls lekIr gks 
tk;sxhA lekt fgr esa i{k vkSj foi{k nksuksa dks leku egRo nsuk pkfg,] D;ksafd ,slk ugha gksus 
ij lR;rk ds ncus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ;gh dkj.k gS fd i=dkfjrk dks yksd=ar dk 
pkSFkk LraHk dgk x;k gSA  

 
 tu:fp % laoknnkrk ds le{k tu:fp dh igpku djds mls izLrqr djuk ,d dfBu pqukSrh 
gksrh gSA fo”ks’kdj v”yhyrk] vuSfrdrk vkSj vdrZO; ds izfr yksxksa dks tkx:d djuk Hkh 
laoknnkrk dks pkfg,A vFkkZr ,sls fo’k; tks lekt dh :fp ds gksrs gSa] ysfdu mlls lekt esa 
fod`fr vkrh gSA mls jksdus ds izfr laoknnkrk dks ltx jguk pkfg,A bl fo’k; esa laoknnkrk 
dh fo”ks’k Hkwfedk gksrh gSA blfy, dbZ ckj ns”k esa lkaLd`frd geyk gks jgk gS dgrs gq, 
ehfM;k ls jksdus dh ekax Hkh dh tkrh gSA  

 
2.2.4 lekpkj ys[ku esa laoknnkrk ds dk;Z  
  
i=dkfjrk ds tUedky ls gh “kklu us bl ij vadq”k yxkus dh ps’Vk “kq: dj nh Fkh] ysfdu 
i=dkfjrk dk fodkl fnu&c&fnu rhoz xfr ls gksrk x;k vkSj bldh vkokt can gksus dh 
ctk; eq[kj vkSj iz[kj gksrh pyh xbZ gSA i=dkj lR; dks lekt ds lEeq[k j[kdj vius 
nkf;Roksa dk fuoZg.k djrk gS] bl dkj.k lepkj ladyu ls ysdj ys[ku dk;Z rd laoknnkrk 



dh ftEesnkjh igys ls dkQh vf/kd c< xbZ gSA foxr dqN n”kd ls ihr i=dkfjrk ds cnyrs 
izpyu us laoknnkrk dks dV/kjs esa yk [kM+k dj fn;k gSA vkSj rks vkSj eksckby Qksu ds tfj, 
v”yhy QksVks [khapus vkSj fQj mls v”yhyrk ds lkFk iM+kslh dh ?kVukvksa us i=dkfjrk ds 
vFkZ ij iz”u fpUg yxk fn;k gSA laoknnkrk ds dk;Z dh egRrk dks js[kkafdr djrs gq, dgk 
x;k gS fd vdq”ky laoknnkrk ds gkFk esa lekpkj Mk;ukekbV ds leku foLQksVd gks ldrh 
gSA blls lekt dks Hkkjh uqdlku gks tkrk gSA blhfy, dgk x;k gS fd ,d dq”ky laoknnkrk 
lekpkj dks jksdrk rks ugha gS] ysfdu og mls bl izdkj izLrqr djrk gS ftlls dksbZ 
xyrQgeh iSnk ugha gksrh gSA dq”ky laoknnkrk ,slh ifjfLFkfr;ksa esa nksuksa i{kksa dk er izkIr 
djds gh lekpkj dks larqfyr cukus dk iz;kl djrk gSA lekpkj ladyu djus dh xfr esa tks 
ifjorZu vk;k gSA mls ns[krs gq, ,d laoknnkrk esa xqIrpj] euksoSKkfud vkSj odhy ds xq.k 
gksus pkfg,A laoknnkrk dh lcls cMh iwath vkSj ftEesnkjh mldh lekt ds izfr fo”oklik= 
gksuk gS] D;ksafd tc rd laoknnkrk esa fo”oluh;rk ugha gksxh rc rd dksbZ Hkh lw= mls 
lekpkj nsuk rks nwj mlls ckr djus ls Hkh fgpdsxkA ;g ckr lHkh Lrj ds L=ksrksa ds lkFk 
ykxw gksrh gS] D;ksafd lekpkj ds laidZ lw= NksVk gks ;k cM+k vf/kdkjh ;k fQj jktuhfrK og 
dHkh Hkh ugha pkgsxk fd mlds ckjs esa yksxksa ;k vius vf/kuLFk deZpkfj;ksa dks irk pys fd 
veqd lekpkj mlh us izdkf”kr djok;k gksxkA  

 

2.2.5 lekpkj ys[ku esa laoknnkrk dh ftEesnkjh  
  
lekpkj ys[ku esa laoknnkrk dh ftEesnkjh dks fuEufyf[kr fo’k;ksa esas ckaVdj vPNh 
rjg le>k tk ldrk gS- 

o lekt ds izfr  

o i=dkfjrk ds izfr  

o laLFkku ds izfr  
 

lekt ds izfr % i=dkfjrk dk ewy mn~ns”; lekt ds izfr gh gSA orZeku esa Hkys gh 
i=dkfjrk fe”ku ls cny dj izksQs”ku gks xbZ gS] ysfdu vHkh Hkh bldk ewy mn~ns”; cjdkj 
gSA ;gh dkj.k gS fd izR;sd lekpkjksa dk ladyu djrs le; mlds lkekftd ljksdkj dks 
/;ku esa j[kk tkrk gSA blh ds pyrs dgk x;k gS fd fo”o esa i=dkfjrk dk tUe ewy :Ik ls 
lkekftd nkf;Roksa ds fuoZg.k ds fy, gqvk gSA ;gka mYys[kuh; gS fd 1766 esa bZLV bafM;k 
daiuh ds ,d deZpkjh fofy;e cksYVl us dydRrk esa dydRrk ds dkmafly gkml ij daiuh 
dh xksiuh; rF; lekpkj ds :Ik esa ,d iksLVj dh “kDy esa fpidk;h FkhA bldk ewy mn~ns”; 
lekftd ljksdkj gh FkkA ;gh ?kVuk Hkkjr esa i=dkfjrk dk TkUe tkrk ekuk tkrk gSA 1780 esa 
bZLV bafM;k ds ,d vU; deZpkjh tsEl vkxLVl fgLdh us ,d lekpkj i= dydrk tujy 
,sMojVkbtj izdkf”kr fd;k FkkA lekpkj i= pkj i`’Bksa dk FkkA lekpkj izdkf”kr djus ds 
dkj.k tsEl vkxLVl fgDdh dks ltk Hkqxruh iM+hA mDr ?kVuk ls Li’V gks x;k fd 
lkekftd nkf;Roksa dh iwfrZ ds fy, gh i=dkfjrk dk Hkkjr esa iznqHkkZo gqvkA lkFk gh ;g Hkh 
mYysf[kr gks x;k fd lkekftd ljksdkj tSls fo’k; dks mBkus okys i=dkjksa dks ltk Hkh 
Hkqxrus ds fy, rS;kj jguk gksxk] D;ksafd dHkh Hkh fdlh le; ,slk gks ldrk gS] bldk nwjxkeh 
izHkko Hkkjr esa Lo=ar=k vkanksyu ds nkSjku fn[kkbZ fn;kA Lo=ar=k vkanksyu ds nkSjku i=dkfjrk 
us ?kksf’kr :Ik vaxzstksa ds f[kykQ lekt dks tkx`r djus dk dk;Z fd;k] ogha tgka&tgka t#jr 
gqbZ v?kksf’kr :Ik ls vkanksyu lapkfyr djus dk Hkh dk;Z fd;k] mlds ckn ls gh i=dkfjrk dk 
Lo:Ik yksd dY;.k vkSj yksdfgr esa ifjofrZr gks x;kA ubZ lapkj dzakfr us Hkkjr dh Lo=ar=k 



ds ckn i=dkfjrk ds Lo:Ik dks Hkys gh cny fn;k gS] ysfdu vHkh og vius ewy mn~ns”; 
lekt ds izfr dk;e gS] blh dk ifj.kke gS fd fizaV ehfM;k vkSj bysDVªkfud ehfM;k us le; 
le; ij fLVax vkijs”ku “kq: dj ,d ubZ i=dkfjrk dks tUe fn;k gSA mDr i=dkfjrk dks 
ysdj tgka lekt esa mls iz”kalk feyh gS] ogha dqNsd oxZ bldk fojks/k Hkh dj jgk gSA tks dqN 
Hkh gks blls ;g Li’V gks x;k gS fd lekpkj ladyu djrs le; ,d i=dkj dh igyh 
ftEesnkjh lekt ds izfr gks tkrh gS-A Lkekt ds izfr mRrjnkfR;o dks fuHkkus ds fy, 
fuEufyf[kr fo’k;ksa ij lekpkjksa dk izdk”ku fd;k tk ldrk gSA  
 

•  lekt dk LoLFk vkSj Kkuo/kZd euksjatuA 

•  lekt dh vko”;drkvksa dh iwfrZ djukA 

•  Hk’Vkpkj dk inkZQk”kA 

•  ekuoh; xq.kksa dk fodklA 

•  lekt dh ,slh ?kVukvksa dks izdkf”kr djuk ftlls lkekftd cqjkbZ;ksa ij vadq”k yxsA 

• - jk’Vªh; psruk dks tkx`r djukA 

•  ikBdksa dh vfHk:fp dk /;ku j[kukA 

•  lekt vkSj ljdkj ds e/; ,d dM+h dk dke djukA 

•  lekt ds ?kfVr ?kVukvksa dh lR;rk ds ckjs esa voxr djukA 

•  lkekftd fo}s’k vkSj lkaiznkf;d naxs dks jksdukA 

•  “kksf’kr vkSj ihfM+rksa dh vkokt dks mBkukA 

•  lkekftd vkSj tu leL;kvksa ds lek/kku ls lacaf/krA 

•  lkekftd ewY; vkSj e;kZnkvksa dks v{kq.k cuk, j[kukA 

•  lkekftd va/kfo”oklksa dks nwj djukA 

 
i=dkfjrk ds izfr % vk/kqfud ;qx esa i=dkfjrk dk Lo:Ik ifjofrZr gks x;k gks] ysfdu 
mldh ewy vkRe vHkh Hkh fdlh u fdlh :i esa dk;e gS] vFkkZr i=dkfjrk O;olk; gksus ds 
ckotwn mlesa fe”ku ds ewy rRo dk;e gS] D;ksafd fcuk fe”ku ds lekpkjksa dk ladyu dj 
ikuk fdlh i=dkj ds fy, laHko ugha gSA tc rd i=dkj esa vius dk;Z dks ,d fe”ku ds :i 
esa ugha ysxk rc mlds fy, lekpkjksa ladyu djuk u dsoy eqf”dy gksxk] cfYd nqHkZj Hkh 
gksxkA  

bl ckr dks ,d mnkgj.k ds :Ik esa le>k tk ldrk gSA fdlh ljdkjh ;k xSj 
ljdkjh nQrj esa dk;Z djus dh “kSyh Vjdkm gksrh gS] tcfd lekpkj ladyu esa bl izo`fr 
dks ugha viuk;k tk ldrk gS] vFkkZr ,d laoknnkrk ;k i=dkj dks fdlh Hkh lekpkj dk 
ladyu pkgs og ?kVukRed gks ;k ugha mls ,d fuf”pr le; lhek ds vanj djuk gksrk gSA 
,slk ugha djus ij u dsoy lekpkj dh mi;ksfxrk lekIr gks tkrh gS] cfYd ,slh izo`fr j[kus 
okys i=dkj Hkh vius izksQs”ku esa vf/kd le; rd fVd ugha ikrk gSA ,sls esa ;g t:jh gks 
x;k gS fd i=dkj lekpkjksa dk ladyu djrs le; lkekftd nkfR;oksa dk [;ky j[krs gq, 
i=dkfjrk ds vkn”kksa dks Hkh /;ku esa j[ks] rHkh rks dgk x;k gS fd lsokozrh laLdkj i=dkfjrk 
dk izk.krRo gS vkSj lR;kUos’k.k i=dkfjrk dk ;qx/keZ- i=dkfjrk dk ewy mnns”; dsoy 
vfHkO;fDr ek= ugha] e;kZfnr vfHkO;fDr vkSj mldk laizlkj.k djuk Hkh gSA  
i=dkfjrk ds izfr nkf;Ro dks le>rs gq, lekpkjksa dk ladyu djrs le; i=dkj dks pkfg, 
fd og fuEufyf[kr rF;ksa dk fo”ks’k /;ku j[ksA 



 

•  lwfpr djukA 

•  f�kf{kr djukA 

•  euksjatu o Kkuo/kZu djukA 

•  tuer rS;kj djukA 

•  ikBdksa dh :fp dks /;ku esa j[kukA 

•  lkekftd fod`fr;ksa dks nwj djukA 

•  lkekftd ewY; vkSj mlds ekinaM dks cuk, j[kukA 

•  yksdtkx`fr ykukA 

•  lekt dks fn�kk funsZ�k nsukA 

•  tu thou dk fu;kedA 

 

• lwfpr djuk % lekpkj ladyu lwpukvksa dks izsf’kr djus dh izfdz;k gSA i=dkfjrk ds 
c<rs {ks= ds dkj.k gh vfHktkR; oxZ dk lwpukvksa ij ls ,dkf/kdkj lekIr gks x;k gSA 
lwpuk ftruh lgh gksxh ml lekpkj i= ;k vU; ehfM;k dh fo”oluh;rk ikBdksa ds 
chp mruh gh vf/kd gksxhA ,sls esa ;g t:jh gks x;k gS fd laoknnkrk buQksZesfVd 
lekpkj nsrs le; i;kZIr lko/kkuh cjrssA 

 

• f�kf{kr djuk % lekpkjksa ds ladyu ds ihNs i=dkfjrk ,d egRoiw.kZ mn~ns”; lekt 
dks f”kf{kr djuk Hkh gS] ;gh dkj.k gS fd dbZ lekpkj “kSf{kd xfrfof/k;ksa ls tqqM+k gksrk 
gSA bruk gh ugha uohure “kks/k] ?kVuk,a] jktuhfrd lkekftd mFky&iqFky ls lacaf/kr 
?kVukvksa dk foLrkj ls Hkh foospuk dj ikBd dks bu lc ds ckjs esa f”kf{kr fd;k tkrk 
gSA  

• euksjatu djuk % lekpkjksa ds ek/;e ls ikBdksa dk euksjatu djus dk Hkh iz;kl fd;k 
tkrk gSA ikBdksa ds euksjatu ds fy, xhr] laxhr] u`R;] ukVd] flusek vkSj lkaLd`frd 
xfrfof/k;ka izdkf”kr dh tkrh gSA- ikBdksa ds euksjatu dk fo”ks’k /;ku j[krs gq, fizaV 
ehfM;k vkSj bysDVªkfud ehfM;k us rks euksjatu ds fy, vyx&vyx le; vkSj LFkku 
Hkh fu/kkZfjr dj fn;k gSA 

 

• tuer rS;kj djuk % lekpkjksa dk ladyu dbZ ckj tuer rS;kj djus ds fy, Hkh 
fd;k tkrk gSA tuer rS;kj djus ds fy, lkekftd ewY;] oxZ fo”ks’k] ?kVuk fo”ks’k dk 
HkkoukRed o rkfdZd fo”ys’k.k dj tuer rS;kj djus ds lkFk&lkFk mls izHkkfor djus 
dk Hkh iz;kl fd;k tkrk gSA 

 

• ikBdksa dh :fp dk /;ku j[kuk % lekpkjksa ds ladyu ls ysdj izLrqrhdj.k esa 
ikBdksa dh :fp dk Hkh fo”ks’k /;ku j[kk tkrk gS] D;ksafd tc rd lekpkjksa ds izfr 
ikBdksa dh :fp ugha gksxh rc rd ml lekpkj dk ys[ku djus dk dksbZ ykHk ugha gSA 
ikBdksa dh :fp dk /;ku nsus ds fy, bu fnuksa lekpkj i=ksa vkSj bysDVªkfud ehfM;k 
}kjk fo”ks’k iz;kl fd;s tk jgs gSaA blds lekpkj i=ksa esa ikBdksa ds i= ys[ku izfdz;k 
dk Hkh foLrkj fd;k x;k gSA lekpkj i=ksa }kjk ikBdksa dh :fp dk /;ku j[kus ds 



fy, ikBd iSuy cuk, tk jgs gSa] ogha bysDVªkfud ehfM;k esa ikBd ;k Jksrkvksa dh 
izfrfdz;kvksa dk thoar izlkj.k fd;k tkus yxk gSA 

 
   

• lekftd fod`fr;ksa dks nwj djuk % dbZ ckj ,sls lekpkj vkrs gSa] tks lkekftd 
dqjhfr;ksa ls tqMs gq, gksrs gSaA ,sls esa lekpkj ldayu djrs le; bl ckr dk fo”ks’k 
/;ku j[ksa fd bu lekpkjksa ds izdk”ku ls lekt esa lkekftd fod`fr;ksa dks izksRlkgu 
feyus dh ctk, mls nwj djus ds fy, lkFkZd iz;kl fd;s tk,aA lkekftd fod`fr ds 
rgr ngst izFkk] NwvkNwr] cky&fookg] efgyk mRihMu] cky vijk/k] e|iku] 
vkradokn] oS”;ko`fr tSls fo’k; vkrs gSaA  

 

• lekftd ewY; vkSj ekinaM dks cuk, j[kuk % ekuo lekt ds chp lerk Hkko] 
cM+ksa ds izfr vknj] vfrfFk;ksa dk lEeku] NksVksa ds izfr Lusg cuk, j[kus ds Hkh iz;kl 
lekpkjksa ds ek/;e ls fd;k tkuk pkfg,A i=dkfjrk dk vU; mn~ns”;ksa esa lkekftd 
ewY; vkSj mlds ekinaM dks cuk, j[kuk Hkh “kkfey gSA 

 

• yksd tkx`fr ykuk % lekpkj ladyu djrs le; bu igyqvksa dk Hkh /;ku j[ksa] 
ftlls fd euq’; esa lkekftd vkSj jk’Vªh; psruk tkx`r gksA lekpkjksa ds ek/;e ls tu 
lkekU; esa O;kIr va/kfo”okl] :f<oknh ijaijk vkSj oSpkfjd fiNMkiu tSlh ekU;rkvksa 
dks /oLr djus ds Hkh iz;kl gksus pkfg,] D;ksafd blls yksxksa esa oSpkfjd psruk vkrh gSA 

  

• lekt dks fn�kk&funsZ�k nsuk % i=dkfjrk lekt dk niZ.k gSA ,sls esa /kVukvksa dk 
rF;kRed fo”ys’k.k dj lekt dk ekxZn”kZu djuk pkfg,A dbZ ckj lekt esa ,slh 
?kVuk ?kV tkrh gS] ftlls yxus yxrk gS fd lekt iFk foghu vkSj iFk Hkz’V gks x;k 
gS] bl izdkj ds gkyr gksus ij lekpkjksa dk ladyu djrs le; mu igyqvksa dks Hkh 
mtkxj djus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,] ftlls lekpkj dsoy lwpukRed u gksdj 
lekt ds fy, iFk izn”kZd dk Hkh dke djsaA  

 

• tu thou dk fu;ked % ns”k esa bu fnuksa csjkstxkjh] Hkz’Vkpkj] egaxkbZ] ”kS{kf.kd 
vjktdrk] vijk/k bR;kfn dh leL;k yxkrkj c<rh tk jgh gSA blds pyrs tutohu 
esa ltZukRed dh ctk, fo/oalkRed izo`fr c<h gSA ,sls esa lepkjksa dk ladyu djus 
dk y{; tu thou esa ltZukRedrk iSnk djuk gksuk pkfg,A  

 

• laLFkku ds izfr % i=dkj fdlh Hkh laLFkku pkgs og NksVk ;k cMk gks mldk nkf;Ro 
curk gS fd og vius laLFkku ds izfr bZekunkjh ls dk;Z djsa- D;ksafd mlds }kjk fd;k 
x, dk;Z ls laLFkku dh izfr’Bk c<sxh ;k mlesa fxjkoV vk,xhA ,sls esa ;g t:jh gks 
x;k gS fd i=dkj viuk dk;Z u dsoy yXu ls djsa] cfYd viuk mRrjnkf;Ro le> 
dj Hkh djsA ,slk djus ls laLFkku ds lkFk lkFk mldh Hkh izxfr gksxhA 

 

2.2.6 lekpkj ys[ku dh vk/kqfud rduhd  

 



mixzg dzkafr dk vlj lekpkj ys[ku dh izfdz;k ij Hkh iMk gSA lekpkj ys[ku dh vk/kqfud 
rduhd us i=dkjksa dk dk;Z vklku dj fn;k gSA ,d le; Fkk tc nwjorhZ {ks=ksa ls lekpkj 
dks Hkstus esa dbZ fnu yx tkrs Fks] ysfdu vc iyd >idrs gh lepkj dks ,d ls nwljs LFkku 
ij laizsf’kr dj fn;k tkrk gSA lekpkj fy[kus esa bu fnuksa daI;wVj vkSj QSDl rduhd 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSA-  
daI;wVj % ;g ,d ,slh vkq/kfud rduhd gS] ftlus u dsoy lepkj ys[ku dh izfdz;k dks 
vklku dj fn;k gS] cfYd lekpkjksa ds laizs’k.k dh izfdz;k dks Hkh ljy dj fn;k gSA blh 
rduhd dk ifj.kke gS fd ftl lekpkj dks fy[kus esa ,d laoknnkrk dks ?kaVksa le; yx tkrk 
Fkk] mlh lekpkj dks fy[kus esa vc vf/kd le; ugha yxrk gSA daI;wVj rduhd dk iz;ksx 
lekpkj ys[ku esa ;gka rd igqap x;k gS fd ,d i=dkj daI;wVj ds fcuk vius dks dye foghu 
le>us yxrk gSA  
 

2.2.7 lekpkj ys[ku dh lko/kkfu;ka  
 
oSls rks i=dkjksa dks gj dne ij lko/kkfu;ka cjrus ds fy, lrZd jguk iMrk gS] ysfdu lcls 
vf/kd mls lekpkjksa dk ys[ku djrs le; lko/kkuh cjrus dh t:jr iMrh gSA lekpkj ys[ku 
djus esa dksbZ pwd gks xbZ rks vxys fnu ikBdksa ds vkxs fdjfdjh dk lkeuk ;k migkl dk 
ik= cuuk iM+ ldrk gSA bruk gh ugha dkuwuh my>u esa ;k ekugkfu ds eqdn~nesa esa Hkh Qal 
ldrs gSaA bls ns[krs gq, lekpkj ys[ku djrs le; fuEufyf[kr lko/kkfu;ksa dks vo”; viuk,aA  

•  baVªks ;k vkeq[k dk /;ku j[ksaA 

•  lekpkj dh izklafxrkA 

•  O;fDrxr fgr ls ijgstA 

•  lekpkj ys[ku esa O;fDrxr jaft”k u fudkysaA 

•  dkuwuh igyq dk Hkh /;ku j[ksaA 

•  fooknkLin lekpkj gksus ij nksuksa i{kksa ds c;ku dks leku rjthg nsaA 

•  izsl ykW ds fu;eksa vFkkZr mudh fgnk;rksa dk ikyu djsaA 

•  ys[ku esa xyfr;ka de ls de gksa vkSj O;kdj.k dh n`f’V ls lgh gks bldk Hkh /;ku 
j[ksaA  

•  ?kVuk dze dk mYys[k djrs le; mldh izekf.kdrk dh tkap dj ysaA 

•  ;fn fdlh rF; dks ysdj la”k; gks rks mlds ckjs esa vius lkfFk;ksa ;k fo’k; fo”ks’kK 
   ls ppkZ dj ysaA 

•  Hkz’Vkpkj ls lacaf/kr lekpkj ys[ku fcuk lcwr u djsaA 

 

2.3 lkj  
 
lekpkj ys[ku fdls dgrs gSa % lekpkj ladyu ds nkSj izkIr rF;ksa dh eE;d vfHkO;fDr gh 
lekpkj ys[ku gSA lekt esa tks dqN Hkh gks jgk gS mlls voxr djuk ;k mlds ckjs esa fy[ks 
tkus ds dkj.k gh lekpkj dks lkekftd psruk dk niZ.k dgk tkrk gSA 

lekpkj dks igpkudj mldk rF;ijd]lkjxfHkZr ,oa lexz izLrqfr gh lekpkj ys[ku 
gS- ?kVuk izlax ds ?kfVr gksus ;k lEesyu] dk;Zdze vFkok lekjksg dh iwoZ vkSipkfjd lwpuk ds 



laca/kesa ;Fkk laHko rVLFk vkSj rF;kRed tkudkjh dks ,d fof”k’V “kSyh esa fyfic/k djus dh 
dyk vkSj dkS”ky dks lekpkj ys[ku djrs gSaA 
 
lekpkj ys[ku esa lko/kfu;ka % 

• baVªks ;k vkeq[k dk /;ku j[ksaA 

•  lekpkj dh izklafxrkA 

•  O;fDrxr fgr ls ijgstA 

•  lekpkj ys[ku esa O;fDrxr jaft”k u fudkysaA 

•  dkuwuh igyq dk Hkh /;ku j[ksaA 

•  fooknkLin lekpkj gksus ij nksuksa i{kksa ds c;ku dks leku rjthg nsaA 

•  izsl ykW ds fu;eksa vFkkZr mudh fgnk;rksa dk ikyu djsaA 

•  ys[ku esa xyfr;ka de ls de gksa vkSj O;kdj.k dh n`f’V ls lgh gks bldk Hkh /;ku 
j[ksaA  

•  ?kVuk dze dk mYys[k djrs le; mldh izekf.kdrk dh tkap dj ysaA 

•  ;fn fdlh rF; dks ysdj la”k; gks rks mlds ckjs esa vius lkfFk;ksa ;k fo’k; fo”ks’kK 
   ls ppkZ dj ysaA 

•  Hkz’Vkpkj ls lacaf/kr lekpkj ys[ku fcuk lcwr u djsaA 
 

 
lekpkj ys[ku ds fl)kar % 

 
o oLrqfu’Brk 

o lekftd ewY; 

o dkuwuh O;o/kku  

o ns”k dh lqj{kk  

o fu’i{krk  

o tu:fp  

 
lekpkj ys[ku esa laoknnkrk dh ftEesokjh  
 

o lekt ds izfr  

o i=dkfjrk ds izfr vkSj laLFkku ds izfr  

 

 

2.4 fof�k’V “kCnkoyh  

 
tuer % tuer ls vfHkizk; ;gka ij fdlh fo’k; dks ysdj lekt ds e/; ,d jk; fufeZr 

djuk gSA 

 



yksdtkx`fr % lekftd dqjhfr;ksa dks ysdj lekt esa tkx`r djuk gh yksdtkx`fr gSA 

 

 

2.5 vkadyu iz�ukoyh  
 
1 lekpkj ys[ku fdls dgrs gSa\ lekpkj ys[ku dh egRrk dks orZeku ifjis{; esa foospuk djsa\ 
2 lekpkj ys[ku ds fy, fdu rRoksa dh t:r gksrh gS\ rRo ds fcuk lekpkj ys[ku laHko gS 
  fd ugha mnkgj.k ds lkFk crk,aA 
3 lekpkj fy[krs le; ,d laoknnkrk dks lko/kkuh cjruh pkfg, ;k ugha\ ;fn ugha rks D;ksa] 
 ;fn gka rks mu lko/kkfu;ksa dk mYys[k djsaA 
4 lekpkj ys[ku esa laoknnkrk ds dk;Z vkSj ftEesnkjh dh foospuk djsaA 
5 lekpkj ys[ku ds fl)kar D;k gSa\ 
6 fuEufyf[kr fo’k;ksas ij laf{kIr uksV fy[ksa  

d- lekpkj ys[ku dh ifjHkk’kk 
[k- lekpkj ys[ku dh lko/kkuh 
x- lekpkj ys[ku ds rF; 
?k- lekpkj ys[ku ds vk/kqfud rduhd 

 

2.6 lanHkZ iqLrdsa  
d- O;kolkf;d i=dkfjrk ,e-Hkh dkeFk  
[k- fganh i=dkfjrk v:.k Hkxr  
x- i= vkSj i=dkj dey nhf{kr  
?k- laiknu dyk latho Hkukor   
M- fganh i=dkfjrk dk bfrgkl osn izrko oSfnd  
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lekpkj ladyu ds rduhd vkSj lekpkj ds 
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3.3 lkj 

3.4 fof�k’V “kCnkoyh 

3.5 vkadyu iz�ukoyh 

3.6 lanHkZ iqLrdsa  
  
 

3.0 mn~ns�;  
 
 bl v/;k; dk mn~ns”; i=dkfjrk ds Nk=kasa dks ;g crkuk fd lekpkj laadyu fdl izdkj 
gksrk gS vkSj lekpkj ds eq[; rRo D;k gksrs gSa ftuds vk/kkj ij gh lekpkjksa dk ladyu o 
xBu gksrk gSA v/;k; esa fn, x, lekpkj ds eq[; rRoksa dks /;ku esa j[kdj ;fn dke fd;k 
tk, rks dHkh Hkh laoknnkrk dks lekpkj dh deh ugha [kysxhA 
 
 

3.1  ikB ifjp;  
 
 lekpkjksa ds ladyu ds fy, fdu&fdu rjhdksa dk bLrseky djuk vkSj fdu&fdu rRoksa ds 
vk/kkj ij lekpkj fy[kuk bl ikB dk egRoiw.kZ Hkkx gSA rRoksa ds vk/kkj ij gh lekpkj dh 
igpku gksrh gSA rRoksa dh cgqyrk ds dkj.k lekpkj dk egRo c<rk gSA rRo “kCn dk vFkZ 



gksrk gS& ;FkkFkZrk] oLrqfrfLFkfr ;k vlfy;rA lalkj esa miyC/k lkjh fo’k; oLrqvksa dk 
vfLrRo mlds rRo ds dkj.k gh gSA bu rRoksa ds dj.k gh lekpkj lkjxfHkZr vkSj fo”oluh; 
curk gSA ftl lekpkj esa ftruk vf/kd rRo gksxk mldh fo”oluh;rk mruh gh vf/kd gksxhA 
fo”oluh;rk gksus ds dkj.k mldh i<uh;rk Hkh vf/kd gksxhA lekpkj dks i<uh; cukus ds 
fy, laoknnkrk dks pkfg, fd os lekpkj esa iz;qDr gksus okys rRoksa dk vPNh rjg v/;;u dj 
ysA  
 

3.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 
 

 3.2.1 lekpkj ladyu dh rduhd 

3.2.2 lekpkj ds rRo 
 
 
 

3.2.1 lekpkj ladyu dh rduhd % lekpkjksa ds ladyu ds fy, laoknnkrk egRoiw.kZ 

O;fDr gksrk gSA laoknnkrk dks lekpkj ,d= djus ds fy, fnu&jkr esgur djuh gksrh gS] 
laoknnkrk dks lekpkjksa ds fy, fx) ls Hkh iSuh fuxkg vkSj dqRrs dh rjg lekpkjksa dks lwa?kus 
dh {kerk gksuk vfr vfuok;Z Hkh gSA lekpkj ladyu dgus dks rks ,d NksVk lk “kCn gS ysfdu 
bldks djus ds fy, laoknnkrk gj le; m)r jgrk gS vkSj jgs Hkh D;ksa u lekpkj i=ksa dk 
lkjk nkjksenkj gh lekpkjksa o laoknnkrk ij jgrk gSA ;g dkj.k Hkh gS fd lekpkj ladyu ds 
fy, laoknnkrk dks gh lHkh txg tkuk o igpkuk tkrk gS u fd milaikndksa o laikndksa dksA 
lekpkj ladyu ds fy, laoknnkrk dks dwVuhfr dk iz;ksx Hkh djuk iM+rk gSA lekpkj ladyu 
ds fy, oSls rks vusd fo|k,a gS ysfdu orZeku esa ,d fo|k gS LVªhax vkizs”ku tks fd cgqr gh 
[krjs dk dke gksrh gSA lekpkj ladyu ds fy, dbZ lekpkj ,tSalh;ka Hkh dke djrh jgrh gSa 
tks fd lekpkj i=ksa dks o Vhoh ds pSuyksa dks lekpkj cspus dk dke Hkh djrh gSa ysfdu 
lekpkj ladyu ds fy, eq[; jksy rks laoknnkrk gh fuHkkrk gSA lekpkj ladyu dh rduhdsa 
eq[;r% bl izdkj ls gSaA 

 
jktuhfrd nyksa }kjk C;wjks esa Hksth xbZa izSl foKifRr;ka] fofHkUu dk;Zdzeksa dh izSl foKifRr;kaA 
 
fofHkUu laLFkkvksa }kjk mudh xfrfof/k;ksa dh lwpuk,a Hkh fyf[kr :Ik esa C;wjks dk;kZy; esa Hksth 
tkrh gSaA 
 
laoknnkrk dks fdlh Hkh ?kfVr gksus okyh ?kVuk dh lwpuk feyrs gh xarO; dh vksj jokuk gksuk 
tSls fd lM+d gknlk] vkx yxuk] HkhM+ dk vkdzked gksuk] iqfyl dk ykBhpktZ] cykRdkj 
ekeys esa vLirky tkuk] fdlh usrk dk vpkud mlds fuokl LFkku ij vkuk] foHkkfx; Nkiksa 
dh tkudkjh ds fy, vQljksa ls feyuk] ;k iqfyl }kjk idM+s x, vijkf/k;ksa dh lwpuk feyus 
ij Fkkus esa tkuk bR;kfn “kkfey gSA 
laoknnkrk mijksDr ifjfLFkfr;ksa ds vykok Hkh fu;fer :Ik ls gksus okys dk;Zdzeksa dh tkudkjh 
vius ikl laaHkkydj j[k ysrk gS vkSj fu;fer :Ik ls dksVZ] iqfyl Fkkus] o vU; ofj’B 
vf/kdkfj;ksa ls laca/k lk/ks j[krk gSA bu txgksa ij ls laoknnkrk dks lekpkj feyus dh laHkkouk 
cgqr T;knk jgrh gSA 



 
laoknnkrk lekpkj ladyu ds fy, Loa; rks lHkh ljdkjh foHkkxksa ij utj j[krk gh gS dbZ 
ckj og vius fo”oluh; lw= Hkh rS;kj djrk gS tks fd egRoiw.kZ lekpkjksa dk Hk.Mkj ekus tkrs 
gSa ftUgsa ge L=ksr dgrs gSaA ;g L=ksr mlh foHkkx esa dke djus okyk ,d lQkbZ deZpkjh ls 
ysdj ,d piM+klh ;k DydZ Hkh gks ldrk gSA dbZ ckj laLFkku ds dkQh cM+s gksus dh fLFkfr esa 
ogka ds vkyk vf/kdkjh Hkh ,d nwljs dks uhpk fn[kkus dh fQjkd esa lekpkj nsus dh xyfr;ka 
dj cSBrs gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa laoknnkrk dks L=ksr ds fgrksa dk iwjk /;ku j[krs gq, egRoiw.kZ 
rF;ksa dks lesV ysuk pkfg, ;fn gks lds rks lcwr Hkh laHkkydj vius ikl j[kus pkfg,] ftlls 
dh fudV Hkfo’; esa laoknnkrk dks fdlh izdkj dh ijs”kkuh dk lkeuk u djuk iM+sA 
 
dbZ ckj laoknnkrk dks fo”ks’k LVksjh djuh iM+rh gSa] ftuds fy, mls lacaf/kr foHkkx esa viuh 
igpku xqIr j[kdj dke djokus ds fy, tkuk iM+rk gS rFkk ogka gksus okyh ?kVukvksa dks 
pksjh&fNis ns[kdj ladyu djuk iM+rk gSA bldk vk/kqfud :Ik LVªhax vkizs”ku ds :Ik esa lkeus 
vk;k gSA bu vkizs”kuksa ds ifj.kke vkizs”ku nq;ksZ/ku] vkizs”ku ekSr ds lkSnkxj jgs gSa ftuesa 
fn[kk;k x;k fd fdl rjg ls lkaln turk dh ckr dks laln esa j[kus ds fy, fj”or ysrs gSa 
vkSj fdl rjg ls Hkxoku le>us tkus okys MkDVj pan :Ik;ksa dh [kfrj dU;k Hkwz.k gR;kvksa dks 
vatke nsrs gSaA bu vkizs”kuksa ds ifj.kke Lo:Ik lekt esa tkx`fr vkrh gSA bu vkizs”kuksa dks djus 
okys laoknnkrk dks dbZ rjg dh ijs”kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS ysfdu ;fn og bl 
izdkj ds [krjs eksy ysrk gS rks mldh inksUufr dh laHkkouk,a cgqr T;knk jgrh gSaA 
 
buds vykok lekpkj laLFkkvksa dks ;fn vU; lekpkjksa dh vko”;drk gksrh gS tks muls fdlh 
dkj.ko”k NwV x, gSa ;k fQj laoknnkrk dh vumiyC/krk ds dkj.k jg x, gSa rks laLFkk bl 
izdkj ds eq[; lekpkjksa dks ,tSafl;ksa ls Hkh [kjhn ysrh gSA 
 

 

3.2.2 lekpkj ds rRo % ekuo :fp dh fofo/krk vkSj O;kidrkk ds dkj.k lekpkj ds 

rRoksa esa ifjorZu vkSj foLrkj Hkh gksrk jgrk gSA ns”k] dky vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik blesa Hkh 
ifjorZu laHko gSA ofj’B i=kdkj izseukFk prqosZnh us lekpkj ds rRoksa dh O;k[;k djrs gq, 
viuh iqLrd lekpkj laiknu esa lekpkj ds 26 rRo fxuk, gSa] tcfd ek[ku yky prqosZnh 
jk’Vªh; i=dkfjrk fo”ofo|ky; Hkksiky ds lsokfuo`r izksQslj dey nhf{kr us viuh iqLrd 
lekpkj laiknu esa lekpkj ds 37 rRo crk, gSaA i=dkfjrk v/;;u dh laLFkk FkkWelu 
QkmaMs”ku ds v/;;u ny us lekpkj ds 20 rRo crk,a gSA  
ns”k ]dky vkSj ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik ftl izdkj ekuo dh :fp esa cnyko gksrk tk,xkA 
oSls&oSls melsa O;kidrk vkSj fofo/krk vkrh tk,xh rFkk mlh ds vuq:Ik lekpkj ds rRoksa esa 
cnyko vkrk tk,xkA bUgh ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kdj lekpkj ds RkRoksa dk fo”ys’k.k djus 
ij ys[kd us ik;k gS fd orZeku lkekftd] jktuhfr] vkfFkZd vkSj lkaLd`frd ifjo”k esa lekpkj 
ds fuEefyf[kr rRo gks ldrs gSaA  
 
1 jktufrd] lkekftd vkSj vkfFkZd ifjorZu 
 
2 Hkwdai] egkekjh] ck< vkSj lw[kk tSlh izkd`frd vkink,a  
 
3 vijk/k dh Js.kh esa pksjh] MdSrh] ywVikV vkSj vigj.k 



 
4 fo[;kr O;fDr tSls % dyk] lkfgR;] jktuhfr] foKku] [ksy] lekt lsok o vU;  
 
5 ekuoh; laosnuk,a % n;k] izse] d:.kk] bZ’;k] /k`.kk 
 
6 Lofgr % jkstxkj] O;olk;] v/;;u 
 
7  /ku% nku] nq:i;ksx ]uktk;t] laxzg 
 
8  /keZ ]laiznk;] iaFk] map&uhp] Hksn Hkko ]/kekaZrj.k  
 
9  euksjatu % laxhr] xhr] ukVd vkSj flusek 
 
10 ekSle %rkieku] o’kkZ] vknzrk 
 
11 gkL;&O;ax] psruk dk foLrkj 
 
12 dke&okluk] voS/k&laca/k] os”;ko`fr 
 
13 d`f’k % [kk|kUUk ladV] cgqyrk 
 
14 la?k’kZ % lkekftd] jk’Vªh;] varjkZ’Vªh;] lhek vkSj naxk 
 
15 fot;] vFkok ijkt; dh euksn”kk 
 
16 esyk] ozr vkSj R;kSgkj 
 
17 lEesyu] xks’Bh] lHkk  
 
18 lkekftd laLdkj % tUe] e`R;q vkSj fookgA 
 
19  mis{kk] vieku] fujknj 
 
20 i;kZoj.k % ty] ok;q Hkwfe] /ofu 
 
21 LokLF; % jksx fuokj.k] fpfdRlk i)fr 
 
22 foKku] [kkst] vkfo’dkj 
 
23 vYila[;d] f”k{kk] jhfr&fjokt 
 
24 jgL; % jksekap] xksiuh;rk vkSj Hksn 
 
25 ohjiwtk] [kq”kken iz”kalk] lEeku] xkSjo 



 
26 ;”k] vi;”k vkSj lq;”k 
 
27  lqj{kk % jk’Vªh;] varjkZ’Vªh; vkSj lkkekftd 
 
28 fof”k’Vrk % O;fDr] LFkku vkSj in 
 
29 lkgl] ohjrk] ijkdze  
 
30 miyfC/k] [;kfr] yksdfiz;rk 
 
31 ca/kqRo] varjkZ’Vªh;] jk’Vªh;] izknsf”kd vkSj tkfr; 
 
32 dqd`R;] pkfjf=d] vkijkf/kd vkSj uSfrd 
 
33 lH;rk] laLd`fr] lkekftd ewY; 
 
34 fodkl] lkkekftd] vkfFkZd] ”kS{kf.kd  
 
35 ,sfrgkfld LFkku] rhFkZ LFkku 
 
36  lkekftd U;kl 
 
37  ckkSf)d laink 
 
38 lwpuk izkS|ksfxdh 
 
39 oU; izk.kh laj{k.k  
 
40 iqfyl iz”kklu 
 
41 nq/kZVuk] gknlk 
 
42 leL;k,a  
 
43 Hkz’Vkpkj 
 
44 U;k;ky; 
 
45 ljdkjh uhfr 
 
46 vkradokn 
 
47 yksdra+= 



 
48 pquko 
 
49 ctV 
 
50 nfyr 
 
51 vkRe gR;k 
 
52 efgyk mRihMu 
 
53 ekuokf/kdkj       

 

3.3 lkj  
 
laoknnkrk dks lekpkj ,d= djus ds fy, fnu&jkr esgur djuh gksrh gS] laoknnkrk dks 
lekpkjksa ds fy, fx) ls Hkh iSuh fuxkg vkSj dqRrs dh rjg lekpkjksa dks lwa?kus dh {kerk gksuk 
vfr vfuok;Z Hkh gSA 

laoknnkrk ds fy, lekpkj dk L=ksr lacaf/kr foHkkx esa dke djus okyk ,d lQkbZ 
deZpkjh ls ysdj ,d piM+klh ;k DydZ Hkh gks ldrk gSA dbZ ckj laLFkku ds dkQh cM+s gksus 
dh fLFkfr esa ogka ds vkyk vf/kdkjh Hkh ,d nwljs dks uhpk fn[kkus dh fQjkd esa lekpkj nsus 
dh xyfr;ka dj cSBrs gSaA 

lekpkj ds rRo lekpkj ladyu  esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu rRoksa ds vk/kkj 
ij Hkh lHkh izdkj ds lekpkjksa dk ladyu fd;k tk ldrk gSA ekuo :fp dh fofo/krk vkSj 
O;kidrkk ds dkj.k lekpkj ds rRoksa esa ifjorZu vkSj foLrkj Hkh gksrk jgrk gSA ns”k] dky vkSj 
ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik blesa Hkh ifjorZu laHko gSA  

ofj’B i=kdkj izseukFk prqosZnh us lekpkj ds rRoksa dh O;k[;k djrs gq, viuh iqLrd 
lekpkj laiknu esa lekpkj ds 26 rRo fxuk, gSa] tcfd ek[ku yky prqosZnh jk’Vªh; i=dkfjrk 
fo”ofo|ky; Hkksiky ds lsokfuo`r izksQslj dey nhf{kr us viuh iqLrd lekpkj laiknu esa 
lekpkj ds 37 rRo crk, gSaA i=dkfjrk v/;;u dh laLFkk FkkWelu QkmaMs”ku ds v/;;u ny 
us lekpkj ds 20 rRo crk,a gSA 

 

3.4 fof�k’V “kCnkoyh  
 

LVªhax vkizs�ku % dbZ ckj vkijkf/kd] fj”or[kksjh o vU; dzkbe ds ekeyksa dk inkZQk”k 

djus ds fy, laoknnkrk dks Vhe cukdj NksVs dSejk o vU; midj.kksa dh enn ls ukVdh; 
?kVukdze jpkuk iM+rk gSA bl ?kVukdze dks cgqr gh T;knk vuqHkoh laoknnkrkvksa dh Vhe 
djrh gS rFkk ;g lc lksph le>h ;kstuk ds rgr gksrk gSA  

blesa lacaf/kr ckjnkr ds lHkh eq[; lcwrksa dks ,d= dj mudk HkaM+k QksM+ fd;k tkrk 
gSA ;g ,d fjLdh dke gksrk gSA fcuk lksps le>s fd, tkus ij blesa tku tkus dk [krjk Hkh 
cuk jgrk gSA 

 



3.5 vkadyu iz�ukoyh  
 
1- lekpkj ladyu ds ckjs esa foLrkj iwoZd fy[ksaA 
2- lekpkj ladyu ds fy, laoknnkrk dh Hkwfedk ij izdk”k MkysaA 
3- lekpkjksa ds xBu ds fy, fdUgh chl rRoksa dk mnkgj.k lfgr o.kZu djsaA 
4- Lkekpkjksa ds fy, laoknnkrk ds lkFk L=ksr dh D;k Hkwfedk jgrh gS\ o.kZu djsaA 
 

3.6 lanHkZ iqLrdsa  
 
d- i= i=dkj vkSj i=dkfjrk    jktsUnz “kadj HkV~V 
       
[k- i=dkfjrk ds ewy fl)kar     dUgS;k vxukuh 
       
x- lekpkj laiknu     izseukFk prqoZsnh  
 
?k- lekpkj laiknu     ek[kuyky prqoZsnh  
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4.3 lkj 
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4.5 vkadyu iz�ukoyh 

4.6 lanHkZ iqLrdsa  
 

4.0 mn~ns�;  
 
 bl v/;k; dks i<dj i=dkfjrk ds Nk= lekpkj ds L=ksr] izdkj vkSj leL;kvksa ds fofHkUUk 
igyqvksa ds ckjs esa foLrkjiwoZd tku tk,axsA mUgsa fuEufyf[kr fo’k;ksa ds ckjs esa tkuus vkSj 
le>us esa vklkuh gksxhA i=dkfjrk ds Nk=ksa dks fdl izdkj ls lekpkjksa ds fy, L=ksrksa dks 
rS;kj djuk pkfg, vkSj fdl izdkj ds O;ogkj vke tuekul o L=ksr ls djuk pkfg,] ;g 
lc bl v/;k; esa crk;k x;k gSA 
 



4.1  ikB ifjp;  
 
 tc vki lqcg lekpkj i= i<rs gSa ;k fQj fdlh U;wt pSuy dks ns[kus ij ,slk yxrk gS fd 
iwjs fo”o esa lekpkj dh ck< vk xbZ gS ;k fQj lekpkj dh deh ugha gS] cl flQZ i<rs tkvks 
;k fQj lqurs tkvksA ;g lc laHko gqvk lekpkj ds “kh?kz ladyu ds dkj.kA lepkj ladyu 
esa L=ksr dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;fn i=dkj ds ikl L=ksr ugha gksxk] rks mls lepkj 
ladyu esa Hkkjh dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk iM+sxk] “kk;n blh rF; dks /;ku esa j[kdj dgk 
x;k gS fd ftl i=dkj ds ikl lcls vf/kd L=ksr gSa] ogh i=dkj vkt dh i=kdkfjrk esa 
lQy gSA blhfy, dgk x;k gS fd i=dkj fdruk Hkh ofj’B D;ksa u gks x;k gks] mls lnSo 
lekpkj ds fy, vius L=ksr c<+krs jgus pkfg,A D;ksafd dbZ ckj ,slk ns[kus esa vk;k gS fd 
L=ksr ugha gksus ds dkj.k ofj’B i=kdkjksa dks dfu’B i=kdkjksa ls ekr [kkuh iMrh gSA bldh 
xaHkhjrk dks ns[krs gq, vc dbZ lekpkj i=ksa vkSj bysDVªkfud ehfM;k us LVªhaxj j[kus dh txg 
izeq[k LFkkuksa ij L=ksr j[kus “kq: dj fn, gaSA ;gka ij L=ksr dk vfHkizk; ml O;fDr ls gS tks 
fdlh ?kVuk dh lwpuk lacaf/kr lekpkj i=ks] bysDVªkfud ehfM;k dks nsus ls gSaA D;ksfad dbZ 
ckj ,slk ns[kk x;k gS fd tc rd ?kVuk dh lwpuk feyrh gS] rc rd mlds ladyu esa nsj 
gks xbZ gksrh gSA fo”ks’kdj bysDVªkfud ehfM;k esa lekpkj dk ladyu djrs le;A 
 
 

4.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 
 

4.2.1 lekpkj ds L=ksr dkSu&dkSu ls gksrs gSa\ 

4.2.2 lekpkj ds L=ksr fdrus izdkj ds gksrs gSa\ 

4.2.3 lekpkj ds fy, L=ksr dSls cuk,a\ 

4.2.4 lekpkj ds L=ksr cukus esa fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk gS\ 

4.2.5 lepkj ladyu ds fy, L=ksr dh mi;ksfxrk\   

4.2.6 lekpkj ds L=ksr ds lkFk laoknnkrk dk O;ogkj fdl izdkj dk gks\  

4.2.7 csgrj lekpkj izkIr djus ds fy, L=ksr dks dSls izf”kf{kr djsa\ 

 

4.2.1 lekpkj ds L=ksr & 
  lekpkjksa esa laonnkrk }kjk dbZ ckj fo”oluh; lw=ksa dk gokyk nsrs gq, lekpkj fn;k 
tkrk gS] rks dbZ ckj vf/kd`r lw=ksa ds vuqlkjA ;gka rd dh dbZ lekpkjksa esa lw=ksa dk Li’V 
mYys[k Hkh fd;k gksrk gSA ;g lc D;ksa laoknnkrk }kjk fd;k tkrk gS fd tkudkjh izkIr djus 
ls iwoZ i=dkfjrk ds Nk+=ksa ds fy, ;g tkuuk vfuok;Z gS fd lekpkj ds L=ksr D;k gSaA 
lekpkj ds L=ksr dks eq[; :Ik ls rhu Hkkx esa foHkkftr dj mldk v/;;u fd;k tk ldrk 
gSA  

 

4.2.2 lekpkj ds L=ksr ds izdkj & 

 

•  izR;kf’kr L=ksr  

•  vizR;kf’kr L=ksr  



•  iwokZuqekfur L=ksr  
 

izzR;kf’kr L=ksr % lekpkj izkIr djus dk izeq[k vkStkj izR;kf’kr L=ksr gSaA izR;kf’kr L=ksr ds 
ek/;e ls laoknnkrk dks bl ckr dh tkudkjh vklkuh ls fey tkrh gS fd vkt mls “kgj esa 
D;k dqN gksus okyk gSA izR;kf’kr L=ksr dkSu&dkSu ls gks ldrs gSa] fd bldh tkudkjh 
laoknnkrk dks gksuh pkfg,A “kgj esa fdlh izdkj ds vk;kstu] /kjuk] tqywl] izn”kZu] dk;Z”kkyk 
] lsfeukj] dfo&xk’Bh] /kkfeZd vk;kstu tSls lrlax] izopu] [ksy izfr;ksfxrk] lkaLd`frd 
dk;Zdzeksa dh lwpuk fu/kkZfjr le; ls igys fey tkrh gSaA “kgj esa gksus okyh vijkf/kd 
/kVukvksa dh lwpuk Hkh laonnkrk dks izR;kkf’kr L=ksr ds ek/;e vFkkZr Fkkus vkSj ljdkjh 
vLirky ls izkIr gks tkrh gSA blds vfrfjDr ljdkjh dk;kZy;ksa tSls ftyk mik;qDr] ftyk 
iqfyl v/kh{kd] “kS{kf.kd laLFkkuksa] uxj ikfydk] uxj fuxe] ftyk ifj’kn] fctyh dk;kZy;] 
yksdlHkk] fo/kku lHkk dks Hkh izR;kf’kr L=ksr dh Js.kh esa j[]kk tkrk gSaA blds vfrfjDr 
vnkyrh lquokbZ vkSj QSlys] pquko dk;kZy;] fofHkUUk jktuSfrd nyksa ds dk;kZy;] LVsfM;e] 
jsyos LVs”ku] cl vM`Mk] lfgr jktusrk ds nkSjs Hkh blh Js.kh esa vkrs gSaA  
izR;kf’kr L=ksr esa egRoiw.kZ LFkku O;fDr fo”ks’k dk Hkh gksrk gS] ftlds ek/;e ls laoknnkrk dks 
lekpkj ls lacaf/kr tkudkjh feyrh gSA O;fDr fo”ks’k ds fy, laoknnkrk dks vius dk;Z{ks= ds 
vuq:i ,sls L=ksrksa dh igpku dj mlls yxkrkj laidZ cuk;s j[kuk pkfg,A dysaMj vkSj 
Mk;jh Hkh izR;kf”kr L=ksr dh gh Js.kh esa vkrs gSa] D;ksafd blds ek/;e ls laoknnkrk dks jk’Vª+h; 
vkSj varjkZ’Vª+h; fnolksa dh tkudkjh fey tkrh gSA blds vk/kkj ij laoknnkrk egkiq:’kksa dh 
t;afr;ksa] ls ysdj [ksy fnol fdlh frfFk dks euk;k tk,xk fd tkudkjh fey tkrh gSaA dbZ 
ckj ;g Hkh ns[kus esa vk;k gS fd egRoiw.kZ frfFk;ksa dh tkudkjh laoknnkrk dks gksrh gS] ysfdu 
lacaf/kr jktuhfr ny ;k laLFkk dks ugha gksrh gSA ,slh fLFkfr esa laoknnkrk dks jkspd lekpkj 
fy[kus dk volj fey tkrk gSA dqN le; iwoZ ,slk gh gqvk Fkk] tc ,d fo”ofo|ky; 
iz”kklu iwoZ iz/kkuea=h LoxhZ; pj.k flag dh t;arh gh eukuk Hkwy x;kA vkSj rks vkSj ,d ftys 
esa dkaxzsl ds usrk Hkh iwoZ iz/kkuea=h LoxhZ; jktho xka/kh dh Hkh t;arh eukuk Hkwy x,A  
 

 vizR;kf’kr L=ksr % dbZ ckj laoknnkrk dks izR;kf’kr L=kksr dh vis{kk vf/kd egRoiw.kZ 
tkudkjh fey tkrh gSA blds fy, laoknnkrk dk dk;ZdkS”ky dke vkrk gS] D;ksafd tc rd 
vizR;kf’kr L=ksr dks ;g fo”okl ugha gksxk fd tks tkudkjh laoknnkrk dks miyC/k djk jgk gS 
mlds ckjs esa laoknnkrk fdlh dks ugha crk;sxkA dbZ ckj ;g Hkh ns[kus dks vk;k gS fd 
izR;kf’kr L=ksr fo”ks’kdj Hkz’Vkpkj] ?kksVkyk ;k vfu;ferrk ls lacaf/krr lekpkj nsus ds fy, og 
vizR;kf’kr L=ksr ds :Ik esa dk;Z djrk gSA 

 bls ns[krs gq, ;g dgk x;k gS fd laonnkrk dks dqRrs dh rjg lekpkj lwa/kus ds izfr 
laonsu”khy gksuk pkfg,A dkj.k ;g crk;k x;k gS fd tc mlesa lepkj lwa?kus dh 
laonsu”khyrk ugha gksxh] rc rd laoknnkrk vizR;kf’kr L=ksr }kjk fn, x, lekpkj dh [kkst 
ugha dj ldrk gSA lekpkj dk;kZy; esa vkus okys izsl foKfIr Hkh dbZ ckj vizR;kf’kr L=ksr dk 
dk;Z djrs gSaA tSls fdlh Nk= laxBu us ,d foKfIr nh] ftlesa crk;k x;k gS fd Nk=ksa us 
viuh leL;kvksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh gS bls nwj djkus ds fy, Nk=kksa dk ,d 
izfrfuf/keaMy “kh/kz gh dqyifr ;k izkpk;Z ls feysxk ;fn ml foKfIr dks /;ku iwoZd i<k tk, 
rks iz”kklu dh dbZ [kkfe;ksa dh tkudkjh fey ldrh gSA ml tkudkjh ds vk/kkj ij 
laoknnkrk dke djrs gq, ldkjkRed vkSj udkjkRed LVksjh Qkby dj ldrk gSA  

vke rkSj ij dbZ ?kVuk,a ,slh ?kV tkrh gSaA ftudk le; ij irk yxuk ;k yxkuk 
laoknnkrk ds fy, eqf”dy gksrk gSA tSls vkx yxuk] MdSrh] jsy] cl vkSj gokbZ tgkt dh 
nq/kZVuk,a gSa] ftldk vuqeku yxkuk vlaHko gksrk gSaA ,sls esa vizR;kf’kr L=kksr gh laoknnkrk ds 



ennxkj lkfcr gksrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy, laoknnkrk dks vius L=ksr ds izfr 
lnSo ltx gksus ds lkFk&lkFk mUgsa Hkh ltx j[kuk gksrk gS] D;ksafd dbZ ckj ;g Hkh ns[kus dks 
vk;k gS fd vizR;kf’kr L=ksr dks mldh tkudkjh gksrh gS] ysfdu og blfy, mldh lwpuk 
laoknnkrk dks ugha ns ikrk gS fd mls ;g ugha ekywe gksrk fd ;g tkudkjh lekpkj dk :Ik 
ys ldrh gSA laoknnkrk ds lkFk Hkh ,d ckj ,slk gha gqvk] ysfdu laoknnkrk us vizR;kf’kr 
L=ksr }kjk nh xbZ tkudkjh dh Nkuchu dh vkSj mlds vk/kkj ij lekpkj izdkf’kr fd;kA 
dqN o”kZ iwoZ gfj;k.kk d`f’k fo’ofo|ky; ds nh{kkar lekjksg esa nh{kkar Hkk’k.k nsus ds fy, 
rRdkyhu  x`g ea=h ykyd`’.k vkMok.kh vkus okys FksA gd`fo iz”kklu us bl volj dks ns[krs 
gq, vkMok.kh ls ekun mikf/k MhfyV nsus dh is”kd”k dh] ftls vkMok.kh us uezrkiwoZd 
vLohdkj dj fn;k FkkA bl ?kVuk dh tkudkjh laoknnkrk dks vizR;kf’kr L=ksr ds ek/;e ls 
gh izkIr gqbZA vizR;kf’kr L=ksr fo”ofo|ky; dk ,d ofj’B vf/kdkjh FkkA blfy, laoknnkrk 
dks lekpkj nsus esa ijs”kkuh ugha gqbZA tc lekpkj nwljs fnu izdkf”kr gqvk vkSj nh{kkar Hkk’k.k 
nsus ls iwoZ vkMok.kh us mDr ?kVuk dk fooj.k nsrs gq, ekun mikf/k ysus ls badkj fd;kA  bUgh 
rF;ksa dks /;ku esa j[kdj i=kdkjksa dks lykg nh tkrh gS fd og L=ksr ds fy, og cM+s 
vf/kdkfj;ksa ds lkFk&lkFk pijklh rd dks Hkh cuk,A    
 

 iwokZuqekfur L=ksr % bl izdkj ds L=ksrksa dh igpku ds fy, laoknnkrk dk vuqHko dke 
vkrk gSA nh?kZ vof/k rd dk;Z djus ds ckn laoknnkrk dks ;g yxus yxrk gS fd ;fn fo’k; 
ij dk;Z fd;k tk, rks mls egRoiw.kZ lekpkj ;k LVksjh izkIr gks ldrh gSA vijk/k ls tqMs+ 
laoknnkrk dks vijkf/kd xfrfof/k;ksa dh tkudkjh iqjkus vkadMksa ds vk/kkj ij fey tkrh gSA 
tSls foxr dqN o’kkasZ ls vDVwcj ds nwljs i[kokMksa esa gh pksjh dh D;ksa /kVuk,a gks jgh gSa] ;k 
fQj ,d gh LFkku ij ckj&ckj nq/kZVuk,a D;ksa gksrh gSaA  

blh izdkj LokLF; ls lacaf/kr laoknnkrk vius vuqHko ds vk/kkj ij vLirky esa Mkfj;k 
ds dqN jksfx;ksa dks ns[kus ds ckn bl ckr dk irk vklkuh ls yxk ysrk gS fd “kgj ;k fdl 
bykds esa Mk;fj;k dk izdksi QSy x;k gSaA blds lkFk lkFk xanh cfLr;ksa dh leL;kvksa dh vksj 
iz”kklu dk /;ku iwokZuqekfur L=ksr ds ek/;e ls vkd`’V fd;k tk ldrk gSA Xykscykbts”ku ds 
dkj.k ftl izdkj {ks++=h; lekpkjksa dks izeq[krk ls izdkf”kr fd;k tkus yxk gSA oSlh fLFkfr esa 
iwokZuqekfur L=ksr dh Hkwfedk egRoiw.kZ gks xbZ gSA  

;gka rd lekpkj i=ksa dh izlkj esa Hkh iwokZuqekfur L=ksr egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg 
djus yxk gS] D;ksafd tSls gh iwokZuqeku ds vk/kkj ij laoknnkrk ml {ks= dh leL;kvksa dks 
lekpkj i=ksa esa izeq[krk ls mBk;k tkrk gS] oSls gh og lekpkj i= ml {ks= esa yksdfiz; gks 
tkrk gSA bls ns[krs gq, fo’ks”kdj fganh ds lekpkj i=ksa ds laikndksa vkSj izca/kdksa }kjk 
laoknnkrkvksa ls iwokZuqekfur L=ksr ds vk/kkj ij vf/kd ls vf/kd lekpkj ykus ds funsZ”k fn;s 
tkrs gSaA fo’ks”kdj iwokZuqekfur L=ksr dk mi;ksx dj LFkkuh; Lrj dh leL;kvksa dks js[]kkafdr 
fd;k tkrk gSA  

blds ek/;e ls fctyh vkSj ikuh dh leL;k] le; ij fctyh ;k ikuh dk fcy ugha 
feyus ls gksus okyh vke miHkksDrk dh leL;kvksa ds lkFk lkFk fdlkuksa dh vukt eaMh esa gksus 
okyh vlqfo/kkvksa ds ckjs esa irk yxkdj lekpkj dks izdkf”kr fd;k tk ldrk gSA ;gka rd dh 
chekj m|ksx dh leL;kvksa dks Hkh vk/kkj cukdj fy[kk tk ldrk gSA blds vfrfjDr ekSle ls 
tqM+h lwpukvksa dks Hkh izeq[krk ls izdkf”kr fd;k tkrk gSA dbZ ckj ;g ns[kus esa vk;k gS fd 
ljdkj dks fctyh vkSj ikuh ls yxkrkj ?kkVk gks jgk gS]ml fLFkfr esa ewY; o`f) dh laHkkouk 
;k fQj ljdkjh nkoksa dh iksy [kksyh tk ldrh gSA bl izdkj dh L=ksrksa dh igpku ,d ;k 
,d ls vf/kd chV esa yacs le; rd dk;Z djus ds ckn gh laoknnkrk dks gksrh gSA bls ns[krs 
gq, lepkj i=ksa esa ;g dksf”k”k dh tkrh gS fd laoknnkrk ,d gh chV esa vf/kd le; rd 



dk;Z djs] ftlls fd mlds vuqHko dk ykHk laoknnkrk dks iwokZuqekfur L=ksr ds :Ik esa feys 
vkSj i=ksa dks ,d lekpkj ds :Ik esaA 
 

4.2.3 lekpkj ds fy, L=ksr dSls cuk,a  
 

i=kdkfjrk esa yacs le; rd lQy cus jgus ds fy, i=dkj dks L=ksr cukus dh izfdz;k esa 
egkjFk gkfly gksuh pkfg, vkSj L=ksr ds dkj.k gksus okyh leL;kvksa ls fuiVus esa l{ke HkhA 
;fn vkius L=ksr cuk fy;k] ysfdu mlls gksus okyh leL;kvksa dks nwj djus esa vki l{ke ugha 
gS rks ,slh fLFkfr esa dksbZ Hkh L=ksr vkidk LFkk;h ugha gksxkA tc L=ksr LFkk;h ugha gksxk] rc 
lekpkj dk ladyu djuk laonnkrk ds fy, dk;Z djuk igkM+ ij p<us ds cjkcj gksxkA 
laoknnkrk dks L=ksr cukus ;k mlls laidZ djrs le; cgqr gh ltx vkSj dkS”ky ls dk;Z 
djuk iMrk gSA ;fn fdlh dkj.ko”k igyh HksaV esa L=ksr dks ;g yx x;k fd laoknnkrk 
fo”oluh; ugha gSA ,slh fLFkfr esa laonnkrk ds fy, L=ksr cukuk eqf”dy dk;Z gks tkrk gSA 
blhfy, ;g dgk x;k gS fd laoknnkrk dks O;ogkj dq”ky vkSj “kh?kz fe= cukus okyk gksuk 
pkfg,A fo’ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh og viuksa dh [kkst dj mls cukus esa ekfgj gksuk pkfg,A lkFk 
gh og ges”kk bl ckr dk /;ku j[ks fd cksypky dh Hkk’kk es ,sls “kCnkas dks iz;ksx ugha dj nsa] 
ftlls fd mldk L=ksr ukjkt gks tk,A  

L=ksr cukus ls iwoZ laoknnkrk ds fy, ;g le>uk t:jh gS fd ftls og L=ksr cuk 
jgk gS og fo”oluh; gS ;k ughaA ;fn mldh fo”oluh;rk ugha gS rks laoknnkrk dks bl izdkj 
ds L=ksr cukus ls vius vki dks ijgst djuk pkkfg,A  
Lkaoknnkrk dks viuh chV ds vuqlkj L=ksr dh igys [kkst djuh pkkfg,A vFkkZr ;fn og 
vijk/k lacaf/kr lepkj dk ladyu djrk gS] ,slh fLFkfr esa mlds fy, dkSu&dkSu fo”oluh; 
vkSj mi;kksxh L=ksr gks ldrs gSa dh ,d lwfp rS;kj dj ysuh pkfg,A lkFk gh mls bl rF; 
dh Hkh tkudkjh gksuh pkfg, fd mlds {ks+= esa fdrus Fkkuk vkSj iqfyl pkSdh gSaSA iqfyl pkSdh 
vkSj Fkkuk izHkkjh dkSu&dkSu gS bldk Kku gksuk Hkh vko”;d gSaA blds vfrfjDr mi iqfyl 
v/kh{kd] ftyk iqfyl v/kh{kd ls feydj laoknnkrk dks mUgsa viuk L=kksr cukuk pkfg,A 
laoknnkrk dks bl ckr ds fy, lnSo ltx jguk pkfg, fd fdlh Hkh fLFkfr esa L=ksr vkids 
fy, ijs”kkuh dk lcc u cus] D;ksafd dbZ ckj ,slk ns[kus dks feyk gS fd L=ksr dks tc bl 

ckr dk vkHkkl ;k ;wa dgsa fd mls fo”okl gks tkrk gS fd laoknnkrk dks tks tkudkjh nsxk 
mlds vk/kkj ij og LVksjh Qkby djsxkA 

 ,slh fLFkfr;ksa dk ykHk mBkus dh dksf”k”k djrs gq, og fcuk lcwr ds LVksjh dk Dyw 
crk nsrk gSA ;fn laoknnkrk bu phtksa dh ;k fQj dgsa fd rF;ksa dh Nkuchu fd;s fcuk ;fn 
LVksjh Qkby djrk gS rks mls ijs”kkuh dk lkeuk djuk iM ldrk gSA izk;% bl izdkj dh 
dksf”k”ksa Hkz’Vkpkj] ?kksVkyk ;k fQj fdlh dks ijs”kku djus ds mn~ns”; ls L=ksr }kjk fd;k tkrk 
gSA bls fLFkfr ls fuiVus dk lcls vklku rjhdk gS fd bl izdkj dh LVksjh djrs le; rF;ksa 
vkSj lcwrksa ds izfr vf/kd ls vf/kd ltx jgsaA 

 ;fn L=ksr fdlh ekeys dh tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk lcwr fn[kk nsrk gS] ysfdu og 
nsus ls badkj djrk gSA rc laoknnkrk dks fo”ks’k lko/kkuh cjruh pkfg,A laoknnkrk dh ;g 
dksf”k”k gksuh pkfg, fd og lacaf/kr lcwr esa fdlh i= O;ogkj dk iz;ksx fd;k x;k gS rks 
mldh la[;k dks L=ksr dks fcuk crk, uksV dj ysA  

L=ksr dk lkeuk laoknnkrk dks izfrfnu djuk iMrk gSA bls /;ku esa j[krs gq, laoknnkrk 
dk ;g iz;kl gksuk pkfg, fd og viuh dk;Z dq”kyrk ls L=ksr ds laidZ esa lnSo cuk jgsA 
blds fy, ;g t:jh ugha gS fd og izfrfnu L=ksr ls feys gh] cfYd mlls VsyhQksu ;k 



eksckby ds ek/;e ls Hkh laidZ dj mlls tqMs gksus dk ifjp; nsrk jgsA dqN volj ,sls Hkh 
vkrs gSa tc fdlh ?kVuk ;k LVksjh ds fy, ,d gh L=ksr ls dk;Z ugha pyrk gSA ml fLFkfr ls 
fuiVus ds fy, laonnkrk dks pkfg, fd L=ksr ds chp ls gh u, L=ksr dh ryk”k djsa] D;ksafd 
,slk djus ls mldk dk;Z vklku gksus dh laHkkouk jgrh gSA L=ksr ls lekpkj fudkyus dh 
izfdz;k bruh vf/kd laosnu”khy vkSj tfVy gS]fd bls eukSoSKkfud dk;Z dgk tkrk gSA  iwjh 
izfdz;k dks le>us ds fy, bls ikap Hkkxksa esa ckaVuk gksxkA  
 

•  loZizFke laoknnkrk dk fe=or O;ogkjA  

•  L=ksr ls lekpkj ds vfrfjDr vU; fo’k;ksasa ij Hkh ckrphrA  

•  L=ksr dks lekpkj nsus ds izfr izsfjr djukA  

•  L=ksr ds euksfoKku ls vPNh rjg voxr gksukA  

•  L=ksr dks fcuk ijs”kkuh esa Mkys lwpuk izkIr djukA  
 

4.2.4 L=ksr cukus esa leL;k,a  
 
lepkjksa dk ladyu djrs le; dbZ ckj ;g ns[kk x;k gS fd L=ksr laoknnkrk ds fy, ijs”kkuh 
mRiUUk dj nsrs gSaA ,slh fLFkfr vkus ij laoknnkrk dks /kS;Z dk ifjp; nsuk pkfg,] D;ksafd 
mlds }kjk izxV fd;s x, O;ogkj ls og lnk ds fy, viuk ,d vONk vkSj Hkjkslsean L=ksr 
[kks ldrk gSA  

blds fy, ;g vko”;d gS fd laoknnkrk dks L=ksr dh etcwjh ;k vU; dkj.k dks 
le>s rFkk mls vuko”;d :Ik ls ijs”kkku ugha djsA bl izdkj dh fLFkfr u vk, blds fy, 
lnSo laoknnrk dks ltx jguk iM+rk gSA L=ksr ls gksus okyh izeq[k leL;k,a gSaA 
  
 L=ksr dh gj ckr ;k izR;sd LVksjh dks ugha Qkby djuk % izk;% ;g ns[kus esa vk;k gS 
fd tc L=ksr }kjk nh xbZ tkudkjh ds vk/kkj ij dqN LVksjh laoknnkrk }kjk ugha fy[kh tkrh 
gSA ml fLFkfr esa L=ksr laoknnrk ls th pqjkus dh dksf”k”k djrk gSA bl izdkj dh fLFkfr vkus 
ij laoknnrk dks L=ksr dks okLrfod fLFkfr ls voxr djk nsuk pkfg,] ftlls fd mlds eu 
esa mlds izfr dksbZ nqjkxzg dh Hkkouk u iSnk gks tk,A  
 
mlds ckjs esa ;fn udkjkRed lekpkj izdkf�kr gksuk % dbZ  ckj ;g gksrk gS fd 
laoknnkrk ds ugha pkgrs gq, Hkh mls vius L=ksr ds f[kykQ lekpkj fy[kuk iMrk gSA L=ksr 
ds f[kykQ lekpkj izdkf”kr gksus ij ;g LoHkkfod gS fd L=ksr laoknnkrk ls ukjkt gksxkA 
,slh fLFkfr vkus ij mlds lkFk iwjh lgkuqHkwfr j[krs gq, viuh fLFkkfr Li’V djuk pkfg, rFkk 
gj laHko lgk;rk nsuh pkfg,A  
 
L=ksr dh vk�kk ds vuqdwy lekpkj ugha izdkf�kr gksuk % L=ksr dh dbZ ckj gkfnZd 
bPNk gksrh gS fd mlds }kjk fn, x, lepkj dks izeq[krk ls izdkf”kr fd;k tk,] ysfdu 
dqNsd ,sls Hkh volj vkrs gSaA tc ,slk djuk laoknnkrk ds fy, laHko ugha gksrk gSA   
 
L=ksr ds fgrksa dk Hkh /;ku j[kuk % ;fn L=ksr ds fgrksa dh vuns[kh tkucw>dj laoknnkrk 
}kjk dj nh tkrh gSA ,slh fLFkfr dk irk pyus ds ckn L=ksr dh vksj ls rhoz izfrfdz;k gksrh 
gS] ftlesa lepkj nsus ;k mldh lwpuk nsus esa og viuh vleZFkrk O;Dr djrk gSA laoknnkrk 



ds le> ,slh fLFkfr vkus ij bldk dkj.k tkuus rFkk mls nwj djus dk iz;kl djuk okfg,A 
,slk djds laoknnkrk L=ksr dh vksj ls gksusokyh leL;kvksa ls NqVdkjk ik ldrk gSA   
 

4.2.5 lepkj ladyu ds fy, L=ksr dh mi;ksfxrk  

  
lekpkj ladyu ds fy, laoknnkrk ds ikl L=ksr :ih cgqr cM+k gfFk;kj gksrk gSA dbZ ckj 
ftu lekpkjksa dh vki dYiuk Hkh ugha dj ldrs ml rjg ds lekpkj vki dks fdlh Hkh cM+h 
laLFkk dk ;k ljdkjh vLirky dk ,d NksVk lk pijklh ns ldrk gSA laoknnkrk dks pkfg, 
dh mls vius L=ksr ij fo”okl gksuk pkfg, vkSj L=ksr dks laoknnkrk ijA  

;gka ij ;g tkuuk vfr vko”;d gS fd laoknnkrk dk L=ksr ,d pijklh] lQkbZ 
djus okys ls ysdj ,d ,e-,y-,- rd gks ldrk gS ;k fQj dksbZ jktif=r vf/kdkjh rd gks 
ldrk gSA rks vki le> x, gksaxs fd laoknnkrk ds fy, lekpkj ladyu esa L=ksr dh D;k 
mi;ksfxrk ;k Hkwfedk gks ldrh gSAa  
 

4.2.6 L=ksr ds izfr laoknnrk dk O;ogkj  
 
laoknnkrk dks lnSo vius L=ksr ds izfr lrdZ jguk pkfg,] D;ksafd L=ksr ds izfr cjrh xbZ 
FkksMh ls mnklhurk ;k ykijokgh laoknnkrk ds fy, ijs”kkuh dk lcc cu ldrh gSA ,sls esa 
laoknnkrk dks pkfg, fd de ls de izR;{k L=ksr ds lkFk lnSo fe=or O;okgj j[ksA vius 
L=ksr dks bl ckr dk ,glkl djkrk jgs fd mldk laca/k flQZ [kcjksa dks ysdj ugha gS] og 
mldk ,d vPNk fe= Hkh gS] tks nq[k ds le; esa Hkh mlds lkFk gSA  

blhfy, dgk x;k gS fd ftl laoknnkrk dks vius L=ksrksa ds lkFk rkyesy fcBkuk vk 
x;k mls dHkh Hkh] ;gka rd fd foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh lekpkj izkIr djus esa dfBukbZ ugha 
gksxhA ,d laoknnkrk dk vius L=ksr ds izfr O;gkj dSlk gks bl ckjs esa L=ksr cukus dh izfdz;k 
vkSj leL;k,a lacaf/kr ikB dks i<dj vkluh le>k tk ldrk gSA mDr nksuksa ikB dk mYys[k 
iwoZ esa fd;k tk pqdk gSA 

 

4.2.7 L=ksr dks izf�kf{kr D;ksa djsa  
 
 lekpkj izkfIr ds fy, L=ksr gksuk gh Ik;kZIr ugha gksrk gS] D;ksafd tc rd vkids L=ksr dks 
;g irk ugha gksxk fd vkidh :fp fdl izdkj ds lekpkjksa dks izkIr djus esa gS ;k ;ksa dgsa fd 
dkSu dh ?kVuk lekpkj dk :Ik ys ldrh gS rc rd vkidksa vius L=ksr ls lekpkj ugha izkIr 
gksxk+ ;gka bl ckr dk fo”ks’k /;ku j[ksa fd L=ksr vius fgrksa ds vuq:Ik gh dbZ ckj vkidksa 
lekpkj crk ldrk gS ;k ml ckjs esa lwfpr dj ldrk gSA 

 orZeku nkSj esa lekpkjksa dh izLrqfr vkSj ftykokj laLdkj.k dh yksdfiz;rk us 
laoknnkrkvksa dks vizR;{k :Ik ls etcwj dj fn;k gS fd og vius vius L=ksrksa dks lekpkj D;k 
gS ds ckjs esa voxr djk dj j[ksa- ,slk u gksus ij mls dbZ ckj izfr}anh lekpkj i=ksa ds 
laoknnkrkvksa ls lekpkj ladyu esa fiNM+uk iM ldrk gSA 

 

 



4.3 lkj 
 
lekpkj ds L=ksr fdrus izdkj ds gksrs gSa% lekpkj ds L=ksr ds rhu izdkj ds gksrs gSa- 
izR;kf”kr] vizR;kf”kr vkSj iwoZuqekfur L=ksrA 
 
L=ksr cukus dh izfdz;k esa egRoiw.kZ rF; %  

•  lekpkj ds vfrfjDr vU; fo’k;ksa ij Hkh L=ksr ls ppkZ djsa  

•  L=ksr ds lkFk fe=or O;ogkj j[ksa 

•  lekpkj nsus ;k crkus ds fy, izsfjr djrs jgsa 

•  L=ksr ds euksfoKku ls voxr jgsa 

•  L=ksr dks fcuk ijs”kkuh esa Mkys lwpuk izkIr djuk 

 

4.3 fof�k’V “kCnkoyh  
L=ksr % lekpkj izkIr djus dk izeq[k vkStkjA L=ksr ds fcuk lekpkj izkIr djuk vlaHko 
       tSlk gSA L=ksr dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gSA  

• izR;kf’kr L=ksr  

• vizR;kf’kr L=ksr  

• iwokZuqekfur L=ksr  
 

 

4.5 vkadyu iz�ukoyh 
1- lekpkj ds L=ksr fdrus izdkj ds gksrs gS\ lekpkjksa esa L=ksr dh mi;ksfxrk dh foospuk 

   djsaA 
2- lekpkj izkIr djus ds fy, vki L=ksr dSls cuk,ax\s bl ckjs esa 500 “kCnksa esa o.kZu djsaA 
3- L=ksr ds izfr laoknnkrk dk O;ogkj dSlk gksuk pkfg,\ bl ckjs esa viuk er rdZ ds 
   vk/kkj ij izLrqr djsaA 
4 ,d laoknnrk dks L=ksr cukus esa fdl izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iMrk gS\ bl 
  ckjs esa foLrkj ls crk,aA 
5 lekpkj ladyu esa L=ksr dh mi;ksfxrk vkSj mlds egRo dh foospuk djsaA 
6 lekpkj izkfIr ds fy, L=ksr dks izf”kf{kr djuk dgka mfpr gS\ viuk rdZ i{k ;k foi{k esa 
   izLrqr djsa-  
7 fuEufyf[kr fo’k;ksa ij laf{kIr uksV fy[ksa  

d- lekpkj ds rRo 
[k- izR;kf”kr L=ksr 
x- L=ksr cukus dh izfdz;k  
?k- L=ksr ds izfr O;ogkj 

 

4.6 laanHkZ iqLrdsa  
 



 laiknu dyk  latho Hkukor 
 fganh i=dkfjrk  v:.k Hkxr 
 O;kolkf;d i=dkfjrk  ,e-Hkh-dkeFk 
 i= vkSj i=dkj  izksQslj dey nhf{kr  
 fons�k fjiksfVZax   izksQslj jke “kj.k tks�kh  
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5.0 mn~ns�;  
 
 bl ikB dk eq[; mn~ns”; fo|kfFkZ;ksa dks ;g crkuk fd ,d laoknnkrk esa 
D;k&D;k xq.k gksus pkfg,] laoknnkrk dks D;k dk;Z djus pkfg, vkSj D;k ugha 
blds vykok ,d vPNs laoknnkrk ds lekt vkSj lacaf/kr laLFkk ds izfr D;k 
nkf;Ro gksus pkfg,A laoknnkrk fdl izdkj ls dk;Z djs fd og lekt] laLFkk vkSj 
Loa; ds izfr vius mRrjnkf;Ro dks vPNh izdkj ls fuHkk ldsA 
 

5.1  ikB ifjp;   



 laoknnkrk dh ys[kuh esa ;g rkdr gksrh gS fd og lekt esa jgus okys yksxksa dh 
vo/kkj.kk dks cnyus esa l{ke gksrk gSA laoknnkrk ds fy[ks gq, lekpkjksa dks i<us 
ds ckn lekt ds yksx fdlh Hkh ckr ij fo”okl djus dks rS;kj gks tkrs gSA bl 
ckr dks /;ku esa j[krs gq, laoknnkrk dks dk;Z djuk pkfg,A 

 bu lc ckrksa ds ckotwn mls ;g Hkh /;ku esa j[kuk pkfg, fd og tks dqN 
Hkh djus tk jgk gS mldk vlj mldh laLFkk vkSj ml ij Hkh iMsxkA ;fn bu 
ckrksa dks og /;ku esa j[krk gS rks mlds dqN fu/kkZfjr dk;Z] xq.k o nkf;Ro curs gSa 
ftUgsa bl ikB ds ek/;e ls rS;kj gksus okys Hkkoh laoknnkrkvksa dks crkus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA 

 

5.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 

5.2.1 laoknnkrk ds xq.k  

5.2.2 laoknnkrk ds dk;Z  

5.2.3 laoknnkrk ds nkf;Ro 
 
  laoknnnrk fdlh Hkh lekpkj i= ;k bysDVªkfud ehfM;k dk vk/kkj LraHk gksrk 
gSA mlds fcuk lekpkj i= v/kwjk gS] D;ksafd ftls og ikBdksa ds chp ijkslrk gS 
mls ykus dk dk;Z laoknnkrk gh djrk gSA laoknnkrk ds egRo vkSj mRrjknkf;Ro 
dks ns[krs gh blds ckjs esa dgk x;k gS fd bls loZ xq.k liaUu gksuk pkfg,A ykMZ 
ukFkZ fDyi us laoknnkrk ds ckjs esa dgk gS fd laonnkrk v[kckj fy[krk gS vkSj 
milaiknd mls cukrkk gSA  
laoknnkrk u dsoy lekpkjksa dk ladyu djrk gS] vfirq og bls fy[krk Hkh gSA 
blds dk;Z dks ns[krs gq, laoknnkrk dks ukjn Hkh dgk x;k gSA laoknnkrk laokn 
“kCn ls cuk gSA bldk “kkfCnd vFkZ lkepkj Hkstus okyk vFkok crkus okyk gksrk 
gSA vaxzsth esa bls fjiksVZj vkSj mnZq esa bls [kcjuchl Hkh dgk tkrk gSA yksdra= dk 
pkSFkk LraHk gksus ds ukrs bldk dk;Z yksddY;k.k vkSj yksdfgr ds fy, lekpkjksa 
dk ladyu vkSj ys[ku djuk Hkh gksrk gSA izR;sd laoknnrk dks lekpkj dqRrs dh 
rjg lwa/kuk vkuk pkfg,] D;ksafd dbZ ckj lekpkj ds fy, ;g izof̀r gh dke vkrh 
gSA lwpuk dzakfr us i=dkfjrk dks xfreku cuk fn;k gS] ogha bl {ks= esa izf”kf{kr 
;qokvksa ds izos”k us laoknnkrk dh izfrLi/kkZ dks c<k fn;k gSA 

,d tekuk Fkk tc laoknnkrk dh ;ksX;rk ds fy, fdlh ,d fo’k; dh 
fo’ks”krk i;kZIr gqvk djrh FkkA ysfdu vc ,slk ugha gSA laoknnkrk ls vis{kk dh 
tkrh gS fd mls gj fo’k; ds ckjs esa fo’ks”krk ugha gks] ysfdu bruh tkudkjh t:j 
gks fd laiknd dks mls le>kus esa ijs”kkuh dk lkeuk ugha djuk iM++sA fo’ks”kdj 
ehfM;k esa bu fnuksa [kksth fjiksVZ ds izpyu us laoknnkrk dks tklwl tSlk cuk 
fn;k gSA tks lnSo fdlh u fdlh [kksth fjiksVZ ds fy, tklwl dh rjg dk;Z djrk 
jgrk gSA  



blds vfrfjDr vnkyrksa dh [kcjksa dk ladyu djrs gq, mls ,d odhy dh 
rjg lHkh igyqvksa dk /;ku j[kuk iM+rk gS] ftlls fd mldh fjiksVZ detksj u gks 
tk,A nwljs “kCnksa esa Nk= flQZ Nk= thou esa ijh{kk nsrk gS] og Hkh ,d fuf”pr 
vof/k ds ckn] ysfdu laoknnkrrk dks izR;sd fnu ijh{kk nsuh gksrh gS vkSj mls 
ifj.kke Hkh dqN gh ?kaVksa esa fey tkrk gSA laoknnkrk dh egRrk] lekpkj i= vkSj 
lekt ds izfr mRrjnkf;Ro dks ns[krs gq, mlds ikl fuEufyf[kr xq.k dk gksuk 
vfuok;Z gSA  
 

5.2.1 laoknnkrk ds xq.k  

• lekpkj dk Kku 

• le; dh ikcanh 

• loZxq.k laiUUk 

• ?kqeDdM+ 

• ftKklq izo`fr 

• fuHkZ;rk 

• iwokZuqeku 
 
 lekpkj dk Kku % ,d vPNs laoknnkrk gksus ds fy, igyh ;ksX;rk gksrh gS fd 
mls lekpkj D;k gS\ dk i;kZIr Kku gksA lekpkj vkSj foKkiu esa varj le>us dh 
ij[k gksuh pkfg,A fdl lekpkj dh iBuh;rk vf/kd gksxh bldk Hkh Kku gksuk 
t:jh gSA lekpkj izkIr djus dk dkS”ky Hkh vkuk pkfg,] ugh arks mls lekpkj 
izkIr djus esa fnDdrksa dk lkeuk djuk iMs+xkA  
 le; dh ikacnh % le; ij /kVuk LFky ;k fu/kkZfjr LFky ij igqapus dh 
izfrc)rk dk gksuk vfuok;Z gSA D;ksafd ;fn laoknnkrk esa le; ij dke djus dh 
izo`fr ugha gksxh rks bl ckr dh iwjh laHkkouk jgsxh fd og lekjksg ds lekIr gksus 
ds ckn ogka ij igqapsA le; dh ikacnh ugha gksus ls lekpkjksa ds NwVus dh laHkkouk 
vf/kd jgsxhA blds vfrfjDr le; ij lekpkj ugha fy[kdj nsus ds dkj.k og 
izdkf”kr ugha gks ik;sxkA ,slk gksus ij ml lekpkj dh mi;ksfxrk lekIr gks 
tk,xhA  
loZ xq.k laiUu % i=dkfjrk ds {ks= esa lQy gksus ds fy, laoknnkrk dks bl ckr 
dk /;ku j[kuk pkfg, fd og lekpkj dk okgd gS u dh mRikndA ,slh fLFkfr esa 
fo’ks”krk ls vf/kd mlds fy, loZ xq.k dk laiUu gksuk vf/kd t:jh gSA rHkh rks 
dgk x;k gS fd laoknnkrk Hkys gh fo}ku] lkfgR;dkj] ys[kd vkSj fo’ks”kK u gks] 
ysfdu mls FkksM+k&FkksMk gh lgh lHkh fo’k;ksa dh tkudkjh gksuh pkfg,A ;fn og 



fgUnh dh i=dkfjrk ls tqM++k gS rks vaxzsth dk Hkh Kku rFkk ;fn og vaxzsth dh 
i=dkfjrk ls tqM+k gS rks fgUnh dk Hkh Kku gksuk t:jh gSA  
 /kqeDdM % fdlh Hkh Lrj dk laoknnkrk gks mls /kqeDdM+ izo`fr dk gksuk pkfg,A 
tc rd mlesa /kqeDdM izo`fr ugha gksxh] laoknnkrk lekpkj ladyu ds fy, ,d 
LFkku ls nwljs LFkku ij tkuk ilan ugha djsxkA laoknnkrk tc ,d LFkku ls nwljs 
LFkku ij tk,xk gh ugha] rks ml fLFkfr esa mls lekpkj dgka ls feysxkA 
 ftKklq izo`fr % ,d vPNk laoknnkrk ogh gks ldrk gS] ftlesa fdlh Hkh fo’k; 
dh tkudkjh dh ftKklk cuh jgrh gSA mDr ftKklk ds vk/kkj ij og lnSo dqN 
u dqN [kkst&chu djrk jgrk gSA ftKklq izo`fr gh laoknnkrk dks ?kVuk dh rg 
rd tkus ds fy, izsfjr djrk gS vkSj l>e cukrk gSA ;gka rd dh u, rF;ksa dh 
ryk”k dj og lekpkj dh xq.koRrk dks c<+k nsrk gSA 
 fuHkZ;rk % fuHkZ;rk ds lkFk&lkFk tksf[ke mBkus dh {kerk laoknnkrk dh 
vifjgk;Z ;ksX;rk gSA dbZ ckj ,slk ns[kus esa vk;k gS fd laoknnkrk lekpkj izkIr 
djus ds fy, viuh tku tksf[ke esa Mky nsrk gSA bruk gh lR; ij vk/kkfjr 
fos”ks’kdj Hkz’Vkpkj ls tqMs+ lekpkj dks izdkf”kr djus ij laoknnkrk dks tku ls 
ekjus dh /kedh Hkh feyk djrh gSA ,sls esa laoknnkrk dks fuHkZ;rk dk ifjp; nsrs 
gq, lekpkj dk ys[ku djuk pkfg,A  
 iwokZuqeku % fdlh ?kVuk dze ds ckjs esa iwokZuqeku yxkus dh {kerk Hkh laoknnkrk 
ds ikl gksuh pkfg,A laoknnkrk ds ikl ;g ,d ,slh ;ksXrk gksrh gS] ftlds vk/kkj 
ij og orZeku vkSj Hkfo’; dk lVhd vkadyu dj ysrk gSA  
 
laoknnkrk ds ikl mi;qZDr xq.kksa ds vfrfjDr lR; fu’Bk] vf/kd dk;Z djus dh 
{kerk] /kS;Z] O;ogkj dq”ky] O;fDrRo dh eq[kjrk] lR; ijk;k.krk] dYiuk”khyrk] 
oLrqfu’Brk vkSj ltZukRed dkS”ky Hkh gksuk pkfg,A  

 

5.2.2 laoknnkrk ds dk;Z  
 
laoknnkrk dk lcls izeq[k dk;Z gS lepkj dk ladyu djukA blds fy, 
laoknnkrk dks vusd dk;Z djus gksrs gSaA bl dze esa mls rF;ksa dk ladyu djus ds 
lkFk&lkFk ?kVuk izlax esa lR; dh [kkst Hkh djuk gksrk gSA laoknnkrk ds ys[ku ls 
ikBd dh ftKklkvksa dh iwfrZ gksrh gSA ikBd vius vkl iM+ksl] ns”k lekt vkSj 
fons”k dh xfrfof/k;ksa ls voxr gks ikrk gSA ns”k&fons”k esa QSys gtkjksa laoknnkrk 
ds laokn ladyu vkSj ys[ku ls lekpkj i=ksa ds fy, dPPkh lkexzh rS;kj gksrh gSA 
tks ewyr% ltZukRed dk;Z gSA laoknnkrk ?kVuk izlax dk voyksdu] fujh{k.k vkSj 
ijh{k.k Hkh djrk gSA og ?kVuk dh xgjkbZ esa tkdj mls le>rk gSA izR;sd i{k dks 
ns[krk gS vkSj mldk lkjxfHkZr foospu izLrqr djrk gSA laoknnkrk tSlk eglwl 
djrk gS og oSLkk gh js[kkafdr Hkh djrk gSA usrkvksa ds c;ku dks og v{kjl% fy[kus 



dh txg mldk vk”; Hkh Li’V djus dh dksf”k”k djrk gSA laoknnkrk ds izeq[k 
dk;Z dks fuEefyf[kr izdkj ls le>k tk ldrk gSA  
 

• lekpkj ladyu ds fy, mls fu;fer :Ik ls vius lw+=ksa ls feyuk gksrk gSA  

• ?kVuk izlax dk fujh{k.k vkSj ijh{k.k djukA  

• ?kVuk dh jkspd vkSj ltho izLrqfrA  

• fookn dh fLFkfr esa i{k vkSj foi{k dks leku egRo nsukA  

• fuHkZ;rkiwoZd lR; dks mtkxj djukA  

• lekpkj] Qhpj vFkok lk{kkRdkj dh fu/kkZfjr “kSyh esa ys[ku djrk gSA  

• laoknnkrk vius laca/kksa] iwoZxzgksa vkSj jkx }s”k ls nwj jgukA  
 

 

5.2.3 laoknnkrk ds nkf;Ro 
 
[khapks u dekuksa dks u ryokj fudkyks]  
tc rksi eqdkfcy gks rks v[kckj fudkyksA  
mijksDr iafDr ns”k ds Lora+= gksus ls iwoZ lekpkj i=ksa dh egRrk vkSj laoknnkrk ds 
nkf;Ro dk fu/kkZfjr djds fy[kh xbZ FkhA laoknnkrk dk dk;Z nkf;Ro ls vksr&izksr 
gSA ;fn mlus ,d Hkwy dj lekt dks izHkkfor djrk gS] D;ksafd FkksM+h vlko/kkuh 
dgha ij naxk HkM+dk ldrh gS] lekt esa ruko iSnk dj ldrh gSA ;gka rd dh 
fdlh O;fDr dh izfr’Bk feuVksa esa /kwfey gks ldrh gSA  

laoknnrk ds nkf;Ro dks js[kkafdr djrs gq, Hkkjr ds iwoZ jk’Vªifr oh-oh- fxjh 
us fy[kk gSA esjh ;g n`<+ ekU;rk gS fd turk esa psruk tkx`fr ykuk vkSj ifjorZUk 
ds ekxZ [kksyuk izsl dk dRoZ; gSA eq>s ;g ns[kdj fujk”kk gksrh gS fd gekjs 
lekpkj i= jktuhfr vkSj jktuhfrd dk;Zdzeksa dks vuko”;d egRo nsrs gSaA 
vkfFkZd vkSj lkekftd {ks=ksa esa tks Hkkjh cnyko gks jgs gSa mudk fo”ks’k :Ik ls 
izdk”ku gksuk pkfg,A bl vksj vf/kd lpsr jgdj izsl turk dks lgHkkxh cukdj 
mu ifjorZuksa dh xfr rst vkSj lgt dj nsrk gSA ml “kfDr dk fgrdj iz;ksx 
fd;k tk, rks mUgsa tuekul dk lk/kqokn Hkh izkIr gksxkA  
orZeku esa ns”k ds jk’Vªifr egkefge Mk- dyke us Hkh viuh iqLrd esa ehfM;k ds 
ckjs esa vyx ls fVIIk.kh djrs gq, laoknnkrkvksa ls vius nkf;Ro ds izfr ltx jgus 
ds fy, dgk gSA  
laoknnkrk dk mRRkjnkf;Ro ns”k dh ,drk] v[kaM+rk] jk’Vªh; lqj{kk vkSj LokfHkeku 
dh j{kk djuk Hkh gSA bl n`f’V ls laoknnkrk ekuorkoknh gksrs gq, Hkh lcls igys 
jk’Vªoknh gSA mlds lekpkj ys[ku ls fdlh Hkh rjg jk’Vªokn dk vfgr ugha gksuk 
pkfg,A iMkslh jk’Vªksa ls ;q)] dwVuhfr vkSj lkefjd “kfDr dks /;ku esa j[krs gq, 



i+=dkjksa dks la;e cjruk pkfg,A ,slk ys[ku fcYdqy ugha gksuk pkfg,] ftlls lsuk 
dk eukscy VwVsA i=dkjksa dk mRrjnkf;Ro yksdfgr vkSj yksddY;k.k ls tqMk gSA 
og Hkxoku f”ko dh rjg fo’kikuh gSSA og lekt ds prqfnZd fodkl ds fy, 
izfrc) gksrk gSA lektlsok ds ozr ds dkj.k i=dkj vFkok laoknnkrk dk egRo 
lekt esa vf/kd gksrk gSA ;g nqHkkZX;iw.kZ fLFkfr gS fd vkt dk vf/kdrj i=dkj 
lqfo/kk Hkksxh gks x;k gSA laiknd vius v/khu dke djus okys i=dkjksa ds “kks’k.k dk 
,d ra+= cudj fleV x;k gSA laoknnkrk izk;% vfHkO;fDr dh Lora+=rk dk izrhd 
gksrk gSA og ihfM+r izHkkfor vkSj ncs dqpys turk dh vkokt dks cqyan djrk gSA 
blfy, mlij fdlh ckgjh ra+= dk fu;a=.k ugha gksuk pkfg,A  

og jk’Vª ds izfr vius mRrjnkkf;Ro dks le>rk gSA blfy, jk’Vªfgr esa ml 
ij fdlh izdkj dk vadq”k ugha yxkuk pkfg,A ;g egkRek xka/kh ds fuEufyf[kr 
mnkgj.k ls Li’V gSA lekpkj i=ksa dk lapkyu lsok Hkko ls gh gksuk pkfg,A 
lekpkj i= ,d Hkkjh 'kfDr gSA ftl izdkj fujadq’k ty izokg i`Foh ds dbZ Hkkxksa 
dks Mqck nsrk gS vkSj Qly dks u’V Hkz’V dj nsrk gSA mlh izdkj fujadq”k i=dkj 
dh dye dh /kkj Hkh lR;kuk”k dj nsrh gSA ml ij vadq”k ;fn ckgjh gks rks og 
bl fujadq”krk ls Hkh vf/kd tgjhyk gksrk gSA  

vr% ykHknk;d rks vanj dk gh vadq”k gks ldrk gSA vkt dh i=dkfjrk 
tu thou esa ns”kHkfDr] ,drk vkSj v[kaMrk dh Hkkouk Hkjus dh txg Hkk’kk ds uke 
ij vyxkookn \ /keZ vkSj laiznk; ds uke Hksn Hkko rFkk {ks=okn dk fo’k oeu dj 
jgk gSA i=dkj vius mRrjnkf;Ro ls foeq[k gks jgk gSA og LokFkhZ vkSj lqfo/kkHkksxh 
gksrk tk jgk gSA vkikrdkyhu ds nkSjku dbZ i=dkjksa dk vkpj.k yTTkkLin FkkA 
ns”k vkSj lekt ds ekxZn”kZu ds mRrjnkf;Ro dk fuoZg.k og ugha dj jgk gSA  

fodkl”khy ns”kksa esa i=dkj vkSj laoknnrk dk nkf;Ro vkSj vf/kd c<+ tkrk 
gSA Hkkjr ds laca/k esa fodkl i=dkfjrk dkQh vf/kd gSA mlls jk’Vª dks xfr 
feyrh gSA ofj’B i=dkj vkSj ys[kd vkpk;Z y{ehukjk;.k xnsZ ds vuqlkj i=dkj 
dh n`f’V O;kid gksuh pkfg,A lHkh dqN [kqyh vka[kksa] fdarq rVLFk Hkko ls ns[kuk 
pkfg,A eaxyHkkouk ls lqanj lekt vkSj l”kDr jk’VªfuekZ.k ds fy, vius fopkjksa 
dk fofu;ksx djuk pkfg,A  
i=kdkj lekt dk U;klh gksrk gSA og fcuk ykHk yksHk ds] fdlh ckgjh ra=k ls 
izHkkfor gq, cxSj lR; dks mtkxj djrk gSA ekuo tkfr ds fgr ds fy, i=dkj 
og lcdqN djrk gS] tks mls djuk pkfg,A bl n`f’V ls i=dkfjrk fo”kq) lekt 
lsok dk dke gSA i=dkj dk mRrjnkf;Ro ifjorZuksa dks js[kkafdr djuk gSA lekt 
dh fodkl izfdz;k esa og viuk ckkSf)d ;ksxnku nsrk gSA   
 

5.3 lkj 
  
laoknnkrk ds fof�k’V xq.k  



 

o lekpkj dk Kku 

o le; dh ikcanh 

o loZxq.k laiUUk 

o ?kqeDdM+ 

o ftKklq izo`fr 

o fuHkZ;rk 
o iwokZuqeku 

 
laoknnkrk ds dk;Z 
 

• lekpkj ladyu ds fy, mls fu;fer :Ik ls vius lw+=ksa ls feyuk gksrk gSA  

• ?kVuk izlax dk fujh{k.k vkSj ijh{k.k djukA  

• ?kVuk dh jkspd vkSj ltho izLrqfrA  

• fookn dh fLFkfr esa i{k vkSj foi{k dks leku egRo nsukA  

• fuHkZ;rkiwoZd lR; dks mtkxj djukA  

• lekpkj] Qhpj vFkok lk{kkRdkj dh fu/kkZfjr “kSyh esa ys[ku djrk gSA  

• laoknnkrk vius laca/kksa] iwoZxzgksa vkSj jkx }s”k ls nwj jgukA  
 

 

5.4 fof�k’V “kCnkoyh 
 
ftKklq izo`fr % ,d vPNk laoknnkrk ogh gks ldrk gS] ftlesa fdlh Hkh fo’k; dh 
tkudkjh dh ftKklk cuh jgrh gSA mDr ftKklk ds vk/kkj ij og lnSo dqN u 
dqN [kkst&chu djrk jgrk gSA 

 
5.5 vkadyu iz�ukoyh 

 
1- ,d dq”ky laoknnkrk esa D;k&D;k xq.k gksus pkfg,\ 
2- laoknnkrk ds dk;ksZ dh foospuk vius “kCnksa esa dhft,A 
3- laoknnkrk ds nkf;Ro D;k&D;k gksrs gSa vkSj fdl ds izfr\ 
4- vkids vuqlkj Hkkjr dh vktknh ls igys ds laoknnkrk vkSj vkt ds laoknnkrk  
   esa D;k vUrj gS\ 
5- laoknnkrk ds xq.kksa esa ;fn ,d ;k nks xq.k de gksa rks mldk dke py ldrk gS  
  ;k ugha\  



 
5.6 lanHkZ iqLrdsa  

 
d- laiknu dyk latho Hkukor 
[k- fganh i=dkfjrk v:.k Hkxr 
x- O;kolkf;d i=dkfjrk ,e-Hkh-dkeFk 
?k- i= vkSj i=dkj izksQslj dey nhf{kr  
M- fons�k fjiksfVZax izksQslj jke “kj.k tks�kh  
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 6.0 mn~ns�; % lekpkj i=ksa esa laoknnkrkvksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA lekpkj dks 

bDdV~Bk djus ds fy, laoknnkrkvksa dh vko”;drk gksrh gSA lekpkj Hkh fofHkUu izdkj ds gksrs 
gSaA fHkUUk&fHkUUk izdkj ds lekpkjksa ds fy, fofHkUu laoknnkrkvksa dh vko”;drk gksrh gSA 
laoknnkrkvksa dks mudh #fp ds vuqlkj ;k ifjfLFkr;ksa ds vuqlkj {ks= ckaV fn, tkrs gSaA bu 
ckaVs x, {ks=ksa dks laoknnkrkvksa dh chV dgk tkrk gSA 

 izR;sd laoknnkrk dks viuh&viuh chV ls lekpkj bDV~VBs djds C;wjks dk;kZy; esa 
ykdj VkbZi djds nsus gksrs gSaA igys ds le; esa lekpkjksa dks gkFk ls fy[kdj nsuk gksrk Fkk] 
ysfdu dEI;wVj ds vkus ds ckn ls lekpkjksa dks VkbZi djds nsus dk dk;Z Hkh laoknnkrk dk gh 
gksrk gSA bl ikB dk mn~ns”; ;g gS fd fo|kfFkZ;ksa dks ;g irk pys fd laoknnkrk fdl izdkj 
ls vyx&vyx rjg ds lekpkjksa dks bDdV~Bk djrs gSA 
   

6.1  ikB ifjp;  
 
Lakoknnkrkvksa esa fo”ks’k laoknnkrk rFkk lglaoknnkrk dk izpyu lekIr gksrk tk jgk gS] blds 
ihNs ;g dkj.k gS fd lekpkjksa dks rsth ls bDV~VBk djuk o vyx&vyx rjg ds lHkh 
lekpkjksa ij idM+ gksukA ;g lc dk;Z ,d gh laoknnkrk ls ugha fd, tk ldrsA vyx&vyx 
rjg ds lekpkjksa ds fy, laoknnkrkvksa dh :fp;ksa dk Hkh /;ku j[kk tkrk gS] ftlls dh ml 
chV esa csgrj lekpkj izkIr fd, tk ldsaA  

blh dks /;ku esa j[krs gq, laoknnkrkvksa dks vyx chV tSls vijk/k] f”k{kk Ldwy] 
dkyst] O;kikj o jktuhfr nh tkrh gSaA 

le; ds lkFk&lkFk lekpkj i=ksa esa laoknnkrkvksa dh Js.kh esa Hkh rsth ls  ifjorZu 
fd;k tk jgk gSA dbZ lekpkj i=ksa us {ks= fo”ks’k dh ekax ds vuqlkj jksfeax laoknnkrk dk 
vyx ls in l`ftr fd;k gSA blds vfrfjDr dbZ lekpkj i=ksa us laonnkrkvksa dks dzsfMV 
ykbu nsus dh txg C;wjks ;k lacf/kr lekpkj dk U;wt nsuk “kq: dj fn;k gSA bu ifjorZuksa ds 
ckotwn laoknnkrvksa dh Js.kh fuEu izdkj gSA 
 

6.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 
 

6.2.1 fo”ks’k laoknnkrk 

6.2.2 jktuhfr laoknnkrk%  

6.2.3 jksfeax fjiksVZj %  
6.2.4 eq[; laoknnkrk%  

6.2.5 ofj’B laoknnkrk % 

6.2.6 laoknnkrk  

6.2.7 [ksy laoknnkrk  

6.2.8 okf.kT; laoknnkrk 



6.2.9 va”kdkfyd laoknnkrk 
 

6.2.1  fo�ks’k laoknnkrk % lekpkj i=ksa esa /khj&/khjs fo”ks’k laoknnkrk j[kus dh iz`ofr 

lekIr gksrh tk jgh gSA vf/kdka”k lekpkj i=ksa esa fo”ks’k laoknnkrk dk LFkku lekpkj laiknd 
;k laikndksa us fy;k gSA igys Hkh fo”ks’k laoknnkrk dks lekpkj laiknd ;k laiknd ds led{k 
gh ekuk tkrk FkkA fo”ks’k laoknnkrk }kjk lekpkj dk ys[ku fdlh [kkl ekSds ;k fo”ks’k [kcj 
ds fy, fd;k tkrk gSA  
 

6.2.2  jktuhfr laoknnkrk % izk;% lHkh lekpkj i=ksa esa jktuhfrd laoknnrk gksrs gSaA 

fo”ks’kdj jktuhfrd laoknnrkvksa dh fu;qfDr jkT;ksa dh jkt/kkuh ;k ns”k dh jkt/kkuh fnYyh 
ds fy, fd;k tkrk gSA budk dk;Z jktuhfrd lekpkjksa dk ladyu ls ysdj fo”ys’k.k djuk 
rd gksrk gSA blds vfrfjDr vc lekpkj i=ksa ds izca/kdksa us lekpkj i= tgka ls izdkf”kr 
gksrk gSA ogka ij Hkh jktufrd laoknnkrkvksa dks j[kuk izkjaHk dj fn;k gSA  

 

6.2.3  jksfeax fjiksVZj % bu fnuksa lekpkj i=ksa us {ks+= fo”ks’k dh /kVukvksa ij fo”ks’k 

lekpkj nsus ds fy, eq[;ky;ksa esa jksfeax fjiksVZj j[kuk izkjaHk fd;k gSA mldk dk;Z eq[; :Ik 
ls lekpkj i= ds izdk”ku {ks+=ksa ds vklikl ds ftyksa esa gksus okyh izeq[k /kVukvksa dh dojst 
djuk ;k cM+h jktuhfrd vke lHkk ;k nq/kZVuk gksus dh fLFkfr esa ?kVuk LFky ij tkdj 
lekpkj dk ladyu djus ls lacaf/kr izeq[k dk;Z gSaA  
 

6.2.4  eq[; laoknnkrk % eq[; laoknnrkvksa dks C;wjks izeq[k Hkh dgk tkrk gSA lekpkj 

i=ksa ds ftykokj laLdj.k izdkf”kr gksus ds dkj.k vc izR;sd ftyksa esa lekpkj i=ksa }kjk eq[; 
laoknnkrk ;k C;wjksa izeq[k dh fu;qfDr dh tkrh gSA mldk dk;Z lekpkj ladyu ds vfrfjDr 
aviuh Vhe dk lapkyu djuk gSA igys eq[; laoknnkrk lekpkj i=ksa ds izdk”ku LFky ;k 
jkT; ds jkt/kkfu;ksa esa gh gqvk djrs FksA  
 

6.2.5 ofj’B laoknnkrk % ofj’B laoknnkrk dks lg C;wjks izeq[k Hkh dgk tkrk gSA og 

eq[; laoknnkrk dh vuqifLFkfr esa eq[; laoknnkrk dh gSfl;r ls dk;Z djrk gSA blds 
vfrfjDr uxj dh izeq[k ?kVukvksa  ds lekpkj ladyu dh ftEesokjh Hkh mlh dh gksrh gSA  
 

6.2.6  laoknnkrk % laoknnkrk Hkh lekpkj i= esa iw.kZ dkfyd laoknnkrk gksrk gSA mldk 

dk;Z lacaf/kr LFkku fo”ks’k ij fuHkZj djrk gSA dbZ LFkkuksa ij ,d ls vf/kd laoknnkrk gksrs gSaA 
mUgsa vyx&vyx chV pkVZ ds vk/kkj ij dk;Z djuk gksrk gSA tSls f”k{kk] vijk/k o vU;A  
 

6.2.7 [ksy laoknnkrk % [ksy ls lacaf/kr ikBdksa dh la[;k dks ns[krs gq, lekpkj i= gks 

;k bysDVªkfud ehfM;k lHkh dks vyx ls [ksy ls tqMs+ lekpkj ds fy, LFkku nsuk gksrk gSA bls 
ns[krs gq, [ksy laoknnkrkvksa dh fu;qfDr dh tkrh gSA [ksy laoknnkrk dk dk;Z [ksy ls tqMh 
lHkh izdkj ds lekpkjksa dk ladyu djuk gksrk gSA ftl izdkj ftyk Lrj ij [ksy dh 



xfrfof/k;ka vf/kd gksus yxh gSA bls ns[krs gq, tgka ij [ksy laoknnkrk ugha gS] ogka ij [ksy 
lekpkjksa ds fy, ,d laonnkrk dks vyx ls ftEesnkjh nh tkrh gSA  
 

6.2.8 okf.kT; laoknnkrk % ;g t:jh ugha gS fd lHkh laoknnkrk dks okf.kT; ls lacaf/kr 

tkudkjh gksA okf.kT; laca/kh xfrfof/k;ka lekpkj i=ksa dh vk; dk ,d izeq[k L=ksr gSA bls 
/;ku esa j[krs gq, lekpkj i=ksa ds eq[;ky;ksa vkSj okf.kfT;d LFkyksa ij okf.kT; laoknnkrk dh 
fu;qfDr dh tkrh gSA okf.kT; laoknnkrk dk;Z okf.kT; ls tqMh lekpkjksa ds vfrfjDr foKkiu 
foHkkx }kjk yk, x, foKkiu mRiknksa ds ckjs esa foLrkj ls ikBdksa dks crkukA  
 

6.2.9 va�kdkfyd laoknnkrk % lekpkj i=ksa }kjk xzkeh.k {ks=ksa esa ;k lc fMohtu Lrj 

ij bl izdkj ds va”kdkfyd laoknnkrk j[ks tkrs gSaA ftUgsa lekpkj izdk”ku ds vk/kkj ij 
mUkdk Hkqxrkku fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr mUgsa lekpkj Hkstus rFkk vU; [kpsZ ds fy, 
izfrekg dqN ekuns; Hkh fn;k tkrk gSA  

blds vfrfjDr lekpkj i=ksa esa laonnkrkvksa dh bruh Jsf.k;ka gS fd mUgsa 34 Jsf.k;ksa esa 
foHkkftr fd;k tk ldrk gSA D;kasfd gj laoknnrk ,d gh izdkj dk dk;Z ugha djrk gSA mls 
vyx&vyx fo’k;ksa ij dk;Z djus gksrs gSaA nwljh vksj osru vk;ksx us i=kkjksa dks fuEefyf[kr 
Jsf.k;kksa esa fofHkkftr fd;k gSA izFke Js.kh esa fo’ks”k laoknnkrk dks] nwljs oxZ esa eq[; laoknnkrk] 
r`rh; oxZ esa ofj’B laoknnkrk vkSj pkSFks oxZ esa fjiksVZj ;k laoknnkrk dks j[kk x;k gSA  
 
 

6.3 lkj 
 

• fo”ks’k laoknnkrk 

• jktuhfr laoknnkrk%  

• jksfeax fjiksVZj %  

• eq[; laoknnkrk%  

• ofj’B laoknnkrk % 

• laoknnkrk  

• [ksy laoknnkrk  

• okf.kT; laoknnkrk 

• va”kdkfyd laoknnkrk 

 

6.4 fof�k’V “kCnkoyh 

 
va�kdkfyd laoknnkrk ;k LVªhaxj % nwj&njkt ds bykdksa ds fy, lekpkj laLFkk 

laoknnkrkvksa dks fu;qDr djrh gS] laoknnkrk vf/kdrj mlh txg dk fuoklh gksrk gSA ;g 



laoknnkrk ml bykds dh lkjh [kcjsa VkbZi djds ekWMe ds iz;ksx ls laacaf/kr dk;kZy; rd 
igqapk nsrk gSA bUgha igqaapk;h xbZ [kcjksa ds vk/kkj ij laLFkk mldks Hkqxrku djrh gSA vaaxzsth esa 
bls LVªhaxj dgrs gSaA 

 

6.5 vkadyu iz�ukoyh 
 
1- chV D;k gksrh gS\ fdUgha nks izdkj dh chVksa dk fu/kkZj.k Loa; djds muds lekpkjksa ds  
    nks&nks mnkgj.k nsaA 
2- laoknnkrk fdrus izdkj ds gksrs gSa\ fdUgh Ng% izdkj ds laoknnkrkvksa ds ckjs esa foLrkj  
    foLrkjiwoZd fy[ksaA 
3-  ;fn vkidks vijk/k chV ns nh tk, rks vius x`g ftys ls lacaf/kr pkj vijk/k ds lekpkj  
    fy[ksaA 
4-  jktuhfr laoknnkrk dh dk;Z “kSyh ij ikap lkS “kCnksa esa izdk”k MkysaA 
5-  laoknnkrk o va”kdkfyd laoknnkrk esa vUrj Li’V djsaA 
 

 

6.6 lanHkZ iqLrdsa  
      

d- laiknu dyk  latho Hkkukor 
       
      [k- fons�k fjiksZfVax jke “kj.k tks�kh  
       
      x- Nk;kokn;qxhu lkfgfR;d i=dkfjrk Mk- jes�kpUnz f=ikBh  
       
      ?k- ehfM;k ,Ma lkslk;Vh ohj okyk vxzoky 

 



Block – D              Unit I  
Lesson 7 
 
vijk/k lekpkj] vnkyrh lekpkj] j{kk] jktuhfr] 
okf.kT; vkSj O;kikj] [ksy lekpkj  
ys[kd % Jh v:.ks�k dqekj    iqujh{kd % Jh fefgj 
jatu ik= 

 

<kapk  

7.0 mn~ns�;  
7.1  ikB ifjp;  
7.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 

7.2.1 vijk/k lekpkj dh ifjHkk’kk  

7.2.2 vijk/k lekpkj ds izdkj  

7.2.3 vijk/k lekpkj ds dqN uewus  

7.2.4 vnkyr lekpkj fdls dgrs gSa 

7.2.5 vnkyr lekpkj dh lko/kkfu;ka  

7.2.6 vnkyr lekpkj ds dqN uewus  

7.2.7 j{kk lekpkj fdls dgrs gSa 

7.2.8 j{kk lekpkj ladyu esa /;ku j[kus ;ksX; rF;  

7.2.9 jktuhfr lekpkj fdls dgrs gSa 

7.2.10 jktuhfrd lekpkj ds dqN mnkgj.k 

7.2.11 okf.kT; vkSj O;kikj lekpkj fdls dgrs gSa 

7.2.12 okf.kT; vkSj O;kikj lekpkj ds pqfuans mnkgj.k  

7.2.13 [ksy lekpkj dh ifjHkk’kk  

7.2.14 [ksy lekpkj ds fo’k; 

7.2.15 [ksy lekpkj ds pqfuans mgkgj.k   

7.3 lkj 

7.4 fof�k’V “kCnkoyh 

7.5 vkadyu iz�ukoyh 



7.6 lanHkZ iqLrdsa  
 

7.0 mn~ns�;  
 
 bl v/;k; dks i<dj i=dkfjrk ds Nk= lekpkj ladyu ds fuEufyf[kr fo’k;ksa ds ckjs esa 
foLrkjiwoZd tku tk,axs vkSj tkuus o le>us esa vklkuh gksxhA 

 

7.1  ikB ifjp;  
 
 i=dkfjrk ds fo|kfFkZ;ksa dks lekpkjksa ds izdkj tSls fd vijk/k] jktuhfr] [ksy o okf.kT; 
lekpkjksa ds ckjs esa rduhfd Kku o mUgsa fy[krs le; cjrus okyh lko/kkfu;ksa ds ckjs esa 
voxr djokus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl ikB dks i<+us ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks ;g Kku rks 
vo”; gks tk,xk fd lekpkjksa dks fy[krs le; fdu&fdu lko/kkfu;ksa o rduhdksa dk [;ky 
j[kuk gksxkA bl ikB ds chp&chp esa lekpkjksa ds izdkj ds mnkgj.k Hkh fn, x, gSa ftudks 
Hkyh&Hkkafr i<+us ds ckn fo|kfFkZ;ksa dks Lo;a Hkh blh rjg ds lekpkj fy[k dj ns[kus pkfg, o 
mUgsa izfrfnu lekpkj i=ksa esa izdkf”kr gksus okyh [kcjksa ij d{kk esa ppkZ djuh pkfg,A bl 
izdkj ds izfrfnu ds vH;kl ls Nk=ksa dh vkus okys le; ds fy, Bhd izdkj ls rS;kjh gks 
ldsxhA 

 
 

7.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 

7.2.1 vijk/k lekpkj dh ifjHkk’kk  

7.2.2 vijk/k lekpkj ds izdkj  

7.2.3 vijk/k lekpkj ds dqN uewus  

7.2.4 vnkyr lekpkj fdls dgrs gSa 

7.2.5 vnkyr lekpkj dh lko/kkfu;ka  

7.2.6 vnkyr lekpkj ds dqN uewus  

7.2.7 j{kk lekpkj fdls dgrs gSa 

7.2.8 j{kk lekpkj ladyu esa /;ku j[kus ;ksX; rF;  

7.2.9 jktuhfr lekpkj fdls dgrs gSa 

7.2.10 jktuhfrd lekpkj ds dqN mnkgj.k 

7.2.11 okf.kT; vkSj O;kikj lekpkj fdls dgrs gSa 

7.2.12 okf.kT; vkSj O;kikj lekpkj ds pqfuans mnkgj.k  

7.2.13 [ksy lekpkj dh ifjHkk’kk  

7.2.14 [ksy lekpkj ds fo’k; 

7.2.15 [ksy lekpkj ds pqfuans mgkgj.k   



 
7.2.1 vijk/k lekpkj dh ifjHkk’kk % dkuwu esa ftu vijk/kksa dk mYYks[k fd;k x;k gS 

os gh vijk/k lekpkj gksrs gSaA ysfdu blesa ,d /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd lHkh vijk/k dh 
ckrsa lekpkj esa izdkf”kr djus yk;d ugha gksrh gSA buesa dbZ ,sls lekpkj gksrs gSa] ftuesa 
tkurs gq, Hkh ukeksa dk mYys[k ;k igpku fNik nh tkrh gSA fo”ks’kdj cYkkRdkj ls lacaf/kr 
lekpkj esa ihfMr efgrk ;k yMdh dk uke ugha izdkkf”kr fd;k tkrk gSA vijk/k ds lekpkjksa 
dks izeq[k L=ksr laoknnkrk ds fy, iqfyl gksrh gS] ysfdu dbZ ckj ;g ns[kus esa vk;k gS fd 
NksVs ls ysdj cMs  vijk/kksa dk L=ksr izR;{kn”khZ ;k vU; foHkkxksa dk ;k fQj vkidk dksbZ 
tkudkj gksrk gSA bl dkj.k ;g gS fd MdSrh] pksjh] ywVikV dh /kVukvksa esa ns[kk x;k gS fd 
bl ckjs esa laoknnkrk dks lwpuk igys fey tkrh gS vkSj iqfyl dks ckn esaA ;g lc laoknnkrk 
ds laidZ lw= ij fuHkZj djrk gSA blds vfrfjDr dqN vijk/kh ,sls Hkh gksrs gS] tks uxj esa 
ng”kr QSykus ds fy, okjnkr ls iwoZ ;k mlds ckn mldh lwpuk laoknnkrk rd igqapk nsrs 
gSaA orZeku esa ftl izdkj vijkf/kd /kVukvksa dh la[;k c<h gS vkSj bl ekeys esa iqfyl }kjk 
fNikus dh izo`fr c<+h gSA ml dkj.k laoknnkrk ds fy, vijk/k ls lacaf/krr lepkjksa dk 
ladyu djuk ,d pqukSrh dk dk;Z cu x;k gSA dqN LFkkuksa ij ;g Hkh ns[kk x;k gS fd ftyk 
iqfyl v/kh{kd }kjk Fkkuksa dks ;g Hkh funsZ’k ns fn;k tkrk gS fd os fdlh Hkh vijk/k ds ckjs esa 
tkudkjh fcuk mudh vuqefr ds fdlh Hkh laoknnkrk dks ugha nsaA ,slh fLFkfr esa vijk/k laca/kh 
lekpkj dk ladyu ds fy, laoknnrrk dks vius O;ogkj dq”kyrk dk izn”kZUk djrs gq, vius 
etcwr o fo”oklh lw=ksa dh enn ysuh iMrh gSA bu lc ds ckotwn vijk/k laca/kh lekpkjksa dks 
fo”oluh; vkSj vf/kd`r cukus ds fy, iqfyl dk vk/kkj cukuk t:jh gSA vFkkZr ;fn uxj esa 
dksbZ cMh vijkf/kd ?kVuk tSls fdlh dh gR;k] MdSrh] pksjh ;k vigj.k ;k fQj fQjkSrh ekaxus 
dh ?kVuk gqbZ gS rks bu ekeyksa esa iqfyl dh vksj ls vkf/kdkfjd iqf’V dk gksuk vfuok;Z gSA 
blds vfrfjDr laoknnkrk dks ;g Hkh crkuk gksrk gS fd iqfyl us ml ekeys esa dkSu lh /kkjk 
ds rgr dkjZokbZ dj jgh gSA ;fn laoknnrk dks bu vijk/kksa dh iq’V tkudkjh gS vkSj iqfyl 
}kjk iqf’V ugha dh tk jgh gSA ,slh fLFkfr esa laoknnkrk iwjs ?kVukdze dk fooj.k nsrs gq, ;g 
fy[k ldrk gS fd iqfyl us mDr /kVuk ds ckjs esa iqf’V ugha dh gSA  
vijk/k laca/kh lekpkj ds fy, laoknnkrk dks izfrfnu iqfyl pkSdh] Fkkuksa] ftyk iqfyl v/kh{kd 
dk;kZy; ls ltho laidZ cukdj j[kuk gksrk gSA blds fy, ;g vfuok;Z ugha gS fd laoknnkrk 
ges”kk Fkkus esa gh ;k iqfyl pkSdh esa cSBk jgsA laoknnkrk dks blds fy, flyflysokj rjhds ls 
Fkkuksa ls laidZ LFkkfir djuk iMrk gSA Fkkuksa esa Fkkuk izHkkjh vkSj eqaa”kh ds lkFk laoknnkrk dk 
thoar laidZ gksuk vfuok;Z gSA ,slk ugha gksus ij ;g ns[kk x;k gS fd cMs vijk/k gksus ij 
mlls lacaf/kr lekpkj dk ladyu djus esa laoknnrk dks ijs”kkuh dk lkeuk djuk iMrk gSA 
bruk gh ugha ;fn laoknnkrk dks fofHkUUu vijk/kksa ds fy, Hkkjrh; naM lafgrk dk iz;ksx fd;k 
tkrk gS dh tkkudkjh gksuk Hkh vfuok;Z gS] D;ksafd ,slk ugha gksus ij mls dbZ ckj bl ckr dh 
tkudkjh ugha fey ik;sxh fd iqfyl fdlh ?kVuk fdl /kkjk ds rgr dkjZokbZ dj jgh gSA ekuks 
ds uxj esa dksbZ cMh MdSrh dh /kVuk gqbZ gS vkSj iqfyl bl ekeys esa pksjh dk iz;ksx dj jgh 
gS rks ;g ?kVuk esa laoknnkrk ds fy, lekpkj gksrk gSA vijk/k ds lekpkjksa dh c<+rh pqukSrh 
dks ns[krs gq, gh vijk/k laoknnkrk dks ;g lykg vkSj fgnk;r nh tkrh gS fd og /kVuk LFky 
ij ,d ckj t:j tk,A ;fn mlds eu esa dksbZ “kadk jg jgh gks rks mlds fy, iqu%/kVuk 
LFky ij tkuk t:jh gS rks ogka tkus ds fy, vkyl u djsaA D;ksafd /kVuk LFky ij tkus ds 
ckn laoknnkrk dks izR;{knf”kZ;ksa vkSj vU; yksxksa ls dbZ izdkj dh tkudkjh izkIr gksrh gS] 
ftldh tkudkjh iqfyl ls Hkh ugha fey ldrh FkhA ikBdksa esa vijk/k ls lacaf/kr lekpkjksa ds 
izfr ftKkl izo`fr us lekpkj i=ksa dks vijkf/kd lekpkj izeq[krk ls izdkf”kr djus ij foo”k 



dj fn;k gSA ,sls esa vijk/k laoknnkrk ds fy, ;g vfuok;Z gks x;k gS fd mldk laidZ iqfyl 
esa cMs vf/kdkfj;ksa ls ysdj pkSdhnkj rd gksA  

 

7.2.2 vijk/k lekpkj ds izdkj % vijk/k lekpkjksa dks fuEufyf[kr izdkj ls oxhZd`r 

dj muds ckjs esa vPNh rjg le>k tk ldrk gS-  

• gR;k 

• pksjh  

• cykRdkj  

• os�;ko`fr  

• ekjihV ,oa vU;  
 
 

 
gR;k % gR;k laca/kh lekpkj vijk/k lekpkj esa izeq[krk dh lwph esa igys LFkku ij vkrk gSA 

gR;k fdlh Hkh gks ,d cM+h ?kVuk ds :Ik ns[kk tkrk gSA ;fn gR;k fdlh egRoiw.kZ O;fDr dh 
gks xbZ gS] rks ml fLFkfr esa mldk egRo lekpkj i= ds fy, vkSj vf/kd c< tkrk gSA gR;k 
laca/kh lepkj esa laoknnkrk ds fy, lcls cMh pqukSrh gksrh gS ;g tkuuk gksrk gS fd gR;k 
fdldh dh xbZ gS rFkk gR;k dh otg D;k FkhA ;fn otg dk irk rRdky ugaha pys rks blls 
lekpkj ys[ku esa dksbZ fo”ks’k ijs”kkuh laoknnkrk dks ugha gksrh gS] ysfdu gR;k fdldh xbZ gSA 
;g tc rd irk ugha pys rc rd laoknnkrk dks bl iz;kl esa yxk jguk pkfg, fd mls ;g 
irk py tk, fd gR;k fdldh dh xbZ gSA gR;k laca/kh lekpkj dk ladyu djrs le; 
fuEufyf[kr rF;ksa dk /;ku j[kuk t:jh gSA  
1 e`rd O;fDr dkSu gSA mldh vk;q fdruh gSA og dgka dk jgus okyk gS rFkk gR;k ds le; 
  og dgka Fkk ;k dgka ls vk jgk FkkA igpku ugha gksus dh fLFkfr esa gks lds rks mlds jax 
  :Ik vkSj mldh voLFkk vkfn dk fooj.k lekpkj esa laoknnkrk dks nsuk pkfg,A  
2 gR;k dc vkSj fdl le; dh xbZ FkhA gR;k ls iwoZ e`rd us izfrjks/k ;k opko fd;k Fkk ;k   
  ughaA  
3 gR;kjs dk irk pyk gS ;k ughaA mldk lqjkx yxkus esa iqfyl dks lQyrk feyh gS ;k ughaA  
4 gR;k dSls dh xbZ gSSA vFkkZr xksyh ekj dj] Nqjk ?kksaidj ;k fdlh vU; izdkj lsA  
5 gR;k djus dh otg D;k gks ldrh gSA gR;k fdl bjkns ls dh xbZ ;k ekjihV ds nkSjku gks 
  xbZ gSA  
6 iqfyl us bl ekeys esa vc rd D;k dkjZokbZ dh gSA iqfyl us bl ekeys esa fdlh dks 
  fxjQ~rkj fd;k gS ;k ughaA fdlh dks “kadk ds vk/kkj ij iwNrkN ds fy, fgjklr esa fy;k gS 
  ;k ughaA  
7 gR;kjs us ?kVuk LFky ij dksbZ ,slk fu”kku NksMk gS] ftlds vk/kkj ij iqfyl vkxs dh tkap 
  “kq: dj ldsA  
8 ;fn iqfyl us ekeyk ntZ fd;k gS] rks gR;kjs ij dkSu&dkSu ls vkjksi yxk;s x, gSA 
  fxjQ~rkj fd, x, O;fDr dks vnkyr esa is”k fd;k x;k gS ;k ughaA ;fn is”k fd;k x;k gS 
  rks vnkyr us D;k vkns”k fn, gSA  
9 iqfyl us D;k vnkyr ls fxjQrkj fd;s x, O;fDr dks iqfyl fjekaM ij nsus dh eakx dh gSA  
10 mDr /kVuk ls lacaf/kr dksbZ vlkekU; igyqA  
 



lko/kkuh % gR;k laca/kh lekpkj fy[krs le; laoknnrk dks fuEufyf[kr rF;ksa ij lok/kkuh 

cjruh pkfg,A  
1 ;g dHkh Hkh ugha fy[kuk pkfg, fd jke us “;ke dh xksyh ekj dj gR;k dj nh gSA tc 
rd dh iqfyl dh vksj bls ckjs esa izkFkfedh u ntZ dj nh tk,A blds ckotwn Hkh laoknnrk 
dks fy[kuk pkfg, fd “;ke dh xksyh ekj dj gR;k dj nh xbZ gSA bl ekeys esa iqfyl us jke 
ds f[kykQ gR;k dk ekeyk ntZ fd;k gSA  
2 laoknnkrk dh vksj ;g iz;kl gksuk pkfg, fd dksbZ ,slh ckr u fy[k ns] ftlls fd dy 
iqfyl mls xokg :Ik esa izLrqr gksus ds fy, dgsA D;ksafd iqfyl ekeyksa esa viuh lQyrk ij 
inkZ Mkyus ds fy, bl izdkj ds gFkdaMs Hkh viukrh gSA   

pksjh % pksjh dh ?kVuk ekewyh gksrs gq, Hkh dbZ ckj vijk/k txr dh cMh /kVuk cu tkrh gSA 

;gka rd lepkjksa i=ksa ds LFkkuh; laLdj.kksa esa pksjh dh /kVukvksa dks Hkh yhM cuk;k tkrk gSA 
;g fuHkZj djrk gS fd pksjh dgka ij vkSj fdruh cM+h pksjh gqbZ gSA ;fn fdlh cSad ;k ,Vh,e 
esa pksjh dk iz;kl ;k fQj fdlh cM+s “kks:e esa pksjh dk iz;kl tSlh /kVuk Hkh izeq[krk ls 
izdkf”kr dh tkrh gSA bu fnuksa esa fo”ks’kdj nqdkuksa esa pksjh gksus ds nwljs dkj.k Hkh lkeus vkus 
yxs gSA tSls chek daifu;ksa ls /ku izkIr djus ds fy, nqdku esa pksjh dks izpkfjr djuk vkkfn 
“kkfey gSA bls ns[krs  gq, vijk/k laca/kh lekpkjksa esa pksjh ls lacaf/kr lekpkj us viuk LFkku 
cuk fy;k gSA pksjh ls lacaf/kr lekpkjksa dk ladyu djrs le; laoknnkrk dks fuEufyf[kr 
ckrksa ij izeq[krk ls /;ku nsuk pkfg,A  
1 pksjh dgka] dc] fdl LFkku ij vkSj fdlds ;gka ij gqbZ gSA  
2 pksj dk pksjh djus dk rjhdk dkSu lk FkkA  
3 iqfyl bl ekkeys esa D;k dj jgh gSA  
4 iqfyl us ;fn [kksth dqRrs dk mi;ksx fd;k gS] dqRrs dh xfrfof/k;ksa dks Hkh izdkf”kr fd;k 
  tk ldrk gSA  
5 pksjh dh /kVukvksa dk rqyukRed fo”ys’k.k dj Hkh ,d lekpkj cuk;k tk ldrk gSA bl 
  izdkj ds lekpkjksa ds fy, Fkkus esa ntZ vkadMksa dk gksuk vfuok;Z gSA  
6 iqfyl us ;fn iz”kaluh; dk;Z fd;k gS ;k ykijokgh rks mls fy[kus esa ladksp ugha djuk 
pkfg,A  

 
lko/kkuh % 1 pksjh laca/kh lepkj dks fy[krs gq, dHkh Hkh rF;ksa dks c<k p<kdj ugha 

fy[kuk pkfg,A vFkkZr iqfyl us ftrus lekuksa dk fooj.k ntZ fd;k gS] mruk gh mYys[k djuk 
pkfg,A  
2 dbZ ckj ;g ns[kus esa vk;k gS fd pksjh ls izHkkfor O;fDr lekpkj nsus ls Mjrk gSA ml 
fLFkfr esa laoknkrk dks viuh O;okgj dq”kyrk dk ifjp; nsrs gq, mls le>kuk pkfg, fd 
lekpkj dk izdkf”kr gksuk mlds fgr esa gS u dh cqjkA  
3 pksjh ds ekeyksa esa gR;k ekeys dh rjg gh vijk/kh dks efgekeafMr ugha djuk pkfg,A  

 
MdSrh % vijk/k ls laca/kh lekpkjksa esa MdSrh ls laca/kh lekpkjksa dks Hkh izeq[krk nh tkrh gSA 

D;ksafd izk;% MdSrh dh /kVuk bDdk&nqDdk ns[kus dks feyrh gSA bu fnuksa esa ?kjksa dh rqyuk esa 
vc cSadksa ;k vU; LFkkuksa ij tgka ij iSls dk ysu nsus vf/kd gksrk gSA ogka ij ns[kus ;k lquus 
dks feyrh gSA MdSrh ls laca/kh lekpkjksa esa vke vkneh dh MdSr ls eqBHksM ;k iqfyl dh Hkh 
eqBHksM+ gksus dh /kVuk dks nwljs rjg ls fy[kuk pkfg,A ftu yksxksa us bls jksdus dk dk;Z fd;k 
gS ml dk;Z dks vyx ls izdkf”kr djuk pkfg,A MdSrh ls laca/kh lekpkjksa esa Hkh laoknnkrkvksa 



dks pksjh ls lacaf/kr tks fgnk;rsa nh xbZ gSA mldk ikyu djrs gq, lekpkj ds Ng ddkjksa dh 
[kkst djuh pkfg,A ;fn mDr okjnkr ds ckn iqfyl us ukdkcanh dh gS ;k vU; dksbZ Vheksa dk 
xBu fd;k gS rks ml ckjs esa lekpkj esa mYys[k fd;k tkuk pkfg,A  

cykRdkj ;k jsi % cykRdkj dks vaxzsth esa jsi dgrs gSaA vijk/k txr dh ;g ?kVuk lekt 

esa lcls /k`f.kr ekuk tkrk gSA bl dkj.k bl izdkj ds lekpkj cgqr gh laonsu”khy vkSj 
uktqd gksrs gSaA blfy, bl izdkj ds lekpkjksa dk ladyu ysdj fy[krs le; laoknnkrk dks 
ges”kk ltx vkSj rRij jguk pkfg,A D;ksafd FkksMh lh xyrh ;k ykijokgh ls fdlh yMdh ;k 
efgyk dh ftanxh rckg gks ldrh gS] vkjksih O;fDr dh izfr’Bk /kwfey gks ldrh gSA ;g Hkh 
ns[kus esa vk;k gS fd bl izdkj ds lekpkjksa esa laoknnkrvksa ij ekugkfu ds ekeys vnkyr esa 
nk;j dj fn, tkrs gaSA  
laoknnkrk dks ;g Hkh /;ku esa j[kuk gksxk fd efgyk ;k yMdh ds lkFk /ksM[kkuh dh /kVuk 
cykRdkj ugha gks ldrh gSA cykRdkj ls laca/kh lekpkjksa dk ys[ku djrs le; fuEefyf[kr 
lko/kkuh cjruh pkfg,A  
1 cykRdkj dh f”kdkj efgyk ;k yMdh dk uke lekpkj esa ugha fy[ksaA  
2 ,slk dqN Hkh ugha fy[ksa ftlls fd mldh igpku lekt esa gks tk,A  
3 iqfyl }kjk ekeyk ntZ djus ds ckn Hkh rc rd cykkRdkj dh f”kdkj efgyk ;k yMdh dk 
  uke nsuk pkfg, tc rd bl ekeys esa iqfyl izkFkZuk u djsA  
4 cykRdkj dh /kVuk dks c<k&p<kdj lekpkj i= esa ugha fy[kuk pkfg,] D;ksafd bldk 
  lekt esa cqjk izHkko iMrk gSA  
5 dqN ekeys ,ls Hkh ns[kus esa vk, gaS tc yMdh ;k efgyk }kjk fdlh O;fDr dks Qalkus ds 
fy, bl izdkj ds vkjksi yxk;s tkrs gSaA blfy, cykkRdkj laca/kh lekpkj fy[kus ls iwoZ 
ljdkjh vLirky esa fpfdRld ls bl ckr dh iqf’V dj ysuh pkfg, fd esfMdy fjiksVZ esa D;k 
dgk x;k gSA D;ksafd cykRdkj laca/kh ekeyk vkus ds ckn ihfM+r efgyk ;k yM+dh dk esfMdy 
ijh{k.k fd;k tkrk gSA  
6 ;fn vnkyrr us fdlh O;fDr dks cykRdkj ds ekeys esa funksZ’k lkfcr fd;k gS mls Hkh 
izdkf”kr djuk pkfg,A  
7 cykRdkj dh f”kdkj efgyk ;k yMdh dk QksVks Hkh ugha izdkkf”kr djuk pkfg,] D;ksafd QksVks 
ds izdkf”kr gksus ij lacaf/kr efgyk dh ekufld fLFkfr ij cqjk izHkko iMrk gSA lkFk gh og 
bl ekeys esa laoknkrk ij ekugkfu dk eqdnek Hkh ntZ dj ldrh gSA  

 
os�;ko`fRr % cykRdkj ls lacaf/kr lekpkjksa ds foijhr os”;ko`fRr ls laca/kh lekpkjksa esa ukeksa 

ds iz;ksx ij fo”ks’k izfrca/k ugha gSA ysfdu bl izdkj dh xfrfof/k;ksa esa ukckfyx yMdh gks rks 
mldk uke ugha nsuk pkfg,A blds vfrfjDr os”;ko`fRr esa yxs yksxksa ds uke] LFkku vkSj irk 
nsus esa u rks dksbZ lkekftd cqjkbZ gksrh gS vkSj u gh dkuwuh vM+puA lekpkj i=ksa dks flQZ 
iq:’k ;k o;Ld efgyk,a gh i<rh gSA ,slk ekudj bl izdkj ds lekpkj dk ys[ku ugha djuk 
pkfg,] D;ksafd NksVs mez ds cPPkksa }kjk Hkh lekpkj i<+s tkus dh iwjh laHkkouk jgrh gSA v”yhy 
“kCnksa ds iz;ksx gksus ij cPPkkas ds fnekx ij cqjk izHkko iMrk gSA iqfyl us bu ekeyksa dh 
xfrfof/k;ksa dks idM+us ds fy, dgha ij Nkik ekjk gS rks mls Hkh izdkf”kr fd;k tk ldrk gSA 
bu fnuksa vc ;g Hkh ns[kus esa vk;k fd dkyst ds Nk=&Nk=k,a lkbcj dSQs esa v”yhy voLFkk 
esa ik,a x, gSaA bl izdkj ds lekpkjksa dks izdkf”kr djrs le; Nk=kkvksa ds uke ugha izdkf”kr 
djuk pkfg,A vU; vijkf/kd lekpkjksa dh rjg blesa Hkh LFkkuksa vkSj le; dh tkudkjh nsuh 
pkfg,A  

 



ekjihV % vijk/k ls lacaf/kr lekpkjksa dh vU; izeq[k lekpjksa esa ekjihV vkSj >xM+k dk Hkh 

LFkku gSSA bl izdkj ds lekpkj esa nks i{kksa ;k mlls vf/kd i{kksa ds izHkkfor gksus dh laHkkouk 
jgrh gSA bl dkj.k bl izdkj ds lekpkjksa ds fy[krs le; nksuksa i{kksa dk fo”ks’k /;ku j[kuk 
pkfg,A D;ksafd ,slk ugha djus ij nwljs i{k }kjk laoknnkrk ij iwokZxzg ls xzflr gksdj 
lekpkj fy[kus ds vkjksi yxk, tkus dh laHkkouk jgrh gSA ekjihV ;k >xMs ls lacaf/kr 
vf/kdka”k lekpkjksa dh tkudkjh laoknnkrk dks /kVuk LFky ;k iqfyl LVs”ku dh ctk, ljdkjh 
vLirkyksa esa feyrh gS] D;ksafd bl izdkj ds ekeyksa ds Fkkus esa izkFkfedh ntZ djkus ls iwoZ 
ihfM+r O;fDr ds fy, esfMdy fjiksVZ djuk t:jh gksrk gSA ;g Hkh ns[kk x;k gS fd bl izdkj 
ds okjnkr gksus ij O;fDr bykt ds fy, ljdkjh vLirky vo”; tkrk gSA blfy, nksuksa i{kksa 
dks c;ku ysus esa laoknnkrk dks vklkuh gksrh gSA ekjihV ls lacaf/kr lekpkjksa dks fy[kus ls iwoZ 
;g Hkh irk yxkuk pkfg, fd iqfyl us bl ekeys esa ekkeyk ntZ fd;k gS ;k ughaA  
dbZ ckj ekjihV vkSj >xMs ls lacaf/kr ekeyksa esa jkspd lekpkj Hkh feyrs gSA tSls ,d i{k us 
nwljs i{k ds fdlh O;fDr dh eawN m[kkM yh ;k nkar rksM nhA dqN ekSdksa ij ;g Hkh ns[kk x;k 
gS fd dksbZ O;fDr nwljs dks Qalkus ds fy, Lo;a pkwd ekj yh gks ;k gkFk rksM yh gksA blfy, 
laonnkrk dks pkfg, fd og ekjihV ;k >xMs ls lacaf/kr lekpkjksa ds p;u dks ysdj ys[ku 
rd fdlh Hkh rjg dksbZ ykijokgh ugha cjrsA  
mi;qZDr vijkf/kd lekpkjksa ds vfrfjDr lkaiznkf;d naxs] ywVikV] vkxtuh] Bxh] vigj.k] tku 
ls ekjus dh /kedh bR;kfn ekkeys vkrs gSaA vijk/k pkgs fdruk Hkh NksVk gksA vijk/k laoknnkrk 
dks dHkh iqfyfl;k utj ugha] cfYd ,d laoknnkrk dh utj ls ml vijk/k dks ns[kuk pkfg, 
vkSj ml ckjs esa lkspuk pkfg,A rHkh og iqfyl ls gVdj ubZ ckr lkkeus ykus esa lQy gksxkA 
vijkf/kd lekpkjksa esa Qkyksvi dk fo”ks’k egRo gksrk gS] D;kksafd mlds ckn D;k gqvkA bl ckjs 
esa ikBdksa dh tkuus dh bPNk vU; lekpkjks dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA  

 

7.2.3 vijk/k lekpkj ds dqN uewus  

  
psu >iVrk ;qod dkcw] ifCyd us /kquk  
vxzlsu Hkou vkus okys J)kyqvksa ij pksjksa dh utj  
fglkj]tkxj.k laoknnkrk % /keZ ykHk ysus ds fy, vk, vxzlsu Hkou vkus okys J)kyqvksa ij 
tscdrjksa vkSj pksjksa dh fuxkgs gSaA fiNys dbZ fnuksa ls udnh] eksckby o vU; lkeuk xaok jgs 
yksx Hkxoku ds /;ku ds lkFk ,sls yksxksa dks Hkh /;ku esa j[kus yxs gSaA ,slh vusd ?kVukvksa dk 
[kqyklk rc gqvk tc ohjokj dks lka; lk<+s Ng cts ,d ;qod us vxzlsu Hkou ls iwtk ikB 
dj ykSV jgh efgyk ds xys ls lksus dh psu >iV yhA bl ?kVuk ds ckn ;qod Hkkxus yxk rks 
efgyk us “kksj epk fn;kA xzhu LDos;j ekfdZV ds fiNokM+s esa xYlZ lhfu;j lsdSaMjh Ldwy ds 
lkFk yxrh lMd ij yksxksa us ;qod dks dkcw dj fy;kA ;qod us ?kcjkgV esa psu Qsad nh] 
ijUrq yksxksa us mldh tedj /kqukbZ dhA bl chp iqfyl dks lwpuk nh xbZ rFkk ekSds ij igqaps 
iqfyl dh vijk/k “kk[kk ds toku us ;qod dks viuh fgjklr esa ys fy;kA iwNrkN djus ij 
ik;k fd iznhi uke ;qod jkoyokl xkao dk jgus okyk gS rFkk fQygky cl vM~Mk ds lehi 
vius HkkbZ ds lkFk jgrk gSA  
bl vk;kstu ls iwoZ ftyk iz”kklu ls 15 ls 20 iqfyldehZ rSukr djus ds fy, vk;kstdksa us 
fuosnu fd;k Fkk] ijarq brus cMs vk;kstu esa izfrfnu Ng ls lkr gtkj yksxksa dks bDV~VBk gksus 
ds ckotwn pan iqfyldehZ gh lqj{kk cuk, j[kus ds fy, ekStwn gSA ;gka vkus okys dbZ 
J)kyqvksa ds eksckby Qksu xk;c gks pqds gSaA vkt HkhM+ ds chp efgyk ds xys ls lksus dh psu 



>iV dj Qjkj gks jgs ;qod dks dkcw djus ds ckn yksxksa us viuk xqLlk fudkyrs gq, mls 
tedj ihVk rFkk ckn esa iqfyl ds gokys dj fn;kA  
mYys[kuh; gS fd lIrkg Hkj igys Hkh blh ifjlj ls yksxksa us nks okgu pksjh dks dkcw djds 
tedj /kqukbZ dh Fkh rFkk ckn esa iqfyl ds lqiqnZ dj fn;k FkkA ckn esa irk pyk fd nksuksa 
is”ksoj okgu pksj fxjksg ds lnL; FksA blh izdkj vkt dkcw fd, x, ;qod us yksxksa ds lkeus 
Lohdkj fd;k fd ;g psu >iV dj Hkkxus esa dke;kc ugha gks ldk] D;ksafd lkeus HkhM+ us pkjksa 
vksj ls ?ksj fy;k FkkA crk;k tkrkk gS fd mlds nks vU; lkFkh ekSd dk Qk;nk mBkdj Qjkj 
gks x,] tcfd bl okjnkr dks vatke nrs le; rhu ;qodksa us efgyk dk ihNk djrs le; gq, 
Ldwy ds lkFk yxrh lM+d ij va/ksjs dk Qk;nk mBkdj xys ls psu >iV yh FkhA ckn esa 
efgyk dks psu okfil dj nh xbZ rFkk ;qod dks iqfyl Fkkus ys xbZA 
lHkkj% nSfud tkxj.k 1 fnlacj 

 
7.2.4 vnkyr lekpkj fdls dgrs gSa 

 
 vijkf/kd lekpkjksa dh rjg vnkyrh lekpkjksa dks Hkh lekpkj i=ksa esa izeq[krk ls izdkf”kr 
fd;k tkrk gSA vnkyrh lekpkj esa fo”ks’k lko/kkuh cjruh gksrh gS] D;ksafd blls lacaf/kr 
lekpkjksa esa xyrh gksus ij ekugkfu ls vf/kd vnkyr dh voekuuk dk Mj cuk jgrk gSA 
blfy, laokknrk ds fy, ;g t:jh gS fd mls vnkyrh dkjZokbZ ls lacaf/kr fofHkUu igyqvksa dk 
Kku gksA vnykrh lekpkjksa dh laonsu”khyrk dks ns[krs gq, igys lekpkj i=ksa esa odhyksa dks 
;g ftEesnkjh ns nh tkrh FkhA  

dqN n”kdksa ls blesa ifjorZUk vk;k gS vkSj vc nwljs fo’k; ds tkudkj laoknnkrk Hkh 
cMh vklkuh ls vnkyrh lekpkjksa dk ladyu dj ysrs gS] cfYd ys[ku Hkh djrs gSaA eekyk 
vnkyr esa is”k djus ds ckn og fopkjk/khu gks tkrk gSA bl fLFkfr esa lekpkj vnkyr esa gqbZ 
dkjZokbZ ds vuqlkj gh fy[kuh pkfg,A  

 

7.2.5 vnkyr lepkj dh lko/kkfu;ka  
 
vnkyrh lekpkj fy[kus ls iwoZ laoknnkrk dks fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,A  
1 eqdneksa dh lquokbZ ds nkSjku lekpkj dks luluh[kst cukdj ugha izLrqr djuk pkfg,A  
2 lekpkj esa oknh ;k izfroknh esa fdlh ,d ds rjQ >qdko iznf”kZr ugha gksuk pkfg,A  
3 tc rd vnkyr nks’kh ugha lkfcr dj ns] rc rd vkjksih gh fy[kuk pkfg,A  
4 vnkyr ds fu.kZ; dks lquh lquk;h vk/kkj ij ugha fy[kuk pkfg,A  
5 lansg gksus dh fLFkfr esa nksuksa i{kksa ds odhy ls ckr dj ysaA vko”;drkuqlkj lekpkj 
lacaf/kr i{k ds odhy ds gokys ls Hkh ns ldrs gSaA ,slk djus ij lekpkj dh fo”oluh;rk ds 
lkFk&lkFk xyr gksus dh laHkkouk ugha jgrh gSA  
6 ;fn vnkyr us viuk fu.kZ; ,d jk; ls ugha fn;k gSA ml fLFkfr esa lekpkj esa ;g vo”; 
crk,a fd dkSu&dkSu ls tt cgqer fu.kZ; ds lkFk vkSj dkSu&dkSu ls mlds foi{k esa FksA  
7 gkbZdksVZ vkSj lqizhe dksVZ ds fu.kZ; dks lekpkj cukrs le; mUgha “kCnksa dk iz;ksx djuk 
pkfg,] tSlk dh fu.kZ; esa lquk;k x;k gSA  
8 lekpkjksa dks ,slk ugha fy[ksa] ftls U;k;ikfydk ds izfr voekuuk ds :Ik esa ns[kk tk ldsA  

 



7.2.6 vnkyr lekpkj ds dqN uewus  
 
iwjh gqbZ Hkkjrh dh xokgh  
nksuksa i{kksa ds gSa vius nkos  
ubZ fnYyh] fof/k laoknnkrk % uhrh”k dVkjk gR;kdkaM dh vge xokg Hkkjrh ;kno dh xokgh 
ohjokj dks iwjh gks xbZ Hkkjrh dh xokgh esa fdldk i{k etcwr gqvk] bl ij vfHk;kstu i{k 
vkSj cpko i{k ds vius&vius nkos gSa] exj nks fnu esa ntZ gq, rhl iUUkksa ds c;ku esa Hkkjrh us 
vfHk;kstu i{k ds dbZ nkoksa dks t:j udkjk gSA muds odhy ,llh HkV~V us [kqyklk fd;k fd 
bl ekeys ds vfHk;qDr fodkl vkSj fo”kky dks Hkkjrh vkSj uhrh”k dh nksLrh dh tkudkjh ugha 
FkhA ,sls esa nksuksa ds fj”rs dks ysdj Hkkb;ksa dh ukjktxh dk loky gh ugha mBrk] lkFk gh Hkk-
n-l- dh /kkjk 161 ds rgr iqfyl dks fn, c;ku vkSj uhrh”k ds lkFk izse laca/kksa dks Hkh Hkkjrh 
us udkjk gSA gkykafd fo”ks’k ljdkjh odhy eku jgs gSa fd Hkkjrh ls ftjg ds ckn vfHk;kstu 
i{k dk edln iwjk gks x;k gSA  
lw=ksa ds vuqlkj Hkkjrh us uhrh”k dks fy[ks i=ksa vkSj mlds lkFk QksVks f[kapokus dh ckr rks 
ekuh exj dgk fd og uhrh”k dks ,d nksLr dh rjg ekurh Fkh] izseh dh rjg ugha vfHk;kstu 
i{k uhrh”k ds vigj.k ds ckn Hkkjrh }kjk fufru dVkjk dks Hksts x, bZ&esy dks etcwr lk{; 
eku jgk Fkk ij Hkkjrh us bZ&esy Hksts tkus ls badkj dj fn;k] lkFk gh Hkkjrh us ;g Hkh >qByk 
fn;k fd mlus uhrh”k dks dksbZ ?kMh HksaV dh FkhA egRoiw.kZ gS fd uhrh”k ds “ko ls ,d ?kMh 
iqfyl dks feyh Fkh] lw= crkrs gSa fd ftjg ds nkSjku tc vfHk;kstu i{k us Hkkjrh ls uhrh”k ls 
laca/kksa ds ckjs esa loky fd;k rks dgk fd ;g mldk O;fDrxr ekeyk gSA mldh uhrh”k ls 
nksLrh Fkh vkSj “kknh tSlh dksbZ ckr ugha FkhA lw=ksa ds vuqlkj Hkkjrh dqN lokyksa ij Hkkoqd Hkh 
gqbZ exj ckn esa mlus Lo;a dks laHkky fy;kA Hkkjrh us dgk fd mlus fufru dVkjk vkSj uhye 
dVkjk ls gqbZ Qksu ij ckrphr esa ;g ugha dgk Fkk fd mlus uhrh”k dks vius HkkbZ;ksa ds lkFk 
tkrs ns[kk Fkk ;k mlus Qksu ij vius HkkbZ;ksa dh dksbZ ckr dh FkhA lw=ksa ds vuqlkj Hkkjrh us 
ekuk fd mlus uhrh”k dks i= fy[ks Fks exj nksLrh ds ukrsA Hkkjrh us cs”kd vfHk;kstu i{k dh 
dbZ nyhyksa dk leFkZu ugha fd;k exj fo”ks’k ljdkjh odhy ch,l twu dk ekuuk gS fd 
Hkkjrh dh xokgh ls edln iwjk gks x;kA mUgksaus mEehn trkbZ fd ;g dsl eqdke rd t:j 
igqapsxkaA twu us dgk fd Hkkjrh dh xokgh ds ihNs eq[;r% rhu edln Fks- igyh ckr Hkkjrh 
vkSj uhrh”k ds fj”rs dks lkfcr djuk Fkk]- nwljk Hkkjrh dh 16 o 17 Qjojh dh “kknh dh ml 
ikVhZ esa mifLFkfr lkfcr djuk Fkk tgka uhrh”k Hkh vk;k Fkk vkSj Hkkjrh ds HkkbZ Hkh] rhljk ;g 
lkfcr djuk Fkk fd Hkkjrh dk vius ifjokj ls bl eqnns ij eueqVko FkkA 
lkHkkj % nSfud tkxj.k 1 fnlacj 06 

 

CBI demands death penalty 
For Soren  
New Delhi : The tis hazari court on Thursday postponded the verdict on the 
quantum of sentence on former union minister Shibu soren in the Shashinath 
jha muder case to Friday. CBI sought death penalty for the minister who had 
resigned after being proven guilty in the muder case. Soren–who complained 
to chest pain Wednesday-will be admitted to the All India Institute of 
Medical Sciences and will undergo angiography.  



After being informed by the delhi police officials that the JMM chief was 
undergoing angiography test at AIIMS, additional sessions judge B.R.Kedia 
adjourned the hearing toll 2pm hours on Friday. The court was informed that 
the doctors at AIIMS were not in a position to allow soren to attend the 
proceedings.  
Senior advocate R.R.Anand, who joined Soren’s counsel R.K. Naseem to 
argue on the point of sentence, requested the court to adjourn the hearing as 
Soren was admitted to preminer hospital after being taken into judical 
custody. CBI special prosecutor A.K.Singh, however, pleaded that notice be 
issued against the AIIMS director to clarify the position vis-à-vis Soren’s 
health. The court had on November 28 convicted Soren and four others of 
conspiring to abduct and kill his private secretary. 
The times of India - 1 December 06. 
 
 

7.2.7 j{kk lekpkj fdls dgrs gSa  

 
ns”k dh lqj{kk vkSj lsuk ls lacaf/kr lekpkjksa dh la[;k de gksrh gS] ysfdu vkardoknh geys 
;k ns”k fons”k esa ;q) “kq: gks tkus ij ml fLFkfr esa buls lacaf/kr lepkjksa dk egRo c< tkrk 
gSA ,slh fLFkfr esa lekpkj i=ksa }kjk fo”ks’kdj mUgha laoknnkrvksa dks bl izdkj ds lekpkjksa dk 
ladyu djus ds fy, Hkstk tkrk gSA ftUgsa j{kk laca/kh fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh gksA dbZ 
ckj ns”k fgr esa ;k nq”eukasa dks idM+us ds fy, j{kk foHkkx dh vuqjks/k ij lacaf/kr lekpkj dks 
ugha izdkf”kr djuk gksrk gSA izk;% j{kk foHkkx esa Fky lsuk] ok;q lsuk vkSj usoh ls tqMh 
xfrfof/k;ksa dks izdkf”kr fd;k tkrk gSA tSls Fky lsuk fnol ij lsuk }kjk fdl izdkj dk 
vk;kstu fd;k tk jgk gSA bl izdkj ds lekpkj ftyk Lrj ij de gksrs gSaA lsuk }kjk lSU; 
lkekuksa dh izn”kZuh] dkjfxy esa “kghn gq, lSfudksa ds ifjtuksa dk lEekuA ;gka ij laoknnkrk 
ds fy, /;ku nsus ;ksX; gS fd lSU; LFkyksa ds vanj dh xfrfof/k;ksa ls alcaf/kr lekpkj dk 
ladyu djus ls iwoZ ogka ds izeq[k ls vuqefr ys ysaA vuqefr ys ysus ij lekpkj ladyu esa 
ijs”kkuh ugha gksrh gSA bl izdkj ds lekpkjksa esa fo”ks’kdj ftlls lSfudksa ds ifjtuksa ij foijhr 
izHkko iMsxk ls laoknnkrk dks cpuk pkfg,] ysfdu lSfudksa dks ijs”kkuh dk lkeuk djuk iM+ 
jgk gS] mls lSfudksa ds gokys ls lekpkj izdkf”kr djuk pkfg,A lkFk esa laHko gks rks lacaf/kr 
vf/kdkjh ds i{k esa izdkf”kr djuk pkfg,A j{kk tSls xaHkhj fo’k; dks ns[krs le; le; ij j{kk 
foHkkx }kjk laoknnkrvksa ds fy, fo”ks’k izf”kk{k.k f”kfojksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ftl 
laoknnkrk dks j{kk ls lacaf/kr lekpkj ladyu djus esa vfHk:fp gks mls bu izf”k{k.k f”kfojksa esa 
Hkkx ysuk pkfg,A  

 

7.2.8 j{kk lekpkj esa /;ku j[kus ;ksX; rF;  
 
j{kk ls lacaf/kr lekpkjksa dk ladyu djrs le; laoknnkrk dks fuEufy[kr rF;ksa dk /;ku 
j[kuk pkfg,% 



• ns”k fgr loksZijh ekurs gq, j{kk laca/kh ,slh tkudkjh u izdkf”kr djsa] ftlls ns”k dh 
lqj{kk dks [krjk igqaps- 

• lSU; Nkouh esa lekpkj ladyu ds fy, rc rd izos”k u djsa tc rd mDr LFkku esa 
izos”k djus vkSj lekpkj ladyu djus dh vuqefr ugha fey tk,] ,slk u djus ij dbZ 
ckj vki eqf”dy esa Qal ldrs gSa-  

• lSU; xfrfof/k;ksa dh QksVks [khapus vkSj mls izdkf”kr djus dh Hkh lSU; vf/kdkfj;ksa ls 
vuqefr ys ysa- 

• le;&le; ij j{kk foHkkx }kjk j{kk laca/kh lekpkjksa dk ladyu djus ds fy, izf”k{k.k 
    f”kfojksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ;Fkk laHko bu f”kfojksa esa Hkkx ysuk pkfg,A 

• bu fnuksa lSU; laca/kh Hkz’Vkpkj lekpkjksa dks izeq[krk nh tkus yxh gSA bl izdkj ds 
lekpkj fy[krs gq, lacaf/kr nLrkost vkSj vkf/kdkfjd iqf’V dks /;ku esa j[kuk pkfg,] 
buds fcuk bl rjg ds lekpkj fy[kuk [krjs ls [kkyh ugha gksxkA 

 

j{kk lekpkj dk mnkgj.k  

 
tkMZu ds jktk us fd;k Nkouh dk nkSjk  
HkkLdj U;wt] fglkj 
viuh nks fnolh; Hkkjr ;k=k ds nkSjku “kfuokj dks tkMZu ds jktk vCnqYyk fcu vy gqlSu ,oa 
tkMZu ds j{kk jkT; ea=h iYYke jktw us fglkj lSfud Nkouh dk nkSjk fd;kA izfrfuf/keaMy esa 
jktk ds eq[;lykgdkj ,oa jktdqekj rsyky fcu eksgEen] tkMZu esa Hkkjr ds jktnwr vkSj 
n;kdj] ykbV Msxqu jsthesaV ds dSiVu jkcVZ okbYl os lsdsaM ysfQVusaV tsEl dkbZy “kkfey 
FksA fczfV”k vkehZ dh ykbV Msxu jstheasaV ls lacaf/kr lSfud Nkouh esa fLdulZ gklZ jstheasV dk 
vCnqYyk us vius izfrfuf/keaMy ds lkFk fujh{k.k fd;kA tkMZu ds jktk ,oa mlds lkFk vk, 
izfrfuf/keaMy dh vxokuh fLdulZ gklZ ds duZy estj tujy vkjds yqack] 33 dpfor [kaM ds 
tjuy vQly dekafMax estj tujy [kaM ds tujy v”kksd “kksjku vkSj fLdulZ gklZ ds 
dekaMsaV duZy /khjt lsB us dhA bl nkSjku fglkj Nkouh esa tkMZu ds jktk us jsthesaVu xkMZ 
dk fujh{k.k fd;kA fLdulZ gklZ ds dekaMsaV us jktk dks fLdulZ gklZ ,oa ykbV Msxwu jstheasV 
ds bfrgkl ,oa xBtksM+ dh tkudkjh nhA blds mijkar egkefge us [kqn fMohtu ds izf”k{k.k 
{ks= dk nkSjk fd;k vkSj ogka ij ;kaf=d l”kL= lsuk ds ;q) vH;kl dks ns[kk tks fd 
gSyhdkIVj lek?kkr lefiZr FkkA ;gka ij os fLdulZ gklZ jsthesaV dh vQlj esl esa Hkkst esa Hkh 
“kkfey gq,A 
 

iqjkru gS fLdulZ gklZ jsthesaV 
 
fLdulZ gklZ jsthesaV dk xBu 23 Qjojh] 1803 esa duZy tsEl fLduj lhch us gkalh esa fd;k 
FkkA LFkkiuk ds ckn “krkCnh ls vf/kd le; rd iyVu esa ?kksMksa dk iz;ksx gksrk jgk- o’kZ 1939 
esas bl iyVu dk ;kaf=dj.k jkoyfiaMh esa fd;k x;k vkSj eksVj dSoyjh jsthesaV ds uke ls tkus 
tkuh yxhA LFkkiuk ls vc rd iyVu us ,sls dkjukesa fd, ftlls iyVu dk uke Hkkjrh; 
lsuk ds bfrgkl esa Lo.kZ v{kjksa esa vafdr gSaA jsthesaV us o’kZ 1841 esa gq, izFke vQxku ;q)] o’kZ 
1842 esa gq, da/kkj ;q)] o’kZ 1859 esa f}rh; vQxku ;q)] 1900 esa cDlj fonzksg] o’kZ 1914 ls 
1919 ds gq, mRrjh if”peh QzafV;j] 1919 esa r`rh; vQxku ;q)] nksuksa fo”o ;q) esa vnE; 
lkgl dk ifjp; nsrs gq, mYys[kuh; dk;Z fd;kA Lora=rk izkfIr ds ckn iyVu us o’kZ 1965 o 



1971 esa gq, Hkkjr ikd ;q) esa vnE; ohjrk dk ifjp; fn;kA vkt iyVu ds ikl 19 ;q) 
lEeku izkIr djus dk xkSjo izkIr gSA 
 

fglkj ls iqjkus laca/k gS vCnqYyk ds  
tkMZu ds jktk vCnqYyk fcu vy gqlSu dks ykbV Msxwu jsthesaV dh duZy vkQ phQ dh ekun 
mikf/k izkIr gS vkSj lSfud Nkouh dh fLdulZ gklZ jsthesaV dk blls iqjkuk laca/k gSA nksuksa 
iyVuksa us vkil esa feydj o’kZ 1842 esa vQxku ;q) yM+k vkSj fQj izFke fo”o ;q) rFkk Qzakl 
esa Hkh bDdV~Bs gh Hkkx fy;k FkkA mlh le; ls nksuksa iyVuksa ds vkilh laca/k etwcr ,oa e/kqj 
gks x,A o’kZ 1964 esa iyVuksa us vkil esa ekU;rk iznku dhA blds ckn nksuksa iyVu ds 
izfrfuf/k vkil esa feyrs jgs gSa] ftlls vkil esa ?kfu’Brk vkSj vf/kd c<+h gSA 

 

 
 
lsuk ls ih,evks rd Hkz’Vkpkj ij f�kdatk  
Vhe cuk ?kksVkys esa tqVs Fks lSU; vQlj  
ubZ fnYyh 
lsuk esa ehV] nky vkSj “kjkc ?kksVkyksa ds rkj cgqr nwj rd QSys gq, Fks- cM+s&cM+s lsuk vf/kdkjh 
iwjh Vhe cuk dj ywV epkus esa tqVs FksA tujy ts-ts-flag ds l[r vkns”kksa ds ckn gqbZ dksVZ 
vkQ bUDok;jh esa iwjs usVodZ dk [kqyklk gksus ds lkFk gh dbZ vkSj psgjs csudkc gks x, gSA 
nky ?kksVkyk lkeus vkus ds ckn ftl ehV ?kksVkys ds Hkh lkeus vkus dk bartkj fd;k tk jgk 
Fkk mldh tkap iwjh gks xbZ gSA yn~nk[k lsDVj esa Qzkstu ehV ds dkaVsDV esa cMs iSekus ij 
?kksVyk gks jgk FkkA blds lw=/kkj estj tujy ,l-ds-nfg;k Fks tks fd vc ys-tujy gks pqds 
gSaA mudk lkFk fn;k Fkk fczxsfM;j Mhoh,e fc”uksbZ o rhu vf/kdkfj;ksa us- ys-tujy nfg;k us 
viuk uke Qalrs gh gkbZ dksVZ dk njoktk [kV[kVk fn;k gSA ;gh dke ys-tujy ,l-ds-lkguh 
us fd;k gS vkSj dksVZ us muds f[kykQ lsuk dh dkjZokbZ ij jksd yxk nh gSA fnypLi rF; ;g 
gS fd bu nksuksa ofj’B vf/kdkfj;ksa ds ,d nwljs ij vkjksi izR;kjksi ls gh nksuksa ds ?kksVkyksa dk 
[kqyklk gqvk FkkA 
nky ?kksVkys esa vc ysa-tujy ,l-ds-lkguh ds vykok estj tjuy choh,l eansj] fcxzsfM;j 
,lds gkaMk vkSj fcxzsfM;j ih-,l- fxy ds “kkfey gksus ds Hkh lcwr lkeus vk, gSaA tcfd 6 
ekmaVsu fMohtu ds dekaMj jgs estj tujy th vkbZ flag eqYrkuh ds f[kykQ “kjkc ?kksVkys 
dh tkap esa lkeus vk;k gS fd blesa Hkh cMs iSekus ij vkilh feyhHkxr ls Hkz’Vkpkj fd;k tk 
jgk FkkA lsuk dh dSaVhu ls lLrh “kjkc ds Vªd cktkj esa egaxh nke ij cspdj iSlk dek;k tk 
jgk FkkA bl ?kksVkys esa fczxsfM;j Mh-,l- xzsoky] fcxzsfM;j byxksou] fczxsfM;j jktho nsodj] 
fczxsfM;j vkj-,l- jk.kk o lkr vkSj vf/kdkjh “kkfey FksA bu ukeksa dk [kqyklk igyh nQk 
gqvk gSA le>k tk ldrk gS fd ftl fMohtu dh lHkh fczxzsMksa ds fczxsfM;j Hkh ?kksVkys esa 
“kkfey gks rks ogka Hkz’Vkpkj fdl Lrj rd QSyk gqvk FkkA lSU; vf/kdkfj;ksa us bu ?kksVkyksa ds 
vykok foRrh; /kka/kfy;ksa esa Hkh vius gkFk jaxs gSaA vc lsaVªy deku ds dekaMj us estj tujy 
ds-Vh-th- ukafc;kj ds f[kykQ vuq”kklukRed dkjZokbZ vkSj estj tjuy jkuk xksLokeh o nks 
vU; vf/kdkfj;ksa ds f[kykQ foHkkxh; dkjZokbZ ds vkns”k fn, gSaA oSls ys-tujy ,l-ds-nfg;k ] 
estj tujy ukafc;kj o jkuk xksLokeh Hkh ets ls inksUur gksrs jgsA QthZ ,udkmaVj djus okys 
fczxsfM;j ,l,l jko ds f[kykQ if”peh deku us vuq”kklukRed  dkjZokbZ ds vkns”k fn, gSaA 



ukS lsuk ds dekaMj lh,l flag dks vius in dsa nq:Ik;ksx ds vkjksiksa dk nks’kh ikrs gq, Ng 
eghus dh tsy] 62500 :Ik;s dk foRrh; naM fn;k x;k gSA dkeksMksj ,u,e,l iafMr dks >wBs 
nLrkost cukus ds vkjksi fl) gksus ds ckn 18 eghus dh tsy dh lstk lqukrs gq, lsok ls 
c[kkZLr dj fn;k x;k gSA bUgsa rhu yk[k :Ik;s dk foRrh; naM Hkh Hkjuk gksxkA  

 

7.2.9 jktuhfrd lekpkj fdls dgrs gSa  

 
lekpkj i=ksa esa lokZf/kd lekpkj jktuhfr ls tqMs gksrs gSaA Hkkjr ,d yksd=kafrd ns”k gSA ,sls 
esa jktuhfrd lekpkjksa dk egRo ikBdksa ds chp vkSj vf/kd c< tkrk gSA “kk;n gh dksbZ ,slk 
xkao ;k “kgj gksxk] tgka ij jktuhfrd xfrfof/k;ka lapkfyr ugha gksrh gks] vkSj rks vkSj 
jktuhfrd lekpkjksa esa ued fepZ yxkdj izLrqr djus dh ijaijk Hkh jgh gSA gj jktuhfrK 
pkgrk gS fd mldh xfrfof/k;ksa ls lacaf/kr lekpkjksa dks ehfM;k esa izeq[krk feysA ;gka rd 
blds fy, usrkvksa }kjk izsl foKfIr tkjh djus ls ysdj i=dkjokrkZ vk;ksftr fd;s tkrs gSaA 
blds vfrfjDr lekpkj i=ksa esa ofj’B usrkvksa ds lk{kkRdkj izdkf”kr djus dh Hkh O;oLFkk gksrh 
gSA dbZ ckj laindksa }kjk O;fDr fo”ks’k dk l{kkRdkj djus dk ,lkbuesaV fn;k tkrk gS] rks 
dbZ ckj ,slk Hkh volj vkrk gS tc vuk;kl gh fdlh ofj’B usrk ls HksaV gks tkrh gSA ml 
fLFkfr esa laoknnkrk dks lk{kkRdkj djus ls ijgst ugha djuk pkfg,A jktufrd lekpkjksa dh 
egRRkk ns[krs gq, dbZ lekpkj i=ksa esa jktufrd laoknnkrk ls ysdj jktuhfrd laiknd dh 
fu;qfDr dh tkrh gSA ftyk LRkj ij jktuhfrd lekpkj ladyu dk dk;Z ofj’B laoknnkrk dks 
fn;k tkrk gS] tcfd xzkeh.k ;k CykWd Lrj ij ;g dk;Z LVªhaxj dks gh djuk iMrk gSA ysfdu 
tc dHkh xzkeh.k ;k CykWd Lrj ij jktuhfr ls lacaf/kr cM+s vk;kstu vFkkZr fdlh cMs usrk dh 
tulHkk] nkSjk ;k ikVhZ fo”ks’k dh cSBd gksrh gSA ml fLFkfr esa lekpkj dk ladyu djus ds 
fy, ftyk eq[;ky; ls] jkT; eq[;ky; ls ;k fQj lekpkj i= ds eq[;ky; ls laoknnkrk dks 
Hkstk tkrk gSA jktuhfrd lekpkjksa dk ladyu djrs le; laoknnkrk dks cgqr gh la;e vkSj 
cqf)erk dk ifjp; nsuk gksrk gSA ns[kk x;k gS fd dqN usrk ,sls Hkh gksrs gS] tks tkucw{kdj 
i=dkjksa ls cpuk pkgrs gSA ogha dbZ;ksa esa laoknnkrk dks uhpk fn[kkus dh izo`fr gksrh gSA bl 
dkj.k ;fn laoknnkrk us iz”u iwNrs le; lko/kkuh ugha cjrh rks mls ifjgkl dk lkeuk Hkh 
djuk iM+ ldrk gSSA bUgha dkj.kkksa dks ns[krs gq, laoknnkrkvksa dks lykg nh tkrh gS fd tc os 
jktusrkvksa ls ckr djus ds fy, tk,a rc os iwjh rjg gkse odZ djds tk,aA ;gka rd dh mudh 
ikVhZ dh xfrfof/k;ksa dh Hkh iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A jktusrkvksa esa vius c;ku ls eqdjus dh 
vknr Hkh gksrh gS] vkSj fookn dh fLFkfr esa laoknnkrk ij rF;ksa dks rksM+&ejksM+ dj izLrqr djus 
dk vkjksi Hkh yxk;k tkrk gSA bl dkj.k laoknnkrk dks bu fo’k;ksa dh le> gksuh pkfg, rFkk 
laHko gks lds rks muds }kjk dgs x, c;ku dh fjdkfMZax Hkh dj ysuh pkfg,A fjdkfMZax ugha 
gksus dh fLFkfr esa laoknnkrk dks vius Mk;jh esa muds “kCnksa dks uksV djuk pkfg,A bu fnuksa 
jktusrkvksa }kjk nwljs usrkvksa ij Hkz’Vkpkj ls lacaf/kr vkjksi yxkus dh ifjikVh c< jgh gSA 
ikBdksa esa Hkz’Vkpkj ls lacaf/kr lekpkjksa dks i<+us dh ftKklk Hkh vf/kd gksrh gSA ;gka rd dh 
laikndh; foHkkx }kjk Hkh laoknkrkvksa ls bl izdkj ds lekpkjksa dh ekax dh tkrh gSA  

 
jktuhfrd lekpkj dh lko/kkfu;ka   
jktuhfrd lekpkj dh egRrk dks ns[krs gq, laoknnkrk dks fuEufy[kr lko/kkuh cjruh pkfg,A 
1 dkSu lk usrk fdrus egRo dk gS] mldh ij[k gksuh pkfg,A  
2 eq[;ea=h] iz/kku ea=h dh lHkkvksa ds izfr fo”ks’k lrZd jguk pkfg,A  



3 usrkvksa }kjk fn;s tk jgs c;ku dk Kku gksuk t:jh gSA  
4 Hkz’Vkpkj laca/kh vkjksi dks] ftl usrk us vkjksi yxk;k gS mlh ds uke ds gokys ls izdkf”kr 
  djuk pkfg,A  
5 usrkvksa ds LoHkko dks /;ku esa j[krs gq, iz”uksa dk dze r; djuk pkfg,A  

 
 

7.2.10 jktuhfrd lekpkj ds mnkgj.k %  
Hkktik dh deku fQj jktukFk ds gkFk 
ubZ fnYyh] tkxj.k C;wjks  
Hkktik v/;{k dh gSfl;r ls jktukFk flag dh igyh ikjh Hkys gh /kekdsnkj u jgh gks] ysfdu 
mudh nwljh ikjh dk vkxkt tksjnkj FkkA iwjs rke&>ke ds lkFk vxys rhu lky ds fy, 
Hkktik dh deku laHkkyus ds ckn mUgksaus u, dk;Zdky dks igys ls T;knk pqukSrhiw.kZ djkj 
fn;kA “kk;n iwoZ iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h ls feys iw.kZ lg;ksx ds opu dk gh vlj Fkk 
fd mUgksaus fopkj/kkjk ij izfrc)rk ds ckotwn jktx ds foLrkj dk Hkh nkok fd;kA  
ckxMksj laHkkyus ds ckn bl dk;Zdky dks T;knk pqukSrhiw.kZ crkdj lkQ dj fn;k fd bl 
nQk muds rsoj igys ls dqN vygnk gksaxA- pqukSrh ls “kk;n mudk vk”k; Hkktik ds oSpkfjd 
/kjkry dks la/k dh vis{kkvksa ds eqrkfcd cjdjkj j[kus ds lkFk gh jktx dks etcwr djuk 
FkkA ,d rjQ tgka mUgksaus nks Vwd dgk fd eSa la/k dk Lo;alsod ;g dgus esa ladksp ughA- 
blesa fdlh dks ijs”kkuh Hkh ugha gksuh pkfg,A 

 nwljh rjQ mUgksaus jktx dks etcwr djus dk Hkh nkok fd;k vkSj dgk fd vk”p;Z 
ugha fd vkus okys fnuksa esas jktx ds ?kVdksa dh la[;k c<s+A bruk gh ugha mUgksaus laxBu esa dqN 
Qsjcny ds lkFk gh mUgksaus laizx ljdkj ds f[kykQ Hkh vkdzked vfHk;ku pykus ds ladsr 
fn,A mUgksaus dgk fd vkarfjd lqj{kk] vkradokn] egaxkbZ vkSj etgch ls vkftt turk Hkktik 
dh vksj ns[k jgh gS- rhu lky dk iw.kZdkfyd dk;Zdky feyus ij mUgksaus ikVhZ dk vkHkkj 
trk;k] lkFk gh dgk fd vVy vkMok.kh ds ekxZn”kZu] lg;ksfx;ksa ds lg;ksx vkSj dk;ZdrkZvksa 
ds Lusg ds lkFk eSa ikVhZ dk lapkyu bZekunkjh ls djus dh dksf”k”k d:axkA eqacbZ esa 11 ekg 
igys izfrdwy gkyr esa tc jktukFk v?;{k cus Fks rks Hkh mUgksaus lcds lkFk ls gh vkxs c<us 
dh ckr dgh FkhA mlds ckn ls bl nQk Hkh “kCn Hkys gh muds ogh Fks] ysfdu ekgkSy fcYdqy 
cnyk gqvk FkkA  

fiNyh ckj tgka mudh rktiks”kh ykyd`’.k vkMok.kh dh v/;{k in ls fonkbZ dh Nk;k 
esa gqbZ Fkh] ogha bl ckj u flQZ ekgkSy cfYd jktukFk ds gko Hkko esa iw.kZdkfyd dk;ZHkkj dh 
ped lkQ fn[k jgh FkhA blls igys iwoZ iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h us ,d ckj fQj 
jktukFk dh ihB ij gkFk j[k fn;kA oktis;h us dgk fd bUgksaus igyh ikjh lQyrkiwoZd dh 
gS] vc nwljh ikjh dh rS;kjh gSA esjk fo”okl gS fd ;g ikjh igys ls Hkh vf/kd xkSjoiw.kZ 
gksxhA  

buds gkFk esa ikVhZ dk Hkfo’; mTtoy gSA ge bUgsas c/kkbZ nsts gSa vkSj iwjs lg;ksx dk 
opu nsrs gSA oktis;h ds lkFk&lkFk yksdlHkk ds usrk izfri{k ykd`’.k vkMok.kh us Hkh jktukFk 
ds usr`Ro dh iz”kalk dhA lkFk gh vis{kk O;Dr dh fd og lcdks lkFk ysdj laxBu dks vkSj 
etcwr euk,axsA bl nkSjku ikVhZ ds lHkh ofj’B usrk Mk- eqjyh euksgj tks”kh] osadS;k uk;Mw] 
lq’kek Lojkt] lat; tks”kh] eq[rkj vCckl udoh vkfn ekStwn FksA  

 



7.2.11 O;kikj vkSj okf.kT; lekpkj fdls dgrs gS  
 
ikBdksa esa O;kikj vkSj okf.kT; ls lacaf/kr lekpkjksa dks ysdj fo”ks’k ftKklk jgrh gSA bls ns[krs 
gq, izk;% lHkh lekpkj i=ksa esa blls lacaf/kr lekpkj ds fy, vyx ls i`’B fu/kkZfjr dj fn;k 
x;k gSA blds ckotwn blls lacaf/kr dksbZ cM+h /kVuk gksrh gS rks mls lekpkj i=ksa ds izFke 
i`’B ij izeq[krk ls izdkf”kr fd;k tkrk gSA vHkh dqN fnuksa ls fjyk;al lewg esa eqds”k vkSj 
vfuy vackuh ls tqM+s fookn dks lHkh lekpkj i=ksa esa izdkf”kr fd;kk x;ka vkSj bysDVªkkfud 
pSuyksa ij fn[kk;k x;kA O;kikj vkSj okf.kT; ls lacaf/kr lekpkj vyx&vyx gksrs gq, Hkh dbZ 
ckj ,d nwljs ds iwjd gks tkrs gSaA “ks;j ls lacaf/kr lekpkj Hkh blh izdkj ds lekpkjksa ds 
varxZr vkrs gSaA O;kikfjd xfrfof/k;ksa dks ysdj cktkj esa D;k :>ku gS bl ckjs esa izeq[krk ls 
lepkj izdkf”kr fd;s tkkrs gSaA R;kSgkj ds volj ij cktkj esa O;kikfjd xfrfof/k;ka de gS ;k 
mlds izfr miHkksDrk dh fnypLih ugha gSA bldk dkj.k D;k gSA bls ekyew dj fo”ys’k.kkRed 
lekpkj izdkf”kr fd;s tkrs gSaA vc rd lekpkj i=ksa esa vukt eaMh vkSj lCth eaMh ds 
lkIrkfgd leh{kk Hkh izeq[krk ls izdkf”kr fd;s tkrs gSaA lekpkj dh xfrfof/k;ksa ij iSuh utj 
j[kus ds fy, laooknnkrk dks pkfg, fd og viuh Mk;jh esa fofHkUu mRiknksa ds Hkko uksV dj 
j[kk djsA D;ksafd okf.kT; ls lacaf/kr lekpkjksa dks vkadMksa dk vf/kd ls vf/kd iz;ksx fd;k 
tkrk gSA blds vfrfjDr fofHkUu daifu;ksa }kjk u, mRiknksa dh tkudkjh laoknnkrvksa dks nh 
tkrh gSA blds fy, izsl foKfIr tkjh djus ls ysdj izsl okrkZ rd vk;ksftr fd;s tkrs gSaA 
igys okf.kT; ls lacaf/kr lekpkj nsus dh ftEesnkjh okf.kT; i`’B ns[kus okys milaiknd ;k 
foKkiu ykus okyksa dh gksrh FkhA ysfdu bl izdkj ds lekpkjska ds fy, vc vyx ls okf.kT; 
laoknnkrk lekpkj i=ksa esa j[ks tkus yxs gSaA ;gka rd ftyk eq[;kY; esa okf.kfT;d xfrfof/k;ka 
“kq: gksus ds dkj.k blls lacaf/kr lekpkj ladyu djus dh ftEesnkjh Hkh laoknnkrk dks gh 
lkSaih tkrh gSA    

 

7.2.12 okf.kT; vkSj O;kikj lekpkj ds uewus  
 
fctusl dk ekgkSy vkSj vuqdwy gksxk  
ubZ fnYyh] ,tsafl;ka % iz/kkuea=h eueksgu flag us dgk gS fd ns”k&fons”k ds m|fe;ksa ds feydj 
dke djus ls Hkkjr dh vkfFkZd izxfr esa vkSj rsth vk,xhA Mk- flag us “kfuokj dh “kke ;gka 
Hkkjr vkfFkZd lEesyu ds pqfuank izfrfuf/k;ksa ds lkFk vius fuokl ij ckrphr esa dgk fd lHkh 
jktuhfrd ny bl ckr ij lger gSa fd ns”k esa vkfFkZd fodkl rst djus dh vko”;drk gS 
rkfd turk dh fofHkUu leL;kvksa ls fuiVk tk ldsA mUgksaus cMh la[;k esa jkstxkj l`tu ij 
Hkh fo”ks’k tksj fn;kA iz/kkuea=h us dgk fd futhdj.k tSls dqN eqn~nksa ij erHksn t:j gSa] 
ysfdu bl ckr ij lgefr gS fd ubZ ifj;kstukvksa dks cktkj ij NksM fn;k tkuk pkfg,A Mk- 
flag us dgk fd vkcknh dk izcq) rcdk ns”k dh vFkZO;oLFkk ls tksM+us ds i{k esa gSA vkfFkZd 
fodkl esa xjhcksa dks Hkh lkFk ys pyus ds fy, vHkh cgqr dqN djus dh t:jr gSA mUgksaus dgk 
fd tc rd ns”k esa jkstxkjksa dh la[;k vkSj ugha c<sxh rFkk fiNMs {ks=ksa ds fy, volj ugha 
miyC/k gksaxs] rc rd vFkZO;oLFkk dh xkM+h jQ~rkj ugha idMsxhA iz/kkuea=h us Hkjkslk trk;k 
fd ljdkj dh vuwdwy uhfr;ksa dh cnkSyr vFkZO;oLFkk de ls de vkB izfr”kr dh lkykuk 
fodkl nj dks cjdkj j[ksxhA mUgksaus fLoV~tjySaM ds xSj ljdkjh laxBu oYMZ bdksukWfed 
Qksje rFkk lhvkbZvkbZ }kjk fiNys nks n”kd ls Hkh T;knk le; ls vk;ksftr fd;s tk jgs 
lEesyu dh ljkguk djrs gq, dgk fd bl lEesyu us varjkZ’Vh; vkfFkZd leqnk; dks Hkkjr dh 



izxfr ls ifjfpr djkus esa egRoiw.kZ lg;ksx fd;k gSA mYys[kuh; gS fd lEesyu esa bl ckj 
djhc Ng lkS izfrfuf/k Hkkx ys jgs gSa] ftuesa nks frgkbZ fons”kh gSaA   

 
ns�k esa fcdus okyk 90 izfr�kr lksuk v�kq) 
paMhx<] ,tsfl;ka 
dsanz ljdkj Hkys gh o’kZ 2008 ls lksus ds vkHkw’k.kksa dh gkWyekfdZax vfuok;Z djus tk jgh gks] 
ysfdu lksuk [kjhnus okyksa dks fuf”pr rkSj ij bl rF; ls djkjk >Vdk yxsxk fd ns”k esa 
fcdus okyk vf/kdrj lksuk v”kq) gSA 
Hkkjrh; ekud C;wjks }kjk ns”k ds 16 izeq[k “kgjksa esa fd, x, ,d losZ{k.k esa fofHkUu ToSyjksa ds 
Lo.kZ vkHkw’k.kksa ds 90 izfr”kr ls Hkh T;knk uewus “kq)rk dh dlkSVh ij [kjs ugha mrjs gSa vkSj 
muesa ?kksf’kr “kq)rk 44-66 izfr”kr rd de ikbZ xbZ gSA gky gh esa ;g losZ{k.k miHkksDrk 
ekeyksa ds ea=ky; us Hkkjrh; ekud C;wjks ds ek/;e ls djok;k FkkA C;wjks ds vfrfjDr 
egkfuns”kd ;”kiky flag us jfookj dks ;gka laoknnkrkvksa dks ;g tkudkjh nhA bl ekeys esa 
paMhx< dk gky lcls cqjk D;ksafd losZ{k.k ds nkSjku ;gka ,sls nl uewus ,df=r fd, x, vkSj 
;s lHkh “kqn/krk dh dlkSVh ij foQy jgsA ;”kiky us dgk fd miHkksDrkvksa dks muds iSls ds 
cnys mfpr “kq)rk ds vkHkw’k.k lqfuf”pr djus rFkk mUgsa /kks[kk/kM+h ls cpkus ds fy, ljdkj us 
,d tuojh 2008 ls vkHkw’k.kksa dh gkWyekfdZax djkuk vfuok;Z dj fn;k gSA mUgksaus dgk fd 
ljdkj us vkHkw’k.kksa dh gkyekfdZax ;kstuk ,d vizSy 2000 dks “kq: dh Fkh tks vc rd 
LoSfPNd FkhA bl ;kstuk ds lkFkZd ifj.kke lkeus vk jgs gSa vkSj T;knk ls T;knk ToSyj vc 
gkWyekdZ vkHkw’k.kksa dh fczdh ds fy, ykblsal ys jgs gSaA xr 31 vDVwcj rd 2708 ToSyjksa dks ;s 
ykblsal gh tkjh fd, x, FksA mUgksaus ;g Hkh dgk fd ns”k esa bl le; 40 gkWyekfdZax dsanz gSa 
rFkk buesa ls mRrj Hkkjr esa ;g dsoy fnYyh esa gSA yqf/k;kuk esa ,slk gh ,d dsanz tYn 
LFkkfir fd;k tk,xkA 

 

7.2.13 [ksy lekpkj dh ifjHkk’kk  

 
  [ksy lekpkjksa dk ys[ku dbZ izdkj ds izfrca/kksa ls eqDr gksrk gS] ysfdu bl izdkj ds 
lekpkjksa dk ladyu djus okys laoknnkrk ds fy, ;g vfuok;Z gS fd ftl [ksy dk mls 
lekpkj ladyu djus ds fy, dgk x;k gSA mls mDr [ksy ds fu;eksa dh tkudkjh vo”; 
gksuh pkfg,A ,slk ugha gksus ij lekpkj esa xyrh gksus dh iwjh laHkkouk jgrh gSA lekpkj 
ys[kus esa mldh egRrk ugha iznf”kZr gksus ij mls izeq[k LFkku feyus dh laHkkouk ugha jgrh gSA 
[ksy izseh ikBdksa dh la[;k dks ns[krs gq, fons”kksa ds lekpkj i=ksa esa Hkh [ksy laca/kh lekpkj ds 
fy, vyx ls i`’B fu/kkZfjr fd;k x;k gSA Hkkjr esa fo”ks’kdj fgUnh lekpkj i=ksa esa [ksy 
lekpkjksa ds fy, vxy ls i`’B nsus dh ifjikVh tkya/kj ls izdkf”kr iatkc dsljh }kjk dh xbZ 
gSA [ksy dh egRrk dks ns[krs gq, nwjn”kZu }kjk vyx ls ,d LiksVlZ pSuy “kq: fd;k x;k gS 
rks vU; lekpkj pSuyksa }kjk Hkh [ksy laca/kh lekpkj ds fy, vyx ls le; fu/kkZfjr dj fn;k 
x;k gSA ikBdksa esa [ksy dh le> T;knk gksrh gSA bl dkj.k laoknnkrk }kjk xyr lwpuk nsus 
ij ikBdksa ds i= ek/;e ls laoknnkrk dh f”kdk;r laiknd rd igqap tkrh gSA [ksy lekpkjksa 
dh ekax dks ns[krs gq, vc lHkh lekpkj i=ksa esa ,d ;k mlls vf/kd laoknnkrk t:jr ds 
vuqlkj j[ks tkus yxs gSaA  

 



7.2.14 [ksy lekpkj ds fo’k;  
 
[ksy ls lacaf/kr lekpkjksa dks fuEufyf[kr :Ik esa foHkkftr dj mls le>k tk ldrk gSA  

•  [ksys x, [ksy dk fooj.k  

•  [ksy ds vk;kstu laca/kh tkudkjh 

•  [ksy la?k dh xfrfof/k;ksa % tSls f[kykfM;ksa ds fy, izf”k{k.k f”kfoj] la?k ds pquko 
     bR;knhA  

•  f[kykfM+;ksa ds lk{kkRdkj 

•  Vheksa dh ?kks’k.kk  

•  f[kykfM+;ksa ds p;u esa Hksn Hkko  

•  f[kykkfM+;ksa dk izn”kZu  

•  f[kykfM+;ksa ds izf”k{k.k LFky  

•  izfrcaf/kr nokvksa dk iz;ksx  
 
 [ksy lekpkj Hkh lkekkU; lekpkjksa dh rjg fy[kk tkrk gSA blesa Hkh igys vkeq[k ;k baVªks 
fy[kk tkrk gS] ftlesa [ksy ifj.kke] fotsrkk Vhe ;k f[kykMh dk uke] pSfif;uf”ki dk uke 
rFkk [ksy dk fo”ks’k vkd’kZ.k D;k jgk dh tkudkjh nh tkrh gSA blds ckn nwljs Hkkx esa vU; 
fooj.kksa dks izdkf”kr fd;k tkrk gSA [ksy dk fooj.k fy[krs le; laoknnkrk dks ltx jguk 
pkfg,A  

  
[ksy lekpkj fy[krs le; lko/kkuh % 
 [ksy laoknnkrk dks fuEufyf[kr lko/kkuh j[kuh pkfg,A  

•  f[kykMh dk uke lgh rjhds ls fy[ksaA  

•  vkadMk fy[krs le; vkkaadMksa dk feyku dj ysaA 

•  [ksy ds nkSjku dkSu lh /kVuk ,slh fo”ks’k Fkh] ftlus [ksy ifj.kke dks cny fn;kA  

•  f[kykMh dk loZJs’B izn”kZuA  

 
 

7.2.15 [ksy lekpkj ds pqfuans mnkgj.k  

 
Hkkjr us thrk igyk ,f�k;kbZ gksieSu di  
gSnjkckn] ,tsalh % cq[kkj dh gjkjr lkfu;k ds gkSlys ls T;knk etcwr ugha gSA Hkkjrh; Vsful 
luluh lkfu;k fetkZ us vLoLFkrk ds ckotwn Hkkjr dks igyk ,f”k;kbZ gksieSu di ftrk gh 

fn;kA phu rkbisbZ ds f[kykQ Qkbuy esa Hkkjr us 3- 0 dh “kkunkj thr ntZ dhA lkfu;k us 

igys flaxYl esa gqlvku gqokax dks 6-2] 6&4 ls gjk;k] ftlds ckn jksgu cksiUuk us iq:’k 
flaxYl esa rkbZ psu dks 6&3 ]6&4 ls ijkftr fd;k] tcfd feDl MCkYl esa tc Hkkjrh; tksM+h 
6&1 ls vkxs Fkh rc foi{kh tksMh us la/k’kZ NksM fn;kA lkfu;k us nqfu;k esa 316 os uacj dh 
gqokax ds f[kykQ n”kZdksa ds Hkkjh leFkZu ds chp igys lsV ds ikaposa vkSj lkrosa xse esa gqokax 



dh lfoZl rksMhA nwljs lsV esa mUgksaus “kq: esa gh gqokax dh lfoZl rksM+dj c<+r gkfly dj yhA 
thr ds ckn lkfu;k us dgk fd eSa vPNk eglwl ugha dj jgh FkhA gkykafd dy jkr cq[kkj ds 
dkj.k FkksMh detksjh eglwl gks jgh FkhA fiNys lky MCy;wVh,  f[krkc thrus okyh Hkkjrh; 
lkfu;k us dgk fd bl thr ls vkxkeh nksgk ,f”k;kbZ [ksyksa ds fy, mls vPONk vH;kl fey 
x;k gSA 20 o’khZ; gSnkjkcknh LVkj ,f”k;kbZ [ksyksa esa fy,aMj isl ds lkFk feDl McYl esa Lo.kZ 
ind dh nksonkj gSaA blls igys blh tksMh us pkj lky igys clku esa dkaL; ind gkfly 
fd;k FkkA fotsrk ds :Ik esa Hkkjrh; Vhe 20 gtkj Mkyj dh gdnkj cuhA bl thr ls Hkkjr 
30 fnlacj ls 5 tuojh rd vkLVsªfy;k ds iFkZ esa gksus okys gksieSu di ds fy, Hkh DokyhQkbZ 
dj x;kA gksieSu di esa Hkkjrh; Vhe Lisu psd x.kjkT; vkSj dzksf”k;k ds lkFk xzqi ch esa gS] 
tcfd , xzqi esa teZuh] vesfjdk] vkLVsªfy;k vkSj :l dh Vhesa gSaA 
 

vka/kz us gfj;k.kk dks 114 juksa ls gjk;k 
 
jksgrd] tkxj.k laokn dsanz % pkS/kjh calhyky fdzdsV LVsfM;e esa [ksys tk jgs j.kth VªkQh ds 
vafre fnu jfookj dks vka/kzizns”k us gfj;k.kk dks 114 juksa ls gjk fn;kA pkSFks o vafre fnu dk 
[ksy ek= 17-2 vksojksa esa gh fleV x;kA gfj;k.kkk ds 7 fodsV ek= 35 juksa ij gh fxj x;sA 7 
ds futh Ldksj ls vkxs [ksyus ds fy, mrjs lfpu ek= 5 ju tksM dj dY;k.k d`’.kk dh xsan 
ij izlkn dks dSp Fkek cSBsA 

 
xkSre xaHkhj ds nf{k.k vfQzdk tkus dh Hkfo’;ok.kh  

 
ubZ fnYyh] [ksla -% dukZVd ds ,d T;ksfr’k fnaxcj us Hkfo’;ok.kh dh gS fd utjvankt fd, 
x, iwoZ izkjafHkd cYysckt xkSre xaHkhj nf{k.k vQzhdk tk ldrs gSaA fnxacj us ;gka jfookj dks 
rfeyukMq ds f[kykQ lekIr gq, fnYyh ds j.kth eqdkcys ds ckn xkSre xaHkhj ls eqykdkr dh 
vkSj bl nkSjku bu nksuksa ds chp dkQh yach ckrphr gqbZA bl dUUkM T;ksfr’k us dgk fd ?kjsyw 
eSpksa esa Hkys gh xaHkhj dk izn”kZu mruk vPNk ugha jgk gS] ysfdu xzg u{k= ,sls vuqdwy jgs gSa 
fd xaHkhj u dsoy nf{k.k vQzhdk nkSjs ij tk ldrs gSa] cfYd muds ogka dkQh ju cukus dh 
mEehn gSA fnxacj us yxHkx ,d ?kaVs xkSre ds gkFk dh js[kkvksa dk v/;;u fd;kA mUgksaus dgk 
fd xaHkhj dk xq: etcwr gksrk tk jgh gS vkSj blls ck,a gRFkk cYysckt ds lkFk&lkFk Vhe 
bafM;k dks Hkh iwjk ykHk fey ldrk gSA 

 

7.3 lkj 
 
vijk/k lekpkj dh ifjHkk’kk % dkuwu esa ftu vijk/kksa dk mYys[k fd;k x;k gS os gh 

vijk/k lekpkj gksrs gSaA ysfdu buesa ,d /;ku j[kus ;ksX; ckr ;g gS fd lHkh vijk/k dh ckrsa 
;k lHkh vijk/k lekpkj esa izdkf”kr djus yk;d ugha gksrh gSaA vijk/k ds lekpkjksa dk izeq[k 
L=ksr laoknnkrk ds fy, iqfyl gksrh gSA ysfdu dbZ ckj ns[kus esa vk;k gS fd NksVs ls cM+s 
vijk/kksa dk L=ksr izR;{kn”khZ ;k vU; foHkkxksa dk ;k fQj vkidk dksbZ tkudkj gksrk gSA  
vijk/k lekpkjksa ds izeq[k izdkj fuEufyf[kr gSa & 

o gR;k 

o pksjh 



o cykRdkj  

o os”;ko`fr  

o ekjihV ,oa vU; tSls Hkz’Vkpkj   

 
vnkyr lekpkj dh izeq[k lko/kkfu;ka % vnkyr lacaf/kr lekpkjksa dk ladyu djrs 

le; laoknnkrk dks fuEufy[kr izeq[k lko/kkfu;ksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A 
d- eqdn~eksa dh lquokbZ ds nkSjku lekpkj dks luluh[kst cukdj ugha izdkf”kr djsaA 
[k- U;k;ky; ds fu.kZ; dks lekpkj cukrs le; mUgha “kCnksa dk iz;ksx djs] tSlk fd fu.kZ; esa 
lquk;k x;k gSA 
x- vnkyr ds fu.kZ; dks lquh&lquk;h vk/kkj ij dHkh Hkh fdlh lwjr esa ugha fy[kasA 

 
[ksy lekpkj fdls dgrs gSa  
[ksy lekpkjksa dk ys[ku dbZ izdkj ds izfrca/kksa ls eqDr gksrk gS] ysfdu bl izdkj ds lekpkjksa 
dk ladyu djus okys laoknnkrk ds fy, ;g vfuok;Z gS fd ftl [ksy dk mls lekpkj 
ladyu djus ds fy, dgk x;k gS ml [ksy ij mldh idM+ gksuk vfuok;Z gS ojuk ikBdksa 
[ksy lekpkjksa dh izfrfdz;k Hkstdj vkids fy, eqf”dy iSnk dj ldrss gSaA 

 
jktuhfrd lekpkj dh lko/kkfu;ka  
jktuhfrd lekpkjksa dk ladyu djrs le; fuEufy[kr lko/kkfu;ka cjruh pkfg,A 
d- dkSu lk usrk fdrus egRo dk gS] mldh ij[k gksuh pkfg,A 
[k- iz/kkuea=h] eq[;ea=h dh lHkkvksa ds izfr fo”ks’k lrdZ jgsaA 
x- usrkvksa }kjk fn, x, c;ku dk Kku gksuk t:jh gSA 
?k- usrkvksa ds LoHkko dks /;ku dks j[krs gq, iz”uksa dk dze rS;kj djsaA 
 

 

7.4 fof�k’V “kCnkoyh 
 

j{kk % ;gka ij j{kk dk vFkZ ns”k dh lqj{kk laca/k ls gSaA 
[ksy % fofHkUu izdkj ds [ksy tks [ksys tkrs gSaA 
vnkyr % ;gka ij vnkyr dk laca/k vnkyrh dkjZokbZ ls gSaA 
 

 

7.5 vkadyu iz�ukoyh 
 
1- vijk/k lekpkj dh ifjHkk’kk D;k gS\ vijk/k lekpkj fy[krs le; D;k&D;k lko/kkuh cjrsa 
   foLrkj ls foospuk djsaA 
2- vijk/k lekpkjksa esa fdl izdkj ds lekpkjksa dk lekos”k jgrk gS\ mldk mnkgj.k iwoZd 
  o.kZu djsa- 
3- vnkyr lekpkj fdls dgrs gSa\ vnkyr lekpkj vkSj vijk/k lekpkj esa D;k varj gSa 
  mgkgj.k ds lkFk crk,aA 
4- vnkyr lekpkj esa cjrh tkus okyh lko/kkfu;kas dk foLrkj iwoZd fo.kZu djsaA 



5- okf.kT; vkSj O;kikj lekpkj fdls dgrs gSaA okf.kT; vkSj vke lekpkj esa D;k varj gS\ 
  mldh foospuk djsaA 
6- [ksy lepkj dh ifjHkk’kk fy[ksa vkSj [ksy lekpkj ds fo’k;ksa dk o.kZu djsaA 
7- j{kk lekpkj fdls dgrs gSa vkSj mlds izeq[k rF; D;k gSaA 
 

7.6 lanHkZ iqLrdsa 
 
d- fons�k fjiksZfVax jke�kj.k tks�kh 
[k- laiknu dyk latho Hkukor 
x- i=dkfjrk ds fl)kar v:.k Hkxr 
?k- VkbZEl vkQ bafM;k 
M- nSfud tkxj.k 
p- nSfud HkkLdj 
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8.0 mn~ns�;  
 
 bl v/;k; dk izeq[k mn~ns”; i=dkfjrk ds Nk=ksa dks ;g crkuk fd ,d laoknnkrk  
dk;Zdzeksa] cSBd] lsfeukj] dk;Z”kkyk] izsldkaQzsl vkSj lk{kkRdkj ds nkSjku fdl izdkj ls lekpkj 



dk ladyu dj ldrk gSA Nk=ksa dks ;g Hkh crkuk fd bu lc dk;Zdzeksa ds nkSjku mldk 
crkZo dSlk gksuk pkfg,A 

 
8.1  ikB ifjp;  
 
 lekpkjksa ds ladyu ds fy, laoknnkrk izkr% dky ls ysdj nsj jkf= rd fdl izdkj O;Lr 
jgrk gS\ fdl izdkj og vius dk;Zdzeksa dks fuiVkrk gS vkSj fdl izdkj og bu lHkh dk;Zdzeksa 
ls lekpkjksa dk ladyu djrk gSA vkb, utj Mkysa ,d laoknnkrk fd fnup;kZ ijA laoknnkrk 
lqcg&lqcg gh lkjs lekpkj i=ksa ij utj Mkyrk gS] mlds ckn “kq: gksrk gS mldk dke cl 
Mk;jh isu mBk;k vkSj uksV dj Mkys lkjs fnu ?kfVr gksu okys os lHkh dk;Zdze tks mldh chV 
esa vkrs gSaA bUk dk;Zdzeksa dks og lkjs fnu ds ?kfVr gksus ds dzekuqlkj fy[k ysrk gSA eq[;r% 
dk;Zdzeksa esa Ldwyksa] dkystksa] fo”ofo|ky;ksa o vU; ljdkjh o xSj ljdkjh foHkkxksa esa ?kfVr gksus 
okys dk;Zdze gksrs gSaA bu dk;Zdzeksa esa eq[; :Ik ls foHkkxh; vf/kdkfj;ksa dh cSBdsa] 
fo”ofo|ky;ksa esa gksus okys fdlh fo’k; ij lsfeukj] jSMdzkl tSlh lkslk;Vh;ksa esa dk;Z”kkyk,a] 
usrkvksa o eaf=;ksa }kjk cqykbZ xbZ i=dkjksa ds lEesyu ftUgsa izsldkaQzsl dgrs gSa ;k fdlh [kkl 
volj ij ;k vpkud vkus okys fdlh jktuhfrd] f[kykM+h ;k O;olkf;d O;fDr dk lk{kkRdkj 
“kkfey gksrs gSaA bu lHkh ls laoknnkrk ds fy, lekpkj ladyu djuk dkQh egRoiw.kZ o lqyHk 
jgrk gSA 

 
8.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 

8.2.1 dk;Zdze 

8.2.2 cSBd 

8.2.3 lsfeukj 

8.2.4 dk;Z”kkyk 

8.2.5 izsldkaQzsl 

8.2.6 lk{kkRdkj 
 

8.2.1 dk;Zdze % laoknnkrk ds fy, izfrfnu viuh fu/kkZfjr chV esa cgqr ls dk;Zdze gksrs 

gSa ftuls og lekpkjksa dk ladyu djrk gSA oSls rks bu lHkh dk;Zdzeksa ds izSl uksV lacaf/kr 
O;fDr;ksa }kjk C;wjks dk;kZy; igqapk fn, tkrs gSa fQj Hkh laoknnkrk dks bu lHkh dk;Zdzeksa esa 
dqN nsj ds fy, vo”; tkuk iM+rk gSA laoknnkrk izR;sd dk;Zdze esa mifLFkr rks ugha gks 
ldrk D;ksafd dk;Zdzeksa dh cgqyrk dbZ ckj cgqr T;knk gks tkrh gSA bl fy, dk;Zdzeksa dks 
egRoiw.kZ dh n`f’V ls dze esa yxk ysuk pkfg,A laoknnkrk dks dk;Zdzeksa esa tkdj ogka ds ?kVuk 
dze o eq[;kfrfFk }kjk dgs x, okD;ksa ij [kkl utj j[kuh iM+rh gS] D;ksfd ogh okD; 
dk;Zdze dh yhM Hkh cu ldrs gSaA dk;Zdze esa egRoiw.kZ yksxksa dh mifLFkfr o dk;Zdze ds 
?kfVr gksus dk dkj.k o ifj.kke bu lc rF;ksa dk ladyu dj ysuk pkfg,A t:jr iM+us ij 
lcky&tcko Hkh fd;k tk ldrk gSA ,d laoknnkrk ds fy, fdlh Hkh fnu ds dk;Zdze bl 
izdkj ls gks ldrs gSaA 

 



• Ldwy ds [ksn&dwn dk;ZdzeA 

• dkystksa esa iqjkus Nk= feyu lekjksg] iz”uksRrjh izfr;ksfxrk,a o vU; dk;ZdzeA 

• fdlh egkiq:’k dh t;arh eukus dk dk;ZdzeA 

• fdlh O;olkf;d izfr’Bku }kjk u;h Ldheksa ;k xzkgdksa dks yqHkkus ds fy, fd;k x;k 
lkaLd`frd dk;ZdzeA 

• fdlh Hkh u;h txg ds mn~?kkVu ds fy, fdlh cgqpfpZr gLrh dks cqykukA 

• uxj esa /kkfeZd dk;Zdze tSls izopu] dFkk] dhrZu o xjhc dU;kvksa dk laLFkkvksa }kjk 
lkewfgd fookg djokuk bR;kfnA 

 
8.2.1 cSBd % cSBd dk Lrj D;k gS\ vFkkkZr cSBd dk vk;kstu fdlh laxBu }kjk fd;k 

tk jgk gS ;k fQj yksx fdlh leL;kvksa dks ysdj ,df=r gksdj cSBd dj jgs gSaA cSBd esa 
dkSu&dkSu ls yksx Hkkx ys jgs gSaA cSBd dk vafre fu.kZ; D;k gqvkA bu lc iz”uksa dk mRrj 
[kkstrs gq, laoknnkrk dks lekpkj ladyu djuk iMrk gSA bl izdkj ds cSBdksa dk fu.kZ; 
tkuus dh bPNk vke ikBd dks Hkh jgrh gSA blfy, cSBd laca/kh lekpkj dk ladyu djrs 
le; vU; lekpkj ladyu ds foijhr bleasa laoknnkrk dks cSBd ds fu’d’kZ rd igqapuk iMrk 
gSA fdlh Hkh laoknnkrk ds fy, ,d fnu dh cSBdsa bl izdkj gks ldrh gSaA 
 

• uxjifydk ;k uxj ifj’kn ds lnL;ksa dh vke o [kkl cSBdA 

• f”k{kk ea=h ;k ftyk f”k{kk vf/kdkjh }kjk yh xbZ v/;kidksa dh ekfld cSBdA 

• ftyk vk;qDr }kjk ftys ds lHkh iz”kkflud vf/kdkfj;ksa dh cSBd ysukA 

• fdlh Hkh jktuhfrd ikVhZ ds eq[; usrk }kjk ftys esa ikVhZ dh jktuhfrd xfrfof/k;ksa 
dh tkudkjh ysukA 

 
dbZ ckj laoknnkrk dks cSBdksa esa vUnj vkus fn;k tkrk gS vkSj dbZ ckj ughaA ;fn vUnj vkus 
fn;k x;k gS rks pqipki jgdj lkjh dk;ZokbZ ij utj j[kuh pkfg,A dbZ ckj ftyk vk;qDr 
}kjk yh xbZ cSBd esa vk;qDr }kjk dbZ iz”kkflud vf/kdkfj;ksa dh f[kapkbZ dh tkrh gSA ;g lc 
ckrsa lekpkj dh yhM rd cu ldrh gSaA ;fn cSBdksa esa vUnj ugha tkus fn;k x;k gS rks cSBd 
ds [kRe gksus dk bartkj djuk pkfg, rFkk ckn esa cSBd izeq[k ls lkjk ekeyk tkuus dh 
dksf”k”k djuh pkfg,A cSBd ls lacaf/kr loky vo”; djus pkfg,A cSBd dk D;k ifj.kke jgk 
mldks Hkh lekpkj esa izeq[krk ls n”kkZuk pkfg,A 
 

8.2.3 lsfeukj % lsfeukj vf/kdrj dkystksa o fo”ofo|ky;ksa }kjk vk;ksftr fd, tkrs gSaA 

budk eq[; mn~ns”; laLFkku ds fo|kfFkZ;ksa dks ubZ [kkstksa o [kkl fo’k;ksa ij f”kf{kr djuk gksrk 
gSSA lsfeukjksa esa vf/kdrj eq[; oDrk ds :Ik esa fdlh izfl) oSKkfud] jktuhfrd] O;kolk;h ;k 
iz”kklu ds vkyk vf/kdkjh dks cqyk;k tkrk gSA  

bu lsfeukjksa dk Qk;nk mu lHkh yksxksa rd Hkh igqaps tks bu lsfeukjksa esa gksus okys 
fo’k; ds izfr :fp j[krs gSa ;k fQj os yksx tks budk ykHk tkurs gq, Hkh ugha vk ikus ds 
dkj.k mBk lds] bldks /;ku esa j[krs gq, laoknnkrk dk QtZ curk gS fd og Bhd ls bl 
lsfeukj dh fjiksZfVax djs vkSj lsfeukj ds fo’k; dks vPNs ls dyec) dj ysA ;fn laoknnkrk 
fo’k; ds ckjs esa FkksM+h cgqr Hkh tkudkjh j[krk gS rks mls mlls lacaf/kr iz”u Hkh iwNus pkfg,A 



;fn og tkudkjh ugha j[krk rks ogka mifLFkr yksxksa }kjk iwNs x, iz”uksa dks dzec) dj ys 
vkSj izeq[krk ds vk/kkj ij mUgsa izdkf”kr djsA 
 
lsfeukj ds nkSjku laoknnkrk dks D;k lko/kkfu;ka j[kuh pkfg,\ 
 

• lsfeukj ds nkSjku laoknnkrk dks oDrk o vU; yksxksa dh ckrsa /;kuiwoZd lquuh pkfg,A 

• ;fn fo’k; ds ckjs esa tkudkjh gS rks vo”; iz”u iwNuk pkfg, vU;Fkk nwljksa ds }kjk 
iwNs x, iz”uksa ij /;ku nsuk pkfg,A 

• fdlh dkj.ko”k dksbZ ckr Bhd ls le> ugha vkrh rks mls lsfeukj lekIr gksus ds ckn 
lsfeukj la;kstd ;k eq[; oDrk ls le; ysdj nksckjk iwN ysuk pkfg,] ;fn ,slk laHko 
ugha gS rks ml ds ckjs esa xyr ugha fy[kuk pkfg,] D;ksafd vkids }kjk nh xbZ xyr 
tkudkjh fdlh dks eqlhcr esa Mky ldrh gSA 

 
 

8.2.4 dk;Z�kkyk % dk;Z”kkykvksa dk vk;kstu ljdkjh foHkkxksa }kjk vius deZpkfj;ksa dks 

izf”k{k.k nsus] dSEi yxkus ds nkSjku] ;k dkystksa o fo”ofo|y;ksa esa Hkh Nk=ksa dks izf”k{k.k nsus ds 
fy, yxkbZ tkrh gSaaA blesa Hkh lsfeukj dh rjg vkSipkfjdrk dk fuokZg djuk iM+rk gSA 
 

uksV % dk;Z”kkyk o lsfeukj esa eq[; vUrj ;g gS fd lsfeukj rks ,d fnu esa dqN ?kaVksa ds 

fy, gksrk gS ysfdu dk;Z”kkyk,a vf/kdrj ,d lIrkg rd fd gks ldrh gSaA bl fy, 
laoknnkrk dks lHkh fnuksa esa gksus okys dk;Zdzeksa dk C;kSjk fy[kuk iM+rk gSA ;gka ,d ckr ;g gS 
fd bl izdkj dh dk;Z”kkykvksa esa igys vkSj vafre fnu gh yxHkx [kkl dk;Zdze gksrk gSA 
ckdh fnuksa ds fy, laoknnkrk ogka FkksM+k le; [kpZ djs vkSj igys vkSj vf[kjh fnu mls iwjk 
le; nsuk iM+rk gSA 

 

8.2.5 izsl dkaQzsl % vuqHkoh laoknnkrkvksa dks gh izsl dkaQzsal esa Hkstus dh ijaijk lekpkj 

i=ksa esa lekIr gksrh tk jgh gSA izsl dkaQzsal esa fdlh laoknnkrk dks Hkstrs le; ;g ns[kk tkrk 
gS fd izsl dkaQzsal djus okys O;fDr dk egRo D;k gSA ogha ofj’B usrkvksa] eq[;ea=h ;k vU; 
egRoiw.kZ O;fDr ds vkus ij mlds vuq:Ik gh vuqHkoh laoknnkrk dks Hkstk tkrk gSA izsl dkaQzsal 
lekpkj ds fy, ,d vklku vkSj lgt miyC/k L=ksr gksrk gS] ysfdu mlesa fn;s x, c;kuksa dks 
lgh izdkj ls fy[kuk laoknnkrk dh egRoow.kZ ftEesnkjh gksrh gSA vke rkSj ij ;g ekuk tkrk 
gS fd izsl dkaQzsal ls lacaf/kr lepkjksa dk ys[ku vklku gksrk gS] ysfdu ,slk gksrk ugha gSA bl 
izdkj ds lekpkjksa dk ys[ku djus ls iwoZ laoknnkrk ds fy, ;g tkuuk vfuok;Z gS fd ml 
nkSjku mldk vkpj.k vkSj O;ogkj dSlk gksA D;ksafd ogka ij ,d lkFk dbZ ofj’B i=dkj Hkh 
gksrs gSaA dbZ ckj laoknnkrvksa ds O;ogkj ds dkj.k Hkh izsl dkaQzsal chp esa gh lekIr djus dh 
ukScr vk tkrh gS ;k lacaf/kr O;fDr chp eas gh izsl dkaQzsal dks lekIr dj nsrk gSA bls ns[krs 
gq, laoknnkrk dks fuEufyf[kr ckrksa ij /;ku nsuk pkfg,A  

• bl izdkj dk O;ogkj ugha iznf”kZr djs] ftlls fd ;g yxs dh laoknnkrvksa esa ogh 
loZJs’B gSA  izsl dkaQzsl ds ckjs esa izk;% iwoZ esa lwpuk ns nh tkrh gSA ,sls esa laoknnkrk 
dks gkse odZ djds tkuk pkfg,A  

• vU; laoknnkrk D;k dj jgsa gSA bldh fpark fd;s fcuk viuh Bksl Hkwfedk fuHkkus ds 
fy, rS;kj jgsaA  



• izsl dkaQzsal esa Hkkx ysus ds fy, fu/kkZfjr le; ls nl feuV igys igqap tk,aA  

• iz”u dks lgt Hkko esa iwNs] u fd ml iz”u ds fy, vkdzked cusaA  

• fn;s x, mRrjksa ls iz”u fudkyus dh dksf”k”k djsaA  

• ftl ckjs esa iz”u iwNsa ml fo’k; dh iwjh tkudkjh j[ksaA  

• iz”u djrs le; laoknnkrk vius fopkjksa dks izdV ugha djsA  

• iz”u ,sls iwNsa] ftlls vxyh ckr Hkh oDrk ls dgyok;h tk ldsA  

• ,sls loky ugha djsa] ftlds ckjs esa oDrk foLrkj ls mRrj ugha ns ldsA  

• oDrk dks ckj&ckj vius iz”uksa ls ijs”kku ugha djus dh dksf”k”k djsaA  

• bl ckr dk Hkh /;ku j[ksa fd ftruk iz”u iwNus dk vf/kdkj vkidks gSA mruk gh 
vf/kdkj vkids vU; lkfFk;ksa dks Hkh gSaA vius lkFkh dks iz”u iwNus dk volj nsaA  

• vkids }kjk iwNk x;k iz”u ,slk gks] tks py jgs iz”uksRrj ds dze esa laxr vkSj mi;qDr 
gksA  

• ;g dksf”k”k u djsa fd vkids }kjk iwNk x;k iz”u gh izsl dkaQzsal dh yhM cusA  

• ;fn oDrk }kjk dgh xbZ ckrsa vlaxr gSA ,slh fLFkfr esa mlls lgh ckr dgyok,a] pkgs 
oDrk dks bldk mRrj nsus esa ijs”kkuh D;ksas u gksA 

 
izsl dkaQzsl dk lekpkj ys[ku djus dk Hkh ogh fu;e vkSj fl}kar gS] tks vke lekpkjksa ds 
ys[ku dk gksrk gSA blesa Hkh lokZf/kd egRoiw.kZ vkSj jkspd ckr vkeq[k esa mlds ckn de egRo 
dh ckrsa “ks’k lekpkj esa fy[kk tkrk gSA ;gka mYys[kuh; gS fd ;fn izsl dkaQzsal esa vkius ,d 
Hkh iz”u ugha iwNk gS] fQj Hkh nwljs laoknnkvksa ls csgrj rjhds ls lekpkj fy[k ldrs gSaA ,slk 
djus ds fy, ;g t:jh gS fd vkius izsl dkaQzsal dks euks;ksx ls lquk gS vkSj oDrk }kjk fn;s 
x, mRrjksa dks Mk;jh esa uksV fd;k gSA izsl dkaQzsal ls lacaf/kr lekpkjksa dks fy[krs le; ;g 
ges”kk fy[ksa fd mDr dFku fdlds }kjk dgh xbZ gSA laoknnkrk viuh vksj ls dqN ugha fy[k 
jgk gS] ysfdu oDrk us tks dgk gS ogh fy[k j[kk gSA ;fn vki ;g ikBdksa dks crkuk pkgrs gSa 
fd oDrk izHkko”kkyh jgk ;k ew[kZ rks bl ckr dks fy[ks fcuk vki viuh ys[kuh esa “kCnksa ds 
p;u ds ek/;e ls ikBd dks crk ldrs gSaA  
 

8.2.6 lk{kkRdkj % izsl dkaQzsal ls FkksMk gVdj lk{kkRdkj gksrk gSA blesa eq[; varj ;g 

gksrk gS fd ;gka ij vusd laoknnkrk dh txg flQZ vki vdsys laoknnkrk gksrs gSaA lekpkj 
i=ksa vkSj bysDVªkfud ehfM;k esa Hkh bu fnuksa fo”ks’k lk{kkRdkj dk izpyu rsth ls “kq: gqvk gSA 
mls vyx&vyx ukeksa ls izdkf”kr vkSj izdkf”kr Hkh fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj dh iwjh izfdz;k 
laoknnkrk ij fuHkZj djrh gSA  

,sls esa i=dkfjrk ds Nk=ksa dks ;g tkuuk t:jh gS fd og lk{kkRdkj dSls ys] vkSj mldk 
ys[ku fdl izdkj djs] ftlls fd ikBdksa ds e/; mldh iBuh;rk vf/kd jgsA lk{kkRdkjdkrkZ 
dk fnekx [kqyk vkSj ltx gksuk pkfg,A ;gh lQy lk{kkRdkjdrkZ dk ewyea= gSA lk{kkRdkj 
rhu izdkj ds gksrs gSaA  

 

• ,d vkeus&lkeus cSB djA  

• nwljk VsfyQksu ;k eksckby ij  

• rhljk bZ esy ;k iz”ukoyh Hkstdj fd;k tkrk gSA  
 



lk{kkRdkj ds nkSjku ;fn dksbZ O;fDr vius vki cgqr crkrk gS] rks bl ckr dh iwjh laHkkouk 
jgrh gS fd og vkidks izpkj dk lk/ku cukus dh dksf”k”k dj jgk gSA og O;fDr blfy, 
vkils cgqr dqN dg jgk gS ;k ckrksa esa my>k jgk gS] ftlls vlyh ckr fNih jg tk,A bu 
fnuksa ehfM;k esa pyrs&pyrs ;k [kkus ds est ij Hkh lk{kkRdkj ysus dh ijaijk py jgh gS] 
D;ksafd dk;Zdze dh O;Lrrk ds dkj.k dbZ ckj laoknnkrk dks bl izdkj dh ifjfLFkfr;ksa ls 
xqtjuk iMrk gSA blfy, laoknnkrk dks egRoiw.kZ OI;fDr;ksa ds lk{kkRdkj ds fy, bl izdkj 
rS;kj jguk pkfg, fd mls volj feyrs gh og viuk dk;Z lQyrk iwoZd dj ysA lQy 
lk{kkRdkjdrkZ esa fuEufyf[kr xq.k gksuk pkfg,A  

• rS;kjh 

• f”k’Vkpkj 

• iz”uksa dk dze rS;kj gksuk pkfg, 
 

 rS;kjh % lHkh izdkj ds lk{kkRdkj ds fy, laoknnkrk dks viuh iwjh rS;kj djuh pkfg,A 

vFkkZr ftl O;fDr dk og lk{kkRdkj djus tk jgk gS mlls lacaf/kr fo’k;ksa dh igys ls gh 
rS;kjh dj yas] D;ksafd mlds ikl tkus ds ckn vkidks iz”u rS;kj djus ds fy, volj feyus 
dh laHkkouk de jgrh gSA iz”uksa dh rS;kjh djus esa vius ofj’B lkFkh ls lg;ksx ysus esa ladksp 
ugha djsaA lkFk gh ml O;fDr ds fo’k; ls lacaf/kr lelkef;d fo’k;ksa dh tkudkjh vo”; izkIr 
dj ysaA blds fy, ,d vPNk rjhdk ;g Hkh gks ldrk gS fd vki foxr ,d i[kokMs ds 
lekpkj i=ksa dk v/;;u dj ysaA blds fy, vkidk jax&<ax vFkkZr igukok ,slk gksuk pkfg,] 
ftlls fd O;fDr dks cqjk ;k vPNk ugha yxsA blds fy, ;g t:jh ugha gS fd vki ,d 
ekWMy dh rjg rS;kj gks dj pys tk,aA  

f�k’Vkpkj % lQy lk{kkRdkj ysus ds fy, laoknnkrk esa f”k’Vkpkj dk gksuk vfuok;Z gSA 

ysfdu f”k’Vrk ogha rd j[ksa] tgka rd e;kZfnr jgsA vFkkZr ;fn vki fdlh dk lk{kkRdkj ysus 
ds fy, tk jgs gSa vkSj ogka ij muds v/khuLFk O;fDr;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa }kjk vuko”;d :Ik 
ls O;o/kku mifLFkr fd;k tk jgk gSA ,slh fLFkfr esa vkidks FkksMh lh n`<rk Hkh fn[kkuh iMs rks 
blls ijgst ugha djsa] D;ksafd ,slk ugha djus ij lacaf/kr O;fDr ls lk{kkRdkj ugha gksus dh 
laHkkouk c< tkrh gSA  

 iz�uksa dk dze % iz”uksa dk dze bl izdkj rS;kj djsa] ftlls fd lk{kkRdkj nsus okys O;fDr 

dks viukiu dk ,glkl gks ldsA  
tc rd lk{kkRdkj ysus okys O;fDr ds lkFk laoknnkrk dk vkReh; mn~cks/ku ;k 

ckrphr ds nkSjku vkReh;rk ugha >ydsxh rc rd bl ckr dh laHkkouk cuh jgrh gS fd vki 
ftl tkudkjh dks izkIr djuk pkg jgs gSa og ugha fey ik,A  

ftl tkudkjh dks vki izkIr djuk pkgrs gSa mlls lacaf/kr iz”uksa dks vki vafre dze esa 
j[ksaA D;ksafd vkids }kjk “kq: esa gh Vs<+s&es<+s iz”u iwNus ij lk{kkRdkj nsus okyk O;fDr chp esa 
gh lk{kkRdkj nsuk can dj ldrk gSA dbZ ckj ,slk Hkh gksrk gS fd lk{kkRdkj nsus okyk O;fDr 
viuh miyfC/k;ksa ls gh lk{kkRdkj “kq: djrk gSA ,slk gksus ij vki mls viuh ckr iwjh dj 
ysus nsaA  

 le; ugha gS % dqN ,sls Hkh yksx gksrs gSa] tks ;g dg dj lk{kkRdkj nsus ls euk dj nsrs 

gSa fd eq>s dqN Hkh ugha dguk gS ;k bl ckjs esa dksbZ fVIi.kh ugha djuhA bl ckjs esa dy dqN 
dgqaxkA vkids lekpkj i= ij fo”okl ugha gSA vkidks Tkks fy[kuk gS og fy[k nsaAbl izdkj 
ds yksxksa ls laoknnkrk dks eukSoSKkfud rjhds ls fuiVuk pkfg,A lkFk gh ;fn muls ;k muds 
foHkkx ls lacaf/kr egRoiw.kZ iz”u gS] ftlls fd ml izHkko iM ldrk gSA ml izdkj ds iz”u 



iwNus ls ijgst Hkh ugha djuk pkfg,] D;ksafd gks ldrk gS fd ml izdkj ds iz”u lqudj og 
Lo;a uje gks tk,A ;fn vkids iz”u dk mRrj ugha nsrk gS rc Hkh vkidh ckr cu tk,xhA  

 
8.3 lkj 

 
laoknnkrk ds fy, dk;Zdzeksa ds izdkj % 

• Ldwy ds [ksn&dwn dk;ZdzeA 

• dkystksa esa iqjkus Nk= feyu lekjksg] iz”uksRrjh izfr;ksfxrk,a o vU; dk;ZdzeA 

• fdlh egkiq:’k dh t;arh eukus dk dk;ZdzeA 

• fdlh O;olkf;d izfr’Bku }kjk u;h Ldheksa ;k xzkgdksa dks yqHkkus ds fy, fd;k x;k 
lkaLd`frd dk;ZdzeA 

• fdlh Hkh u;h txg ds mn~?kkVu ds fy, fdlh cgqpfpZr gLrh dks cqykukA 

• uxj esa /kkfeZd dk;Zdze tSls izopu] dFkk] dhrZu o xjhc dU;kvksa dk laLFkkvksa }kjk 
lkewfgd fookg djokuk bR;kfnA 

 
cSBdsa %  

• uxjifydk ;k uxj ifj’kn ds lnL;ksa dh vke o [kkl cSBdA 

• f”k{kk ea=h ;k ftyk f”k{kk vf/kdkjh }kjk yh xbZ v/;kidksa dh ekfld cSBdA 

• ftyk vk;qDr }kjk ftys ds lHkh iz”kkflud vf/kdkfj;ksa dh cSBd ysukA 

• fdlh Hkh jktuhfrd ikVhZ ds eq[; usrk }kjk ftys esa ikVhZ dh jktuhfrd xfrfof/k;ksa 
dh tkudkjh ysukA 

 
uksV % dk;Z”kkyk o lsfeukj esa eq[; vUrj ;g gS fd lsfeukj rks ,d fnu esa dqN ?kaVksa ds 

fy, gksrk gS ysfdu dk;Z”kkyk,a vf/kdrj ,d lIrkg rd fd gks ldrh gSaA bl fy, 
laoknnkrk dks lHkh fnuksa esa gksus okys dk;Zdzeksa dk C;kSjk fy[kuk iM+rk gSA ;gka ,d ckr ;g gS 
fd bl izdkj dh dk;Z”kkykvksa esa igys vkSj vafre fnu gh yxHkx [kkl dk;Zdze gksrk gSA 
ckdh fnuksa ds fy, laoknnkrk ogka FkksM+k le; [kpZ djs vkSj igys vkSj vf[kjh fnu mls iwjk 
le; nsuk iM+rk gSA 

 
lk{kkRdkj ds izdkj % 

• ,d vkeus&lkeus cSB djA  

• nwljk VsfyQksu ;k eksckby ij  

• rhljk bZ esy ;k iz”ukoyh Hkstdj fd;k tkrk gSA  
 

 

8.4 fof�k’V “kCnkoyh  

 



dk;Z�kkyk % dk;Z”kkykvksa dk vk;kstu ljdkjh foHkkxksa }kjk vius deZpkfj;ksa dks izf”k{k.k 

nsus] dSEi yxkus ds nkSjku] ;k dkystksa o fo”ofo|y;ksa esa Hkh Nk=ksa dks izf”k{k.k nsus ds fy, 
yxkbZ tkrh gSaaA  
 

izsl dkaQzsal % vf/kdrj jktuhfrd ikVhZ;ksa ds eq[; usrk bR;kfn viuh c;kuckth djus ds 

fy, ;k fQj fojks/kh ikVhZ dh c;kuckth dk tckc nsus ds fy, i=dkjksa dks bDdV~Bk dj mUgsa 
vius ckr dgrs gSaA izsl dkaQzsal vk;ksftr djus dk dkj.k usrkvksa dks feyus okyh iz[;kfr ls 
Hkh gSA 

 

8.5 vkadyu iz�ukoyh % 
 
1- lk{kkRdkj ysus dh fof/k o laoknnkrk dh vkSipkfjdrk ij izdk”k MkysaA 
2- dk;Z”kkyk] lsfeukj o dk;Zdzeksa ij ikap lkS “kCnksa ij uksV fy[ksaA 
3- vius dkyst o fo”ofo|ky; esa gksus okys lsfeukj ij lekpkj rS;kj djds mls ikl ds  
   lekpkj i= ds C;wjks dk;kZy; esas HkstsaA 
4- vius vkl&ikl gksus okyh fdlh Hkh rjg dh cSBd dk lekpkj rS;kj dj vius f”k{kd dks  
   fn[kk,a o d{kk esa ml ij ppkZ djsaA 
5- vius dkyst ;k fo”ofo|ky; ds fdlh fo”ks’k O;fDr ;k vf/kdkjh dk lk{kkRdkj ysa vkSj mls 
   f”k{kd dks fn[kk,aA 
 

8.6 lanHkZ iqLrdsa  
 
jsfM;ks vkSj nwjn�kZu Ik=dkfjrk   MkW- gfjeksgu 
 
i=dkfjrk dk bfrgkl ,oa tu&lapkj ek/;e   latho ekukor 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



7 Block – E              Unit – I    
Lesson 9  
    
        jsfM;ks i=dkfjrk dk ifjp;  
 
ys[kd % Jh v:.ks�k dqekj    iqujh{kd % Jh fefgj 
jatu ik= 

 
 
<kapk  

9.0 mn~ns�;  
9.1  ikB ifjp;  
9.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 

9.2.1 jsfM;ks lekpkj dk laiknu  

9.2.2 jsfM;ks dh JO; Hkk’kk  

9.2.3 jsfM;ks lekpkjksa esa lf{kIrrk 
9.2.4 foykse Lrwih fl)kar 

9.2.5 lekpkj ds L=ksr  

9.2.6 iwy foHkkx  

9.2.7 cqysfVu dk la;kstu 

9.2.8 dzec)rk 

9.2.9 LVwfM;ks esa lekpkj laiknu  
9.3 lkj 

9.4 fof�k’V “kCnkoyh 

9.5 vkadyu iz�ukoyh 

9.6 lanHkZ iqLrdsa 
 
 

9.0 mn~ns�; % jsfM;ks lekpkj laiknu dh viuh Hkk’kk&”kSyh gksrh gSA tu lapkj vkSj 

i=dkfjrk ds Nk=ksa ds eu esa ;g tkuus dh LokHkkfod mRlqdrk gksrh gS fd jsfM;ks lekpkj 
vU; lekpkjksa ls fHkUu dSls gksrs gSaA cqysfVu dk la;kstu fdl izdkj ls fd;k tkrk gS Nk=ksa 
dh blh ftKklk dks /;ku esa j[kdj ;g ikB fy[kk x;k gSA 



 

9.1  ikB ifjp;  
 
 jsfM;ks JO; ek/;e gSA JO; Hkk’kk vkSj fyf[kr Hkk’kk esa rkfRod Hksn gksrk gSA jsfM;ks lquk tkrk 
gS] v[kckj i<+k tkrk gSA blhfy, jsfM;ks ds fy, lekpkj fy[krs le; cksypky dh Hkk’kk dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA JO; ek/;e esa laf{kIrrk lekpkj dh vkRek gksrh gSA jsfM;ks lekpkj 
,d fuf”pr vof/k esa lqus tkrs gSaA ,d lefiZr Jksrk Hkh vf/kd le; rd fujUrj lekpkj 
ugha lqu ldrkA blh fy, lekpkj cqysfVu dks laf{kIr rFkk vkd’kZd gksuk pkfg,A bySDVªkfud 
ehfM;k esa gq, ifjorZu dk vlj jsfM;ks i=dkfjrk ij Hkh gqvk gSA vkt Hkh xzkeh.k {ks=ksa esa 
lekpkj izkIr djus ls ysdj euksjatu dk lk/ku jsfM;ks gh gSA “kgjksa esa Hkys gh bldh 
yksdfiz;rk de gks xbZ gks] ysfdu eksckby ij ,Q,e ds izlkj.k us Jksrkvksa esa ,d ckj fQj ls 
jsfM;ks ds izfr vkd’kZ.k cuk fn;k gSA Hkkjr tc vktkn gqvk Fkk ml le; esa ns”k esa jsfM;ks 
LVs”kuksa dh la[;k ek= nl Fkh tks vc rhu lkS dsanzksa rd igqap xbZ gSA vHkh gky gh esa izlkj.k 
Hkkjrh }kjk Mk;jsDV Vw gkse dscy ds ek/;e ls n”kZdksa dks Vsyhfotu lsV ij jsfM;ks lquus dh 
lqfo/kk miyC/k djkus ls ,d ckj fQj vkdk”kok.kh ds izlkj.kksa esa ubZ pqukSrh c<us dh laHkkouk 
c< xbZ gSA Vhoh ij U;wt pSuyksa dk vlj jsfM;ksa ds lekpkj izlkj.kksa ij Hkh cgqr gn rd 
iM+k gSA ;gh dkj.k vkdk”kok.kh dsanzksa ls izlkfjr fd;s tkus okys lekpkjksa dk Lo:Ik Vhoh tSlk 
fn[kus yxk gSA bu dsanzksa ds ek/;e ls Hkh egRoiw.kZ /kVukvksa ls lacaf/kr lekpkjksa dks lh/kk 
izlkfjr fd;k tkus yxk gS ;k lekpkj ds le; /kVuk LFky ls laoknnkrvksa dh fjiksVZ ds 
ek/;e ls lekpkj dks ltho cukus dk Hkjiwj iz;kl fd;k tkrk gSA Vhoh vkSj jsfM;ks dh 
i=dkfjrk Hkys gh rduhdh :Ik ls ,d tSlk gS] ysfdu tc lekpkj fy[kus dh ckjh vkrh gS] 
rks blesa dqN ifjorZu djuk iMrk gSA blds ckotwn Hkh bysDVªkfud ehfM;k dh rjg ;gka Hkh 
U;wt :e gksrk gS rFkk laiknd] lekpkj laiknd vkSj milaiknd Hkh gksrs gSaA blds vfrfjDr 
ns”k ds izeq[k LFkkuksa ij fo”ks’k laoknnkrk] laoknnkrk vkSj LVhaxj Hkh gksrs gSaA ftuds ek/;e ls 
lekpkj izkIr fd;s tkrs gSaA vHkh vkdk”kok.kh esa nks Lrj ij lekpkj izlkj.k dh O;oLFkk dh 
xbZA blds rgr jkT;ksa ds lekpkj Hkh lacaf/kr jkT; dk ,d jsfM;ks izknsf”kd lekpkj ds rgr 
lekpkj dk izlkj.k djrk gS] tcfd fnYyh ls vky bafM;k jsfM;ks ls vf[ky Hkkjrh; lekpkj 
dk izlkj.k fd;k tkrk gSA bl lekpkj dk fjys lHkh jkT;ksa ds vkdkk”kok.kh dsasnzksa }kjk fd;k 
tkrk gSA vkdk”kkok.kh ds ek/;e ls lekpkjksa ds izlkj.k ds vfrfjDr Ldwy Nk=ksa ds fy,] 
;qokvksa] fdlkuksa] efgykvksa ds fy, Hkh vyx ls izlkj.k fd;s tkrs gSaA vkdk”kok.kh esa 
loaknnkrkvksa }kjk Hksts x, lekpkj dks de ls de LFkku feyrk gS] D;ksafd vkd”kok.kh ls 
izlkfjr fd;s tkus okys lekpkj dh egRrk de ls de jkT; Lrj dk gksuk t:jh gS] D;ksafd 
lekpkj i=ksa dh rjg vHkh Hkh vkdk”kok.kh esa ftyk okj ;k {ks=okj lekpkj izlkj.k dh 
O;oLFkk ugha “kq: gks ikbZ gSA blds foijhr Vhoh ij lekpkj ds fy, pkSchl ?kaVs miyC/k gksus 
ds dkj.k laoknnkrkvksa dks bl izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk ugha djuk iMrk gSA bl ikB esa 
jsfM;ks lekpkj laiknu ds fy, vko”;d mijksDr vo;oksa lfgr vU; rRoksa ij foLrkj ls 
izdk”k Mkyk x;k gSA 

 

9.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 
 

9.2.1 jsfM;ks lekpkj dk laiknu  



9.2.2 jsfM;ks dh JO; Hkk’kk  

9.2.3 jsfM;ks lekpkjksa esa laf{kIrrk 

9.2.4 foykse Lrwih fl)kar 

9.2.5 lekpkj ds L=ksr  

9.2.6 iwy foHkkx  

9.2.7 cqysfVu dk la;kstu 

9.2.8 dzec)rk 

9.2.9 LVwfM;ks esa lekpkj laiknu  

 

9.2.1 jsfM;ks lekpkj dk laiknu % jsfM;ks lekpkjksa ds fy, laiknu nwjn”kZu vkSj 

lekpkj i=ksa ls fHkUu gksrk gSA jsfM;ks lekpkj {k.kHkaxqj gksrs gSa vFkkZr tc os izlkfjr gksrs gSa 
rHkh mUgsa lquk tk ldrk gS tcfd lekpkj i=ksa o nwjn”kZu esa lekpkjksa dh fLFkfr vyx gksrh 
gSA lekpkj i=ksa esa mUgsa tc eu djs tc i<+k tk ldrk gS vkSj nwjn”kZu ij vkokt ds lkFk 
QksVks Hkh gksrh gS ftlls lekpkjksa dks le>us esa enn fey tkrh gSA jsfM;ks ij gesa lekpkjksa ds 
ekeys esa FkksM+h vlqfo/kk dk lkeuk djuk iM+rk gSA ysfdu ;gka ,d vlekurk gS fd v[kckj 
dks i<+us ds fy, O;fDr dk i<+k&fy[kk gksuk vfr vko”;d gS vkSj Vsyhfotu vkSj jsfM;ks ds 
fy, O;fDr dk i<+k&fy[kk gksuk vfuok;Z ugha gSA bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, jsfM;ks 
lekpkjksa dk laiknu bl izdkj fd;k tkrk gS fd vui<+ O;fDr Hkh bls Bhd ls le> ldsA 
vFkkZr fcYdqy ljy] lgt] lh/kh&lk/kh Hkk’kk dk bLrseky djds jsfM;ks lekpkjksa dk laiknu 
fd;k tkrk gSA jsfM;ks ij lekpkj okpd fn[kkbZ ugha nsrk og dsoy viuh vkokt vkSj Lojksa 
ds vkjksg&vojksg ls gh vius Jksrk dks izHkkfor djrk gSA 
 

9.2.2 jsfM;ks dh JO; Hkk’kk % JO; Hkk’kk vkSj fyf[kr Hkk’kk esas Hksn gksrk gS] ftls jsfM;ks 

i=dkfjrk ds fy, le>uk vfr vko”;d gSA jsfM;ks lqurs le; Jksrk ds ikl bruk le; ugha 
gksrk fd og lqus x, dfBu “kCnksa dk fdlh ls vFkZ iwNsA ;fn og ,slk djrk gS rks og “ks’k 
lekpkjksa ls oafpr jg tkrk gSA tcfd lekpkj i=ksa ds ikBdksa ds fy, dfBu “kCnksa dk vFkZ 
le>us ds fy, <sjksa le; gksrk gSA ikBd pkgsa rks lekpkj i= esa fdlh vuqPNsn dks i<+ ldrk 
gS vkSj fdlh dks Hkh NksM+ ldrk gS] ysfdu ;g lc jsfM;ks esa laHko ugha gSA blfy, jsfM;ks 
lekpkj laiknd mu “kCnksa dk p;u djrk gS] ftUgsa Jksrk vklkuh ls le> ikrk gSA jsfM;ks 
lekpkj dh Hkk’kk LokHkkfod ,oa izokg&iw.kZ gksuh pkfg,A mldk :Ik izfrfnu dh cksypky dh 
Hkk’kk ds vuq:Ik gksuk pkfg,A bl n`f’V ls jsfM;ks ds fy, fy[ks x, lekpkj esa ,d fo”ks’k izdkj 
dh Hkk’kk&”kSyh vko”;d gks tkrh gSA 
 jsfM;ks lekpkjksa dh Hkk’kk&”kSyh vU; dbZ ekbuksa esa Hkh i`Fkd gksrh gSA ;gka /kujkf”k dk 
igys vkSj :i, dk ckn esa mYys[k djrs gSaA D;ksafd ckrphr ds nkSjku Hkh ge dg ldrs gSa fd 
veqd ifj;kstuk ij ^nl djksM+ :i,^ dh ykxr vk,xhA tcfd eqfnzr ek/;e esa ge fy[krs gSa 
fd ifj;kstuk ij :i, ^10]0000000 dh ykxr vk,xhA  
 lekpkj i=ksa esa LFkku vkSj MsV ykbu dk mYys[k lekpkj ds “kq: esa fd;k tkrk gS 
tcfd jsfM;ks lekpkjksa esa LFkku vkSj le; laokn ds vfHkUu vax gksrs gSa vkSj lkekU;r% mudk 
mYys[k igys ;k nwljs okD; esa fd;k tkrk gSA blh izdkj rkjh[k dk mYys[k ^vkt^ ;k dy] 
djds fd;k tkrk gS D;ksafd ge ckrphr djrs gq, dgrs gSa fd vkt gqvk ;k dy gqvk gSA ge 



;g Hkh dgrs gSa fd ^bl lky Qly vPNh gqbZ^ vkSj ^fiNys lky vPNh ugha gqbZ FkhA rkjh[k 
;k eghus ds uke dk mYys[k djus ij Jksrk FkksM+k lksp esa iM+ tkrk gSA tcfd vkt ;k dy 
vkSj vxys eghus dgus ij og rqjar le> tkrk gS vkSj mls vius fnekx ij tksj Mkyuk ugha 
iMrk gSA 
 

9.2.3 jsfM;ks lekpkjksa esa lf{kIrrk % JO; ek/;e ;kuh jsfM;ks esa laf{kIrrk lekpkj dh 

vkRek gksrh gSA jsfM;ks lekpkj dkuksa ls lqus tkrs gSaA ,d lefiZr jsfM;ks Jksrk Hkh cgqr vf/kd 
le; rd yxkrkj lekpkj ugha lqu ldrkA blhfy, lekpkj cqysfVu dks laf{kIr vkSj vkd’kZd 
gksuk pkfg,A ,d lekpkj cqysfVu lkekU;r% nl feUkV dk gksrk gSA vkdk”kok.kh ds dbZ 
lekpkj cqysfVu blls de le; ds gksrs gSa rFkk nks cqysfVu 15&15 feuV ds gksrs gSaA nl 
feUkV dh vof/k esa dqy fdrus “kCnksa dk izlkj.k fd;k tk ldrk gSA vkSlru fgUnh esa izfr 
feUkV 100 ls 200 “kCnksa dk mPpkj.k gks ldrk gSA iwjs cqysfVu esa 1300 “kCnksa ls vf/kd dk 
izlkj.k Bhd ugha gksrk gSA nl feUkV ds cqysfVu esa 12 ls 15 lekpkj “kkfey fd, tkrs gSaA 
bl izdkj izR;sd lekpkj esa 80 ls 100 lekpkj “kkfey fd, tkrs gSaA O;kid lkoZtfud :fp 
ds lekpkjksa dks dqN vf/kd foLrkj ls fy[kuk gksrk gSA dqN fo”ks’k voljksa ij iwjh cqysfVu esa 
,d gh lekpkj ds fofHkUUk igyqvksa dks “kkfey fd;k tkrk gSA ysfdu jsfM;ks ds lekpkj 
laiknd dks bl rF; dks ges”kk /;ku esa j[kuk gksrk gS fd cqysfVu esa fdlh lekpkj ds lkj 
rRo dks gh “kkfey fd;k tk ldrk gSA 
 
 

9.2.4 foykse Lrwih fl)kar % lHkh laokn ftUgsa vaxzsth esa LVksjh dgrs gSa dks foykse Lrwih 

rjhds ls fy[kk tkrk gSA blesa izR;sd lekpkj dk vkjaHk ?kVukdze esa fufgr lokZf/kd egRoiw.kZ 
lwpuk] rF; ;k ?kVuk ls fd;k tkrk gSA tcfd nknh eka }kjk lqukbZ tkus okyh dgkuh esa pje 
fcUnq var esa fn;k tkrk gSA lekpkjksa es foLr`r fooj.k ckn esa fn;k tkrk gSA lcls var esa 
vko”;drkuqlkj i`’BHkwfe dk mYys[k djus dk dkj.k Li’V gSA lekpkj Jksrk lcls igys ;g 
tkuuk pkgrk gS fd D;k gqvk] ?kVuk ds C;kSjs dh og izrh{kk dj ldrk gSA 
 
 

9.2.5 lekpkj ds L=ksr % jsfM;ks lekpkjksa dh lPpkbZ] fo”oluh;rk rFkk izfr’Bk esa 

lekpkj Jksrk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA jsfM;ks ds dk;Z{ks=] izHkko rFkk egRo dks ns[krs gq, 
vkdk”kok.kh ds ikl vius lekpkj Jksr] cgqr de gSaA ns”k&fons”k esa laoknnkrkvksa dh la[;k 
vi;kZIr gSA vkdk”kok.kh ds laoknnkrk xzkeh.k {ks= esa rks gSa gh ugha] lHkh izeq[k uxjksa esa Hkh 
mudk vHkko gSA va”kdkfyd laoknnkrkvks dh fu;qfDr ds ckn Hkh vHkh lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa 
vkdk”kok.kh ds laoknnkrk ugha gSaA vkdk”kok.kh vius lhfer laoknnkrkvksa ds vfrfjDr 
ns”k&fons”k ds lekpkjksa ds fy, izsl VªLV vkWQ bf.M;k] ;wukbVsM U;wt vkWQ bf.M;k] jk;Vj o 
vU; lekpkj ,tSafl;ksa ij fuHkZj gSA i= lwpuk dk;kZy;] jkT; ljdkjksa ds lwpuk foHkkx] 
ljdkjh izfr’Bkuksa] la;qDr jk’Vª lwpuk vfHkdj.kksa rFkk fnYyh fLFkr fofHkUu nwrkoklksa dh i= 
foKfIr;ksa ls lekpkj izkIr gksrs gSA vkdk”kok.kh dk vuqJo.k izHkkx fons”kh jsfM;ks laxBuksa dk 
vuqJo.k dj muds lekpkj] lekpkj d{k dks miYkC/k djokrk gSA 

 

9.2.6 iwy foHkkx % vkdk”kok.kh ds lekpkj lsok izHkkx esa vaxzsth ds lekpkj d{k vkSj 

fgUnh lekpkj d{k esa lekpkjksa dk lEiknu fd;k tkrk gSA lekpkj d{k esa izHkkjh laiknd dh 



ns[kjs[k esa iwy iz.kkyh ls laiknu fd;k tkrk gSA lHkh Jksrksa ls izkIr lekpkjksa esa ls izHkkjh 
laiknd mu lekpkjksa dk p;u djrk gSA tks fdlh u fdlh cqysfVu esa “kkfey fd, tkrs gSaA 
fofHkUu lw=ksa&laokn lfefr;ksa] laoknnkrkvksa ls izkIr <sjksa lekpkjkasa esa ls vius ek/;e ds fy, 
mi;qDr lekpkjksa ds p;u dk dk;Z vR;Ur lw>cw> dk gksrk gSA ftu Jksrksa ls izkIr lekpkjksa esa 
ls egRoiw.kZ lekpkj ds p;u djus esa cM+s&cM+s lekpkj i=ksa ds lekpkj laikndksa dks Hkh dBksj 
ifjJe djuk iM+rk gS] mUgha esa ls jsfM;ks ds fy, lekpkj pquuk vkSj Hkh dfBu gksrk gSA 
lpeqp ;g dk;Z ^xkxj esa lkxj^ Hkjus tSlk gksrk gSA lekpkj ds p;u ds mijkUr izHkkjh 
laiknd mls vius lg;ksxh laikndksa dks nsrs gSa tks fd mUgsa dkV NkVa dj JO; Hkk’kk&”kSyh esa 
fy[kdj ^iwy dkih^ rS;kj djrs gSaA vfr egRoiw.kZ lekpkjksa dh ^iwy izfr^ izHkkjh laiknd Loa; 
rS;kj djrs gSaA Lons”kh lekpkjkas ls rS;kj ^iwy dkih^ Lons”kh iwy esa rFkk fons”kh lekpkjksa laca/kh 
vkbVe ^fons”kh iwy^ esa “kkfey fd, tkrs gSaA [ksydwn laca/kh lekpkjksa dk [ksydwn iwy vyx 
cuk;k tkrk gSA laln ds vf/kos”ku ds nkSjku ^laln iwy^ Hkh cuk;k tkrk gSA vkdk”kok.kh ds 
izknsf”kd lekpkj ,dka”kksa esa iwy O;oLFkk ugha gS ogka fofHkUu Jksrksa ls izkIr lekpkjksa ls lh/ks 
cqysfVu rS;kj fd;k tkrk gSA  
 

9.2.7 cqysfVu dk la;kstu % lekpkjksa dh iwy dkih ls cqysfVu rS;kj djuk Hkh ,d 

dyk gSA vkdk”kok.kh esa tks laiknd cqysfVu rS;kj djrk gS mls la;kstd dgrs gSaA la;kstd 
laiknd gh cqysfVu dh lajpuk djrk gSA lajpuk dh n`f’V ls jsfM;ks lekpkj cqysfVu ds pkj 
vax gksrs gSaA 

• eq[; lekpkj ;k gSM ykbuA 

• lekpkjksa dk foLr`r o.kZuA 

• e/;kUrj tks fd 10 feuV dh cqysfVu esa igys ikap feuV ds ckn gksrk gSA e/;kUrj ds 
nkSjku lekpkj okpd Jksrk dks fQj ls ;g crkrk gS fd og fdl izlkj.k laxBu ls 
lekpkj lqu jgk gS rFkk ,d xgjh lkal Hkh Hkjrk gSA 

• eq[; lekpkjksa dh iqujko`fRr rFkk lekiu dh ?kks’k.kkA 
 
la;kstd laiknd gh okLro esa cqysfVu dks Lo:I iznku djrk gSA og lHkh ewy lekpkjksa dks 
i<+dj muesa ls mu lekpkjksa dk p;u djrk gS ftUgsa cqysfVu esa “kkfey fd;k tkrk gSA vius 
Jksrk dh :fp vkSj fgr dks /;ku esa j[krs g, og mu lekpkjksa dks vkSj vf/kd dkV&NkVa dj 
mUgsa vkSj lgt rFkk ljy Hkk’kk esa fQj ls fy[krk gSA ogh “kh’kZ iafDr;ksa ds fy, de ls de 
pkj vkbVeksa dks pqukrk gS rFkk mUgsa fo”ks’k :I ls laikfnr djrk gSA la;kstd laiknd cqysfVu 
es “kkfey fd, tkus okys lHkh lekpkjksa dks vfUre Lo:Ik iznku djrk gSA bl nkSjku =qfV;ksa 
dks Bhd djus ds lkFk&lkFk laiknd Jo.k xzkg;rk dk ewY;kadu Hkh djrk gSA ;fn og vuqHko 
djrk gS fd lekpkj esa dksbZ ,slk “kCn gS tks Jksrk dks Hkzfer dj ldrk gS rks mlds LFkku ij 
ljy “kCn fy[k ldrk gSA blh izdkj ;fn dksbZ okD; ljyrk iwoZd Jo.k xzkg ugha gS rks 
mlesa Hkh ifjoZru dj ldrk gSA cqysfVu esa “kkfey fd, tkus okys lHkh vkbVeksa dks vfUre 
:i nsus rFkk eq[; lekpkjksa dks fy[kus ds ckn lekpkjksa dk fdl dze esa i<+k tkuk gS bldk 
fu/kkZj.k Hkh la;kstd laiknd dh djrk gSA lekpkjksa ds egRo ds vuqlkj mudk dze fu/kkZfjr 
fd;k tkrk gSA [ksy rFkk ekSle laca/kh lekpkjksa dks lkekU;r% var esa i<+k tkrk gSaA ysfdu 
la;kstd laiknd dks /;ku j[kuk gksrk gS fd bu lekpkjksa dks cqysfVu esa vo”; “kkfey fd;k 
tk,A blh izdkj laiknd dks /;ku j[kuk gksrk gS fd “kh’kZ iafDr;ksa okys lekpkjksa dks cqysfVu 
esa gj gkyr esa “kkfey fd;k tk,A  



 

9.2.8 dzec)rk % cqysfVu ds lekpkjksa dks mlh dze esa ugha rS;kj fd;k tkrk ftl dze esa 

mUgsa i<+k tkrk gSA lekpkj dh ^iwy dkih^ tSls gh la;kstd laiknd dks izkIr gksrh gS og 
rRdky mls i<+dj ;g r; djrk gS fd mls cqysfVu esa “kkfey djuk gS ;k ughaA cqysfVu esa 
“kkfey fd, tkus okys lekpkj vyx&vyx rS;kj fd, tkrs gSa] ysfdu tc ,d gh ?kVuk ds 
fofHkUu igyqvksa ij vyx&vyx le; ij lekpkj izkIr gksrs gS rks mUgsa feykdj ,d lekpkj 
ds :I esa rS;kj fd;k tkrk gSA cqysfVu ftl dze esa i<+h tkrh gS mls ml Lo:I esa rS;kj djus 
dks ^dzec)rk^ dgrs gSa cqysfVu ds lekpkjksa dks dzec) djus ds nkSjku mUgsa nks Hkkxksa esa ckaVk 
tkrk gSA iUnzg feuV dh cqysfVu esa lekpkj ds rhu lewg rS;kj fd, tkrs gSaA 

 dzec)rk ds nkSjku HkkSxksfyd fLFkfr dks /;ku esa j[krs gq, ,d {ks=] jkT;] ns”k] 
egk}hi] iM+kSlh ns”k vkfn ds lekpkjksa dks ,d lkFk dzec) fd;k tkrk gS blh izdkj lekpkjksa 
dh izd`fr ds vk/kkj ij vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd lekpkjksa dks ,d lkFk j[kk tkrk gSA 
ysfdu dzec)rk ds nkSjku egRoiw.kZ lekpkjkssa dks lcls igys j[kk tkrk gSA ;g t:jh ugha gS 
fd cqysfVu ds izFke Hkkx esa egRoiw.kZ fons”kh lekpkj ds ckn de egRo ds fons”kh lekpkjksa dks 
“kkfey fd;k tk,A mfpr ;g gksxk fd mlds ckn egRoiw.kZ Lons”kh lekpkjksa dks izlkfjr fd;k 
tk,A 
 

9.2.9 LVwfM;ks esa lekpkj laiknu % cqysfVu dks dzec) djus ds ckn laiknd ml 

LVwfM;ks esa tkrk gS tgka ls lekpkj okpd lekpkjksa dks i<+rk gSA lekpkjksa ds izlkj.k ds 
nkSjku Hkh laiknd dks cqysfVu esa ekewyh Qasj cny djus dh vko”;drk iM+ ldrh gSA ;fn 
laiknd vuqHko djrk gS fd le;kHkko ds dkj.k lHkh lekpkjksa dks okpd ugha i<+ ik;sxk rk 
og ladsr ds ek/;e ls okpd ls de egRoiw.kZ lekpkjksa dks cqysfVu ls fudky nsus dks dgrk 
gSA blh izdkj ;fn le; cp jgk gS rks okpd dks i<+us ds fy, vfrfjDr lekpkj Hkh nsuk iM+ 
ldrk gSA nksuksa fLFkfr;ks esa cqysfVu ds dze esa Hkh Qsj cny dh vko”;drk iM+ ldrh gSA 

 ysfdu laiknd dks LVwfM;ksa esa lnSo /;ku esa j[kuk pkfg, fd og cqysfVu esa de ls 
de Qsj cny djs ftlls lekpkj okpd dks lekpkj i<+us esa dksbZ fo”ks’k dfBukbZ u gksA 
LVwfM;ks esa vifjgk;Z fLFkfr esa gh cqysfVu esa Qsjcny djuk pkfg,A lekpkj ?kks’k.kk rd 
cqysfVu ds laiknu dk dk;Z pyrk jgrk gSA jsfM;ks ,d rRdkfyd ek/;e gSA fdlh ?kVuk ds 
?kVrs gh mldk lekpkj izlkfjr fd;k tk ldrk gSA  

lekpkj d{k esa lekpkjksa dk izokg fujUrj tkjh jgrk gSA cqysfVu ds izlkj.k ds nkSjku 
Hkh rRdky izkIr vfr vko”;d lekpkjksa dks cqysfVu esa “kkfey fd;k tkrk gS rFkk de 
egRoiw.kZ lekpkjksa dks fudky fn;k tkrk gSA laiknd] mlds lg;ksfx;ksa rFkk lekpkj okpd 
dks cqysfVu ds izlkj.k ds nkSjku lekpkj d{k esa izkIr vfr vko”;d lekpkj dks cqysfVu esa 
“kkfey djus ds fy, lnSo rS;kj jguk gksrk gSA 
 

9.3 lkj  
  

jsfM;ks lekpkj ,d fuf”pr vof/k ds nkSjku lqus tkrs gS tcfd v[kckj i<+k tkrk gSA 
blfy, jsfM;ks ds fy, lekpkj fy[krs le; gesa /;ku j[kuk pkfg, f dos lquus ds fy, gksrs 
gSa u fd i<+us ds fy,A vr% jsfM;ks ds lekpkj NksVs vkSj ljy okD;ksa essa izfrfnUk dh cksypky 
dh Hkk’kk esa fy[ks tkrs gSaA  



 bySDVªkfud ek/;eksa esa lf{kIrrk dk cgqr egRo gSA cqysfVu dh vof/k dks /;ku esa j[k 
dj lekpkj laikfnr fd, tkrs gSaA jsfM;ks dk lekpkj cqysfVu lkekU;r% nl feUkV dk gksrk 
gSA blh esa fofo/k :fp ds lekpkjksaa dks la{ksi es “kkfey fd;k tkrk gSA jsfM;ks lekpkj laiknu 
dk dk;Z ^xkxj esa lkxj^ Hkjus tSlk gksrk gSA  
 
nl feuV ds lekpkj cqysfVu ds pkj Hkkx gksrs gSa ;s gSa % 

• gSM ykbal ;k “kh’kZ iafDr;ka 

• lekpkjksa dk fooj.k 

• e/;kUrj vkSj eq[; lekpkjksa dh iqujko`frA 
cqysfVUk ftl dze esa i<+k tkrk gS mls ml Lo:Ik esa rS;kj djus dks dzec)rk dgrs gSaA 
cqysfVu ds izlkj.k ds nkSjku izkIr vfr vko”;d lekpkjksa dks Hkh cqysfVu esa “kkfey dj 
fy;k tkrk gS rFkk igys ls “kkfey de egRoiw.kZ vkbVeksa dks fudky fn;k tkrk gSA 
 

9.4 fof�k’V “kCnkoyh  
 iwy % fofHkUu izdkj ds lekpkjksa dk ljksoj gksrk gS ftlesa ls izlkj.k gsrq lekpkjksa 

dk p;u fd;k tkrk gSA 

9.5 vkadyu iz�ukoyh  
 
1- jsfM;ks ds fy, lekpkj fy[krs le; fdu ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,\ 
2- jsfM;ks lekpkjksa esa ftu “kCnksa dk mi;ksx u fd;k tk, mudh ,d lwph cukbZ,A lkFk gh  
   mUkds i;kZokph ljy “kCn Hkh fy[kksA 
3- lekpkj cqysfVu dh lajpuk dks foLrkj iwoZd fy[kksA 
4- D;k vkidks yxrk gS fd Vsfyfotu ds vkus ls jsfM;ks dk egRo de gks x;k gS] viuk mRrj 
   Ikkap lkS “kCnksa esa nsaA 

 

9.6 lanHkZ iqLrdsa %  

 
tu ek/;e vkSj i=dkfjrk&2   izoh.k nhf{kr 
 
fganh i=dkfjrk fofo/k vk;ke   Mk- osn izrki oSfnd 
 
i=dkfjrk dk bfrgkl ,oa tu&lapkj ek/;e   latho ekukor 
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10.0 mn~ns�;  
 
 bl v/;k; dk izeq[k mn~ns”; i=dkfjrk ds Nk=ksa dks nwjn”kZu i=dkfjrk ds ckjs esa voxr 
djkuk gSA bl ikB dks i<+us ls Nk=ksa dks ;g irk pysxk fd nwjn”kZu i=dkfjrk fdl izdkj ls 
,d pqukSrh Hkjk dk;Z gS vkSj mls fdl izdkj fd;k tkrk gSA  

bl ikB esa Nk= ;g lh[ksaxs fd fdl izdkj ls nwjn”kZu lekpkj ys[ku gksrk gS] vkSj 
fdl izdkj ls lekpkj cqysfVu dk Lo:i vkSj izfdz;k pyrh gSA nwjn”kZu lekpkjksa dh viuh 
vyx fo”ks’krk,a gksrh gSa rFkk bl ikB esa lekpkj okpu ,oa izLrqfrdj.k ds ckjs esa Hkh crk;k 
x;k gSA 

 



10.1  ikB ifjp;  
 
 nwj&n”kZu i=dkfjrk dks fo”oHkj esa ,d u;k vk;ke fn;k gS] ^ubZ i=dkfjrk^ vFkok 
^bySDVªkfud i=dkfjrk^ rks ,d izdkj ls nwj&n”kZu i=dkfjrk dk i;kZ; gh gSA bl bySDVªkfud 
tu&ek/;e ls lwpuk,a vkSj lekpj O;kid tu&leqnk; rd vR;ar rhoz xfr ls] n`”;ksa vkSj 
vkokt nksuksa ls ;qDr gks dj ,dlkFk igqaprs gSaA blfy, muesa fo”oluh;rk vkSj jkspdrk gksrh 
gSA lkFk gh buesa laxhr rRo tqM+ tkus ls yksd&jatu vFko euksjatu dk vk;ke vkSj fey 
tkrk gSA  

izk;% lekpkj dks gh i=dkfjrk dk i;kZ; eku fy;k tkrk gSA ;g rks i=dkfjrk dk 
lhfer ifjp; gqvkA ;g Bhd gS fd ewy :Ik ls lekpkj i=dkfjrk dh vkRek gS] ysfdu os 
vU; fo/k,a Hkh i=dkfjrk ls tqM+h gSa] ftuesa uhourk] f”k{kk] yksd jatu] tutkx`fr] 
thou&txr~ ds fofo/k {ks=ksa dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh bR;kfn dk lekos”k jgrk gSA fo”ks’:I 
ls ubZ i=dkfjrk esa ,slh O;kidrk vk pqdh gSA bl n`f’V ls nwj&n”kZu i=dkfjrk esa lkekU;r% 
;s fo/kk;sa lfEefyr gSa % lekpkj] lk{kkRdkj] MkWD;wesaVjh] lh/kk izlkj.k] lkaLd`frd if=dk vkfnA 
blh rjg fMLdojh pSuy ds cgqr ls vUos’k.kijd dk;Zdze tks bl i=dkfjrk dh lhek esa vkrs 
gSA euksjatu ds lkFk rF;ijd lwpuk nsus okys ,sls cgqr :fp ds lkFk ns[ks tkrs gSaA  

baVjO;w dk rks cgqr cM+k {ks= gSS] ftlesa fofHkUu pSuy u,&u, iz;ksx Hkh djrs jgrs gSa 
vkSj mUgsa u,&u, ukeksa ds lkFk izlkfjr Hkh djrs gSaA dbZ ckj rks ykbo “kks Hkh fn[kk, tkrs gSa 
vkSj n”kZdksa ds lcky Hkh lh/ks gh izlkfjr dk;Zdze esa j[ks tkrs gSaA buds dqn mnkgj.k bl 
izdkj ls gSa ^:c:^ b ,y Vhoh ij] ^vki dh vnkyr^ th Vhoh ij] fn[kk, tkrs jgsa gSaA vkt 
rd lekpkj pSuy ij izHkqpkoyk }kjk ^lh/kh ckr^ Hkh bldk mnkgj.k gSA  

lekpkj ds fofo/krkiw.kZ cqysfVu vkt izk;% lHkh izeq[k Vhoh pSuYl ij izlkfjr fd, 
tkrs gSa vkSj o n”kZdksa ds O;kid tulewg }kjk :fpiwoZd ns[ks o lqus tkrs gSaA pkgs ;s lekpkj 
lkekU; gks ;k fo”ks’k {ks=ksa dsA orZeku esa pkSchl ?kaVs ds lekpkj pSuyksa dh ck<+ lh vk xbZ gSA 
bl ck<+ ds lkFk gh mUkesa izfrLi/kkZ bruh c<+ xbZ gS mUgsa ;g irk gS ;fn gels ,d pwd gqbZ 
rks gekjs n”kZdksa ds ikl vkSj Hkh pSuy ykbu esa [kM+s gSa mls rks cl fjeksV dk cVu nckus dh 
t:jr gSA bu pSuyksa ij ,DlDywflo U;wt] czsfdax U;wt vkSj fLVaªx vkizs”ku okys lekpkjksa dk 
cksyckyk jgrk gS tks fd vius n”kZdksa o Jksrkvksa dks vius ikl ls gVus gh ugha nsrk gSA  

dbZ izeq[k lekpkj pSuyksa us rks O;kikj vkfn ds vyx ls gh lekpkj pSuy cuk,a gq, 
gSa bu ij O;kikj txr dk NksVs ls NksVk lekpkj izlkfjr fd;k tkrk gSA ogha lHkh izeq[k 
lekpkj pSUkyksa us [ksy txr~ dh xfrfof/k;ksa dks xhr&laxhr ds lkFk ,ao “kwfVax&fjiksZV ds lkFk 
izLrqr djrs gSaA fQYeh txr ds lekpkjksa ds oSls rks gj izeq[k pSuy fn[kkrs gSa ysfdu orZeku 
esa ^twe^ tSls pSuy vk, gS tks iw.kZr% fQYeh gypyksa ij utj j[krs gS vkSj “kh?kz vfr “kh?kz 
mudk izlkj.k djrs gSaA 

 

10.2 fo’k; oLrq izLrqfrdj.k 
 

10.2.1 lepkj ys[ku  

10.2.2 lekpkj cqysfVu ugha /kkjkokfgd cu x,  

10.2.3 lekpkjksa dh eq[; fo”ks’krk,a 

10.2.4 lekpkj okpu ,oa izLrqfrdj.k 



10.2.5 Hkkjr esa nwjn”kZu ,d utj  
 

10.2.1 lepkj ys[ku % nwjn”kZu ds fy, lekpkj ys[ku djrs le; ;g /;ku j[kk tkrk 

gS fd lekpkj dh izLrqfr ,d VheodZ gksrk gSA ys[ku dh lQyrk dbZ izfrHkkvksas vkSj ;a=ksa ij 
fuHkZj djrh gSA bl n`f’V ls igys gesa fuekZrk] funsZ”kd] fuekZ.k lgk;d] ry&izcU/kd] vfHkusrk] 
dSejkeSu] n`”;ca/k vfHkdYidkj] ys[kkfp= dyk i;Zos{kd ,oa dykdkj] :IklTtkdkj rFkk vU; 
dfeZ;ksa dh lqfo/kkvksa o vko”;drkvksa dks /;ku esa j[krs gqq, lekpkj ys[ku djrs gSaA  
 blds ckn ewy ckr vkrh gS nwj&n”kZu lekpkjksa dh Hkk’kk dhA gj ek/;e dh viuh 
Hkk’kk gSA Vsfyfotu lekpkjksa dh viuh Hkk’kk gSA ;gka “kCn Hkh cksyrs gSa] jax Hkh] psgjs Hkh] ekSu 
Hkh vkSj laxhr HkhA bu lHkh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, lekpkjksa dh Hkk’kk ljy] lgt] o ihNs 
fn[kk, tkus okys fp=ksa ds vuqdwy j[kh tkrh gSA  
 

lekpkj dh jpuk esa izeq[k rRo bl izdkj ls gSaA 

• eq[; va”k  

• eq[; va”kksa dh iqujko`fr 

• le;kof/k o n`”;ksa dk LFkku 

• iw.kZr;k o.kkZRed lekpkj dgkuh  

• oDrk }kjk vkokt iz;ksx 

• igys ls rS;kj lk{kkRdkj izlkj.k ,oa lh/kk lk{kkRdkj izlkj.k 

• gkWV fLop 

• varjky o mlds ckn fQj lekpkj dgkuh 

• [ksy] ekSle o vU; lekpkj 

 
eq[; va�k % jsfM;ks dh Hkkafr Vsfyfotu ij Hkh eq[; va”kksa dks izkjEHk esa izLrqr fd;k tkrk gS 

rFkk n”kZd dks ;g Hkh crk;k tkrk gS fd cqysfVu esa fdl&fdl fo’k;ksa ls lacaf/kr lekpkjksa dk 
lekos”k fd;k x;k gS vkSj lkFk&lkFk lekpkj ls tqM+s n`”;ksa ds va”kksa dks fn[kk;k Hkh tkrk gS 
tksfd lokZf/kd izHkko”kkyh ,oa n”kZd esa lekpkj ds izfr mRlqdrk mRiUu djus ds fy, gksrk 
gSA ,d de egRo ds lekpkj dgkuh dks Hkh eq[; va”kksa esa “kkfey fd;k tk ldrk gS vxj 
ml dgkuh ls lacaf/kr n`”; vf/kd izHkko”kkyh ,ao egRoiw.kZ gksA 

 blds foifjr vxj fdlh egRoiw.kZ lekpkj dgkuh esa n`”; cfqr de izHkko”kkyh ;k 
n`”; u gks rks laHko gS fd mls eq[; va”kksa esa u j[kk tk, rFkk mldk Lrj mi;qZDr lekpkj 
dgkuh dh vis{kk de gks tk,xkA nwljh vkSj dqN ?kVuk,a bruh vf/kd egRoiw.kZ rFkk lekpkj 
;ksX; gksrh gS fd mUgsa pkg dj Hkh eq[; va”kksa ls ugha fudkyk tk ldrk pkgs muds n`”;] fPk= 
vFkok vkokt xq.kkRed rkSj ij vPNs gks ;k ughaA 
 
eq[; va�kksa dh iqujko`fr % eq[; va”kksa dks eq[;rk mu n”kZdksa ds fy, nksgjk;k tkrk gS 

tks fdlh dkj.ko”k cqysfVu dks “kq: ls ugha ns[k ikrs blfy, eq[; va”kksa dks cqysfVu ds var esa 
nksgjk;k tkrk gSA lkekU;r% eq[; va”kksa dh iqujko`fr ds le; lacaf/kr vkd’kZd n`”;ksa dks 
fn[kk;k tkrk gSA 
 



le;kof/k o n`�;ksa dk LFkku % ,d lekpkj cqysfVu esa ges”kk ;g iz;kl fd;k tkrk gS 

fd mls fdlh cgqr vkd’kZd o izHkko”kkyh n`”;ksa ls vkjaHk fd;k tk, D;ksafd vxj n”kZd 
vkdf’kZr ugha gksxk rks og ml pSuy dk fodYi <w<+ysxkA nwljh vksj vxj lHkh vkd’kZd n`”;ksa 
dks cqysfVu ds “kq: esa j[k nsa rks “ks’k cqysfVu uhjl gks tk,xk ;k n”kZd lekpkjksa dks NksM+ dksbZ 
vkSj dk;Zdze ns[kuk “kq: dj nsxkA blfy, t:jh gS fd dqN vPNs n`”;ksa dh lekpkj 
dgkfu;ksa dks “ka: esa j[kk tk, vkSj ckdh n`”;ksa dh lekpkj dgkfu;ksa dks “ks’k cqysfVu esa fc[ksj 
dj fn[kk;k tk,A ;g dk;Z cM+k foods”khy gksrk gS] rFkk bls lko/kkuh iwoZd djuk pkfg,A 
 Vsfyfotu n`”;ksa dk lapkj ek/;e gksrk gS o vPNs n`”;ksa dk Hkjiwj iz;ksx djuk pkfg,A 
dHkh Hkh vPNs n`”;ksa ds fy, NksVk ys[ku ugha fd;k tkrkA “kq’d lekpkj dgkuh vFkkZr ftlesa 
fp= bR;kfn miyC/k u gksa flQZ dg dj gh crkbZ tkrh gks dh le;kof/k fuf”pr dj mls nks 
n`”; lekpkj dgkfu;ksa ds chp esa laSMfop dh rjg Nqik dj izLrqr fd;k tkrk gSA bl izdkj 
fdlh lekpkj cqysfVu ds LFkku dks fofHkUu izdkj dh dgkfu;ksa ls Hkjk tkrk gSA  

 
iw.kZr;k o.kkZRed lekpkj dgkuh %  igys ds le; esa izR;sd cqysfVu esa igys ls 

fjdkMZ dh xbZ lekpkj dgkfu;ka gksrh FkhaA ftlesa dksbZ Hkh ifjoZru o vkokt dks n`”;ksa ds 
vuq:Ik igys ls gh fd;k x;k gksrk FkkA ;g lekpkj dgkfu;ka lekpkj oDrk dks vkjke iznku 
djrh FkhaA ysfdu orZeku le; esa gkykr cny x, gSa lekpkjksa dks ykbo vFkkZr lh/kk izlkj.k 
djds fn[kk;k tkrk gS vkSj lekpkj esa fjdkMZ fd, x, pyfp=ksa dks T;knk fn[kk;k tkrk gS] 
ftUgsa ge QqVst dgrs gSaA bu QqVst ds lkFk gh ,adj Hkh yxkrk LVwfM;ks esa cSBd lekpkj 
okpd ;k ,adj ls laca/k lk/ks j[krs gSa t:jr iM+us ij LVwfM;ks esa cSBk ,adj ?kVuk dze okys 
LFkku ij [kM+s ,adj ls ogka dh rktk tkudkjh dks ckj&ckj ysrk jgrk gSA bl izdkj ds 
lekpkjksa esa LVwfM;ks essa cSBs ,adj dks de le; gh vkjke ds fy, fey ikrk gSA 
 

oDrk }kjk vkokt iz;ksx % dqN lekpkj dgkfu;ksa esa lekpkj oDrk dh vkokt miyC/k 

n`”;ksa ds vuq:Ik igys gh fjdkMZ dj yh tkrh gS vkSj mls lekpkjksa esa fjiksZV dh Hkkafr izLrqr 
fd;k tkrk gSA ysfdu vxj dksbZ bl izdkj dh lekpkj dgkuh lekpkj izlkj.k ds nkSjku feys 
rks mldk ykbo izlkj.k fd;k tkrk gSA dbZ ckj fdUgha lekpkjksa ds fy, fp= ugha fey ikrs 
rks ml fLFkfr esa ykbczsjh fp=ksa ;k iqjkus fjdkMksZa ls Hkh dke pykuk iM+rk gSA 
 

igys ls rS;kj lk{kkRdkj izlkj.k ,oa lh/kk lk{kkRdkj izlkj.k % igys ds 

lekpkjksa esa fjdkMZ fd, x, lk{kkRdkj gh fn[kk, tkrs Fks] ysfdu orZeku le; esa lk{kkRdkj 
nsus okys dks ;k rks LVwfM;ks esa gh cqyk fy;k tkrk gS ugh arks ykbo osu dh lqfo/kk dk Qk;nk 
mBkdj lk{kkRdkj nsus okys ds ?kj ;k dk;kZy; ls gh mldk lk{kkRdkj dk lh/kk izlkj.k fd;k 
tkrk gSA bldks djus ds fy, lk{kkRdkj ysus okys ls rRrdkyhu fLFkfr;ksa ds vuq:Ik iz”ukoyh 
rS;kj dj yh tkrh gSA dbZ ckj ;fn lk{kkRdkj ysus okys T;knk vuqHkoh O;fDr gS rks og lh/ks 
gh ckrphr ds dze dks /;ku esa j[krs gq, iz”u iwNrk pyrk gS tks fd T;knk lVhd cSBrk gSA 
blds mnkgj.k gSa vktrd U;wt pSuy ij ^lh/kh ckr^ o ,uMhVhoh bafM;k ij 
^eqdkcyk^A 

 
gkWV fLop % gkWV fLop lekpkj cqysfVu dk egRoiw.kZ Hkkx gSA vktdy bldk dkQh izpyu 

Hkh gSA fdlh Hkh lekpkj cqysfVu dh lQyrk ds fy, vko”;d gS fd mlds izlkj.k ds nkSjku 
gksus okyh ?kVukvksa dks fn[kk;k tk, ftlls n”kZd vius ?kj cSBk jksekafpr gks ldsA buesa 



,DlDywflo U;wt o czsfdax U;wt djds n”kZdksa dks lekpkj fn[kk, tkrs gSaA buesa vf/kdrj 
pqukoksa ;k [ksyksa ds fjtYV] dksbZ cgqr cM+k gknlk bR;kfn “kkfey gksrs gSaA 
 

varjky o mlds ckn fQj lekpkj dgkuh % fdlh Hkh Vsfyfotu la?k dks thfor 

jgus ds fy, foKkiuksa ls izkIr /ku ij fuHkZj jguk iM+rk gSA foKkiuksa dks cqysfVu ds nkSjku 
NksVs varjky ds :Ik esa izlkfjr fd;k tkrk gSA ;g varjky 5&10 feuV ds gks ldrs gSa bl 
nkSjku lekpkj izLrqr djus okys ,adjksa dk vkjke djus o pk;&ikuh ysus dk Ik;kZIr le; fey 
tkrk gS rFkk n”kZd ds fy, Hkh cksfj;r ugha gksrhA dbZ ckj rks bu varjkyksa dk Qk;nk n”kZd 
Hkh fjQzs”k gksus ds fy, mBkrs gSaA blds ckn lekpkjksa dk dze fQj mlh izdkj pyus yxrk gSA 

 
[ksy] ekSle o vU; lekpkj % igys ds lekpkjksa esa [ksy lekpkjksa dks ckdh lekpkjksa ds 

ckn izLrqr fd;k tkrk Fkk og Hkh laf{kIr :Ik esa ysfdu orZeku le; esa [ksy esa n”kZdksa dh 
vPNh&[kklh :fp dks ns[krs gq, dbZ izeq[k lekpkj pSuy cus gq, gSaA tSls fd Vsu LiksVZl] 
bZ,lih,u] LVkj LiksVZl bR;kfn pkSchlksa ?kaVs [ksy lekpkjksa dh izLrqfr gksrh jgrh gS] ;k fQj 
[ksy Hkh pyrs jgrs gSaA ijUrq lHkh izeq[k lekpkj pSuyksa ij [ksyksa dks cgqr T;knk egRo fn;k 
tkus yxk gS] blds pyrs [ksyksa ij fo”ks’k LVksjh rS;kj dj fn[kkus dk izpyu py fudyk gSA 
buesa [ksyksa ds iqjkus egkjfFk;ksa dks Hkh fo”ks’k :i ls vkeaf=r fd;k tkus yxk gSA  
 ekSle lekpkjksa dks ysdj Hkh tkx:drk c<+h gS rks bl ij Hkh igys dh vis{kk vf/kd 
le; fn;k tkus yxk gSA vktdy ,d u;k izpyu Hkh lkeus vk;k gS Hkfo’; lekpkjksa dk dbZ 
izeq[k pSuy fnu esa nks ckj rd Hkfo’;Qy crkus yxs gSaA izfrfnUk fnu esa nks ckj nl&nl 
feuV dk vkSj jfookj dks vk/kk ?kaVk rd Hkfo’;Qy crk;k tkus yxk gSA vFkkZr orZeku le; 
esa lekpkj pSuyksa ,d /kkjkokfgd :Ik esa Hkh izLrqr fd;k tkus yxk gSA 
 

10.2.2 lekpkj cqysfVu ugha /kkjkokfgd cu x, %  
cgqr de ,sls pSuy cps gSa ftu ij lekpkjksa dks ,d /kkjkokfgd ds :Ik easa ,d ;k vk/kk ?kaVk 
ds fy, izLrqr fd;k tkrk gksA ;gka rd dh izlkj Hkkjrh us Hkh eSVªks pSuy dks Mh Mh U;wt 
pSuy cuk dj mls Hkh pkSchl ?kaVs dk lekpkj pSuy cuk fn;k gSA ;fn nwjn”kZu ij ge ns[ksa 
rks lekpkj pSuyksa dh ck<+ lh vkbZ gqbZ gSA bu lHkh lekpkj pSuyksa ij n”kZdksa dks [khapus dh 
gksM+ lh yxh gqbZ gSA oks le; x;k tc lekpkjksa dk fjdkMZ dj mUgsa izLrqr fd;k tkrk FkkA 
orZeku le; esa lekpkjksa dks tYnh ls tYnh n”kZdksa rd igqapkus dh gksM+ us mUgsa ykbo 
VsfydkLV dh iksft”ku ij yk dj [kM+k dj fn;k gSA dbZ ckj ,DlDywflo lekpkjksa dks 
/kkjkokfgd ds :Ik esa fjdkMZ dj fy;k tkrk gS vkSj mldh izLrqfr bl izdkj dh tkrh gS fd 
n”kZdksaa dks yxs fd ;g lc ?kVukdze lh/kk izlkj.k fn;k tk jgk gSA 
 orZeku le; esa lHkh izeq[k lekpkj pSuyksa ij n”kZdksa o Jksrkvksa dks jk’Vªh;] 
varjjk’Vªh; lekpkjksa ds lkFk&lkFk izknsf”kd lekpkjksa dks Hkh lqf[kZ;ksa esa j[kk tkrk gSA n”kZdksa 
dks ;gka rd tkudkjh nh tkrh gS fd D;k lkeku cktkj esa vkids fy, Qk;ns dk lkSnk gS vkSj 
D;k ugha gSA blh dk mnkgj.k gS ^vkt rd^ lekpkj pSuy ij ekfdZV esa vkus okys 
vkVkseksckbYl dh tkudkjh dk /kkjkokfgd gS ^pDds is pDdk^A blh rjg izR;sd n”kZd dh 
t:jr dks /;ku esa j[krs gq, lekpkj pSuy dke dj jgs gSa bl dk ,d vkSj mnkgj.k gS dqaHk 
ij gksus okys xaxk Luku dk tgka ij lekpkj pSuyksa ds laoknnkrkvksa dh iwjh dh iwjh QkSt esys 
ds ,d dksus dk gky crkus ds fy, viuh ykbo oSuksa ds lkFk rS;kj [kM+h jgrh gSA  

 



10.2.3 lekpkjksa dh eq[; fo�ks’krk,a %,d ckj fQj ge nwjn”kZu ds lekpkjksa dh eq[; 

fo”ks’krkvksa dk voyksdu dj ysa vkSj ns[ksa fd buds la;kstu essa D;k&D;k fd;k tk ldrk gSA 
tSlk fd geus ihNs dgk] nwjn”kZu lekpkj dh ljapuk essa bu ckrksa dk fo”ks’k /;ku j[kuk gksrk 
gS % ?kVukdze esa rkjrE;rk] fp=kRedrk] laf{kIrrk] laHkk’k.k”khyrk] fjiksVZ vkSj le;&lkis{krkA 
lajpuk dh bu fo”ks’krkvksa dks ge viuh ys[ku&{kerk] dYiuk”khyrk] oLrqfu’Brk vkSj 
rduhdh Kku ls iwjk dj ldrs gSaA lcls igys ge Hkk’kk ij /;ku nsaA gesa ;g /;ku j[kuk 
pkfg, fd & 

o Hkk’kk ljy] vkSj lgt gksuh pkfg,A 

o OkD; NksVs vkSj ljy gksus pkfg,A  

o iz;kl djsa fd ,d okD; esa ,d ckr iwjh gks tk,A 

o cksypky ds “kCn vkSj ,sls eqgkojksa dk iz;ksx djsa tks vke tuekul esa jps cls gksaA 

o dfBu “kCnksa ls ftruk gks lds ijgst djsa] blls lekpkj okpd dks cksyus esa lqfo/kk 
jgrh gSA 

o lekpkj dh “kCnkoyh esa Hkh fofo/krk gksuh pkfg,] ;fn fdlh dk uke ckj&ckj ysuk 
iM+rk gS rks mls mlds miuke ls Hkh cqyk;k tk ldrk gS tSls vkSeizdk”k pkSVyk dks 
lekpkjksa esa dHkh pkSVkyk rk dHkh eq[;ea=h ds :Ik esa cksyk tk ldrk gSA 

o iwjk lekpkj fy[kus ds ckn mls iqu% Bhd ls pSd dj ysuk pkfg,] D;ksafd ge dbZ ckj 
u pkgrs gq, Hkh xyfr;ka dj tkrs gSaA dbZ ckj fdlh dk xyr uke ;k txg dk uke 
xyr gks tkus ls ckn esa [ksn trkuk iM+rk gSA 

o lekpkjksa dks jkspd cukus ds fy, dgha&dgha laxhr Hkh tksM+k tk ldrk gSA dbZ ckj rks 
ukVdh; ?kVukdze dk Hkh lgkjk ysuk iM+rk gSA 

o dbZ ckj dojst dh DokfyVh [kjkc gksus ij fLVy QksVksxzkQ tks ykbczsjh esa jgrs gSa 
mudk iz;ksx dj ysuk pkfg,A  

o lh- th- ;kfu dSjsLVj tujs”ku] bl rduhd esa lekpkj ds egRoiw.kZ va”k dks fo”ks’k :Ik 
ls la[;kvksa o vkadM+ksa dks lqij fd;k tkrk gSA 

 

 
10.2.4 lekpkj okpu ,oa izLrqfrdj.k % 
lekpkj okpu ,oa izLrqfrdj.k ds fy, LVwfM;ks esa ,adj gksrs gSa tks fd lekpkjksa ds izLrqfrdj.k 
dk dk;Z djrs gSaA lekpkj ys[ku dh Hkkafr lekpkj okpu Hkh ,d egRoiw.kZ dk;Z gSA tSlk fd 
ge mYys[k dj pqds gSa] nwjn”kZu ys[ku vkSj izLrqfr ijLij tqM+h gqbZ izfdz;k,a gSaA blh ls tqM+rk 
gS lekpkjksa dk okpu rc tkdj ;g izfdz;k iwjh gksrh gSA vr% ,d lekpkj okpd dh Hkwfedk 
lekpkj ys[kd] lEiknd] funsZ”kd ls fdlh Hkh rjg de ugha gSA ?kVuk LFky ds lekpkjksa ds 
,adjksa ds fy, rks ;g pqukSrh Hkjk dk;Z gksrk gS D;ksafd os fdlh Hkh VsyhizksEiVj ij ns[k dj ugha 
cksyrs gSaA lekpkj d{k esa brus lkjs yksxksa ds ifjJe ls rS;kj dh xbZ ewY;oku lkexzh lekpkj 
okpd dh v;ksX;rk ls O;FkZ gks ldrh gSA blfy, ,d lekpkj okpd dks cgqr gh fl)gLr o 
tkjx:j gksuk pkfg,A mlds vUnj eq[; :Ik ls fuEufy[kr xq.k vko”;d gSa &  

 

o Hkk’kk dk “kq) KkuA  

o mPpkj.k dh “kq)rkA 

o izHkko iw.kZ ok.khA  

o vkRefo”oklA 



o Rofjr cqf)A 

o lkSE; psgjkA  
 
lekpkj ,adj ds fy, mldk dfj;j cM+k gh pqukSrh iw.kZ jgrk gSA ;fn mldh ok.kh izHkkoiw.kZ 
gS rks og fdlh Hkh ,d lekpkj ds iSdst dks iwjk djds lekpkj pSuy dh Vh vkj ih rd c<+k 
ldrk gSA bldk mnkgj.k th U;wt ij vkizs”ku fizal ds le; ns[kus dks feyk FkkA blds 
vykok lekpkj ,adj Qksu bu vkSj okW;l vksoj dk Hkh t:jr iM+us ij iz;ksx djrs gSaA 

 
Qksu bu % dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd nwj&njkt ds bykds ls laoknnkrk dh vkokt 

feyrh gS rks mls mlh ds Loj esa izLrqr dj fn;k tkrk gSA 
 

OkkW;l vksoj % dbZ ckj vkius ns[kk vkSj lquk gksxk fd ^vkb, ge vki dks fy, pyrs gSa 

veqd LFkku ij tgka gekjs laoknnkrk fnus”k HkkfV;k ekStwn gSa ?kVukdze dh rktk tkudkjh ds 
fy,^A bl izdkj ihNs ls vkus okyh vkokt ;k mldh tkudkjh tksfd ?kVukdze dh rktk 
rLohjksa ds lkFk fn[kkbZ tk jgh gS] okW;l vksoj dgykrh gSA 

 
10.2.5 Hkkjr esa nwjn�kZu ,d utj % nwjn”kZu vFkkZr Vsyhfotu vkt Hkkjr esa yksxksa 

ds euksjatu ds lkFk&lkFk lwpuk izkfIr dk ,d egRoiw.kZ lk/ku cu x;k gSA “kgjh rks “kgjh 
xzkeh.k yksx Hkh Vsyhfotu dh pdkpkSa/k jks”kuh esa [kks x, gSaA ;gh dkj.k gS fd vc yksx jsfM;ks 
[kjhnus ;k lquus dh ctk, Vsyhfotu [kjhnus vkSj lquus dks izkFkfedrk ns jgs gSaA Vsyhfotu 
dh [kkfl;r ;g gS fd fTkl Jksrk dks i<uk Hkh ugha vkrk gS] mls lekpkj lquus] ns[kus vkSj 
le>us esa ijs”kkuh ugha gksrh gSA vkt Hkh Hkkjr eas yxHkx 50 djksM dh vkcknh fuj{kj gSA 
yksxksa }kjk Vsyhfotu ij fn[kk, tkus okys lekpkjksa dh ekax ;k O;wjf”ki bruk vf/kd c< xbZ 
gS fd fizaV ek/;e dh rjg gh dbZ lekpkj pSuy “kq: gks x, gSaA ,d le; Fkk fd flQZ 
ljdkjh lekpkj Vsyhfotu ij ns[kus dks feyrk Fkk] ysfdu vkt yxHkx ,d ntZu futh 
lekpkj pSuyksa }kjk pkSchl ?kaVs lekpkjksa dks izlkfjr fd;k tkrk gSA ljdkjh ra= izlkj Hkkjrh 
}kjk Hkh pkSchl ?kaVs dk lekpkj pSuy “kq: dj fn;k x;k gSA bu lekpkj pSuyksa dk ykHk ;g 
gqvk gS fd yksxksa dks lekpkj izkIr djus ds fy, vc fu/kkZfjr le; dk ;k lekpkj i=ksa dh 
rjg lqcg dk bartkj ugha djuk iMrk gSA bl dkj.k nwjn”kZu i=dkfjrk dh pqukSrh vkSj 
egRrk fnu izfrfnu c<rh tk jgh gSA  
Hkkjr esa Vsyhfotu dh “kq:vkr izk;kksfxd rkSj ij 1 flracj 1959 dks “kq: dh xbZ FkhA ml 
le; lIrkg esa ek= ,d fnu gh “kke ds le; nks ?kaVs dk izlkj.k fd;k tkrk FkkA o’kZ 1965 
esa bldh lsok fu;fer “kq: dj nh xbZA Vsyhfotu izlkj.k dks fu;fer djrs gh blds fodkl 
esa egRoiw.kZ pj.k vk x;kA miyC/k vkadMksa ds vuqlkj o’kZ 1962 esa ns”k esa ek= ,d izlkj.k 
dsanz Fkk vkSj flQZ 41 Vsyhfotu ds lsVA ns”k esa nwljs dsanz dh LFkkiuk 1972 esa eqacbZ esa rFkk 
rhljs dsanz dh LFkkiuk 1973 esa d”ehj esa dh xbZA okLro esa Vsyhfotu ds fodkl izFke pj.k 
,d ekWMy FkkA ;wusLdksa fo”ks’kKksa }kjk Hkkjr esa Vsyhfotu dh laHkkouk dk v/;;u djus ckn 
tkjh ,d fjiksVZ esa dgk x;k fd Vsyhfotu ds fodkl dks Hkkjr ds fodkl ls tksM fn;k tkuk 
pkfg,A laHkor% blh fjiksVZ dks /;ku esa j[krs gq, o’kZ 1973 esa mixzg vk/kkfjr “kS{kf.kd 
Vsyhfotu lkbZV dk izlkj.k izk;ksfxd rSkj ij “kq: fd;k x;kA bl dk;Zdze dks vesfjdh 
laLFkk uklk ds lg;ksx ls pyk;k x;kA bl dk;Zdze ds fy, ljdkj us 2400 lkeqnkf;d 
Vsyhfotu miyC/k djk,A blds ek/;e ls fcgkj] e/;izns”k] jktLFkku] mMhlk] vka?kz izns”k vkSj 



dukZVd ds fiNMs+ bykdksa dks Qk;nk igqapkus dk y{; j[kk x;kA lkbZV laca/kh dk;Zdzeksa ds 
fuekZ.k ds fy, fuekZ.k dsanz vFkkZr LVwfM;ksa dh LFkkiuk dh xbZA loZizFke LVwfM;ks fnYYkh] dVd 
vkSj gSnjkckn esa LFkkfir fd;s x,A fnYyh LVwfM;ksa esa fcgkj] jktLFkku vkSj e/; izns”k ds 1200 
xkaoksa eas izlkj.k ds fy, fganh dk;Zdze rS;kj fd;s tkrs Fks] tcfd dVd dsanz }kjk mM+hlk ds 
400 xkaoksa ds fy, dk;Zdze rS;kj fd;s tkrs FksA blds vfrfjDr gSnjkckn dsanz esa rsyxq n”kZdksa 
ds fy, dk;Zdze rS;kj fd;s tkrs FksA lkbZV dk iz;ksx eq[;r% fdlkuksa ds fy, fd;k x;k FkkA 
blfy, dk;Zdzeksa esa fo”ks’kdj lQkbZ] ifjokj fu;kstu vkSj d`f’k laca/kh tkudkjh gksrh FkhA o’kZ 
1976 esa nwjn”kZu vkdk”kok.kh ls vyx gqvk vkSj nwjn”kZu ds fy, fnYyh esa eaMh gkml [kksyk 
x;kA blh o’kZ esa nwjn”kZu us vyx ls ,d foKkiu lsok Hkh “kq: dhA nwjn”kZu ds lkr dsanzksa 
dydRrk] eqcabZ] fnYyh] tkya/kj] enzkl] Jhuxj vkSj y[kum ls foKkiu izlkj.k lsok “kq: dh 
xbZA nwjn”kZu us foKkiu lsok ds lkFk gh lIrkg esa ,d ckj fQYe vkSj vkxs pydj fp=gkj 
dk izlkj.k Hkh “kq: fd;kA nwjn”kZu dk rsth ls foLrkj vLLkh ds n”kd esa gqvkA igyh ckj 
1981&82 esa fnYYkh] eqacbZ] fnYyh] tkya/kj vkSj caxykSj ds chp ekbdzksoso fyad dh LFkkiukk dh 
xbZA blh nkSjku 1 vizSy 1982 dks cgqmn~ns”kh; lapkj mixzg bulsV 1 varfj{k esa NksMk x;kA 
blds lkFk gh nwjn”kZu ds fodkl esa rsth vk xbZA  

15 vxLr 1982 dks rRdkyhu iz/kkuea=h LoxhZ; bafnjk xka/kh us ns”k esa 21 nwjn”kZu dsanzksa 
ls dk;Zdze dk izlkj.k dk “kqHkkjaHk fd;k vkSj mlh fnu ls jaxhu izlkj.k Hkh “kq: gqvkA blds 
dqN fnu ckn gh mlh o’kZ ubZ fnYyh esa ,f”k;u xsEl dk vk;kstu fd;k x;kA ftls ns[krs gq, 
dbZ vYi “kfDr ds izlkj.k dsanzksa dh LFkkiuk dh xbZA  o’kZ 1983 vkrs&vkrs nwjn”kZu ij 
izk;ksftr dk;Zdzeksa dh “kq:vkr gks xbZA  

7 tqykbZ 1984 dks ns”k dk igyk nwjn”kZu /kkjkokfgd geyksx dk izlkj.k “kq: fd;k 
x;kA geyksx /kkjkokfgd ds ys[kd Fks euksgj “;ke tks”kh vkSj funsZ”ku ih dqekj oklqnso us 
fd;kA geyksx /kkjkokfgd nwjn”kZu ij bruk vf/kd lQy gqvk fd nwjn”kZu e/;eoxhZ; ifjokj 
ds fy, t:jr dk ,d fgLlk cu x;kA  
uCcs ds n”kd esa Hkh nwjn”kZu dk fodkl rsth ls gqvkA blh n”kd esa lekpkj ds {ks= esa 
nwjn”kZu ij lekpkj ;q) “kq: gqvk tks vkt Hkh tkjh gSA  
 

10.3 lkj 
 
lekpkj dh jpuk esa izeq[k rRo bl izdkj ls gSaA 

• eq[; va”k  

• eq[; va”kksa dh iqujko`fr 

• le;kof/k o n`”;ksa dk LFkku 

• iw.kZr;k o.kkZRed lekpkj dgkuh  

• oDrk }kjk vkokt iz;ksx 

• igys ls rS;kj lk{kkRdkj izlkj.k ,oa lh/kk lk{kkRdkj izlkj.k 

• gkWV fLop 

• varjky o mlds ckn fQj lekpkj dgkuh 

• [ksy] ekSle o vU; lekpkj 

 



lekpkjksa dh eq[; fo�ks’krk,a 
o Hkk’kk ljy] vkSj lgt gksuh pkfg,A 

o OkD; NksVs vkSj ljy gksus pkfg,A  

o iz;kl djsa fd ,d okD; esa ,d ckr iwjh gks tk,A 

o cksypky ds “kCn vkSj ,sls eqgkojksa dk iz;ksx djsa tks vke tuekul esa jps cls gksaA 

o dfBu “kCnksa ls ftruk gks lds ijgst djsa] blls lekpkj okpd dks cksyus esa lqfo/kk 
jgrh gSA 

o lekpkj dh “kCnkoyh esa Hkh fofo/krk gksuh pkfg,] ;fn fdlh dk uke ckj&ckj ysuk 
iM+rk gS rks mls mlds miuke ls Hkh cqyk;k tk ldrk gS tSls vkSeizdk”k pkSVyk dks 
lekpkjksa esa dHkh pkSVkyk rk dHkh eq[;ea=h ds :Ik esa cksyk tk ldrk gSA 

o iwjk lekpkj fy[kus ds ckn mls iqu% Bhd ls pSd dj ysuk pkfg,] D;ksafd ge dbZ ckj 
u pkgrs gq, Hkh xyfr;ka dj tkrs gSaA dbZ ckj fdlh dk xyr uke ;k txg dk uke 
xyr gks tkus ls ckn esa [ksn trkuk iM+rk gSA 

o lekpkjksa dks jkspd cukus ds fy, dgha&dgha laxhr Hkh tksM+k tk ldrk gSA dbZ ckj rks 
ukVdh; ?kVukdze dk Hkh lgkjk ysuk iM+rk gSA 

o dbZ ckj dojst dh DokfyVh [kjkc gksus ij fLVy QksVksxzkQ tks ykbczsjh esa jgrs gSa 
mudk iz;ksx dj ysuk pkfg,A  

o lh- th- ;kfu dSjsLVj tujs”ku] bl rduhd esa lekpkj ds egRoiw.kZ va”k dks fo”ks’k :Ik 
ls la[;kvksa o vkadM+ksa dks lqij fd;k tkrk gSA 

 

lekpkj okpd dh eq[; fo�ks’krk,a 
o Hkk’kk dk “kq) KkuA  

o mPpkj.k dh “kq)rkA 

o izHkko iw.kZ ok.khA  

o vkRefo”oklA 

o Rofjr cqf)A 

o lkSE; psgjkA 
 

10.4 fof�k’V “kCnkoyh 
 
Qksu bu % dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd nwj&njkt ds bykds ls laoknnkrk dh vkokt 

feyrh gS rks mls mlh ds Loj esa izLrqr dj fn;k tkrk gSA 
 

OkkW;l vksoj % dbZ ckj vkius ns[kk vkSj lquk gksxk fd ^vkb, ge vki dks fy, pyrs gSa 

veqd LFkku ij tgka gekjs laoknnkrk fnus”k HkkfV;k ekStwn gSa ?kVukdze dh rktk tkudkjh ds 
fy,^A bl izdkj ihNs ls vkus okyh vkokt ;k mldh tkudkjh tksfd ?kVukdze dh rktk 
rLohjksa ds lkFk fn[kkbZ tk jgh gS] okW;l vksoj dgykrh gSA 

 
,DlDywflo % dbZ ckj laoknnkrk dksbZ [kkl [kcj [kkst dj ykrs gSa ;k fQj dksbZ LVhax 

vkizs”ku ;k fQj ,slh dksbZ [kcj tks flQZ ml le; mlh lekpkj pSuy ds ikl gh gS vkSj ogh 
mls izlkfjr dj jgk gSA 



 
czsfdax U;wt % dbZ ckj lekpkjksa ds chp dksbZ cgqr gh [kkl [kcj ftldk yksxksa dks cslozh 

ls bartkj gks ;k fQj dksbZ gknlk vkfn ds lekpkjksa dks chp esa vpkud yk dj izLrqr djuk 
czfdax U;wt dgykrk gSA 
 

10.5 vkadyu iz�ukoyh 

 
1- ^Hkkjr esa nwjn”kZu^ ij ikap lkS “kCnksa dk uksV fy[ksaA 
2- fdUgha 6 lekpkj pSuyksa ds izlkj.k ds fo’k; esa foLrkj ls fy[ksaA 
3- vki dks tks lekpkj pSuy ilUn gks mlds fo’k; esa foLrkj ls fy[ksa] vkSj d{kk esa 

mlij ifjppkZ djsaA 
4- nwjn”kZu lekpkj ys[ku ds ckjs esa ork,aA 
5- uCcs ds n”kd vkSj orZeku le; ds lekpkj izlkj.k ds varj dks Li’V djsaA 
  

10.6 lanHkZ iqLrdsa  

 
jsfM;ks vkSj nwjn�kZu Ik=dkfjrk   MkW- gfjeksgu 
 
i=dkfjrk dk bfrgkl ,oa tu&lapkj ek/;e   latho ekukor 
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