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ch-,- ekl dE;qfuds’ku   r`rh; o”kZ   ch,elh 112  

[k.M 1  bZdkbZ 1   ikB 1   

 

laiknu & ,d ifjp; 

ys[kd% Jh egs’k dqekj]  

lgk;d lEiknd] nSfud HkkLdj] p.Mhx<A 

oSVj% Jh fefgj jatu ik=  

Okfj”B O;k[;krk] lapkj izcU/ku o rduhdh foHkkx] xq# tEHks’oj foKku ,oa izkS|ksfxdh 

fo’ofo|ky;] fglkjA   

v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

1-0 mís’;  

1-1 ifjp;  

1-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

1-2-1 laiknu & ,d  ifjp; 

1-2-2 milaiknu & ,d ifjp;  

1-2-3 milaiknu dh /kkj.kk,a  

1-2-4  fp= laiknu ;k QksVks ,fMfVax  

1-3 lkjka’k  

1-4 lwpd ‘kCn  

1-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

1-6 lanfHkZr iqLrdsa  

1-0 mn~ns’;%  

bl v/;k; ds mís’; bl izdkj gSa%  

• laiknu dks le>uk  



BMC-112 2 

• milaiknu ls ifjfpr gksuk  

• milaiknu dh /kkj.kkvksa ls ifjfpr gksuk  

• fp= laiknu ;k QksVks ,fMfVax ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk  

 

1-1 ifjp; %  

laiknu dh ‘kq:vkr ml le; gksrh gS tc dksbZ laiknd ;k eq[; milaiknd ,slh 

[kcjksa dks NkaVuk ‘kq: djrk gS tks vxys fnu dk v[kckj cukrs le; T;ksa dh R;ksa 

iz;ksx ugha dh tk ldrhA bl nkSjku dsoy ogh [kcjsa pquh tkrh gSa tks ikBd ds fy, 

:fpdj ;k lwpukizn gksaA blds ckn ;s [kcjsa ;k vU; lkexzh lacaf/kr milaiknd rd 

igqapk nh tkrh gSa tks mldh O;kdj.k laca/kh] okD;ksa laca/kh] orZuh laca/kh] vkadM+ksa 

laca/kh] rdZ laca/kh xyfr;ksa dks Bhd djrk gSA blds vykok og miyC/k LFkku ds 

vuqlkj mDr [kcj dh Hkk”kk dks ekatrk gSA izfr;ksa dk laiknu eq[; :i ls lekpkj 

ds vanj Nqih ^[kcj* dks mHkkjus vkSj lHkh lekpkjksa o vU; lkexzh esa ,d:irk ykus 

ds fy, fd;k tkrk gSA 

 laiknu ds fofHkUu izkjfEHkd igywvksa ds ckjs esa ge bl v/;k; esa ppkZ djsaxsA  

 

1-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr %  

bl v/;k; esa fo”k; OkLrq dh izLrqfr bl izdkj gksxh %  

• laiknu & ,d  ifjp; 

• milaiknu & ,d ifjp;  

• milaiknu dh /kkj.kk,a  

• fp= laiknu ;k QksVks ,fMfVax  

 

1-2-1 laiknu& ,d ifjp; %  
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laiknu ds fy, pquh xbZ [kcj ;k vU; lkexzh dks de ls de rhu ckj i<+saA 

igyh ckj mls laikfnr djus ls igys] nwljh ckj mls laikfnr djrs le; vkSj rhljh 

ckj mls laikfnr djus ds cknA igyh ckj i<+rs le; ;fn vkidks dksbZ xM+cM+h] 

fojks/kkHkkl ;k lajpuk laca/kh fodkj utj vk, rks lacaf/kr fjiksVZj ;k laoknnkrk ls mls 

nwj djus ds fy, iwjh lwpuk ekaxsaA blds vykok cM+h xM+cM+ dks laiknd ;k eq[; 

milaiknd ds /;ku esa Hkh yk;k tk ldrk gSA tc bl rjg dh lHkh =qfV;ka nwj gks 

tk,a rks le>ks og [kcj ;k lkexzh izdk’ku ds fy, rS;kj gSA  

laiknu ds le; [kcj dks vkerkSj ij nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gSA ;s nks Hkkx 

gksrs gSa & baVªks vkSj ckWMh ¼’kjhj½A baVªks dk dke ikBdksa dks iwjh [kcj ls ifjfpr 

djokuk gksrk gS tcfd [kcj ds ‘kjhj dk dke [kcj ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh 

nsuk gksrk gSA baVªks dks yhM Hkh dgk tkrk gSA yhM esa vkerkSj ij ;g tkudkjh nh 

tkrh gS fd D;k gqvk vkSj og dc] dgka] dSls] D;ksa gqvk rFkk mlls dkSu izHkkfor 

gqvkA [kcj ds ‘kjhj esa bUgha lokyksa ds tokc foLrkj ls fn, tkrs gSa rFkk budk iwjk 

o.kZu fd;k tkrk gSA yhM vkerkSj ij 35 ‘kCnksa ls de gksrh gS vkSj og laf{kIr rFkk 

fupksM+ ds :i esa gksrh gSA 

nwljs fo’o ;qn~/k ds ckn ls [kcjksa dk mYVk f=Hkqt ¼buofVZM fijkfeM½ rduhd 

vfLrRo esa vkbZ gSA blds vuqlkj [kcj dh lcls egRoiw.kZ lwpuk [kcj esa lcls 

Åij j[kh tkrh gS rFkk T;ksa&T;ksa lwpuk dk egRo de gksrk tk,xk] og uhps dh vksj 

f[kldrh tk,xhA vFkkZr~ [kcj dh lwpukvksa dks egRo ds vuqlkj ?kVrs dze esa j[kus 

dks dgk tkrk gSA bl rduhd ds vuqlkj yhM ds ckn vkus okyk gj iSjkxzkQ [kcj 

esa vfrfjDr lwpuk tksMsxk] ysfdu og [kcj ds izokg dks izHkkfor ugha djsxkA mYVk 

f=Hkqt rduhd ls lekpkj fy[kus ds dbZ ykHk gSa( tSls % 

1- [kcj dh lajpuk ij dksbZ izHkko ugha iM+rk] fo’ks”kdj ml voLFkk esa Hkh tc 

LFkku ds vHkko ds dkj.k [kcj esa ls QksVks dks gVk fn;k tk,A 

2- dksbZ Hkh O;Lr ikBd [kcj dh dsoy yhM iSjkxzkQ dks i<+rs gq, vf/kd [kcjsa 
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i<+ ldrk gS vkSj mls iwjh lwpuk Hkh fey tk,xhA  

3- bl rjg ls fy[kh xbZ [kcj esa milaiknd ds fy, dsoy yhM iSjkxzkQ dks 

i<+dj ‘kh”kZd fudkyuk vklku gksrk gSA 

4- bl rjg fy[ks x, lekpkj ds iSjkxzkQ dks Åij&uhps djuk vklku gksrk 

gSA 

5- LFkku vkfn ds vHkko esa ;fn [kcj dks NksVk djuk iM+s rks lcls de egRo 

okyk iSjk gh dVsxk] D;ksafd ogh vkf[kj esa fy[kk x;k gSA 

?kVukRed Øe esa fy[kh xbZ [kcj esa ;s ykHk ugha gksrsA mlesa dze ds vuqlkj 

;g crk;k tkrk gS fd dc D;k gqvk vkSj mlds ckn D;k&D;k gqvkA bl rjg ls 

fy[kh xbZ [kcj esa vkerkSj ij fupksM+ var esa vkrk gS vkSj var rd i<+rs&i<+rs ikBd 

ijs’kku gks tkrk gSA ;g ,d rjg ls ikBd ds /kS;Z dh ijh{kk ysuk gksrk gSA 

;fn fdlh lekpkj esa lcls egRoiw.kZ ckr vafre iSjkxzkQ esa nch gqbZ gS rks ml 

lekpkj dks iqu% fy[kdj ml ckr dks yhM iSjk esa ykuk vfuok;Z gksrk gSA ;fn fdlh 

lekpkj esa ,d ls vf/kd ,sls fcanq gSa tks izkFkfedrk dh n`f”V ls ,d&nwljs ds leku 

gSa rks muesa ls mls izkFkfedrk nh tkuh pkfg, tks T;knk ikBdksa dks vkdf”kZr djsxkA 

blh rjg ls ;fn fdlh lekpkj dk nwljk iSjk yhM iSjk ds lgk;d ds :i esa 

utj ugha vk jgk gks rks mls nksckjk fy[ksaA blh izdkj ls rhljk iSjk bl rjg ls 

fy[kk tkuk pkfg, fd og nwljs iSjk esa vkbZ ckr dks vkxs c<+k,A lkekU;r% fdlh iSjs 

esa rhu ls pkj okD; gh gksus pkfg,A 

 

1-2-2 milaiknu % ,d ifjp; 

milaiknu ¼lc ,fMfVax½ ;k izfr laiknu ¼dkWih ,fMfVax½ og fdz;k gS ftlds }kjk dksbZ 

Hkh laiknd ;k milaiknd fyf[kr lkexzh esa fofHkUu rjg ds lq/kkj vkSj cnyko djrk 

gSA izfr ;k dkWih ml fyf[kr lkexzh dks dgk tkrk gS ftls Bhd fd;k tkuk gS vkSj 

ftlesa lq/kkj fd;k tkuk gS vkSj var esa mls dEikst ;k Vkbi djuk gksrk gS rkfd 
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mls izdkf’kr fd;k tk ldsA ;g fofHkUu rjg dh fyf[kr ;k Vkbi dh xbZ lkexzh 

gksrh gSA og O;fDr tks izfr ;k dkWih esa fofHkUu rjg ds cnyko dj mls izdk’ku ds 

;ksX; rFkk ikBd ds fy, :fpdj cukrk gS] mls lc ,fMVj ;k milaiknd dgk tkrk 

gSA 

fdlh milaiknd ds dk;Z dks fuEu rjg ls ifjHkkf”kr fd;k tk ldrk gS % 

• og fdlh izfr dks Li”V djrk gS 

• mldh xyfr;ka nwj djrk gS 

• mls lgh vkdkj nsrk gS ¼mls egRo ds vuqlkj NksVk ;k cM+k djrk gS½ 

• mls iBuh; cukrk gS rFkk 

• mls izokg ds vuqlkj <kyrk gSA 

 

izfr laiknu ¼dkWih ,fMfVax½ ;k milaiknu ¼lc ,fMfVax½ dk vFkZ lkekU;r% iw.kZ 

fojke] vYi fojke] v/kZ fojke] O;kdjf.kd =qfV;ka vkSj okD; laca/kh xyfr;ka nwj djus 

ds lkFk&lkFk lacaf/kr lkexzh dks vius v[kckj ;k if=dk vkfn esa iz;ksx gksus okys 

QkWUV rFkk lkbt esa Vkbi djokus] mls lgh ,oa lVhd ‘kh”kZd nsus] mi’kh”kZd nsus] 

mlesa nh tkus okyh fofHkUu rjg dh lwpuk xzkfQDl cuokus] eq[; fcanq fudkyus vkfn 

ls yxk;k tkrk gSA ;s lkjs dke milaiknd dks ml le; ls igys djokus gksrs gSa 

tc dE;wVj vkWijsVj ;k VkbilSVj lekpkj i= ;k if=dk dk vafre izwQ ugha 

fudkyrkA  

milaiknd dks ;g Hkh lqfuf’pr djuk gksrk gS fd ‘kCnksa dk izokg lgh gks 

vFkkZr~ dksbZ ikBd fdlh [kcj ;k vkys[k dks i<+uk ‘kq: djs rks var rd i<+rk gh 

tk,A milaiknd dks gh ;g Hkh lqfuf’pr djuk gksrk gS fd laikfnr dh xbZ izfr iwjh 

rjg ls lgh vkSj Bhd gS rFkk blesa ,slh dksbZ ckr ugha fy[kh xbZ gS ftlls izdk’kd 

;k laiknd ds fy, dksbZ dkuwuh ijs’kkuh [kM+h gksA lekpkj i=ksa esa dke djus okys 



BMC-112 6 

milaikndksa dks gh ;g r; djuk gksrk gS fd fdl lekpkj ,tsalh dh [kcj iz;ksx dh 

tkuh gS ¼,slk blfy, djuk iM+rk gS D;ksafd ,d gh [kcj dks dbZ lekpkj ,tsalh 

vius&vius LVkby esa fy[kdj Hkstrh gSa½A lekpkj ,tsalh ls lacaf/kr [kcj ysus ds 

ckn mls nksckjk vius laLFkku dh uhfr;ksa ds vuqlkj o laLFkku }kjk iz;ksx fd, tkus 

okys LVkby esa fy[kus dh ftEesnkjh Hkh lacaf/kr milaiknd dh gh gksrh gSA  

vf/kdrj ekeyksa esa milaiknd gh dsoy og O;fDr gksrk gS tks fjiksVZj dh fy[kh 

xbZ [kcj dks izdk’ku ls igys iwjh dh iwjh i<+ ysrk gSA pwafd laoknnkrk ;k fjiksVZj 

dksbZ xyrh djrk gS rks milaiknd gh ml xyrh dks idM+ ldrk gSA blh dkj.k 

vf/kdrj laiknd vius milaikndksa dks lqj{kk dh vafre iafDr ds :i esa lEeku nsrs 

gSaA  

,d milaiknd t:jr vkSj [kcj ;k vkys[k ds egRo ds vuqlkj mls NksVk ;k 

cM+k djrk gS ftls i=dkfjrk dh Hkk”kk esa dkVuk&NkaVuk dgk tkrk gSA bldk vFkZ 

gksrk gS fd lacaf/kr lekpkj] vkys[k ;k :id dks izdkf’kr djus ds fy, miyC/k 

LFkku ds vuqlkj ;k mls vf/kd iBuh; cukus ds fy, mlesa fd;k tkus okyk lq/kkjA 

dbZ ekeyksa esa rks dsoy ,d&nks ykbusa dkVus&NkaVus ls gh dke py tkrk gS] ysfdu 

dbZ [kcjksa dks iwjk dk iwjk gh nksckjk fy[kuk iM+rk gS rkfd mlesa NwV xbZ tkudkjh 

tksM+h tk lds vkSj mls vf/kd iBuh; cuk;k tk ldsA dqN [kcjksa o vkys[kksa dks rks 

lh/ks gh dkVdj NksVk fd;k tk ldrk gS] ysfdu dqN dks NksVk djus ds fy, vf/kd 

esgur djuh iM+rh gS] D;ksafd muesa ;s r; djuk iM+rk gS fd ikBd ds fy, dkSu lh 

lwpuk vf/kd egRoiw.kZ gSA 

 

O;olk; esa cnyko % 

ijaijkxr :i ls ,d milaiknd dk dke ,d fyf[kr [kcj ;k vkys[k dh izfr 

dks i<+uk] ml ij gkFk ls izwQjhfMax ds fpg~u cukuk vkSj xyfr;ksa dks fpfUgr djuk 

gksrk gSA ijarq orZeku esa ,d milaiknd dh Hkwfedk esa dkQh cnyko vk x, gSaA vc 
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vkerkSj ij milaiknd dks [kcj ;k vkys[k izfr dh ctk; dEI;wVj ekWuhVj dh Ldzhu 

ij gh i<+us gksrs gSa rFkk lkFk gh xyfr;ka Bhd djokuh gksrh gSaA bruk gh ugha 

rduhd ds lkFk milaiknd dk dke bruk c<+ x;k gS fd vc mls dsoy eqnz.k ;k 

izdk’ku ds fy, gh [kcj ;k vkys[k rS;kj ugha djus gksrs cfYd mudks fo’ks”k rjg ds 

dksfMax flLVe esa Hkh Mkyuk gksrk gS rkfd mUgsa baVjusV vkfn ij tkjh fd, tkus okys 

,fM’kuksa esa Hkh Mkyk tk ldsA  

MsLdVkWi ifCyf’kax ¼dEI;wVj dh lgk;rk ls Vkbfiax o eqnz.k½ ds vkus ls 

milaikndksa dks og dke Hkh djuk iM+rk gS tks igys dsoy izksMD’ku foHkkx ds 

deZpkjh gh djrs FksA blesa eq[; :i ls Vkbfiax] xyfr;ka nwj djuk] fMtkbu cukuk 

rFkk ysvkmV laca/kh dke dks ‘kkfey fd;k tk ldrk gSA vc ;s lkjs dke milaiknd 

gh djrs gSa tcfd ,d tekus esa ;s lkjs dke izksMD’ku foHkkx ds deZpkfj;ksa ds ftEes 

gh gksrs FksA bruk dke c<+us ds dkj.k gh milaiknd cuus ds fy, vf/kd n{krk dh 

t:jr gks xbZ gSA vc rduhdh n{krk dks Hkh mruk gh egRo fn;k tkrk gS ftruk 

fd ys[ku {kerk dksA iqLrd izdk’ku dh ctk; i=dkfjrk ds {ks= esa bl ij vkSj Hkh 

tksj gSA 

 

dq’kyrk] n{krk vkSj izf’k{k.k % 

milaiknd ds fy, ;g rks vfuok;Z gS gh fd lacaf/kr Hkk”kk ij mldh vPNh 

idM+ gks] lkFk gh ;g Hkh t:jh gS fd mldk lkekU; Kku dk nk;jk foLr`r gks rkfd 

og vkadM+ksa laca/kh xyfr;ksa dks rqjar idM+ ldsA blds vykok mlds ikl lekykspuk 

okyh lksp gksuh Hkh t:jh gS rkfd og xM+cfM+;ksa dks igpku ldsA blh rjg mldh 

lksp yksdrkaf=d gksuh pkfg, rkfd og lacaf/kr ys[kdksa vkfn ls Bhd ls fuiV ldsA 

tc yksdrkaf=d iz.kkyh vlQy gksrh utj vk, rks mlesa eksVh peM+h okyk cuus dk 

xq.k Hkh gksuk pkfg,A milaiknd cuus dh bPNk j[kus okys O;fDr esa viuh 

izkFkfedrk,a r; djus dh {kerk Hkh gksuh pkfg,A izkFkfedrk r; djus dh {kerk 
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gksxh rks og dke ds fy, r; le; esa gh Js”Brk gkfly djus dk iz;kl djsxk tks 

laLFkku ds fy, dkQh ykHknk;d gksxkA  

,slk Hkh ugha gS fd milaikndksa ds fy, fdlh fo’ks”k ;ksX;rk dh vko’;drk 

gksrh gksA orZeku esa vf/kdrj lekpkj i=ksa esa dke dj jgs vf/kdka’k milaikndksa ds 

ikl dkWyst dh fMxzh gksrh gSA og fdlh Hkh fo”k; esa gks ldrh gS] fo’ks”kdj 

i=dkfjrk] vaxzsth ;k tulapkj esaA izfr laiknu ¼dkWih ,fMfVax½ ;k milaiknu ¼lc 

,fMfVax½ fofHkUu dkWystksa o fo’ofo|ky;ksa esa fofHkUu dkslksZa esa i<+k;k tkrk gSA blh 

rjg dh d{kkvksa esa lekpkj&i= fMtkbu vkSj i`”B&lTtk ¼ist fMtkbu½ Hkh i<+k, tkrs 

gSaA 

tc dksbZ O;fDr milaiknd ds in ds fy, izkFkZuk i= Hkstrk gS rks vf/kdrj 

lekpkj&i= vkSj izdk’k ,d VsLV ysrs gSaA ;s vyx&vyx rjg ds gks ldrs gSa vkSj 

buesa eq[; :i ls lkekU; Kku] lelkef;d ?kVuk,a] O;kdjf.kd vkSj vYi fojke] 

iw.kZ fojket ;k v/kZ fojke tSlh xyfr;ka idM+us dh {kerk tkaph tkrh gSA blds 

vykok ‘kh”kZd fy[kus dh {kerk] lwpuk okys rF; fudkyus dh {kerk rFkk i=dkfjrk 

ds fu;e dk;nksa ds Kku dh tkudkjh Hkh bl izdkj ds VsLV esa ij[kh tkrh gSA 

 

izfr ;k dkWih % 

izfr ;k dkWih og fyf[kr lkexzh gS ftlesa lekpkj] vkys[k] :id vkfn ‘kkfey gksrs 

gSa vkSj tks fofHkUu ek/;eksa ls lekpkj&i= ds dk;kZy; esa igqaprh gSA ftu ek/;eksa 

ls ;g lkexzh lekpkj i= ds dk;kZy; esa igqaprh gS] muesa eq[; :i ls fjiksVZj] 

laoknnkrk] fLVªaxj] QzhykWalj] lekpkj Hkstus okyh ,tsalh] :id Hkstus okyh ,tsalh rFkk 

vuqcaf/kr ys[kd vkfn ‘kkfey gksrs gSaA fnu&izfrfnu vk/kqfud gksrh tk jgh rduhdh 

tSls VsysDl] QSDl] VsyhVSDLV rFkk ekWMe vkfn ds dkj.k vkt ds le; dkQh vf/kd 

izfr;ka vf/kd vklkuh ls lekpkj i= ds dk;kZy; esa igqaprh gSaA t:jr ds vuqlkj 

lkexzh dk p;u djus ds fy, lekpkj i+= ds dk;kZy; esa vkus okyh bl lkexzh dh 
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NaVuh djuh vko’;d gksrh gSA  

v[kckj ds dk;kZy; esa milaiknd dk dk;Z dsoy izfr dks tkapuk vkSj mldk 

laiknu djus rd gh lhfer ugha gksrk cfYd mls ‘kh”kZd nsdj lacaf/kr fuekZ.k foHkkx 

¼izksMD’ku fMikVZesaV½ rd igqapkuk Hkh mlds dk;Z esa ‘kkfey gksrk gSA blds vykok 

fuekZ.k foHkkx ¼izksMD’ku fMikVZesaV½ ds fofHkUu dk;ksZa esa Hkh milaiknd ‘kkfey gksrk gSA 

bu dk;ksZa esa eq[; :i ls os dke ‘kkfey gksrs gSa tks dEI;wVj ij fd, tkrs gSa tSls 

dEiksftax ¼lkexzh dks Vkbi djuk½] izwQ jhfMax ¼xyfr;ka Bhd djokuk½ rFkk ysvkmV 

¼dkSu&lh [kcj dgka vkSj dkSu&lk fp= dgka yxsxk dk fu.kZ;½ vkfn ‘kkfey gksrs gSaaA  

gkykafd fnu&izfr vk/kqfudre gksrh tk jgh rduhd us milaiknd dk dke 

vklku dj fn;k gS] ysfdu dEI;wVj vkSj vU; e’khusa milaiknd dk LFkku ugha ys 

ldrhaA gkykafd bu rduhdksa o e’khuksa ds vkus ls izwQ jhMj vkSj ysvkmV&vkfVZLV ds 

in yxHkx [kRe gh gks x, gSaA blesa dgha u dgha milaikndksa dh fo’ks”k ;ksX;rk Hkh 

‘kkfey gS tks os dkWih ,fMfVax ds lkFk&lkFk ‘kh”kZd fy[kus vkSj ysvkmV cuokus esa 

fn[kkrs gSaA viuh izfrHkk fn[kkus ls tgka milaikndksa dks fofHkUu rjg ds ykHk gksrs gSa] 

ysfdu dqN yksxksa dh ukSdfj;ka bl dkj.k pyh xbZ gSaA dkWih dks ,fMV djus vkSj 

mldk lgh ,oa lVhd ‘kh”kZd fudkyus ds fy, fo’ks”k ;ksX;rkvksa dh vko’;drk gksrh 

gS ftuesa eq[; :i ls lgh fu.kZ; ysus dh {kerk] fofHkUu {ks=ksa dk Kku ,oa mudh 

le>] ;knnk’r] izsj.kk] ftKklk vkSj dYiuk vkfn ‘kkfey gSaA 

 

1-2-3 milaiknu dh /kkj.kk,a % 

vuqHkoh vkSj xSj&vuqHkoh fjiksVZj] laoknnkrk vkSj fLVªaxj tc viuh [kcj 

dk;kZy; esa Hkstrs gSa rks muesa vkerkSj ij ,d:irk dh deh gksrh gSA blds vykok 

os vf/kd iBuh; Hkh ugha gksrhA pwafd fjiksVZj] laoknnkrk vkSj fLVªaxj lekpkj fy[krs 

le; cgqr tYnckth esa gksrs gSa vkSj mu ij ncko Hkh cgqr gksrk gSA ;g ncko le; 

ij [kcjsa Hkstus ls ysdj fcuk pwd ds [kcjsa fy[kus dk gksrk gSA 
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,sls esa xyfr;ka gksuk LokHkkfod gSA blh dkj.k ,slh izfr;ksa dh dVkbZ&NaVkbZ 

t:jh gks tkrh gSA fdlh Hkh lekpkj i= dh lQyrk blh ckr ij fuHkZj djrh gS 

fd mlesa izdkf’kr gksus okyh [kcjksa vkSj vU; laikndh; lkexzh dk p;u fdrus lgh 

<ax ls vkSj fdruh cqf)erk ls fd;k x;k gSA gkykafd foKkiu fdlh Hkh v[kckj dh 

jh< dh gM~Mh gksrs gSa] ysfdu ikBd foKkiu i<+us ds fy, v[kckj ugha [kjhnrsA os 

[kcjsa i<+us ds fy, gh v[kckj [kjhnrs gSaA blfy, vyx&vyx Js.kh ds ikBdksa ds 

fy, mudh t:jr ds vuqlkj [kcjsa o vU; lkexzh nh tkuh t:jh gSA ,sls esa 

miyC/k LFkku ij vf/kd ls vf/kd :fpdj [kcjsa izdkf’kr djuk vfuok;Z gks tkrk gS 

vkSj ;gh laiknu dk eq[; dk;Z gksrk gSA 

 

 

iquysZ[ku ¼jh&jkbfVax½ % 

iquysZ[ku og fdz;k gS ftlds }kjk [kcj dks vf/kd Li”V vkSj mldh lcls 

egRoiw.kZ ckr dks vf/kd izeq[krk ls iznf’kZr djus dk dke fd;k tkrk gSA ysfdu 

iquysZ[ku ds le; bl ckr dk fo’ks”k /;ku j[kk tkrk gS fd [kcj ds okLrfod vFkZ 

vkSj fn, x, vkadMksa ls fdlh rjg dh NsMNkM u gks] D;ksafd ,slk gksus ij vFkZ dk 

vuFkZ gksus dk Mj jgrk gSA [kcjksa dks blfy, Hkh nksckjk fy[kk tkrk gS fd mlds 

yhM iSjk esa vf/kd ne vk tk, rFkk euq”; dh :fp okys lekpkjksa dks thoar cukus 

ds fy, Hkh iquysZ[ku dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

‘kh”kZd % 

lekpkj&i= esa dqN vkd”kZd vkSj :fpdj lkexzh ryk’k jgs ikBd dh utj dks 

‘kh”kZd gh vkdf”kZr dj ldrs gSa] D;ksafd os cM+s&cM+s v{kjksa esa vkSj :fpdj <ax ls 

fy[ks gksrs gSaA ‘kh”kZd i<+us ds ckn gh ikBd ;g r; djrk gS fd dksbZ [kcj i<+h tk, 

;k ugha] vr% ‘kh”kZd dk vkd”kZd <ax ls fy[kk tkuk vfuok;Z gksrk gSA 

yhM % 
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i=dkfjrk ds {ks= esas yhM ‘kCn dk iz;ksx vyx&vyx lanHkZ esa fd;k tkrk gSA 

fdlh Hkh v[kckj ds igys iUus ij lcls cM+s ‘kh”kZd ds lkFk izdkf’kr [kcj dks yhM 

[kcj dgk tkrk gSA blh izdkj izkFkfedrk ds vk/kkj ij vU; [kcjksa dks yhM&1] 

yhM&2] yhM&3 ;k igyh yhM] nwljh yhM] rhljh yhM vkfn iqdkjk tkrk gSA  

nwljs lanHkZ esa fdlh Hkh lekpkj ds igys nks ;k rhu iSjkxzkQ dks ml lekpkj 

dh yhM dgk tkrk gSA bls ml lekpkj dk baVªks Hkh dgk tkrk gSA  

fjiksVZj vkerkSj ij yhM ‘kCn dk iz;ksx fdlh lekpkj ds lqjkx ds :i esa 

djrs gSa ftl ij os dke djrs gSa] [kkstchu djrs gSa] ‘kks/k djrs gSa rFkk mls iwjh rjg 

ls lekpkj ds :i esa fodflr dj ysrs gSaA 

lekpkj ,tsalh yhM ‘kCn dk iz;ksx yxkrkj cny jgh ;k fodflr gks jgh [kcj 

ds fy, djrh gSaA ;s yxkrkj vk jgh lwpuk dks yhM ds lkFk feykdj lekpkj i=ksa 

ds dk;kZy; esa izsf”kr djrh jgrh gSa rkfd lacaf/kr milaiknd dks irk pyrk jgs fd 

og lwpuk fdl [kcj ls lacaf/kr gSA yxkrkj fodflr gks jgh [kcjksa esa vkerkSj ij 

jktuhfrd ?kVukdze] ctV] tgkt fxjus dh ?kVuk] jsyxkMh nq?kZVuk] ck< dh [kcj rFkk 

can ;k /kjuk&izn’kZu vkfn ds ?kVukdze dh [kcjsa ‘kkfey gksrh gSaA 

mnkgj.k ds rkSj ij Hkksiky xSl&=klnh dh izkFkfed lwpuk esa dsoy dqN yksxksa 

dh ekSr dh [kcj vkbZ FkhA ysfdu ,d ?kaVs ckn gh ;g la[;k nksxquh gks xbZ FkhA 

blh izdkj vxys ,d ?kaVs esa ;g la[;k rhu xq.kk gks xbZ Fkh vkSj vk/kh jkr rd 

vkrs vkrs e`rdksa dh la[;k 1 gtkj dk vkadM+k ikj dj xbZ FkhA nwj&nwj Hksts tkus 

okys Mkd laLdj.kksa esa dsoy izkFkfed lwpuk okyh [kcj Nih Fkh ftldks ns[kdj yx 

jgk Fkk fd ekuksa bu v[kckjksa dks fdlh ew[kZ us izdkf’kr fd;k gks tks bruh cM+h 

nq?kZVuk esa dsoy dqN yksxksa ds ejus dh ckr dj jgk gSA bruk gh ugha tYnh fudyus 

okys flVh laLdj.k gh bl gknls dks brus foLr`r <ax ls izdkf’kr ugha dj ik, Fks 

ftrus foLrkj ls nsjh ls fudyus okys flVh laLdj.kksa us izdkf’kr fd;k FkkA 

Hkk”kk % 
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‘kCn ys[ku dh bekjr [kM+h djus okyh bZaVsa gksrh gSaA blfy, ‘kCnksa dh vksj 

fo’ks”k /;ku nsus dh t:jr gksrh gS] lkFk gh ;g Hkh ns[kus dh ckr gksrh gS fd os 

fdl rjg ls okD; cuk jgs gSaA fdlh ,d ‘kCn dk gsj&Qsj vFkZ dk vuFkZ dj ldrk 

gSA fofHkUu fpg~u Hkk”kk dks ‘kqn~/k vkSj Li”V cukus ds fy, iz;ksx fd, tkrs gSaA os 

[kcj dks iBuh; vkSj :fpdj cukus esa lgk;d gksrs gSa] blfy, mudk Hkh fo’ks”k 

egRo gksrk gSA 

 

1-2-4 fp= laiknu ¼QksVks ,fMfVax½ % 

QksVks fdlh Hkh lekpkj i= ds i`”B dks vf/kd vkd”kZd cukrs gSa] ysfdu QksVks 

ysvkmV ds vuqlkj gksa vkSj i`”B dh lqanjrk c<+kus okys lkfcr gksa] blds fy, mudk 

laiknu t:jh gksrk gSA buds laiknu esa eq[; :i ls xSj&t:jh Hkkxksa dks dkVus dk 

dke fd;k tkrk gSA ,d le>nkj QksVks ,fMVj LFkku dks O;FkZ ugha djrk cfYd QksVks 

ds lans’k] vFkZ] dk;Z ;k ftl n`f”V ls og fy;k x;k gS] dks mHkkjus ds fy, QksVks ds 

vuko’;d Hkkxksa dks drj Mkyrk gSA QksVks u dsoy [kcjksa esa fo’oluh;rk iSnk djrs 

gSa cfYd i`”Bksa dk [kkyhiu Hkh lekIr dj nsrs gSaA  

mfpr laiknu ds ek/;e ls ,d fp= laiknd QksVks ds dk;Z dks bl rjg ls 

fp= ds chp esa ys vkrk gS fd i`”B esa pkj pkan yx tkrs gSaA ,sls fp= dk p;u 

djuk Hkh fp= laiknd dk gh dke gksrk gS tks viuh dgkuh [kqn c;ka djrs gksaA  

,d vPNs QksVksxzkQj esa ;g [kwch gksrh gS fd og QksVks ysus ls igys gh mldk 

izHkko ns[k ysrk gSA og rqjar vius dSejs dks lSV djrk gS vkSj dke ds fy, rS;kj gks 

tkrk gSA 

,d gh ?kVuk dks fofHkUu rjg ls QksVks esa fy;k tk ldrk gS vkSj ,d vPNk 

QksVksxzkQj ;g vPNh rjg ls tkurk gS fd fdl dks.k ls fy;k x;k QksVks fdruk 

vPNk vk,xkA cM+s&cM+s iqjLdkj thrus okys QksVksxzkQ vkSj izdk’ku ds ;ksX; gh u 

le>s tkus okys QksVksxzkQ esa egt n`f”Vdks.k dk gh varj gksrk gSA  
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QksVksxzkQj vius fp=ksa ds ek/;e ls fdlh Hkh ?kVuk dh xgjkbZ dks ukirs gq, 

iwjh dgkuh dg nsrk gS vkSj ml ?kVukdze dh [kcj ls vf/kd Li”V lans’k og QksVks 

gh ns nsrk gS tks lgh n`f”Vdks.k ls fy;k x;k gksA vkerkSj ij QksVksxzkQj dks dsoy 

,d vkbfM;k gh fn;k tkrk gS vkSj mEehn dh tkrh gS fd og ,slk QksVks yk,xk tks 

iwjh [kcj dks lgh lkfcr dj nsxkA 

dSI’ku % 

dSI’ku fy[kus dh dyk okLro esa QksVks ds lkFk ‘kCnksa ds la;kstu dh dyk gksrh 

gSA dSI’ku gh crkrs gSa fd QksVks esa D;k gS] dkSu gS] dgka gS] D;ksa gS vkfnA ysfdu 

fo’ks”k lekpkj ds lkFk izdkf’kr QksVks esa dSI’ku nsus dh t:jr ugha gksrhA 

vk/kqfud rduhd tSls dEI;wVj vkfn dh [kkst ds lkFk QksVks ds vykok xzkfQDl 

cukuk Hkh vklku gks x;k gSA xzkfQDl fdlh Hkh ?kVuk dks ikBd dh vka[kksa ds lkeus 

thoar cuk nsrs gSaA le;&le; ij bl rjg ds xzkfQDl ;k=k laca/kh vkys[kksa] 

ioZrkjksg.k laca/kh [kcjksa] nq?kZVuk] vkxtuh] jsyxkM+h ;k tgkt gknlksa rFkk cSad ywVus 

vkfn dh ?kVukvksa dks thoar cukrs jgs gSaA 

 

QksVks ,fMfVax esa dEI;wVj % 

vk/kqfudre rduhd us vc gesa bruk leFkZ cuk fn;k gS fd uSxsfVo dks LdSu 

djus ls ysdj mldh ped r; djus] mldks fdlh Hkh fo’ks”k vkdkj&izdkj ls dkVus 

rd dk dke dEI;wVj ij vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA vkt ds tekus esa rks 

fMftVy dSejs vk x, gSa tks lh/ks dEI;wVj ls tqM+ tkrs gSa rFkk fdlh Hkh QksVks dks 

MsoYi djus ;k mldk fizaV fudkyus dh t:jr gh ugha jg xbZ gSA bl rjg ds dSejs 

dks lh/ks dEI;wVj ls tksM+dj QksVks MkmuyksM fd, tk ldrs gSa vkSj ckn esa mudk 

laiknu fd;k tk ldrk gSA 

laiknu ds ckn QksVks dks lh/ks ist ij Hkst fn;k tkrk gSA blls igys ;g t:j 

fuf’pr fd;k tkrk gS fd ml QksVks dh fizafVax mPp xq.koÙkk okyh gksxhA bl izdkj ls 
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QksVks laiknu dk ,d xq.k ;g gS Hkh gS fd blesa QksVks esa izdkf’kr gksus okyh MkWV~l 

ls ysdj mldh l?kurk rFkk mlds jaxksa vkfn dh rhozrk dks de ;k T;knk dj Js”Brk 

dh gn rd lq/kkj yk;k tk ldrk gSA 

1-3 lkjka’k% 

• [kcj og gS tks yksxksa dks :fpdj yxs] muesa mÙkstuk iSnk djs ;k yksxksa ls tqM+h 

gksA [kcj dsoy :fpdj gh ugha gksrh] le;&le; ij og yksxksa dks mÙksftr Hkh 

djrh gS vkSj yksxksa ls tqM+h Hkh gksrh gSA D;ksafd ;g fdlh nq?kZVuk ;k =klnh ls 

tqM+h gks ldrh gSA U;w;kWdZ lu ds tkWu ch- ckWxVZ us [kcj dks bl rjg ls 

ifjHkkf”kr fd;k gS % ^tc ,d dqÙkk vkneh dks dkVrk gS rks ;g [kcj ugha gS] 

ysfdu tc dksbZ vkneh dqRrs dks dkV ysrk gS rks ;g [kcj gSA*  

• [kcj dks eq[; :i ls nks izdkj dk ekuk tkrk gS & dBksj lekpkj ¼gkMZ U;wt½ 

vkSj ueZ lekpkj ¼lkW¶V U;wt½A dBksj ;k gkMZ U;wt og [kcj dgykrh gS ftldk 

ns’k ds yksxksa ds thou esa cM+k egRo gks ;k tks cM+h la[;k esa yksxksa dks izHkkfor 

djsA blh rjg ls yksxksa ds :fpdj] ysfdu muds thou ij vf/kd izHkko u Mkyus 

okyh rFkk de egRoiw.kZ [kcj dks ueZ ;k lkW¶V U;wt dgk tkrk gSA lekpkj&i=ksa 

esa gj jkst nksuksa rjg dh [kcjsa gksrh gSaA 

• lekpkj fu/kkZjd rRo eq[; :i ls fuEu gksrs gSa tks r; djrs gSa fd dksbZ [kcj 

izdkf’kr gksxh ;k ughaA ;s rRo gSa % izHkko] vlkekU;rk] izeq[krk tks izkFkfed 

lhek r; djrs gSa rFkk fookn] laHkkouk] le;cn~/krk vkSj eqnzk tks nwljh lhek esa 

vkrs gSaA 

• vPNs lekpkj ys[ku ds eq[; xq.k gSa % lVhdrk] larqyu] fu”i{krk] laf{kIrrk] 

Li”Vrk] iBuh;rk] ekuo :fpdj vkfnA 

• i=dkfjrk ds {ks= esas yhM ‘kCn dk iz;ksx vyx&vyx lanHkZ esa fd;k tkrk gSA 

fdlh Hkh v[kckj ds igys iUus ij lcls cM+s ‘kh”kZd ds lkFk izdkf’kr [kcj dks 
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yhM [kcj dgk tkrk gSA blh izdkj izkFkfedrk ds vk/kkj ij vU; [kcjksa dks 

yhM&1] yhM&2] yhM&3 ;k igyh yhM] nwljh yhM] rhljh yhM vkfn iqdkjk tkrk 

gSA  

• vf/kdrj yksx lksprs gSa fd laiknu dsoy xyfr;ka Bhd djuk gksrk gSA ysfdu 

laiknu esa cgqr&lh vkSj ckrsa Hkh ‘kkfey gksrh gSa tSls % ;g fu.kZ; djuk fd dkSu 

lk lekpkj izdkf’kr gksxk vkSj dkSu&lk ughaA p;fur lekpkjksa dks izLrqfrdj.k ds 

;ksX; cukuk vkSj mUgsa laLFkku dh uhfr;ksa ds vuq:i <kyukA 

• ,d vPNs milaiknd dks lekpkjksa dh vPNh le> gksrh gSA og milaiknu ds 

nkSjku vius fopkjksa ;k :fp dks Fkksairk ughaA mldh lekpkjksa dh le> gh mls 

bl yk;d cukrh gS fd og <sjksa [kcjksa esa ls laLFkku ds fy, fo’kss”k egRo okyh 

[kcjsa NkaV ikrk gSA 

• ,d vPNs milaiknd ds fy, dzec)rk vkSj BaMs fnekx okyk gksuk t:jh gSA ,slk 

gksus ij gh og cM+h la[;k esa izkIr gksus okyh [kcjksa ds lkFk U;k; dj ik,xk 

vkSj fcuk fp<+s lHkh ds lkFk vPNs ls is’k vk,xkA lkFk gh mls rF;ksa dks Li”V 

djuk gksrk gS] vU;Fkk os lekpkj i= esa dze esa ugha izdkf’kr gks ik,axsA 

• izfr laiknu ¼dkWih ,fMfVax½ ;k milaiknu ¼lc ,fMfVax½ dk vFkZ lkekU;r% iw.kZ 

fojke] vYi fojke] v/kZ fojke] O;kdjf.kd =qfV;ka vkSj okD; laca/kh xyfr;ka nwj 

djus ds lkFk&lkFk lacaf/kr lkexzh dks vius v[kckj ;k if=dk vkfn esa iz;ksx 

gksus okys QkWUV rFkk lkbt esa Vkbi djokus] mls lgh ,oa lVhd ‘kh”kZd nsus] mlesa 

nh tkus okyh fofHkUu rjg dh lwpuk xzkfQDl cuokus] eq[; fcanq fudkyus vkfn 

ls yxk;k tkrk gSA  

• ,d milaiknd fdlh lekpkj esa tku Mky nsrk gSA og [kjkc rjhds ls fy[kh xbZ 

[kcjksa dks brus vPNs ‘kCnksa ds lkFk iqu% fy[krk gS fd ikBd iwjh [kcj dks i<+us 

dks etcwj gks tkrk gSA og ikBd ds dke dh lwpukvksa dks vf/kd izeq[krk ls 
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izLrqr djrk gSA  

• ,d milaiknd dk ;g xq.k gksrk gS fd og Hkk”kk dks tfVy fd, fcuk laf{kIr 

vkSj lk/kkj.k ‘kCnksa ds lkFk ikBd rd iwjh lwpuk igqapk nsrk gSA 

• milaiknd gh dsoy og O;fDr gksrk gS tks fjiksVZj dh fy[kh xbZ [kcj dks izdk’ku 

ls igys iwjh dh iwjh i<+ ysrk gSA pwafd laoknnkrk ;k fjiksVZj dksbZ xyrh djrk gS 

rks milaiknd gh ml xyrh dks idM+ ldrk gSA blh dkj.k vf/kdrj laiknd 

vius milaikndksa dks lqj{kk dh vafre iafDr ds :i esa lEeku nsrs gSaA  

1-4 lwpd ‘kCn%   

lekpkj% [kcj og gS tks yksxksa dks :fpdj yxs] muesa mÙkstuk iSnk djs ;k yksxksa ls 

tqM+h gksA [kcj dsoy :fpdj gh ugha gksrh] le;&le; ij og yksxksa dks mÙksftr Hkh 

djrh gS vkSj yksxksa ls tqM+h Hkh gksrh gSA D;ksafd ;g fdlh nq?kZVuk ;k =klnh ls tqM+h 

gks ldrh gSA U;w;kWdZ lu ds tkWu ch- ckWxVZ us [kcj dks bl rjg ls ifjHkkf”kr fd;k 

gS % ^tc ,d dqRrk vkneh dks dkVrk gS rks ;g [kcj ugha gS] ysfdu tc dksbZ 

vkneh dqRrs dks dkV ysrk gS rks ;g [kcj gSA*  

lekpkj ds ewY; %lekpkj ds ewY; ;k lekpkj fu/kkZjd rRo eq[; :i ls fuEu gksrs 

gSa tks r; djrs gSa fd dksbZ [kcj izdkf’kr gksxh ;k ughaA ;s rRo gSa % izHkko] 

vlkekU;rk] izeq[krk tks izkFkfed lhek r; djrs gSa rFkk fookn] laHkkouk] le;c)rk 

vkSj eqnzk tks nwljh lhek esa vkrs gSaA 

yhM %i=dkfjrk ds {ks= esas yhM ‘kCn dk iz;ksx vyx&vyx lanHkZ esa fd;k tkrk gSA 

fdlh Hkh v[kckj ds igys iUus ij lcls cM+s ‘kh”kZd ds lkFk izdkf’kr [kcj dks yhM 

[kcj dgk tkrk gSA blh izdkj izkFkfedrk ds vk/kkj ij vU; [kcjksa dks yhM 1] yhM 

2] yhM 3 ;k igyh yhM] nwljh yhM] rhljh yhM vkfn iqdkjk tkrk gSA nwljs lanHkZ 

esa fdlh Hkh lekpkj ds igys nks ;k rhu iSjkxzkQ dks ml lekpkj dh yhM dgk 

tkrk gSA bls ml lekpkj dk baVªks Hkh dgk tkrk gSA  
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laiknu %laiknu dk vFkZ lkekU;r% iw.kZ fojke] vYi fojke] v/kZ fojke] O;kdj.k 

laca/kh =qfV;ka vkSj okD; laca/kh xyfr;ka nwj djus ds lkFk&lkFk lacaf/kr lkexzh dks 

vius v[kckj ;k if=dk vkfn esa iz;ksx gksus okys QkWUV rFkk lkbt esa Vkbi djokus] 

mls lgh ,oa lVhd ‘kh”kZd nsus] mi’kh”kZd nsus] mlesa nh tkus okyh fofHkUu rjg dh 

lwpuk xzkfQDl cuokus] eq[; fcanq fudkyus vkfn ls yxk;k tkrk gSA  

izfr% izfr ;k dkWih ml fyf[kr lkexzh dks dgk tkrk gS ftlesa lekpkj] vkys[k] 

:id vkfn ‘kkfey gksrs gSa vkSj tks fofHkUu ek/;eksa ls lekpkj i= ds dk;kZy; esa 

igqaprh gSA ftu ek/;eksa ls ;g lkexzh lekpkj i= ds dk;kZy; esa igqaprh gS muesa 

eq[; :i ls fjiksVZj] laoknnkrk] fLVªxj] Qzhykalj] lekpkj Hkstus okyh ,tsalh] :id 

Hkstus okyh ,tsalh rFkk vuqcaf/kr ys[kd vkfn ‘kkfey gksrs gSaA  

milaiknd ds dk;Z % milaiknd fdlh lekpkj esa tku Mky nsrk gSA og [kjkc rjhds 

ls fy[kh xbZ [kcjksa dks brus vPNs ‘kCnksa ds lkFk iqu% fy[krk gS fd ikBd iwjh [kcj 

dks i<+us dks etcwj gks tkrk gSA og ikBd ds dke dh lwpukvksa dks vf/kd izeq[krk 

ls izLrqr djrk gSA milaiknd dk ;g xq.k gksrk gS fd og Hkk”kk dks tfVy fd, fcuk 

laf{kIr vkSj lk/kkj.k ‘kCnksa ds lkFk ikBd rd iwjh lwpuk igqapk nsrk gSA 

milaiknd ds xq.k % vPNs milaiknd dks lekpkjksa dh vPNh le> gksrh gSA og 

milaiknu ds nkSjku vius fopkjksa ;k :fp dks Fkksairk ughaA mldh lekpkjksa dh le> 

gh mls bl yk;d cukrh gS fd og <sjksa [kcjksa esa ls laLFkku ds fy, fo’ks”k egRo 

okyh [kcjsa NkaV ikrk gSA vPNs milaiknd ds fy, dzec)rk vkSj BaMs fnekx okyk 

gksuk t:jh gSA ,slk gksus ij gh og cM+h la[;k esa izkIr gksus okyh [kcjksa ds lkFk 

U;k; dj ik,xk vkSj fcuk fp<+s lHkh ds lkFk vPNs ls is’k vk,xkA lkFk gh mls rF;ksa 

dks Li”V djuk gksrk gS] vU;Fkk os lekpkj&i= esa dze esa ugha izdkf’kr gks ik,axsA 

milaiknd dk ;g xq.k gksrk gS fd og Hkk”kk dks tfVy fd, fcuk laf{kIr vkSj 

lk/kkj.k ‘kCnksa ds lkFk ikBd rd iwjh lwpuk igqapk nsrk gSA milaiknd gh dsoy og 

O;fDr gksrk gS tks fjiksVZj dh fy[kh xbZ [kcj dks izdk’ku ls igys iwjh dh iwjh i<+ 



BMC-112 18 

ysrk gSA pwafd laoknnkrk ;k fjiksVZj dksbZ xyrh djrk gS rks milaiknd gh ml xyrh 

dks idM+ ldrk gSA blh dkj.k vf/kdrj laiknd vius milaikndksa dks lqj{kk dh 

vafre iafDr ds :i esa lEeku nsrs gSaA 

milaiknd dh ftEesnkjh %milaiknd dh ftEesnkjh dsoy lkekU;r% iw.kZ fojke] vYi 

fojke] v/kZ fojke] O;kdj.k laca/kh =qfV;ka vkSj okD; laca/kh xyfr;ka nwj djuk gh ugha 

gksrhA blds lkFk&lkFk lacaf/kr lkexzh dks vius v[kckj ;k if=dk vkfn esa iz;ksx 

gksus okys QkWUV rFkk lkbt esa Vkbi djokus] mls lgh ,oa lVhd ‘kh”kZd nsus] mi’kh”kZd 

nsus] mlesa nh tkus okyh fofHkUu rjg dh lwpuk xzkfQDl cuokus] eq[; fcanq fudkyus 

vkfn dh ftEesnkjh Hkh milaiknd dh gh gksrh gSA  

 

1-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u%   

1- laiknu ls vki D;k le>rs gSa\ ppkZ djsaA  

2- lekpkj laiknu dk dk;Z djrs le; laiknd ;k milaiknd dks fdu ckrksa dks /;ku esa 

j[kuk pkfg,\ foLrkj ls ppkZ djsaA  

3- fp= laiknu D;k gS\ blesa dSI’ku dh D;k Hkwfedk gksrh gS\ izdk’k MkysaA  

4- lekpkj laiknu djus ds fy, laiknd ;k milaiknd esa fdu xq.kksa dk gksuk vko’;d 

gS\ ppkZ djsaA  

1-6 lanfHkZr iqLrdsa%  

• fjiksfVZax] pkuZys  

• ,fDVo fjiksVZj] ts,l ysfol  

• izksQs’kuy tuZfyLV] tkWu gksgsucxZ  

• izksQs’kuy tuZfyTe] iratfy lsBh  

• izksQs’kuy tuZfyTe] ,eoh dkeFk  

• U;wt jkbZfVax] tktZ gx   
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ch-,- ekl dE;qfuds’ku  r`rh; o”kZ   ,fMfVax   ch,elh 112  

[k.M  1     bZdkbZ  1    v/;k;  2  

 

laiknu ds fl)kar  

ys[kd % Jh jkts’k uSu   

lgk;d okrkZ lEiknd] nSfud fgUnqLrku] esjBA  

iqujh{kd % Jh fefgj jatu ik=  

ofj”B O;k[;krk] lapkj izca/ku o rduhdh foHkkx] xqtfoizkSfo] fglkjA  

 

v/;k; lajpuk %  

bl v/;k; esa ge  laiknu ds fl)karksa ij ppkZ djsaxsA ;gkWa laikndh; LVkQ ds ckjs esa 

fo’ks”k rkSj ij ppkZ dh tk,xhA ,d lekpkj dk csgrjhu laiknu djus ds fy, dkSu&ls 

fl)kar viukus pkfg,a bl ij Hkh izdk’k Mkyk tk,xkA var esa gksaxs csgrj laiknu ds dqN 

lw=A bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj gS%  

2-0  mÌs’;  

2-1  ifjp;  

2-2  fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k  

2-2-1  laikndh; ny&ewd lsuk  

2-2-2  vPNs laiknu ds vkStkj  

2-2-3  vPNs laiknu ds fl)kar  

2-2-4  vPNs laiknu ds fy, lw=  

2-2-5  izfr laiknu ds nkSjku gksus okyh lkr cMh xyfr;kaW  

2-3  lkjka’k  

2-4  lwpd ‘kCn  

2-5  Lo ewY;kadu gsrw iz’u  

2-6  lanHkZ xzUFk  
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2-0   mÌs’; %  

bl v/;k; ds mÌs’; bl izdkj gSa %  

• laikndh; deZpkfj;ksa ds ckjs esa tkuuk  

• vPNs laiknu ds vkStkjksa ds ckjs esa tkuuk  

• csgrjhu laiknu ds fl)karksa ds ckjs esa tkuuk  

• vPNs laiknu ds dqN lw=ksa ds ckjs esa tkuuk  

• izfr laiknu ds nkSjku gksus okyh lkr cMh xyfr;ksa ds fo”k; esa tkudkjh izkIr 

djuk  

2-1   ifjp; %  

laiknd v[kckj dk usr`Ro djrs gSA deZpkfj;ksa ds fy, og mnkgj.k gksrs gSA og fl[kkrk Hkh 

gS vkSj feydj dk;Z djrs gSA laiknd ds vf/kuLFk laikndh; deZpkjh mlls dkQh dqN 

lh[krs gSaA ,d rjg ls og v[kckj ds fy, izsj.kk lzksr gksrs gSA ekuo Je dk izcU/ku vkSj 

ekrgrksa dks izksRlkfgr djus esa os dq’ky gksrs gSaA os dbZ ckj pqukSrh Hkh nsrs gSaA vius 

ekrgrksa dks dqN gkfly djus dh pqukSrh vkSj tc t:jr gksrh gS] og vius ekrgrksa ds 

lkFk [kMs Hkh fn[krs gSaA dbZ ekSdksa ij og vius ekrgrksa ds lkFk feydj dke Hkh djrs gSaA 

os iwjs LVkQ ds iFkizn’kZd gksrs gSaA os deZpkfj;ksa dh ckrsa lqurs gSa] mu ij Hkjkslk djrs gSa 

vkSj muds vuqlkj dqN ;kstuk,a Hkh rS;kj djrs gSaA   

 ;gkWa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd laiknd [kqn Hkh vius fl)kar r; djds j[krs 

gSa vkSj loZnk mudk ikyu djrs gSaA [kqn ds lkFk gh og lqfuf’pr djrs gSa fd iwjk 

lEikndh; LVkQ mu fu;eksa dk ikyu dj jgk gS ;k ughaA buesa ls dqN fl)kar rks 

lkoZHkkSfed izd`fr ds gksrs gSa] dqN fo’ks”k rkSj ij lacaf/kr v[kckj ds fy, gksrs gSaA bl 

v/;k; esa ge laiknu ds fofHkUu fl)karksa ds ckjs esa ckr djsaxsA   

2-2   fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k %  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k dqN bl izdkj jgsxk %  

• laikndh; deZpkjh % ewd lsuk  

• vPNs laiknu ds vkStkj  
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• csgrjhu laiknu ds fl)kar  

• vPNs laiknu ds dqN lw=  

• dkWih ;k izfr laiknu ds nkSjku gksus okyh lkr cMh xyfr;ka  

2-2-1   laikndh; ny & ewd lsuk %  

^fy[k dksbZ Hkh ldrk gS ysfdu laiknu ds fy, izd`fr iznÙk xq.kksa dh vko’;drk gksrh gSA*  

*,d vPNk mi laiknd ,d l`tukRed dykdkj gksrk gSA*  

 bu nksuksa dFkuksa ls laiknd] lekpkj laiknd] mi laiknd vkSj vU; laikndh; 

deZpkfj;ksa dh dgkuh Li”V gks tkrh gSA ysfdu ;g rks dgkuh dk vk/kk fgLlk gh gSA 

lPpkbZ rks ;g gS fd fdlh Hkh v[kckj esa laikndh; deZpkjh thrksM esgur djus okyk oxZ 

gksrk gSA mudk dke Hkh dkQh dfBu gSA v[kckj dh lcls egÙoiw.kZ ftEesnkjh muds gh 

da/kksa ij gksrh gSA gkykafd vPNs dke ds fy, mUgsa dksbZ Js; ugha feyrk] ysfdu xyrh gksus 

ij dkQh yrkM >syuh iMrh gSA  

 fdlh Mªkek daiuuh ds xzhu :e ds :i lTtkdkj dh rjg mi laiknd insZ ds ihNs 

turk dh fuxkgksa ls nwj dfBu ifjJe esa tqVs jgrs gSaA og [kcjksa dks tek djrk gS] mudh 

NaVkbZ djrk gS vkSj ckn esa mls lgh Lo:i nsrs gq, iBuh; cukrk gSA og i=dkjksa] 

laoknnkrkvksa] laokn lw=ksa vkSj lekpkj ,tsafl;ksa ls feyh [kcjksa dks lq/kkjrk gSA og [kcjksa esa 

Li”Vrk ykrs gq, mUgsa vklkuh ls le>us yk;d cukrk gSA [kcj dh izd`fr dh ekax ds 

vuqlkj mls vkSj vihfyax o vFkZoku cukus ds fy, og mlesa ukVdh;rk vkSj mÙkstuk Hkh 

tksMrk gSA  

 ,d milaiknd v[kckj ds i`”B esa dykRedrk vkSj ykfyR; yk ldrk gSA og 

v[kckj dh thoujs[kk gksrk gSA v[kckj es Nih ,d&,d [kcj] ,d&,d ‘kh”kZd] ,d&,d 

vuqPNsn vkSj ,d&,d ‘kCn esa mldh dyk dk vlj ns[kk tk ldrk gSA ,d l`tukRed 

dykdkj gksus ds lkFk&lkFk mi laiknd okLrfod f’kYidkj gksrk gSA gj jkst mls v[kckj dks 

vafre Lo:i iznku djuk gh gksrk gSA gj jkst og [kcjksa dks xgjkbZ ls i<rk gS vkSj muesa 

ls gj izdkj dh =qfV dks Bhd djrk gSA lkFk gh jkspd ‘kh”kZd Hkh gj [kcj ds Åij yxrk 

gSA  
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 izk;% mi laiknd ,d dlkbZ dh rjg gksrk gS] tks [kcjksa dks dkVrk gSA vf/kdrj 

i=dkj vkSj laoknnkrk ;g vkjksi Hkh yxkrs gSaa fd mi laiknd djhus ls fy[kh xbZ mudh 

[kcjksa dk dckMk dj nsrs gSaA ysfdu ;g vkykspuk lPpkbZ ij de gh vk/kkfjr gksrh gSA mi 

laiknd dk dke dsoy miyC/k txg esa lekpkj lek;ksftr djuk ugha gSA og vkSipkfjd 

lssalj vkSj [kcjksa dk ltZu gksrk gSA og nwljksa dh fy[kh [kcj ekatrk gSA vkerkSj ij og 

v:fpdj rjhds ls fy[kh xbZ [kcj dks cgqr gh ‘kkunkj ys[k esa ifjofrZr dj nsrk gSA vkSj 

;g lc djrs gq, vius nks iqjkus ^’k=qvksa* le; vkSj LFkku ds lkFk Hkh tax yMuh iMrh gSA  

 ,d vkn’kZ mi laiknd esa fuEu ;ksX;rk,a gksrh gSa %  

• [kcjksa dks ysdj mi laiknd dh le> cgqr gh etcwr gksuh pkfg,A dkWih laiknu 

ds nkSjku og vius iwokZxzgksa dks chp esa ugha vkus nsrkA mldh [kcjksa dh le> 

vius v[kckj ls tqMh gksrh gSA blh ds pyrs og jkstkuk feyus okyh cgqr&lh 

[kcjksa ds <sj esa ls vPNs lekpkj fudky ldrk gSA  

• laiknu ds {ks= esa vPNk izn’kZu djus ds fy, ‘kkar fnekx vkSj O;ofLFkr :i ls 

dke djus dh ;ksX;rk vfr vko’;d gSA ‘kke ds oDr ,dne MsLd ij gj rjQ 

ls [kcjsa vkuh ‘kq: gks tkrh gSaA mi laikndksa dks lHkh egÙoiw.kZ le; vkSj dke ds 

ncko ds chp gh djus iMrs gSaA ,sls esa ‘kkar fnekx ds lkFk ;kstukc) rjhds ls 

dke djuk gksrk gSA rHkh [kcjksa ds rF; Li”V gks ik,axs vkSj xyfr;ka utj esa 

vk,axhA lkFk gh v[kckj esa Hkh Li”Vrk vkSj dzec)rk ugha fn[ksxhA  

• mi laiknd dk lkekU; Kku O;kid gksuk t:jh gSA mls yxHkx gj pht ds ckjs esa 

irk gksuk pkfg,A dsoy fdrkcsa i<uk gh blds fy, dkQh ughaA nks ;k rhu v[kckj 

jkstkuk i<uk vko’;d gSA T;knk ls T;knk v[kckjksa dh ‘kSyh dh tkudkjh gksxhA 

lkFk gh jkstkuk [kcj cuus okys izeq[k ukeksa dk Hkh irk pyrk jgsxkA  

• lVhdrk vkSj rF;kRedrk dks dHkh Hkh utjvankt ugha fd;k tk ldrkA D;ksafd ,d 

NksVh&lh xyrh Hkh v[kckj dh Nfo dks uqdlku igqapk ldrh gSA  

• tc Hkh ekSdk iMs rks vPNs mi laiknd rhoz xfr ls dke djrs gSaaA vkSj ,sls ekSds 

v[kckj esa vkerkSj ij vkrs jgrs gSaA vPNs mi laiknd dks ?kMh ds dkaVksa dks /;kku 



BMC-112 23 

esa j[kdj dke djuk gksrk gSA ,d vPNh [kcj] vxj izdkf’kr gh u gks ik, rks 

mldk dksbZ Qk;nk ughaA vxj mi laiknd ,d [kcj dks gh Bhd djus esa bruk 

T;knk oDr yxk ns fd ,Mh’ku ysV gks tk, rks og [kqn dk gh uqdlku djokrk gSA 

mls ,slh ;ksX;rk,a fodflr djuh gksrh gSa fd le;c) rjhds ls lkjk dke iwjk gks 

tk,A  

• jkspd vkSj vkd”kZd ‘kh”kZd fy[kuk Hkh mi laiknd dk gh dke gksrk gSA rqjar 

vkd”kZd ‘kh”kZd lq>kus okys mi laiknd fdlh Hkh v[kckj dh lcls dherh laifÙk 

gksrs gSaA  

• mi laiknd dks v[kckjksa ls lacaf/kr dkuwuksa dh Hkh tkudkjh gksuh pkfg,A mls irk 

gksuk pkfg, fd fdlh dh ekugkfu fd, fcuk dksbZ ckr dSls dgh tkuh gSA vnkyr 

dh voekuuk] fo/kkulHkk vkSj lalnh; fo’ks”kkf/kdkjksa ls tqMs ekeyksa dh mls 

tkudkjh gksuh pkfg,A ,sls ekeyksa esa ykijokgh cjrus ij laiknd vkSj izdk’kd dks 

dksVZ ds pDdj dkVus iM ldrs gSaA  

• vPNs mi laiknd ifjorZu’khy gksrs gSaA  

• mi laiknd gju [kcj dks vkykspukRed n`f”V ls ns[krk gSA flQZ rF;ksa ds vk/kkj 

ij gh ugha] cfYd rF;ksa ds fo’ys”k.k vkSj le> ds vk/kkj ij HkhA fdlh ij vk{ksi 

bR;kfn yxkus dh fLFkfr esa mls vkSj T;knk lko/kkuh cjruh iMrh gSA  

,d vPNk mi laiknd Li”V vkSj laf{kIr fy[krk gSA mldh ys[kuh esa dzec)rk vkSj 

mÙkstuk ugha gksrhA gka mRlkg mlesa Hkjiwj gksrk gSA   

2-2-2   vPNs laiknu ds vkStkj %  

dqN ckrsa ,slh gSa tks ,d vke laiknd vkSj vPNs laiknd dks vyx djrh gSaA vPNs laiknu 

ds dqN fo’ks”k vkStkj bl izdkj gSa %  

• lw{erk] vk/kkj rÙoksa dk ikyu] dYiuk’khyrk] vfHklj.k vkSj vkykspukRed 

n`f”Vdks.kA  

• vxj tkudkjh lgh ;k lVhd ugha gS rks ;g i=dkfjrk ugha gSA laiknd ds rkSj ij 

gj [kcj dh lVhdrk ij[kuk gekjk dke gSA  
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• vk/kkj rÙoksa dk ikyu % blls dksbZ QdZ ugha iMrk fd rduhd fdruh fodflr gks 

pqdh gSA vkt Hkh vPNs dkWih laiknu ds fy, vk/kkjHkwr rÙoksa dks dq’kyrk ls ykxw 

djuk vko’;d gSA  

• dYiuk’khyrk % vPNs laiknu ds fy, l`tukRedrk vkSj yphyh lksp dh t:jr 

gksrh gSA  

• vfHklj.k % fofHkUUk ek/;eksa esa vc T;knk QdZ ugha jgkA arks ,d mi laiknd dks 

gj rjg ds ek/;e ds fy, dke djuk vkuk pkfg,A  

• vkykspukRed n`f”Vdks.k % i=dkfjrk esa vki ns[ksaxs fd gj loky dk dksbZ ,d Li”V 

tokc ugha gksrkA ;gka vkils mEehn dh tkrh gS fd vki gj Hkzked tkudkjh dk 

vius Lrj ij fo’ys”k.k djsaxs] rF;ksa dh vius Lrj ij iMrky djsaxs] fofHkUu lzksrksa 

dk bLrseky dj viuh lwpukvksa dh fo’oluh;rk dks ij[ksaxsA  

2-2-3   vPNs laiknu ds fl)kar %   

vPNs laiknu ds fl)kar bl izdkj gSa %  

• lVhdrk  

• Js;] mYys[k  

• larqyu vkSj fu”i{krk  

• laf{kIrrk  

• Li”Vrk  

• iBuh;rk  

• ekuoh; vfHk:fp  

• rh{.k voyksdu   

lVhdrk %  

lVhdrk ;k rF;kRedrk ds /keZ dk ikyu djuk mi laiknd ds fy, fugk;r gh t:jh gSA 

D;ksafd ,d NksVh&lh xyrh Hkh v[kckj ;k if=dk dh Nfo dks /kwfey dj ldrh gSA vkSj 

xyrh gksus esa lsdsaM dk NksVk&lk fgLlk yxrk gSA uke] vkadMs vkSj rF;ksa dks ckj&ckj 



BMC-112 25 

tkapus esa dksbZ cqjkbZ ugha gSA  

mYys[k %   

[kcj vkidks fdlh u fdlh lzksr ls feyh gksxhA [kcj dh fo’oluh;rk c<kus ds fy, 

t:jh gS fd ftl lzksr ls tkudkjh yh xbZ gS mldk mYys[k fd;k tk,A lzksr dk mYys[k 

djus ls ikBd tkudkjh ij T;knk fo’okl djsxk vkSj i=dkj ij Hkh vius fopkj Fkksaius dk 

ykaNu ugha yxsxkA  

larqyu vkSj fu”i{krk %  

larqyu vkSj fu”i{krk rks vPNs laiknu ds vk/kkjHkwr rÙo gSaA larqyu dk eryc gS fd 

lekpkj esa nksuksa i{kksa dks ‘kkfey fd;k tk,A ogha fu”i{krk ek;us fd vki fdlh dk i{k 

ugha ys jgs gSaA eryc vki fdlh jktuhfrd ny] laLFkku] leqnk; ;k O;fDr fo’ks”k dks 

vius v[kckj ds ek/;e ls leFkZu ugha ns jgs gSaA ;g ,d is’ksoj i=dkj dk nkf;Ùo gS 

vkSj vPNs mi laiknd dks ;g pht ykxw djokuh gksrh gSA  

laf{kIrrk %  

ikBd vkSj laiknd nksuksa gh i=dkfjrk esa laf{kIrrk dks ilan djrs gSaA ckr dks xksyeky 

fd, fcuk lh/ks ‘kCnksa esa dksbZ dgkuh vkidks c;ka djuh gksrh gSA blls LFkku vkSj le; dh 

cpr rks gksrh gh gS] lkFk gh ikBdksa dh ‘kkck’kh Hkh feyrh gSA  

Li”Vrk %  

Li”V lksp vkSj fopkjksa dks Li”Vrk ls nwljksa rd igqapkus dh ;ksX;rk fdlh dks Hkh ehfM;k esa 

mPp inksa rd igqapk ldrh gSA lk/kkj.k vkSj Li”V Hkk”kk okys ys[kksa dh iBuh;rk fu%lansg 

lcls T;knk gksrh gSA vfHkO;fDr ftruh lk/kkj.k vkSj Li”V gksxh mruk gh T;knk mldk 

izHkko gksxkA  

iBuh;rk %  

vkn’kZ :i esa ns[ksa rks ,d okD; dh yackbZ 18 ‘kCn ls T;knk ugha gksuh pkfg,A T;knk yEcs 

okD; i<uk cgqr eqf’dy gksrk gSA T;knk yEcs okD;ksa esa lwpukvksa dk ?kkyesy gks tkrk gSA 

25 ls T;knk ‘kCnksa okys okD; i<uk rks cgqr gh eqf’dy gksrk gSA dbZ ckj ,slk gksrk gS fd 

ys[kd cgqr yEcs&yEcs okD; fy[k nsrs gSa] ysfdu fQj Hkh muesa lans’k dkQh Li”V gksrk gSA 
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;g muds ys[ku dkS’ky dk deky gksrk gSA vkerkSj ij lkfgfR;d ys[ku esa ,slk fd;k 

tkrk gSA i=dkfjrk esa ftruk laHko gks lds] ,slh ‘kSyh ds iz;ksx ls cpuk pkfg,A  

 i=dkfjrk esa ‘kq:vkr djus okyksa dks yEcs vkSj tfVy okD;ksa ls cpuk pkfg,A 

lekpkj fy[krs le; lk/kkj.k ‘kCn] NksVs vkSj lk/kkj.k okD;ksa dk bLrseky djuk pkfg,A ,d 

okD; ,d lwpuk dk fl)kar viukdj izHkko’kkyh ys[ku fd;k tk ldrk gSA  

ekuoh; vfHk:fp %  

ekuoh; vfHk:fp dks m}sfyr djus okyh ‘kSyh dk iz;ksx djuk laiknu dk ,d izeq[k xq.k 

gSA mi laiknd dks ikBd ds n`f”Vdks.k ls lekpkj laikfnr djus pkfg,aA mldh vk’kk,a] Mj 

vkSj mEehnsa gh fdlh lekpkj dk lcls cMk ,axy gksrs gSaA laiknu ds oDr [kqn dks ml 

vke vkneh dh txg j[kdj ns[ksa] ftlds fgrksa dh j{kk djuk i=dkfjrk dk ,dek= mÌs’; 

gksrk gSA  

rh{.k voyksdu %  

i=dkfjrk ds {ks= esa rh{.k voyksdu vfr vko’;d gSA mi laiknd dh rst utjsa [kcj esa 

fdlh ,d NksVs ls fcUnq ij iwjh [kcj rS;kj djok ldrh gSaA bl xq.k dks [kcj esa ls [kcj 

fudkyus dh Hkh laKk nh tkrh gSA  

2-2-4   vPNs laiknu ds dqN lw= %   

lekpkj&i=ksa esa dke djus okys yksx Hkh ekurs gSa fd dksbZ Hkh v[kckj ,slk ugha gS] ftlesa 

izfrfnu dksbZ u dksbZ xyrh u gksA ysfdu og xyfr;ka bruh cMh ugha gksrh fd lcdh utj 

esa vk tk,aA ;gka laiknu ds dqN lw= fn, tk jgs gSa] ftudk vuqlj.k djds v[kckj ds 

jkstkuk gksus okys izdk’ku esa gksus okyh xyfr;ksa dks dkQh gn rd de fd;k tk ldrk gS 

%  

• fdlh ,d O;fDr }kjk eqgS;k djokbZ tk jgh tkudkfj;ksa ij gh fuHkZj u jgsaA  

• dksbZ t:jh ugha fd fo’ks”kKksa vkSj vf/kdkfj;ksa }kjk dgh xbZ ckr ges’kk fo’oluh; 

vkSj lR; gh gksA izdk’ku ls igys fdlh Hkh fVIi.kh dh lR;rk vo’; ij[ksaA  

• fdlh LFkku ;k :V bR;kfn dh O;k[;k djus ds nkSjku uD’kk vo’; ns[ksaA vxj 

vkius og {ks= ns[k j[kk gS rks Hkh tkapsA ;fn og {ks= ns[kk ugha gqvk gS rks vo’; 
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tkapsA  

• fdlh Hkh O;fDr dk in] uke] miuke vkfn iwjs vkSj lgh fy[ks gSa ;k ugha] rlYyh 

djsaA  

• ;g ckj&ckj lqfuf’pr djsa fd laiknu ds oDr dgha dksbZ egÙoiw.kZ rF; rks ugha NwV 

x;k gSA rF;ksa dh dzec)rk vkSj okD; lajpuk ij Hkh /;ku nsaA  

• iwjs v[kckj esa dgha Hkh dksbZ xyrh utj vk, rks rqjar vius ofj”Bksa dks lwfpr djsaA 

[kkldj ‘kh”kZdksa dh xyfr;ksa ij /;ku nsaA xyr ‘kh”kZd ds pyrs vxys fnu ekdsZV 

esa v[kckj dh Nfo /kwfey gksrh gSA  

• lekpkjksa dks ysdj mBus okys fdlh Hkh loky dks utjvankt u djsaA ;g loky 

dksbZ ikBd ;k U;wt:e esa vkidk dksbZ lgdehZ mBk ldrk gSA dbZ ckj vkidks [kqn 

vius vanj loky meMrs eglwl gksaxsA  

• vius Lrj ij fdlh ?kVuk ds ckjs esa ;g er lksfp, fd ,slk gh gqvk gksxkA  

• viuh fVIi.kh dh fu”i{krk cuk, j[ksaA  

• ,drjQk ;k fdlh ,d lw= ls izkIr lekpkj dHkh Hkh iw.kZ vkSj lVhd ugha gksrkA 

[kcj dk nwljk i{k Hkh vkidks ,slh tkudkjh miyC/k djok ldrk gS] ftlls 

lekpkj dkQh le`) gksrk gSA  

• ;g laHko ugha gS fd vkidks gj pht dh tkudkjh gksA rks Hkh Hkze iSnk gks nwljksa ls 

lykg&e’kojk vo’; djsaA  

• dHkh Hkh fdlh ifj.kke dk fo’ys”k.k ;k mls U;k;laxr Bgjkus dh dksf’k’k u djsaA  

• viuh dkWih dks ges’kk Li”V vkSj Hkze jfgr j[ksaA  

• de bLrseky gksus okys ‘kCnksa dh orZuh vo’; tkapsaA ?kqekonkj okD;ksa dh lajpuk dk 

Hkh /;ku j[ksaA  

• de ls de ,d ckj rks dkWih dks fo”k;&oLrq vkSj mlds izHkko ds fygkt ls i<sasA  

• de ls de ,d ckj O;kdjf.kd vkSj fojke fpàksa ls lacaf/kr xyfr;ka tkapus ds 

fy, dkWih dks i<saA  
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• vius ikl miyC/k lHkh vkStkjksa tSls ‘kCndks”k] LVkby cqd] Lisy pSd] lanHkZ iqLrdsa 

bR;kfn dk bLrseky djsaA  

• fdlh ,d rF; dks ryk’kus esa gh viuk lkjk dke u fudky nsa vkSj u gh ,slh 

phtksa dks ukd dk loky cuk,aaA  

• laiknu esa ges’kk dh vkids fl)karksa dks /;ku esa j[ksaA Åij cgqr lkjh [kcjsa bdÎh 

gks jgh gSaA ysfdu fudkl ,d irys ls Nksj ls gks jgk gSA ;kuh laiknu dh 

ftEesnkjh flQZ vkids Åij gSA ,sls esa vkidks laiknu dh xfr c<kuh gksxh] D;ksafd 

r; le; lhek esa vkidks ;g dke iwjk djuk gksxkA vki fdlh Hkh gkyr esa 

le; lhek dk mYya?ku ugha dj ldrsA  

• vfr’;ksfDr iw.kZ ‘kCnksa dk bLrseky djus ls cpsaA tSls lcls cMk] lcls NksVk] lcls 

[kjkc bR;kfn ‘kCnksa dk iz;ksx u djsaA  

• [kcj ds rkSj ij vkidks feys rF;ksa] lw=ksa vkSj ifjdYiukvksa dh tkap vo’; djsaA  

• fdlh eqÌs ij vkidh tkudkjh ds foijhr [kcj esa feyus okys laHkkfor vUrfoZjks/kksa 

vkSj folaxfr;ksa dks <wa<us dk iz;kl djsaA  

• dbZ ckj ,slk gksrk gS fd lekpkj Hkstus ds ckn Hkh fdlh ?kVuk esa MsoyiesaV gksrk 

jgrk gSA ,sls esa rLkYyh djsa fd [kcj izdkf’kr gksus rd mlesa dksbZ u;k MsoyiesaV 

gqvk gS ;k ughaA  

• QksVks dSI’ku fy[krs le; lko/kkuh cjruh vko’;d gSA mlesa nh tk jgh lwpukvksa 

dh nksgjh tkap djsaA QksVks esa fn[k jgs yksxksa ds ukeksa dh iqf”V djsaA ftl txg dk 

QksVks gS mldk uke Hkh tkapsaaA  

• vius }kjk laikfnr dkWih ges’kk nwljksa dks fn[kkus dh dksf’k’k djsaA  

• vius ‘kh”kZdksa ij ges’kk nwljksa ds lkFk fopkj&foe’kZ djsaA fjiksVZj] laiknd ;k fdlh 

vU; lgdehZ ls ckr dj ‘kh”kZd dks vf/kd ls vf/kd vkd”kZd cukus dk iz;kl 

djsaA  

• nwljs v[kckjksa dk vkykspukRed v/;;u LVkbycqd vkSj vU; ?kVukvksa dh rjQ 
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vkidh tkx:drk dks c<k,xkA  

• gks ldrk gS fdlh lekpkj esa vkidks Qksu uacj Hkh izdkf’kr djuk iM tk,A uacj 

izdkf’kr djus ls igys mls Mk;y djds ns[ksa fd ml ij ?kaVh tk Hkh jgh gS ;k 

ughaA lkFk gh lacaf/kr O;fDr dks Hkh crk nsuk csgrj jgsxk fd mldk Qksu uacj 

izdkf’kr fd;k tk jgk gSA  

• ;fn vkius fdlh okD; esa ,d ;k nks ‘kCnksa dks cnyk gs rks ges’kk ml okD; dks 

nksckjk ls i<saA mÌs’;&fo/ks;] drkZ&fdz;k] lwpuk dh laiw.kZrk ;k nksgjko vkfn dh tkap 

djsaA  

• fdlh rF; dh tkap djrs oDr fdlh O;fDr ls loky dSls iwNuk gS] blesa ges’kk 

lko/kkuh cjrsaA lh/ks rkSj ij iwNs x, loky vkidks eqf’dy esa Mky ldrs gSaA 

vksiu ,afMM loky iwNsa rkfd vkidks iwjk tokc fey tk,A  

• tks pht vkidks le> ugha vk jgh mls izdkf’kr djus dk oknk u djsaA vxj 

vkidks og pht le> ugha vk jgh rks ikBd dks dSls vk,xh\  

• viuh [kqn dh gh le> ij lansg djds vki dkQh dqN lh[k ldrs gSaA fdlh Hkh 

pht dks dgus ds csgrj rjhds [kkstus dh dksf’k’k djsaA fdlh Hkh rF; dks lVhdrk 

ls fdl izdkj dgk tk ldrk gS] ;g Hkh tkusaA  

• ‘kh”kZd] mi ‘kh”kZd ;k eq[; fcUnqvksa esa nh tk jgh lwpukvksa] rF;ksa vkSj ukeksa dk 

dkWih ds vanj t:j feyku djsaA blesa vUrfoZjks/k dkQh gkL;kLin gksrk gSA  

• dSI’ku] pkVZ] bUQksxzkfQDl vkfn esa nh tk jgh lwpukvksa dks Hkh okLrfod dkWih ls 

vo’; feyk,aA  

• dke ds oDr euksjatu Hkh gks ldrk gS] ysfdu /;ku dsoy [kcjksa ij gh j[ksaA  

2-2-5   laiknu ds nkSjku gksus okyh lkr cMh xyfr;ka %  

dkWih ;k izfr laiknu ds nkSjku gksus okyh dqN xyfr;ka bruh vke gSa fd gj mi laiknd 

mUgsa dj cSBrk gSA vkSj vU; yksx Hkh bls utjvankt dj nsrs gSaA gj dkWih laiknd csgrj 

gksus dk iz;kl djrk gSA ysfdu fQj Hkh ;g xyfr;ka dj cSBrk gSA ,d csgrj dkWih 
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laiknd cuus ds fy, vkidks fuEu lkr xyfr;ksa dk [;ky j[kuk t:jh gSA budks NksMdj 

vki U;wt MsLd ij loksZÙke dke dj ldrs gSaA  

vD[kMiu vFkok ?keaM %   

bls vkSj Li”V rjhds ls LokFkhZiu dg ldrs gSaA dbZ ckj vkidh i`”B lTtk vkSj Li”Vrk 

dh dher ij x<s x, prqj ‘kh”kZd ijks{k :i ls dgrs gSa fd vkidks ikBd dh dksbZ dnz 

ugha gSA bl rjg dh vkSj Hkh xyfr;kaa gSa tks ikBd dks Hkze esa Mky nsrh gSaA tSls QksVks dk 

dSI’ku ,d gh txg fy[k fn;k vkSj yksxksa dks Li”V ugha gks jgk fd fdl QksVks esa D;k gks 

jgk gSA ;k fQj QkWUV ,slk bLrseky dj fn;k fd yksxksa dks i<us esa fnDdr gksus yxsA 

blds vykok cgqr NksVs&NksVs QksVks Hkh yksxksa dks T;knk ilaan ugha vkrsA   

ifjdYiuk,a %  

dbZ ckj mi laiknd lksprs gSa fd i=dkj us rF;ksa vkSj ukeksa dks lgh rjhds ls tkap&iMrky 

ds ckn gh lekpkj Hkstk gSA lkFk gh os lksprs gSa fd QksVksxzkQj us Hkh ukeksa dh iqf”V dj 

yh gksxhA dbZ ckj os lksPkrs gSa fd ;kstuk cukus ds ckjs esa dksbZ vkSj dke djsxk] D;ksafd 

og [kqn rks NqV~Vh ij tk jgk gSA ;g lHkh ifjdYiuk,a ,d mi laiknd ds fy, cgqr ?kkrd 

fl) gks ldrh gSA  

ykijokgh %  

dbZ ckj ,slh xyfr;ka gks tkrh gSa] ftuesa ykijokgh Li”V fn[krh gSA tSls izFke ist ij 

fn, x, Vhtj dk ist uacj gh xk;c gS] fdlh tEi ykbu esa xyr ist uacj nsuk] dSI’ku 

esa ml O;fDr dk uke fy[kuk tks QksVks esa ekStwn gh ugha gS] dSI’ku esa [kcj ls vyx uke 

nsuk] ,slk ‘kh”kZd ftldks le>uk cgqr gh eqf’dy gksA ,slh xyfr;ksa ls cpus dh Hkjld 

dksf’k’k dh tkuh pkfg,A  

mnklhurk %   

eryc ;g fd vkidks fdlh Hkh pht dh dksbZ fQdz ugha gSA ,d mnklhu mi laiknd fdlh 

cMh vkSj egÙoiw.kZ [kcj dks Hkh lkekU; [kcj dh rjg gh ysrk gSA dke ds izfr mlds eu 

esa dksbZ mRlkg ugha fn[krkA ;k fQj fdlh mRd`”V QksVks dks lk/kkj.k rjhds ls izLrqr dj 

nsrk gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd og phtksa dh xaHkhjrk vkSj mudk egÙo tkurs gq, Hkh mls 
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le>us dh dksf’k’k ugha djrsA  

 blh ls tqMh gqbZ ,d vkSj leL;k gS fd lHkh ist ,d tSls fn[krs gSaA ikBd dks 

igys gh vglkl gks tkrk gS fd ogka D;k fey ldrk gSA ‘kh”kZdksa dk QksUV lkbt] QksVks dk 

vkdkj vkSj mUgsa izLrqr djus dk rjhdk cgqr gh mckÅ vkSj ,d tSlk gksrk gSA mlesa u, 

iz;ksxksa dk vHkko >ydrk gSA tcfd ,d vkd”kZd ‘kh”kZd] vPNh rjg ls dzkWi dh xbZ QksVks 

vkSj fo’ks”k tkudkjh okys ckWDl ikBd dks vkdf”kZr djus ds fy, cgqr t:jh gaSA  

Kku ‘kwU;rk %  

tc dksbZ mi laiknd viuh lkekU; tkudkfj;ka foLr`r djus dh rjQ /;ku ugha nsrk rks 

mlds ist ij dbZ ckj Hkkjh Hkjde xyfr;ka ns[kus dks fey tkrh gSaA og lkekU; :Vhu dh 

phtksa dh rjQ /;ku ugha  nsrk rks fdlh {ks= ds izfrf”Br O;fDr dh txg xyr QksVks yxk 

nsrk gSA mls yxrk gS fd egkRek xka/kh dh ekSr 2 vDrwcj dks gqbZ Fkh] bafnjk xka/kh 31 

vDrwcj dks iSnk gqbZ FkhA  

 gkykafd vkerkSj ij ikBdksa dks ;g lkjh phtsa irk gksrh gSaA ,sls esa v[kckj dh Nfo 

dks Hkkjh uqdlku igqWaprk gSA  

lqLrh %   

fdlh Hkh [kcj dks csgrj rjhds ls fodflr djds vPNk fMLIys nsus esa mi laiknd dks cgqr 

esgur djuh gksrh gSA ,d NksVh&lh lwpuk ds vk/kkj ij y?kq ‘kks/k djrs gq, og vkSj 

tkudkfj;ka tqVk ldrk gSA ysfdu dqN yksx ,slk djus ls cprs gsaA bl vkyL; vkSj lqLrh 

ds ihNs mudk rdZ gksrk gS fd ;g mudk dke ugha gSA dqN yksx v[kckj ds n¶rj esa 

DydZ dh Hkkafr dke djrs gSaA viuh f’k¶V iwjh gksrs gh mUgsa ?kj Hkkxus dh tYnh yx tkrh 

gS] Hkys gh mudk dke v/kwjk D;ksa u jgrk gksA vkSj vki LVkby ‘khV ls fdlh pht feykus 

dh tger ugha mBkrs D;ksafd vki dks [kqn ij iwjk ;dhu gS fd vkidk dke Bhd gSA fdlh 

Hkh [kcj ds fy, bySDVªkWfud ykbczsjh dh tkap djus dh tger Hkh ugha mBkrsA  

 mi laiknd ds fy, vkyL; vkSj lqLrh ls cMk ‘k=q dksbZ vkSj ugha gksrk gSA  

tMrk %  

nsj jkr dks dksbZ egÙoiw.kZ ?kVuk gks xbZ vkSj vki dgrs gSa fd vc izFke i`”B esa cnyko 
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ugha fd;k tk ldrkA ;k ist iwjk gksus ij U;wt ,MhVj ;k phQ dkWih ,MhVj }kjk mlesa 

bUQkWesZ’ku xzkfQDl dh ekax djus ij vki >Yyk mBrs gSaA fdlh [kcj dks fodflr djus ds 

fy, vki viuh f’k¶V ds ckn rd :dus ij vkidks vkifÙk gksrh gSA ;k fQj [ksy dh 

[kcjsa laikfnr djus esa vkidks vlgtrk eglwl gksrh gSA  

 bl rjg dk vfM;y joS;k vDlj v[kckjksa ds n¶rj esa leL;k,a [kMh djrk gSA 

bl vknr ls cpuk pkfg,A u, dke djrs jguk pkfg,] Hkys gh og vkids fgLls esa ugha 

vkrsA ,slk djus ls balku [kqn dks gh T;knk fodflr djrk gSA mls ubZ&ubZ phtsa lh[kusa 

dks feyrh gSaA  

2-3   lkjka’k %  

• vke vkneh ds n`f”Vdks.k ls ns[ksa rks lekpkj dh orZuhxr vkSj O;kdjf.kd =qfV;ka 

Bhd djus dh izfdz;k gh laiknu le>h tkrh gSA ysfdu blds vykok Hkh laiknu 

esa cgqr dqN gksrk gSA tSls ;g QSlyk djuk fd dkSu&lh [kcj izdkf’kr gksxh vkSj 

dkSu&lh ughaA izdk’ku ds fy, p;fur lekpkjksa dks iBuh; cukukA laiknd fdlh 

Hkh [kcj dks lekpkj laLFkku dh uhfr;ksa vkSj n’kZu ds vuqlkj lgh Lo:i iznku 

djrs gSaA   

• ,d vPNk mi laiknd ges’kk ‘kkar fpÙk gksdj dke djrk gSA [kklrkSj ij tc dke 

dk ncko T;knk gks rks Hkh og fopfyr ugha gksrk vkSj iwjh rUe;rk ds lkFk [kcjsa 

laikfnr djrk gSA ,sls esa og vius dke dh j¶rkj vo’; c<krk gS ysfdu dke 

vLr&O;Lr ugha gksus nsrkA mlds fnekx esa gj [kcj ds rF; Li”V gksrs gSa vkSj ogh 

Li”Vrk dkWih esa Hkh >ydrh gSA ;fn mi laiknd fopfyr gks tk, rks fu%lansg og 

fopyu vxys fnu ds v[kckj esa Hkh Li”V fn[kkbZ nsxkA  

• lekpkjksa ij etcwr idM ,d vPNs milaiknd dh fu’kkuh gSA gkykafd bl nkSjku 

og vius iwokZxzgksa dks lekpkj esa dnkfi ‘kkfey ugha gksus nsrkA lekpkjksa dks ysdj 

mldh le> mlds v[kckj dh uhfr;ksa ij vk/kkfjr gksrh gSA blh ds pyrs og 

jkstkuk feyus okyh [kcjksa ds <sj esa ls vPNs vkSj lekpkjksa dk p;u dj ikrk gSA  

• Hkk”kk dk lgh bLrseky dj mi laiknd lekpkj dks thoar cuk nsrk gSA og lekpkj 
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fof’k”Vrkvksa dks mHkkjrk gSA lkekU; rF;ksa dks ckn esa izLrqr djrk gSA ‘kCnksa dk 

prqjkbZ ls bLrseky dj og dkWih dks jaxhu cuk nsrk gSA og laf{kIrrk vkSj 

lk/kkj.krk dk xq.k lekpkj esa cuk, j[krk gSA lwpukvksa dks ,sls izLrqr djrk gS fd 

ikBd mUgsa vklkuh ls xzg.k dj ldsA  

• mi laiknd dkWih ds vanj Li”Vrk] laf{kIrrk] O;kidrk] lEiw.kZrk] fujarjrk dk xq.k 

cuk, j[krk gSA  

• blds vykok Hkh milaikndksa dks dbZ ftEesnkfj;ka fuHkkuh gksrh gSaA tSls lVhdrk 

lqfuf’pr djuk] vuko’;d ‘kCnksa dks dkVuk] izdkf’kr gksus okyh Hkk”kk dks rjk’kuk] 

[kcj dh folaxfr;ksa dks gVkuk] [kcj dks v[kckj dh ‘kSyh ds vuq:i rS;kj djuk] 

ekugkfuiw.kZ ‘kCnksa dks [kcj ls gVkuk vkSj lcls T;knk ;g lqfuf’pr djuk dh [kcj 

iBuh; gS ;k ughaA  

2-4   lwpd ‘kCn %  

laiknu % vke vkneh ds n`f”Vdks.k ls ns[ksa rks lekpkj dh orZuhxr vkSj O;kdjf.kd =qfV;ka 

Bhd djus dh izfdz;k gh laiknu le>h tkrh gSA ysfdu blds vykok Hkh laiknu esa cgqr 

dqN gksrk gSA tSls ;g QSlyk djuk fd dkSu&lh [kcj izdkf’kr gksxh vkSj dkSu&lh ughaA 

izdk’ku ds fy, p;fur lekpkjksa dks iBuh; cukukA  

dkWih % U;wt:e esa vkus okyh dksbZ Hkh fyf[kr lkexzh tSls [kcj] ys[k] Qhpj bR;kfn dks 

dkWih dgk tkrk gSA v[kckj ds n¶rj esa i=dkj] laoknnkrk] laokn lw=] Lora= i=dkj] 

lekpkj ,tsafl;ka] Qhpj ,tsafl;ka vkfn ds ek/;e ls dkWih vkrh jgrh gSaA  

mi laiknd ds dk;Z % Hkk”kk dk lgh bLrseky dj mi laiknd lekpkj dks thoar cuk nsrk 

gSA og lekpkj dh fof’k”Vrkvksa dks mHkkjrk gSA lkekU; rF;ksa dks ckn esa izLrqr djrk gSA 

‘kCnksa dk prqjkbZ ls bLrseky dj og dkWih dks jaxhu cuk nsrk gSA og laf{kIrrk vkSj 

lk/kkj.krk dk xq.k lekpkj esa cuk, j[krk gSA lwpukvksa dks ,sls izLrqr djrk gS fd ikBd 

mUgsa vklkuh ls xzg.k dj ldsA   

mi laiknd dh ;ksX;rk,a % milaikndksa dks dbZ ftEesnkfj;ka fuHkkuh gksrh gSaA tSls lVhdrk 

lqfuf’pr djuk] vuko’;d ‘kCnksa dks dkVuk] izdkf’kr gksus okyh Hkk”kk dks rjk’kuk] [kcj dh 
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folaxfr;ksa dks gVkuk] [kcj dks v[kckj dh ‘kSyh ds vuq:i rS;kj djuk] ekugkfuiw.kZ ‘kCnksa 

dks [kcj ls gVkuk vkSj lcls T;knk ;g lqfuf’pr djuk dh [kcj iBuh; gS ;k ughaA  

 

2-5   Lo ewY;kadu gsrw iz’u %  

• lVhd mnkgj.k nsrs gq, vPNs laiknu ds fl)karksa dh ppkZ djsaA  

• le; ds lkFk&lkFk laiknu ds fl)kar Hkh fodflr gksrs jgrs gSaA D;k vki blls 

lger gSa\ vius mÙkj ds leFkZu esa foLrkj ls fy[ksaA  

• lekpkj laiknu ds fl)karksa ij O;kid ppkZ djsaA  

• laiknu ds oDr fdu ckrksa dk [;ky j[kuk pkfg,\ foLrkj ls fy[ksaA  

2-6   lanHkZ xzaFk lwph %   

• fjiksfVZax( pkuZys  

• ,fDVo fjiksVZj( tsEl ysfol  

• izksQs’kuy tuZfyLV( tkWu gksgsucxZ  

• izksQs’kuy tuZfyTe( iratfy lsBh  

• izksQs’kuy tuZfyTe( ,eoh dkEkFk  

• U;wt jkbfVax( tkTkZ gx  
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ch-,- ekl dE;qfuds’ku   r`rh; o”kZ   ,fMfVax   ch,elh 

112  

[k.M  1     bZdkbZ  1    v/;k;  3  

 

laikndh; dfeZ;ksa dh ;ksX;rk,a  

 

ys[kd % Jh jkts’k uSu   

lgk;d okrkZ lEiknd] nSfud fgUnqLrku] esjBA  

iqujh{kd % Jh fefgj jatu ik=  

ofj”B O;k[;krk] lapkj izca/ku o rduhdh foHkkx] xqtfoizkSfo] fglkjA  

 

v/;k; lajpuk %  

bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj gS%  

3-0  mÌs’;  

3-1  ifjp;  

3-2  fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k  

3-2-1  laikndh; LVkQ % ,d ifjp;   

3-2-2  vPNs i=dkj dh ;ksX;rk,a  

3-2-3  laikndh; LVkQ dh ;ksX;rk,a  

3-2-4  mi laiknd ds xq.k  

3-3  lkjka’k  

3-4  lwpd ‘kCn  

3-5  Lo ewY;kadu gsrw iz’u  

3-6  lanHkZ xzUFk  
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3-0   mÌs’; %  

bl v/;k; ds mÌs’; bl izdkj gSa %  

• laikndh; LVkQ ds ckjs esa vkSj vf/kd tkuuk  

• vPNs i=dkjksa dh ;ksX;rkvksa dks le>uk  

• laikndh; LVkQ dh ;ksX;rkvksa ds ckjs esa tkuuk  

• mi laiknd ds xq.kksa ds ckjs esa le>uk  

 

3-1   ifjp; %  

lgh vFkksaZ esa vPNk dgk tkus ;ksX; dkWih laiknd [kkstuk cgqr eqf’dy gSA dqN rF; 

lq/kkjus esa ekfgj gksrs gSa] ysfdu Hkk”kk ij mudh idM dkQh detksj gksrh gSA rks vkd”kZd 

Hkk”kk dk iz;ksx dj ldus okys dqN mi O;fDr rF;ksa ds ckjs esa mruh xgjh le> ugha 

j[krsA  

 dqN ;ksX;rk,a gSa tks vkil esa feydj ,d vPNs laikndh; LVkQ dh jpuk djrh 

gSaA buesa ls O;kdj.k dh tkudkjh] nenkj ys[kuh] orZeku esa izklafxd eqÌksa dh iwjh 

tkudkjh] foLrkj ls tkuus dh bPNk] fdlh fjiksVZj ;k ys[kd dh ‘kSyh ds izfr laosnu’khy 

#[k j[kuk] O;kolkf;d ‘kCnKku] funsZ’kksa dk ikyu vkSj lgh loky iwNus dh ;ksX;rk vksj 

[kcjksa ds izdk’ku esa le; ds egÙo dk [;ky j[kus dh ;ksX;rk izeq[k gSaA lkFk gh [kcj 

vkSj v[kckj ds ist dh ifjdYiuk ds ckjs esa lkspus dh ;ksX;rk Hkh vfr vko’;d gSA  

 laikndh; LVkQ ds vPNs yksxksa esa ‘kqekj gksus ds fy, okafNr ;ksX;rkvksa ij bl 

v/;k; ds nkSjku ge yksx ppkZ djsaxsA  

  

3-2   fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k %  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k dqN bl izdkj jgsxk %  

• laikndh; LVkQ & ,d ifjp;  

• vPNs i=dkj dh ;ksX;rk,a  
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• laikndh; LVkQ dh ;ksX;rk,a  

• mi laikndksa dh ;ksX;rk,a  

3-2-1   laikndh; LVkQ & ,d ifjp; %   

laikndh; LVkQ ds fofHkUu inks ads ifjp; ds lkFk ‘kq:vkr djrs gSaA eq[; /;kukd”kZ.k 

laikndksa ij jgsxkA ckdh laikndh; LVkQ ds ckjs esa ge flQZ la{ksi esa ppkZ djsaxsA  

 

laiknd %  

v[kckj esa izdkf’kr gksus okyh gj lkexzh ds fy, laiknd gh iwjh rjg ftEesnkj gksrs gSaA 

mUgsa dbZ Lrjksa ij dke dk fujh{k.k vkSj deZpkfj;ksa dk ekxZn’kZu djuk gksrk gSA fnu dh 

‘kq:vkr gksrs gh v[kckj dh Iykfuax] lkexzh rS;kj djuk vkSj fQj eqnz.k ;g rhu ,sls 

eq[; dke gSa] ftudk fujh{k.k ,d laiknd djrk gSA   

 og nwjxkeh ifj.kke okyh ;kstuk,a rS;kj djrk gS] u, vkbfM;k [kkstrk gS] mu 

vkbfM;k ds vk/kkj ij yksxksa ls dke djokrk gS] fdl dk;Zdze dh dojst dSls gksxh] 

QksVksxzkQ ;k fp=kadu dSlk gksxk( bu dkeksa dks og lfdz;rk ds lkFk laHkkyrk gSA lkFk gh 

og lqfuf’pr djrk gS fd v[kckj O;kdjf.kd vkSj orZuhxr =qfV;ksa ls Hkh eqDr jgsA  

 izdk’ku ;k v[kckj dh izd`fr vkSj uhfr ds vuqlkj laiknd dh ftEesnkfj;ksa vkSj 

dke djus ds rkSj rjhdksa esa FkksMk cgqr var gks ldrk gSA lkFk gh fdlh in fo’ks”k dks lkSais 

tkus okys dke Hkh gj laLFkk esa vyx&vyx fey ldrs gSaA laHko gS fdlh v[kckj esa 

^ofj”B laiknd* og O;fDr gS tks fd [kkl [kcjsa laikfnr djrk gSA ogha laHko gS nwljs fdlh 

laLFkku esa blh in ij vklhu O;fDr dk dke nwljksa dks funsZ’k nsdj dke djokuk] 

lekpkjksa dk p;u bR;kfn gksA  

 ,d laiknd ds fy, U;wure ‘kS{kf.kd ;ksX;rk LukÙkdksÙkj gSA i=dkfjrk ;k 

lkekftd foKku ds {ks= esa i<kbZ djus okys yksxksa dks [kkl rjthg nh tkrh gSA gka] fdlh 

O;fDr fo’ks”k dks ftl fdlh Hkh {ks= esa viuh fo’ks”kKrk cukuh gS] mlls tqMh gj pht 

tkuus ds fy, fo’ks”k v/;;u dh vko’;drk gksrh gSA  
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vU; laikndh; dehZ %   

,d v[kckj ds n¶rj esa dbZ rjg ds laiknd vkidks fey tk,axsA dqN laiknd izcaa/kdh; 

vkSj iz’kkldh; ftEesnkjh laHkkyrs gSa ogha vf/kdrj laiknd laiknu ls tqMk dke gh djrs 

gSaA vkerkSj ij laiknd laLFkku ds iw.kZdkfyd deZpkjh gksrs gSaA gka v[kckj] tuZy] iqLrd 

izdk’ku bu lHkh {ks=ksa esa laikndksa ls vyx&vyx dkeksa vkSj {kerkvksa dh vis{kk dh tkrh 

gSA bu {ks=ksa ds vk/kkj ij deZpkfj;ksa dks dqN fo’ks”k M~;wVh Hkh djuh iMrh gSA  

 izca/k laiknd izdk’ku dh xq.koÙkk vkSj fo”k; OkLrq ds fy, ftEesnkj gksrk gSA og 

lqfuf’pr djrk gS fd LVkQ fjiksVZj vkSj Lora= i=dkj oDr ij viuk dke iwjk dj ysaA os 

fMtkbZu dh dykRedrk vkSj izdkf’kr lkexzh esa orZuh dh xyfr;ksa ij Hkh fo’ks”k utj 

j[krs gSaA lkFk&lkFk v[kckj ds fy, ys[ku dk dke Hkh fu;fer rkSj ij izca/k laiknd djrs 

jgrs gSaA mUgsa izca/kdh; vkSj foÙkh; ftEesnkfj;ksa dk Hkh fuoZgu djuk gksrk gSA v[kckj] 

iqLrd vkSj tuZy bR;kfn esa izca/k laiknd vkerkSj ij j[ks tkrs gSaA  

 vf/kxzg.k laiknd vkerkSj ij izdk’ku m|ksx es gksrs gSaA og mu ys[kdksa ls laidZ 

cuk, j[krk gS] ftudh ikaMqfyih dks og izdkf’kr djuk pkgrk gSA ;fn izdk’ku ?kj fdlh 

tuZy dk izdk’ku vkSj forj.k djrk gS rks vf/kxzg.k laiknd mlds fy, Hkh dke djrk gSA  

 vfrfFk laiknd fdlh v[kckj ;k tuZy bR;kfn ds fy, vLFkk;h rkSj ij dke djrs 

gSaA v[kckj vius vfrfFk laiknd dks fo’ks”k rkSj ij gkbZykbV djrk gSA mudk uke v[kckj 

ds eRFks bR;kfn ij gh yxk;k tkrk gSA bldk ,d rktkrjhu mnkgj.k ;g gS fd ‘kf’k Fk:j 

jfookj dks VkbEl vkWQ bafM;k ds fy, vfrfFk laiknd ds rkSj ij dke djrs gSaA vfrfFk 

laiknd dks fu;fer osru Hkh fey ldrk gS ;k fQj mUgsa ekuns; fn;k tkrk gSA ,slk Hkh 

laHko gS fd mUgsa bl dke ds cnys vkfFkZd rkSj ij dqN u feysA  

 dkWih laiknd izdkf’kr gksus okyh lkexzh dks iwjh rjg ls laikfnr djrs gSaA vFkkZr~ 

rF;kRed vkSj O;kdjf.kd xyfr;ka dkWih ls [kRe djrs gSaA os ‘kSyh] lajpuk vkSj dkWih ds 

ygts dks Hkh fofHkUu dks.kksa ls tkaprs gSaA vkerkSj ij [kcjksa vkSj ys[kksa dks izdk’ku ls igys 

Li”Vrk vkSj =qfVghurk ds fy, lq/kkjuk vko’;d gksrk gSA ,d [kcj ls nwljh [kcj ;k fQj 

,d izdk’ku ls nwljs izdk’ku rd laiknu dk Lrj ifjofrZr gksrk jgrk gSA gkykafd vxj 
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;g fu/kkZfjr dj fy;k x;k gS fd fdlh ys[kd ;k laoknnkrk dh ‘kSyh ds lkFk NsMNkM ugha 

dh tk,xh rks dkWih laiknd flQZ orZuhxr vkSj O;kdjf.kd xyfr;ksa ds fy, dkWih dks 

ns[krk gSA  

 ,d vPNk laiknd ,slh tkudkjh izdkf’kr djrk gS] tks fd fdlh Hkh fo”k; esa yksxksa 

dh tkudkjh dks c<k, vkSj og fdlh dk ekSfyd dk;Z gksA ysfdu blls Hkh T;knk mldh 

xsVdhij dh Hkwfedk v[kckj esa vfr egÙoiw.kZ gksrh gSA  

 QksVks dk laiknu fyf[kr lkexzh ds laiknu ls dkQh vyx gSA ;g dke Hkh gj 

izdk’ku ?kj esa gksrk gSA dksbZ QksVks cgqr T;knk tkudkjh nsus okyk gks ldrk gS rks fdlh 

QksVks dks ns[kdj dqN Hkh ugha irk pyrkA fdlh tkudkjh dks n’kkZus ds fy, lgh QksVks dk 

p;u djuk Hkh dkQh ;ksX;rkvksa dh ekax djrk gSA ,d vPNk QksVks laiknd izdk’ku esa 

tku Qwad nsrk gSA ftl izdkj ,d QksVks laiknd [kcj] ys[k bR;kfn esa lq/kkj dj mls pedk 

ldrk gS] Bhd mlh rjg QksVks laiknd Hkh vius lgh p;u dh ;ksX;rk ds lkFk QksVks ds 

izHkko dks c<k ldrk gSA  

 

 

3-2-2 vPNs i=dkj@laoknnkrk dh ;ksX;rk,a %   

v[kckj i=dkjksa dks ukSdjh ij j[krs gSaA blds ckn vki dkWih laiknd] fMtkbZuj] QksVks 

i=dkj ;k laoknnkrk pkgs tks Hkh cuuk pkgsa] vkidh ethZA ysfdu vxj vki vPNs i=dkj 

gSa rks vkidh lQyrk iDdh lef>,A  

 bl {ks= esa dwnus ls igys O;fDr dks le> ysuk pkfg, fd ;g m|ksx tSlk ckgj 

ls fn[krk gS] oSlk vanj ls drbZ ugha gSA ;g dke cgqr gh eqf’dy gSA lkFk gh bl {ks= 

esa ukSdjh ikuk vkSj vkxs c<uk rks vkSj Hkh eqf’dy gSA ,d vPNs i=dkj dh dqN ;ksX;rk,a 

bl izdkj gSa %  

 

dke ds izfr nhokuxh %  

vxj vki v[kckj ds fy, dke dj jgs gSa rks vkidks [kcjksa dh fpark gksuh pkfg,A vkidks 



BMC‐112  40 

bldh iwjh [kcj gksuh pkfg, fd vkt ds eq[; lekpkj D;k gSaA vkids v[kckj ds fy, ,sls 

dkSu&ls eqÌs egÙoiw.kZ gSa] ftuds fy, vki vius v[kckj dh txg vkSj i=dkj dk le; ns 

jgs gSaA vkidks D;k yxrk gS fd v[kckj ikBdksa dh fdl izdkj ls lsok dj jgk gSA vkidk 

ckWl vkils ;g ;k blls Hkh T;knk iwN ldrk gSA vkSj blds ckn dk;Zdkjh laiknd rks 

mlls Hkh vkxs c< tk,axsA os ;g tkapsaxs fd vkiesa i=dkfjrk ds fy, tTck gS Hkh ;k ughaA 

fdlh Hkh v[kckj esa dke djuk vklku ugha gSA vkidks bl dke esa Mwcuk gksxkA  

 

vk/kkjHkwr phtksa dh etcwr f’k{kk %  

;gakW vk/kkjHkwr phtksa dk vFkZ dkWih ,fMfVax] fjiksfVZax] ‘kSyh] orZuh] ‘kh”kZd ys[ku vkSj 

lekpkjksa dh le> ls gSA vxj vkidks dEI;wVj ;k fMtkbZu lkW¶Vos;j dh tkudkjh gS ;k 

fQj fMtkbZfuax vkSj blls tqMh vU; phtksa ds ckjs esa lh[kuk gksxkA gkykafd dsoy rduhdksa 

ij T;knk /;ku nsus ls Hkh vkidks vPNs urhts ugha fey ldrsA ges’kk /;ku j[ksa fd 

rduhd rks dsoy vkidh ;ksX;rk dk bLrseky djus dk lk/ku gSA  

 

vuqHko %  

tc vki QhYM esa ukSdjh dh ryk’k esa gksrs gSa rks igys ds vuqHko ds vykok dksbZ pht 

vkidh enn ugha dj ldrhA og Hkys gh baVuZf’ki gks ;k fQj fdlh LFkkuh; lekpkj&i= 

ds laokn lw= ds rkSj ij fd;k x;k dkeA ehfM;k ds QhYM esa vkidh fu;qfDr ds le; 

fMxzh vkSj izkIrkadksa dks de gh egÙo fn;k tkrk gSA os ,sls O;fDr dks [kkstrs gSa] tks 

nckoiw.kZ ekgkSy esa vkWfQl ds dke dks lqpk: cukus esa mudh enn dj ldsA  

l`tukRedrk %  

vkidk dofjax ySVj vkSj ck;ksMkVk vkids ckjs esa cgqr dqN c;ka djrk gSA vxj vki 

fMtkbZu ls tqMh fdlh ukSdjh ds fy, vkosnu dj jgs gSa rks ck;ksMkVk mlh izdkj ls rS;kj 

djsaA mlesa >yduk pkfg, fd vkidh ;ksX;rk,a D;k gSaA lkFk gh mls ns[k fu;ksDrk dks rqjar 

le> esa vk tkuk pkfg, fd vkidks ukSdjh ij D;ksa j[kk tk,A  

 vxj vki dkWih ,MhVj dh ukSdjh ds fy, vkosnu dj jgs gSa rks /;ku j[ksa fd 
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ck;ksMkVk esa vkids ml fof’k”V xq.k vkSj vuqHkoksa dk mYys[k gksuk pkfg,A dofjax ySVj esa 

lkfcr dj nsa fd vki fdl rjg ls laLFkku ds fy, fof’k”V lkfCkr gksaxsA  

 l`tukRedrk] Hkys gh og ‘kh”kZd] dSI’ku ;k fQj fMtkbZu esa gks] dkWih laikndksa ds 

fy, okafNr xq.k gksrk gSA v[kckj esa dke djrs oDr vius lcls cf<;k vkSj l`tukRed 

dk;Z dks izLrqr djus dh dksf’k’k djsaA  

 

yphykiu % ‘kq:vkr esa gh gj fdlh dks cMs v[kckjksa esa ukSdjh ugha fey tkrh gSaA lcls 

igys dgha Hkh dke djds ;g tkuus dh dksf’k’k djsa fd v[kckjksa esa dke dSls gksrk gSA 

ftruh laHko gks lds tkudkfj;ka tek djsa vkSj laiknd dh rjQ ls lq>k, x, gj vkbfM;k 

ij dke djsaA ‘kq:vkrh Lrj ij lc dqN Hkwydj vkidks dke esa gh Mwcuk gksxkA dke ds 

nkSjku vki ftruk yphykiu fn[kk,axs mruk gh vki laLFkku ds fy, egÙoiw.kZ lkfcr gksrs 

tk,axsA vkidks ;g lkfcr djuk gksxk fd fofHkUu izdkj ds dkeksa ds fy, vki ij Hkjkslk 

fd;k tk ldrk gSA  

 

vius ckjs esa foLrkj ls crk,a %  

vkerkSj ij ck;ksMkVk vkSj dofjax ySVj cgqr gh lk/kkj.k rjhds ls fy[ks x, gksrs gSaA ‘kSyh 

vkSj O;kdj.k ds fygkt ls buesa xyfr;ksa dh Hkjekj gksrh gSA gYds vankt ls vkidh 

igpku djokus okys nLrkost ds vk/kkj ij vkidks ukSdjh feyus dh laHkkouk cgqr de 

gksrh gSA D;ksafd igyk izHkko cgqr egÙoiw.kZ gksrk gSA rks vius ck;ksMkVk vkSj dofjax ySVj 

dks ckj&ckj pSd djsaA  

 

mRlqdrk %  

D;k vkidks irk gS fd ns’k&nqfu;k vkSj vkids iMksl esa D;k gks jgk gS\ D;k vki 

i=dkfjrk txr ds gkfy;k izpyuksa ls okfdQ gSaA D;k vki phtksa dks ,sfrgkfld lanHkksaZ ds 

lkFk tksM ikus esa l{ke gSaA D;k vki LFkkuh; MsLd ij gksus ds ckotwn vUrjkZ”Vªh; ?kVukdze 

ij fuxkg cuk, j[krs gSaA D;k vki ml {ks= ds izpyuksa vkSj fodkl dks tkuus ds izfr 
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mRlqd gSaA nwljs ‘kCnksa esa iwNk tk, rks D;k vki vius bnZ&fxnZ gks jgs ?kVukdzeksa dks tkuus 

ds izfr mRlqd gSa ;k ugha\ D;k vki dfj;j dks vkxs c<kus esa ;ksxnku nsus okyh 

tkudkfj;ksa ls okfdQ gSaA  

 mRlqdrk vkidks lwpuk dh ryk’k dh rjQ vxzlj djsxhA lwpuk vkSj tkx:drk 

dk Lrj c<us ds lkFk&lkFk vkidks Hkfo”; esa vPNh txgsa feyus dh laHkkouk Hkh izcy gks 

tk,xhA  

 

dkWeu lsal %  

;g ,d ,slk xq.k gS tks dkWih MsLd ij vkSlr i=dkj vkSj vPNs i=dkj esa Hksn djrk gSA 

bls ge csgrj vkSj rst lkspus dh ;ksX;rk dg ldrs gSaA bl ;ksX;rk ds pyrs vkids 

fu.kZ; nwljksa ls vyx gh fn[ksaxsA dkWeu lsal ,sls QSlys ysus esa enn djrh gS] tks fd 

,dne lVhd lkfcr gksaA  

 buds vykok fdlh pht dk iwokZadyu vkSj mlds fy, rS;kjh j[kus dh dyk Hkh 

lkekU; dkWih ,fMVj dks csgrj dkWih ,fMVj esa cny nsrh gSA viuh vka[ksa vkSj dku [kqy 

j[ksa vkSj fnekx dks ;kstuk dh fn’kk esa nkSMkrs jgsaA ,slk djds vki iDdk i=dkfjrk ds {ks= 

esa lQyrk ds >aMs xkM ldrs gSaA ,d lQy is’ksoj gksus ds fy, i=dkj esa Hkh dqN fof’k”V 

;ksX;rk,a gksuh pkfg,aA fo’okl tekus ds fy, ,dfu”B pfj=] lPpkbZ ds izfr leiZ.k vkSj 

rkfdZd ;ksX;rk gksuk vfr vko’;d gSA  

3-2-3   laikndh; LVkQ dh ;ksX;rk,a %  

,d izfrHkk’kkyh i=dkj [kqn dk vkSj laLFkku dk uke cukus ds fy, fy[krk gSA Hkys gh 

dksbZ Hkh chV gks] ,d fnekxh lrdZrk vkSj mRlqdrk dk Hkko mldh lcls cMh laifÙk gksrh 

gSA bu ;ksX;rkvksa ds vykok Hkh vius QhYM esa lQy gksus ds fy, i=dkj dks dqN fof’k”V 

;ksX;rk,a fodflr djuh iMrh gSaA  

 

lekpkj dh le> %  

laikndh; LVkQ dk eq[; dke rks [kcj dks pedkuk gSA ysfdu dbZ ckj dkWih MsLd ij 
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vkus okyh [kcj dsoy izpkj lkexzh ;k fQj ijks{k :i ls foKkiu gksrh gSA blfy, mi 

laiknd dks lkjh lkexzh dh tkap djuh pkfg,A  

 fjiksfVZax vkSj laiknu dk lqugjk fu;e ;gh gS fd vki ikBd dh :fp ds vuqlkj 

pysaA vkerkSj ij ,d mi laiknd :Vhu [kcjksa ij gh dke djrk gSA ysfdu ,d 

izfrHkk’kkyh laikndh; dehZ lk/kkj.k rF;ksa ds ihNs Nqis gq, dqN vlk/kkj.k dh Vksg ysus ds 

iz;kl esa jgrk gSA bl rh{.k voyksdu {kerk ds vk/kkj ij og ikBd dh :fp dk eqÌk 

idMdj iwjh [kcj dks ,d jkspd vankt esa fodflr djrk gSA  

laidZ cukuk %  

feyulkj vkSj eS=hiw.kZ LoHkko vkidks ,sls laidZ lw= fodflr djus esa enn djsxk] tgka ls 

vkidks [kcjksa dh lwpuk vkSj lqjkx fey ldrs gSaA [kcjksa ds {ks= esa dke djus okys 

O;fDr;ksa ds fy, lw= fodflr djuk vfr vko’;d gSA yksx laosnu’khy elyksa ij ckrphr 

djus esa gks ldrk gS f>>dsa] og Hkh [kklrkSj ij fdlh i=dkj ls ckrphr djrs le;A os 

rF;ksa dk [kqyklk rks djuk pkgrs gSa] ysfdu ifj.kkeksa dk Hk; muds fnekx esa gksrk gSA 

vkidks vijkf/k;ksa rd dh tkudkjh nsus okys lw= fey tk,axsA] tks viuh ukSdjh ;k tku 

nkao ij yxkdj vkidks dqN crkrs gSa] ysfdu cnys esa vkidks Hkh mudk fo’okl cjdjkj 

j[kuk gksrk gSA  

 

oLrqfUk”B vkSj fu”i{k jgsa %  

rF;ksa dks larqfyr vkSj oLrqfu”B rjhds ls izLrqr djus ds fy, laikndh; LVkQ dks rh{.k 

voyksdu dh ;ksX;rk gkfly djuh pkfg,A ysfdu loky ;g mBrk gS fd dksbZ O;fDr 

oLrqfu”Brk dSls cjdjkj j[k ldrk gS\  

 ;fn lw= uke fNikus dk vkxzg u djsa rks [kcj esa mudk mYys[k vo’; fd;k tkuk 

pkfg,A vkSj lkFk gh ;g Hkh lqfuf’pr djsa fd vkidh [kcj larqfyr gksuh pkfg,A larqyu 

cukus ds fy, vkidks mlls tqMs lHkh i{kksa dks Hkjiwj LFkku nsuk gksxkA lkFk gh ;g Hkh 

tkap djuh gksxh fd dksbZ O;fDr tks vkidks lwpuk iznku dj jgk gS] og fdruk lgh gSA  
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Hkkoksa dh Li”Vrk %  

fo”k; Hkys gh fdruk Hkh tfVy D;ksa u gks vxj vkidh lksp Li”V gS rks ys[k ;k lekpkj 

Hkh Li”V gh gksxkA laikndh; deZpkjh esa ;g xq.k gksuk pkfg, fd og fdlh Hkh rF; dks 

vke vkneh dh Hkk”kk esa izLrqr dj ldsA eqf’dy ‘kCnkoyh dks vklku djds izLrqr djs 

vkSj ljdkjh foKfIr;ksa esa ls egÙoiw.kZ rF;ksa dks fudkydj lekpkj esa ifjofrZr djsA  

 

3-2-4    mi laiknd ds xq.k ;k ;ksX;rk,a %  

;gka ge mi laikndksa dh dqN vR;ko’;d ;ksX;rkvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA MsLd ij dke 

djus okys lHkh O;fDr;ksa tSls eq[; mi laiknd] lekpkj laiknd ds fy, Hkh ;g ;ksX;rk,a 

mruh gh t:jh gSa] ftruh fd fdlh mi laiknd ds fy,A  

‘kkar fpÙk % tc Hkh dksbZ cMh [kcj lkeus vk, rks vfr mRlkfgr u gksaA ‘kkar fnekx ds 

lkFk gh vki oLrqfUk”B rjhds ls [kcj dk vkdyu dj ik,axs vkSj bldh ojh;rk fu/kkZfjr 

dj ldsaxsA fdlh cMs O;fDr dh gR;k] ljdkj dk iru] izkd`frd vkink tSlh cMh [kcjksa 

dks fy[krs oDr ges’kk /;ku j[ksa fd dy dks ;g ?kVuk bfrgkl cu tk,xh vkSj vki lcls 

igys bls yksxksa ds lkeus yk jgs gSaA  

Rofjr fu.kZ; {kerk % MsLd ij dke djrs oDr tks pht lcls t:jh gS] og gS Rofjr 

fu.kZ; ysus dh {kerkA fdlh Hkh pht ij cgqr nsj rd lksp&fopkj dj fu.kZ; nsus okys yksx 

bl {ks= esa T;knk ugha fVd ldrsA vkidks [kcj ds gj igyw ij fopkj djrs gq, rqjar 

izHkko ls fu.kZ; ysuk gksrk gSA  

fu”I{krk % [kcjksa  ls tqMs yksxksa dh fu”i{krk fdlh Hkh v[kckj dh fo’oluh;rk dks cukus 

esa enn djrh gSA vkSj ;gh fo’oluh;rk vkxs pydj v[kckj dk izlkj c<krh gSA  

phtksa dks le>us dh {kerk % fdlh Hkh [kcj ;k ?kVukdze dks tYnh ls le> tkuk ,d 

mi laiknd ;k MsLd dehZ ds fy, vewY; xq.k gksrk gSA  

vius ikBdksa dks le>uk % ,d vPNk lekpkj&i= ,d fof’k”V lksp ij dke djrk gSA vkSj 

rks vkSj mlds ikBdksa dh lksp Hkh lkewfgd rkSj ij ,d tSlh gh feysxhA tc ikBd vkSj 

lekpkj&i= dh lksp vkil esa esy [kk,xh rHkh rks ikBd la[;k c<sxhA rks MsLd ij cSBs 
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yksxksa dks dksbZ Hkh [kcj ,d ikBd ds utfj, ls ns[kuh gksrh gSA mUgsa le>uk gksrk gS fd 

ikBd vkf[kj muls pkgrk D;k gS vkSj bl [kcj ls mls D;k ykHk gksxkA  

tkudkfj;ksa dk HkaaMkj % mi laiknd dk lwpuk dks”k le`) gksuk pkfg,A izfl) yksxksa ds 

uke] ‘kgjksa vkSj jkt/kkfu;ksa ds uke] fofHkUu ns’kksa dh djalh dk uke] jk”Vªh; vkSj 

vUrjkZ”Vªh; jktuhfrd ifjn`’; dh tkudkjh bR;kfn mlds fy, t:jh gSaA lkFk gh lwpukvksa 

dks yEcs le; rd ;kn j[kus dh {kerk Hkh mlds vanj gksuh pkfg,A  

 lkFk gh ,d mi laiknd dks vfHkO;fDr dh Lora=rk dh lhekvksa dk Hkh Kku gksuk 

pkfg,A ehfM;k ls tqMs gq, dkuwuksa vkSj vf/kfu;eksa dh mls iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A 

laiknu ds nkSjku fdlh dh ekugkfu ;k vnkyr dh voekuuk djus okys okD;ksa ;k 

tkudkfj;ksa ij /;ku vo’; nsuk pkfg,A dkWihjkbV dk mYya?ku] futrk ds vf/kdkj dk guu 

tSlh xfrfof/k;ksa ls Hkh U;wt dkWih dks cpkuk pkfg,A  

 

3-3   lkjka’k %  

• MsLd ij dke djus okys O;fDr vkSj laoknnkrk lekt ds vka[k vkSj dku dh 

gSfl;r ls dke djrs gSaA ;g Hkwfedk bZekunkjh ls fuHkkus ds fy, mUgsa lekt ds 

izfr lefiZr gksuk pkfg,A viuh ys[kuh dh rkdr dks mUgsa lekt ds dY;k.k ds 

fy, gh bLrseky djuk pkfg,A  

• ,d laoknnkrk dk eq[; dke [kcjsa [kkstuk gh gSA ;g {kerk ^ukst QkWj aU;wt* 

dgykrh gSA laoknnkrk dks viuh [kcjsa flQZ vke vkneh dks /;ku esa j[kdj gh 

cukuh pkfg,aA  

• feyulkj izd`fr fdlh Hkh laoknnrk dks lw= fodflr djus esa enn djrh gSA bUgha 

lw=ksa ds ek/;e ls ckn esa mls egÙoiw.kZ [kcjksa ds lqjkx feyrs gSaA lw=ksa dk 

fo’okl thrus dh ;ksX;rk fdlh Hkh i=dkj ds fy, lcls vewY; pht gksrh gSA  

• MsLd ij csSBs O;fDr dh voyksdu {kerk rhoz gksuh pkfg,A ;g ;ksX;rk rF;ksa dks 

oLrqfu”B vkSj larqfyr rjhds ls izLrqr djus esa enn djrh gSA  
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• fo”k; Hkys gh fdruk Hkh tfVy gks] vxj vkidh mlds ckjs esa lksp Li”V gS rks 

ys[kuh Hkh Li”V gksxhA MsLd ij cSBs O;fDr esa ;g ;ksX;rk gksuh pkfg, fd og 

fdlh Hkh fo”k; dks ljy cukrs gq, ,sls fy[ks fd vke vkneh dks iwjh rjg le> 

esa vk tk,A dbZ ckj ljdkjh izsl foKfIr;ksa vkSj vU; nLrkostksa esa cgqr gh tfVy 

‘kCnksa dk iz;ksx gksrk gS] mUgsa ljy djuk MsLd ij cSBs yksxksa dh ftEesnkjh gksrh gSA  

• mi laiknd dks [kcjksa dh rF;kRedrk dk iwjk&iwjk /;ku j[kuk gksrk gSA v[kckj dh 

‘kSyh] uhfr dks /;ku esa j[krs gq, og [kcjksa dks larqfyr vkSj oLrqfu”B rjhds ls 

izLrqr djrk gSA fdlh Hkh lekpkj&i= ;k if=dk dks iBuh; cukus esa mldk 

vewY; ;ksxnku gksrk gSA  

• ‘kkar fpÙk] rhoz fu.kZ; {kerk] rF;ksa dks ,dne ls le> ysuk vkSj fu”i{krk bR;kfn 

dqN ,sls xq.k gSa tks fd MsLd ij dke djus okys gj mi laiknd]  eq[; mi 

laiknd vkSj lekpkj laiknd bR;kfn esa gksus t:jh gSaA  

• mi laiknd dks vfHkO;fDr dh Lora=rk dh lhekvksa dk Hkh Kku gksuk pkfg,A 

ehfM;k ls tqMs dkuwuksa vkSj vf/kfu;eksa dh mls iwjh tkudkjh gksuh pkfg,A laiknu 

ds nkSjku fdlh dh ekugkfu ;k vnkyr dh voekuuk djus okys okD;ksa ;k 

tkudkfj;ksa ij /;ku vo’; nsuk pkfg,A dkWihjkbV dk mYYka?ku] futrk ds vf/kdkj 

dk guu tSlh xfrfof/k;ksa ls Hkh U;wt dkWih dks cpkuk pkfg,A  

 

3-4   lwpd ‘kCn %  

oLrqfu”Brk vkSj larqyu % lekpkj MsLd ij cSBs O;fDr;ksa dh voyksdu {kerk dkQh rst 

gkuh pkfg,A ;g mUgsa rF;ksa dh larqfyr vkSj fu”i{k izLrqfr esa enn djsxkA  

Hkkoksa dh Li”Vrk % fo”k; Hkys gh fdruk Hkh tfVy gks] vxj vkidh mlds ckjs esa lksp 

Li”V gS rks ys[kuh Hkh Li”V gksxhA MsLd ij cSBs O;fDr esa ;g ;ksX;rk gksuh pkfg, fd og 

fdlh Hkh fo”k; dks ljy cukrs gq, ,sls fy[ks fd vke vkneh dks iwjh rjg lea> esa vk 

tk,A  
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mi laiknd % mi laiknd [kcjksa dh rF;kRedrk dk iwjk&iwjk /;ku j[krk gSA v[kckj dh 

‘kSyh] uhfr dks /;ku esa j[krs gq, og [kcjksa dks larqfyr vkSj oLrqfu”B rjhdsd ls izLrqr 

djrk gSA fdlh Hkh lekpkj&i= ;k if=dk dks iBuh; cukus esa mldk vewY; ;ksxnku gksrk 

gSA  

mi laiknd dh ;ksX;rk,a % ‘kkar fpÙk] rhoz fu.kZ; {kerk] rF;ksa dks ,dne ls le> ysuk 

vkSj fu”i{krk bR;kfn dqN ,sls xq.k gSa tks fd MsLd ij dk;Z djus okys gj mi laiknd ;k 

eq[; mi laiknd bR;kfn esa gksus t:jh gSaA  

 

3-5   Lo ewY;kadu gsrw iz’u %  

• laoknnkrkvksa dh ;ksX;rkvksa ds ckjs esa foLrkj ls fy[ksaA  

• ,d vPNs laiknd ds xq.kksa ds ckjs esa ppkZ djsaA  

• ,d vPNs mi laiknd ds fy, dkSu&dkSu ls xq.k vko’;d gSa\ foLrkj ls ppkZ djsaA  

 

3-6   lanHkZ xzUFk lwph %  

• n vkVZ vkWQ ,fMfVax ( ckldsV~Vh] flllZ] czqdsl  

• ,fMfVax ( Vhts,l tkWtZ  

• izksQs’kuy tuZfyLV ( tkWu gksgsucxZ  

• gSaMcqd vkWQ ,fMfVax ( ,lds vxzoky  

• izksQs’kuy tuZfyTe ( ,eoh dkeFk  
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ch-,- ekl dE;qfuds’ku  r`rh; o”kZ   ,fMfVax   isij 2  

CykWd % 1   [k.M % 2   v/;k; % 4 

laikndh; dfeZ;ksa dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka 
 

ys[kd% egs’k dqekj  

lgk;d lEiknd] nSfud HkkLdj] p.Mhx<A  

iqujh{kd% Jh fefgj jatu ik=]  

ofj”B O;k[;krk] lapkj izcU/ku ,oa rduhdh foHkkx] xq: tEHks’oj fo’ofo|ky;] 

fglkjA  

 

v/;k; lajpuk 

bl v/;k; esa ge laikndh; deZpkfj;ksa dh Hkwfedk vkSj mudh ftEesnkfj;ksa ds 

ckjs esa tkusaxsA v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

4‐0   mn~ns’; 

4‐1   ifjp; 

4‐2   fo”k;oLrq dk izLrqfrdj.k 

4‐2‐1  laikndh; dehZ gksus ds Qk;ns 

4‐2‐2  ,d laiknd dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka 

4‐2‐3  laikndh; dfeZ;ksa dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka 

4‐2‐4  mi laiknd dh Hkwfedk 

4‐2‐5  mi laiknd dh ftEesnkfj;ka 

4‐3  lkjka’k 
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4‐4  lwpd ‘kCn 

4‐5  Lo ewY;kadu gsrq iz’ukoyh 

4‐6  lanHkZ xzaFk lwph 

 

4‐0 mn~ns’; 

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa% 

• ,d laikndh; deZpkjh gksus ds Qk;nksa ds ckjs esa tkuuk 

• laiknd dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa tkuuk 

• laikndh; LVkQ dh ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa tkuuk 

• mi laiknd dh Hkwfedk ds ckjs esa tkuuk 

• mi laiknd dh ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa tkuuk 

 

4‐1 ifjp; 

,d dkWih laiknd ;k vU; laikndh; dfeZ;ksa ls ge D;k pkgrs gSa\ ;gh uk fd 

O;kdj.k] ‘kSyh vkSj Hkk”kk ds iz;ksx esa egkjr gkfly gksA tc og dke djsa rks 

mlesa ,d Lrj >ydsA muesa vOoy ntZs dh lkaxBfud vkSj rduhdh dkS’ky gksa] 

ftldh enn ls os dls gq, lekpkj iSdst ¼iBuh; lekpkj vkSj vkd”kZd ist½ 

rS;kj dj ldsaA le;fu”Brk ,d vU; ekax gSA blds vykok vius dk;Z{ks= vkSj 

ikBdksa dh le> vkSj tkudkjh ,oa v[kckj ds izdk’ku esa izHkkoiw.kZ rjhds ls 

;ksxnku dh ;ksX;rk Hkh okaNuh; gSA  
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bu lHkh ;ksX;rkvksa ls ifjiw.kZ laikndh; dehZ dqNsd [kkl Hkwfedkvksa vkSj 

ftEesnkfj;ksa dk fuoZgu djrs gSaA bl v/;k; esa ge bUgha Hkwfedkvksa vkSj 

ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

 

4‐2 fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k %  

bl v/;k; dh fo”k;oLrq dk izLrqfrdj.k dqN bl izdkj jgsxk 

• laikndh; dehZ gkssus ds Qk;ns 

• ,d laiknd dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka 

• laikndh; dfeZ;ksa dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka 

• mi laiknd dh Hkwfedk,a 

• mi laiknd dh ftEesnkfj;ka 

4‐2‐1 laikndh; dehZ gksus ds Qk;ns %  

;gka vkidks dqN dkj.k fxuk, tk jgs gSa tks crk,axs fd laikndh; dehZ gksuk 

fdl rjg ls ,d Qk;ns dk lkSnk gSA 

• vkidk dke le;&le; ij cnyrk tkrk gS vkSj vius vki dks dHkh 

Åck gqvk eglwl ugha djsaxsA  

• vki vfr #fpdj O;fDr cu tk,axsA vki cq’k] vksckek] Hkkjr&ikfdLrku] 

ln~nke ds ckjs esa yxkrkj ckrsa dj ldrs gSaA vkidh tkudkjh nwljksa ls 

T;knk gksxh] D;ksafd vki ;g tkudkjh lekt esa igqapkus dk dke djrs 

gSaA 
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• vkids gkFk esa i;kZIr ‘kfDr;ka gksrh gSa rks dqN ftEesnkfj;ka Hkh vkidks 

fuHkkuh iMòrh gSaA ;g vki gh r; djrs gSa fd ikBd ds lkeus dksbZ 

lekpkj dSls tk,A vki gh ;g Hkh r; djrs gSa fd ikBd nqfu;k dks 

fdl dks.k ls ns[ksA  

• vki ikBd rd igqapus ls igys gh v[kckj dks xyfr;ksa ls eqDr cukrs 

gSaA fdlh ,d [kcj dks ‘kkunkj :i ls fodflr djus esa enn djuk Hkh 

vius vki esa xtc dk vglkl nsrk gSA  

• v[kckj dHkh Hkh ys[kdksa dks laiknu ds fy, ugha dgsaxs] ysfdu os 

laikndksa ls fy[kokuk ilan djrs gSaA 

• vki yxHkx gj rjg dh tkudkjh dk lanHkZ dks”k cu tk,axsA 

4‐2‐2 ,d laiknd dh Hkwfedk,a ,oa ftEesnkfj;ka %  

,d vPNs laiknd dk dke mlds uke ls ugha fn[krkA tSls v/;kid dh 

dq’kyrk dh ij[k bl ckr ls gksrh gS fd mlds Nk= fdrus dke;kc gSa] Bhd 

mlh rjg ,d laiknd dk dke mldh Vhe esa >ydrk gSA vPNs laiknd /kS;Z 

vkSj iw.kZ lksp&fopkj ds lkFk fnu ds vad dks vafre :i nsrs gSaA  

laikndksa ds eq[; dke bl izdkj gSa% 

• fdlh Hkh ?kVuk ;k fopkj ij [kcj rS;kj djus ds fy, ftEesnkfj;ka 

lkSaiuk 

• dke dh le;lhek fu/kkZfjr djuk 

• v/khuLFk deZpkfj;ksa dks e’kfojk nsuk 

• dk;Z djus dh Lora=rk ds lkFk vko’;d lhek,a fu/kkZfjr djuk  
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• vPNs dke dh iz’kalk dj Vhe dks izksRlkfgr djuk 

• ,d ;wfuV ds rgr fudyus okys lHkh vadksa dk vkykspukRed v/;;u 

djuk 

• lkFk gh laiknd vius v/khuLFkksa esa vk’kkoknh lksp iSnk djrs gSa 

 

4‐2‐3 laikndh; deZpkfj;ksa dh Hkwfedk ,oa ftEesnkfj;ka %  

laikndh; dfeZ;ksa dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ksa dk o.kZu bl izdkj gS% 

• lekpkj laiknd dh ftEesnkfj;ka 

• lekpkj laiknd ds rkSj ij tks dqN Hkh vkius izdk’ku ds fy, ikfjr 

fd;k gS] mldh ftEesnkjh Hkh vkidh gh gksxhA 

• vkidks ns[kuk gksxk fd vkids lSD’ku esa D;k gSA ml oxZ ds lekpkjksa 

dh izd`fr vkSj mlds fy, vkids ikl miyC/k ctV nksuksa dk foLrkj ls 

v/;;u djsaA 

• vius ikBdksa ds ckjs esa lkspsa] D;k vki mudh lwpuk dh vko’;drk,a iwjh 

dj ik jgs gSa\ 

• vkidk v[kckj ftu {ks=ksa dks doj djrk gS] muds ckjs esa tkusaA fo”k; 

dh lkexzh esa #fp ysaA iwjk gkseodZ djrs gq, vius v[kckj }kjk doj 

fd, tkus okys lHkh {ks=ksa ds ckjs esa ftruk laHko gks lds tkudkjh 

bdV~Bk djsaaA ftruk T;knk vki tkudkfj;ka tqVk,axs mruk gh vPNh rjg 

ls vius ikBdksa dks lsok,a iznku dj ik,axsA 
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• vius v[kckj dks t:j i<saA gj lqcg mBdj ns[ksa fd vkius D;k fd;kA 

lkFk gh rktk eqn~nksa dh tkudkjh ds fy, nwljs v[kckj Hkh fu;fer :i 

ls i<saA  

• ftruk laHko gks lds v[kckj esa ;ksxnku nsaA vkidh ÅtkZ tkudkjh vkSj 

mRlkg dks c<kdj v[kckj esa fd;k x;k ;ksxnku vkidks vkRelarqf”V 

iznku djsxk vkSj vkidh vyx igpku Hkh LFkkfir gksxhA 

• vius v/khLFk laikndksa vkSj i=dkjksa dk Hkh lEeku djsaA vius fu.kZ;ksa dks 

vafre :i nsus ls igys mudh jk; Hkh vo’; ysaA muds lansg ds ugha] 

fo’okl ds ik= cusaA ;g eku dj pysa fd vki mu ij fuHkZj gSa vkSj os 

vki ijA ,sls esa lg;ksx dh Hkkouk ds lkFk fd, x, dke gh lcls 

vPNs ifj.kke nsrs gSaA 

• ;g ekudj pysa fd vki ftls laikfnr dj jgs gSa] og vkidh gh [kcj 

gSA bldh ‘kSyh dk lEeku djsaA [kcj esa vuko’;d ifjorZu ;k 

vuko’;d txgksa ij dSaph u pyk,aA 

• vxj [kcj c<k&p<kdj fy[kh xbZ gS ;k fQj mldk egRo de djds 

fy[kk x;k gks rks lacaf/kr i=dkj ls ckr djsaA vxj i;kZIr le; gS rks 

[kcj ds fy, xzkfQDl ;k bUQkWesZ’ku ckWDl bR;kfn Hkh rS;kj djok ldrs 

gSaA Rofjr lksp okyk mi laiknd vius lekpkj laiknd dks ,slh 

tkudkfj;ka miyC/k djokrk gS] tks ,d vke v[kckj vkSj egku v[kckj 

esa varj iSnk djrh gSaA 

• ges’kk vPNs ‘kh”kZd fudkysaA dHkh Hkh ,slk u lkspsa fnekx dke ugha dj 

jgk] py tkus nksA dke pykÅ gsfMax v[kckj esa dHkh Hkh ugha tkus nsuh 
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pkfg,A D;ksafd gsMykbu gh ikBd dks [kcj i<us ds fy, vkdf”kZr djrh 

gS] D;k vki v[kckj ds ml izFke izHkko ls larq”V gSaA 

 

laikndh; deZpkfj;ksa dh lkekU; ftEesnkfj;ka %   

• ,d&nwljs dk lg;ksx djus dh dksf’k’k djsaA vius vklikl ds okrkoj.k 

ls vutku gksdj dke u djsaA tks dqN gks jgk gS] ml ij utj j[ksa 

vkSj fdlh eqf’dy bR;kfn ds oDr nwljksa dh enn ds fy, Hkh rS;kj jgsaA 

• nwljksa ls enn ekaxus esa Hkh u fgpdsaA dksbZ xyrh djus ls rks csgrj gS 

fd vki oDr jgrs nwljksa ls e’kfojk djds leL;k dk gy dj ysaA ;g 

u lkspsa fd nwljs enn ugha djsaxsA ,d ckj dg dj nsf[k, lgdehZ 

vkidh enn ds fy, lg”kZ rS;kj gksaxsA 

• vius v[kckj dks iwjh rjg tkfu,A vius laiknd] i=dkj] QksVksxzkQj 

vkSj vU; deZpkfj;ksa ds ckjs esa iwjh tkudkjh j[ksaA 

• ges’kk phtksa dks foLrkj ls tkuus dh dksf’k’k djsaA [kcj dk izHkko [kRe 

djus ds fy, ,d ‘kCn dh xyr orZuh gh dkQh gksrh gSA 

 

4‐2‐4 mi laikndksa dh Hkwfedk,a %  

[kcjksa dh lVhdrk] ‘kSyh] larqyu vkSj fu”i{krk vkSj [kcjksa dk lq:fpiw.kZ vkSj 

ckSfn~/kd izLrqfrdj.k mi laiknd ds gkFk esa gh gksrk gSA ,d v[kckj ;k if=dk 

dks lqikB~; cukdj mi laiknd mlesa vewY; ;ksxnku nsrk gSA mi laiknd dh 

O;k[;k djrs gq, i=dkfjrk dh fdrkcksa esa fy[kk gS% 

• lekpkjksa dk igjsnkj(  



BMC‐112  55 

• lekpkj i= dh Nfo dk fuekZrk( 

• lekpkjksa dh ‘kY;fdz;k djus okyk ‘kY; fpfdRld( 

• dk;Zn{krk vkSj dk;Zxfr dks ,d lkFk ysdj pyus okyk dq’ky O;fDr( 

• ;k fQj ,d Vsyj tks fd [kcjksa dks miyC/k LFkku ds vuqlkj dkVrk gSA 

gkykafd fdlh Hkh xyrh dk nks”k mi laiknd ij e< fn;k tkrk gS] mls 

fdlh vPNs dke dk Js; ugha feyrkA og rks insZ ds ihNs dk uk;d gksrk gSA 

 

mi laikndksa ds drZO; %  

fdlh Hkh lekpkj laLFkku esa mi laiknd fuEufyf[kr dke iwjs djrk gS% 

• lekpkj dkWih esa ls vuko’;d phtsa gVkdj mls laokjus dk dke mi 

laiknd ds ftEes gh gksrk gSA 

• v[kckj dh ‘kSyh ds vuqlkj dkWih esa ifjorZu djrk gSA iwjs v[kckj esa 

,d:irk ykus ds fy, ‘kSyh rS;kj dh tkrh gSA 

• [kcj dh Hkk”kk dks bl vankt ls lq/kkjrk gS fd og vklkuh ls vke 

ikBd dh le> esa vk tk,A 

• miyC/k LFkku ds vk/kkj ij [kcj dks de ;k T;knk djukA 

• [kcjksa dh rF;kRed xyfr;ka fudkyuk Hkh milaiknd dk gh dke gSA 

• dbZ ckj gksrk gS fd dksbZ O;fDr ;k laLFkku [kcjksa ds ek/;e ls vius 

O;fDrxr fgr lk/kus dh ps”Vk djrs gSaA ,slh ps”Vkvksa dks igpkuuk Hkh mi 

laiknd dk gh dke gksrk gSA 
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• [kcjksa esa oLrqfu”Brk] larqyu vkSj fu”i{krk lqfuf’pr djuk Hkh mi 

laiknd dh ftEesnkjh gksrh gSA fdlh Hkh fookn ds ekeys esa nksuksa i{kksa 

dks cjkcj dojst nsdj larqyu cuk;k tk ldrk gSA  

• izdkf’kr gksus okyh [kcj ds dkuwuh igyqvksa ij Hkh mi laiknd dks /;ku 

nsuk gksrk gSA mls ns[kuk gksrk gS fd [kcj ls fdlh dh ekugkfu] 

dkWihjkbV dk mYya?ku ;k fQj vnkyr dh voekuuk rks ugha gks jghA 

dkWihjkbV okyh lkexzh dk izdk’ku djus ls iwoZ vuqefr vo’; ys ysaA  

• cgqr t:jh gksus ij gh fdlh [kcj dh lajpuk esa cnyko djsa ;k fQj 

mls nksckjk fy[ksaA vkerkSj ij mi laiknu esa dsoy O;kdj.k] ‘kSyh vkSj 

rF;ksa dh xyfr;ka gh ns[kh tkrh gSaA 

• [kcjsa laikfnr djrs oDr v[kckj dh laikndh; uhfr dk iwjh rjg 

vuqlj.k djus dh dksf’k’k djsaA laHko gS fd v[kckj fdlh jktuhfrd ny 

dk leFkZu djrk gksA ml ny dh vkykspuk djus okyh [kcjksa dks 

laHkor;k v[kckj esa egRoiw.kZ txg u feysA  

• [kcjksa dks lq#fpiw.kZ cuk, j[ksaA 

• luluh QSykus dh dksf’k’k dnkfi u djsaA 

• fdlh Hkh [kcj esa ifCyflVh ds fy, Nqis gq, gFkdaMksa dks igpku dj 

flQZ lwpuk nsuh gksrh gSA 

• ,d lqugjs fu;e dk ikyu djsa fd dksbZ lansg Li”V ugha gks rks mls dkV 

gh nsaA dksbZ lwpuk xyr Nis mlls csgrj gS fd og izdkf’kr gh u gksA 

 

4‐2‐5 ,d mi laiknd dh ftEesnkfj;ka %  
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mi laiknd ghjs dks rjk’kus okys tkSgjh tSls gksrs gSaA os [kcj] ys[k vkSj Qhpj 

bR;kfn esa ls xyfr;ka vkSj folaxfr;ka gVkdj mUgsa laokjrs gSa vkSj fo’ks”k rkSj ij 

iBuh; cuk nsrs gSaA ,d mi laiknd [kcjksa dh dfe;ka] folaxfr;ka vkSj 

rF;kRed xyfr;ksa dh ryk’k esa jgrs gSaA lkFk gh og ‘kCnksa dk bLrseky cMòh 

fdQk;r ds lkFk djrk gSA  

fyf[kr lkexzh ds vanj tku Qwadus ds fy, t:jh gS fd mi laiknd dk 

‘kCn Kku vR;f/kd le`n~/k vkSj mlesa fLFkfr ds vuqlkj ‘kCnksa dk p;u djus dh 

;ksX;rk gksA og tkurk gS fd [kcj esa ls dkSu ls vuko’;d ‘kCnksa vkSj lkexzh 

dks dc vkSj dSls gVkuk gSA og ‘kCnksa ds tknqbZ bLrseky ls fdlh Hkh dkWih esa 

tku Qwad nsrs gSaA lkFk gh [kcj dks laf{kIr vkSj Hkk”kk dks bruh lk/kkj.k j[krk 

gS fd vke ls vke ikBd Hkh mls vklkuh ls le> ldsA  

izHkko’kkyh lapkj ds fy, og mu lHkh rjhdksa dks bLrseky djrk gS] tks 

laHko gks ldrs gSaA og Li”Vrk] laf{kIrrk] laiw.kZrk] O;kidrk] fujarjrk bR;kfn 

dks cjdjkj j[kus dh dksf’k’k djrk gSA  

vxj mijksDr fooj.k ls vkidks yxrk gS fd mi laiknu ,d ÅckÅ vkSj 

ges’kk ,d tSlk jgus okyk dke gS vkSj dqN&dqN Nk=ksa dh uksVcqd ls xyfr;ka 

Bhd djus tSlk gSA vxj ,slk gS rks vkidh lksp fcYdqy xyr gSA mi laiknd 

dk dke dkQh mRlkgtud gksrk gSA nwljs yksxksa dh rqyuk esa mls gj izdkj dh 

[kcjksa dh igys tkudkjh gks tkrh gSA ,d [kq’kh ;g Hkh gksrh gS fd vxys fnu 

gtkjksa yksxksa ds gkFk esa tkus okyk v[kckj mlds gkFkksa ls vafre :i iznku 

djrk gSA 

vkerkSj ij mi laiknu dks ,d f’kYi ekuk tkrk gS] D;ksafd ekuk tkrk 

gS fd mi laiknd dks xyrh Bhd djuk vkSj iquysZ[ku tSls dqN eSdsfudy dke 
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djus iMrs gSaA ysfdu ,d f’kYi gksus ds lkFk&lkFk mi laiknu ,d dyk Hkh gSA 

blesa mi laiknd dh ekufld vkSj ckSfn~/kd {kerkvksa dk bLrseky nksuksa gh 

‘kkfey gSaA vkSj ;g rks ,dne lgh dgk x;k gS fd% 

^pwafd mi laiknu ,d dyk gS* izf’k{k.k vkSj izfrHkk ds ckn tks pht 

lcls t:jh gS] og gS etcwr izsj.kk dh HkkoukA dkWih laiknd ds fy, vius 

dke dks tkuuk gh dkQh ugha gS] mls vius dke ls izse djuk gksxkA mUgsa gj 

jkst gj [kcj vkSj gj laLdj.k ls I;kj djuk gksrk gSA vf/kdre iz;kl fd, 

fcuk dksbZ Hkh dyk ykHk ugha nsrhA mPp xq.koRrk ds laiknu esa ds lkFk dkWih 

laiknd dks Hkh”k.k is’ksoj larqf”V gksuk vko’;d gSA* 

tSlk fd bl mn~/kj.k ls gh Li”V gS fd ,d vPNk mi laiknd cuus ds 

fy, vPNk izf’k{k.k cgqr t:jh gSA izfrHkk nwljh vko’;drk gS vkSj izsj.kk 

rhljhA  

U;wt:e esa dkWih MsLd ij gh dksbZ O;fDr mi laiknd ds xq.kksa dks 

O;ogkfjd rjhds ls xzg.k dj ldrk gSA dkWih MsLd ;k U;wt MsLd og txg gS] 

tgka lHkh lekpkj ,df=r djds izdk’ku ls igys dh izfdz;k,a iwjh dh tkrh gSaA 

U;wt MsLd fdlh Hkh v[kckj dh jh< dgh tk ldrh gSA vkSj mRlqdrk] nks”kn’kZd 

vkSj foosdiw.kZ rjhds ls dke djus okys yksx gh ;gka fVd ikrs gSaA v[kckj dh 

nqfu;k esa vf/kdrj yksx dkWih MsLd ls gh viuk dfj;j ‘kq: djrs gSaA fu;af=r 

rjhds ls i=dkfjrk lh[kus ds fy, ;g loksZRre txg gSA ;g vkidks Åaph 

ftEesnkfj;ksa ds lkFk lEekuuh; inksa ij igqapus ds ekSds Hkh eqgS;k djokrh gSA 

gtkjksa [kcjksa dks i<us vkSj laikfnr djus ds lkFk fdlh Hkh O;fDr dks MsLd ij 

vFkkg lwpuk,a tkuus vkSj le>us dk ekSdk feyrk gSA muds ikl fdlh Hkh 

[kcj dh iMrky djus] ml ij loky [kMs djus dk ekSdk gksrk gSA dke djus 
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ds lkFk&lkFk muesa bruh ;ksX;rk,a c< tkrh gSa fd os rqjar gh orZuh ;k rF;ksa 

dh xyrh dks idM tkrs gSaA  

[kcjksa esa rF;ksa dh lVhdrk fu/kkZfjr djuk fdlh Hkh milaiknd dh lcls 

cMh ftEesnkjh gksrh gSA D;ksafd xyr tkudkfj;ka eqgS;k djokus okys v[kckj dh 

fo’oluh;rk rks [kRe gksrh gh gS] mldh ikBd la[;k Hkh ,dne ls fxj tkrh 

gSA ekuk fd rF;ksa dh lVhdrk dh lcls cMh ftEesnkjh laoknnkrkvksa dh gksrh 

gS] ysfdu mi laiknd Hkh bl ftEesnkjh ds Hkkxhnkj gksrs gSaA rF;ksa dh iMrky 

ds fy, dbZ ckj mi laiknd laoknnkrkvksa ls loky&tokc Hkh djrs gSaA mi 

laikndksa dks O;fDr;ksa ds  uke vkSj LFkkuksa ds lkFk&lkFk cgqr ls rF;ksa dh 

tkap&iMrky djuh iMrh gSA blds vykok Hkh milaikndksa dh cgqr lh 

ftEesnkfj;ka gksrh gSaA buesa ls dqN gSa] lVhdrk lqfuf’pr djuk] vuko’;d ‘kCnksa 

dks dkVuk] Hkk”kk dks lq/kkjuk] folaxfr;ksa dks Bhd djuk] [kcj dks v[kckj dh 

laikndh; uhfr;ksa ds vuq:i rS;kj djuk] fdlh dh ekugkfu djus okys okD;ksa 

dks gVkuk vkSj ;g lqfuf’pr djuk fd [kcj laiw.kZ vkSj iBuh; gSA  

dbZ ckj [kcjksa esa cgqr gh rxMs fo’ks”k.kksa vkSj fdz;k fo’ks”k.kksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ^cgqr gh #fpdj* dh txg vki flQZ 

^#fpdj* fy[kdj Hkh dke pyk ldrs gSaA ogha ^rgl&ugl* gks x;k dguk gh 

i;kZIr gSA ^iwjh rjg rgl&ugl* gks x;k dgus dk Hkh ;gh eryc gksrk gSA 

lkFk gh dbZ ckj vFkZghu vkSj vizklafxd okD; Hkh vkidks [kcj esa tqMs fey 

tk,axs] ftUgsa gVkuk ,d mi laiknd dk nkf;Ro gSA  

Hkk”kk dks lq/kkjuk Hkh mi laiknd dh ftEesnkjh gksrh gSA vkerkSj ij 

i=dkj tYnckth esa gksrs gSa] mUgsa FkksMs ls le; esa dbZ [kcjsa Qkby djuh gksrh 

gSa] rks os Hkk”kk ij mruk /;ku ugha ns ikrs] ftruk fd fdlh Hkh [kcj ds fy, 



BMC‐112  60 

okafNr gksrk gSA bl gMcMh esa [kcj esa dqN folaxfr;ka Hkh NwV ldrh gSaA 

blfy, [kcj dh Hkk”kk ij /;ku nsuk fdlh Hkh mi laiknd ds fy, lcls 

egRoiw.kZ gksrk gSA  

mi laikndksa dks [kcj ds lkFk tqMs gq, “kM~;a= vkSj mlesa ekugkfu bR;kfn 

ds rRoksa dk Hkh /;ku j[kuk gksrk gSA bUgsa <wa<dj rRdky gVkuk vfuok;Z gksrk 

gSA vU;Fkk ,slh phtsa vnkyrh ipMksa tSlh vU; fnDdrsa iSnk dj ldrh gSaA  

varr% mi laiknd dks lqfuf’pr djuk gksrk gS fd [kcj iBuh; gksA ,d 

vPNh vkSj iBuh; [kcj esa fuEufyf[kr xq.k/keZ gksrs gSa% 

• [kcj laf{kIr gksrh gSA 

• ;g Li”V gksrh gSA 

• [kcj esa ikjxeu dk bl dq’kyrk ds lkFk iz;ksx gks fd fujarjrk ds 

lkFk ikBd ,d lwpuk ls nwljh lwpuk dh rjQ vklkuh ls py ldsA 

• ;g ikBd dks Nw tkrh gSA 

lgh vkSj mi;qDr ‘kCnksa ds iz;ksx ls gh laf{kIrrk dk xq.k gkfly fd;k tk 

ldrk gSA lk/kkj.k okD; vkSj lgh O;kdj.k ds lkFk [kcjksa esa Li”Vrk vkrh gSA 

okD;ksa dh yEckbZ esa ifjorZu djrs gq, [kcj dk ^isl* cuk, j[kk tk ldrk gSA 

NksVs vkS #fpdj okD;ksa dks i<uk vkSj le>uk vklku gksrk gSA ogha yEcs okD; 

i<us dh xfr dks de dj nsrs gSaA  

bu fl)karksa dks viukdj [kcj dks iBuh; cuk;k tk ldrk gS] lkFk gh 

ikBd Hkh mls ‘kh?kzrk ls Lohdkj djrs gSaA vPNs laiknu ds ckn ,d vPNh dkWih 

vkSj lq/kj tkrh gSA ogha nwljh rjQ vxj laiknu esa deh jgrh gS rks dksbZ Hkh 

vPNh [kcj ,d rjg ls cckZn gks tkrh gSA  



BMC‐112  61 

,d mi laiknd dks v[kckj dh ys[ku ‘kSyh vkSj [kcjksa ds lHkh izk:iksa dh 

iwjh tkudkjh gksuk vko’;d gSA vkerkSj ij bLrseky fd, tkus okys [kcjksa ds 

izk:iksa esa buofVZM fijkfeM] ys[kdh; ‘kSyh] dkydzfed ys[ku vkSj O;fDrxr 

ys[ku ‘kSyh izeq[k gSaA  

buofVZM fijkfeM ‘kSyh esa fdlh Hkh [kcj dks rhu izeq[k Hkkxksa esa ckaVk tkrk 

gS% 

1 baVªªks 

2 ckWMh 

3 Vsy 

lkekU; rkSj ij baVªªks esa dkSu] dc] dgka] dSls] D;ksa vkSj D;k tSls lokyksa 

dks tokc fn;k tkrk gSA  

ys[kdh; ‘kSyh T;knkrj if=dkvksa esa bLrseky dh tkrh gSA blesa [kcj 

fdlh dgkuh dh rjg ikBd ds lkeus c;ka dh tkrh gSA ikBd dh #fp cuk, 

j[kus ds fy, ;g ‘kSyh bLrseky dh tkrh gSA ‘kCn tky bl rjg cquk tkrk gS 

fd bls i<rs gq, ikBd [kcj dks eglwl djus yxrk gSA 

O;fDrxr ‘kSyh ;k fQj izFke iq#”k esa ckr dgus dh ‘kSyh dk v[kckjksa 

esa cgqr de iz;ksx fd;k tkrk gSA dksbZ ?kVuk gksus ds oDr laoknnkrk ekSds ij 

ekStwn gksrk gS vkSj og viuh tqckuh gh iwjh [kcj c;ka djrk gSA  

dkydzfed ys[ku dks buofVZM fijkfeM ds ckn lcls T;knk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA lwpukvksa dks egRo ds vuqlkj crkus dh ctk; bl ‘kSyh esa ?kVuk,a 

mlh dze esa crkbZ tkrh gSa] ftlesa os ?kVrh gSaA bldh ‘kq#vkr esa ,d ckj 

crk;k tkrk gS fd D;k gqvk vkSj ckn esa ?kVuk,a vius dze ds vuqlkj txg 

ikrh gSaA 
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bu izk:iksa dh lgh tkudkjh gksus ls mi laiknd dks [kcjsa lq/kkjus esa dkQh 

enn feyrh gSA vUrr% mi laiknd dh ftEesnkfj;ksa ds lgh fuoZgu ds fy, ikap 

ewy fu;e bl izdkj gSa% 

• fdlh Hkh [kcj ij dke djrs gq, mi laiknd dks /;ku j[kuk gksrk gS 

fd [kcj dh ‘kSyh vkSj yEckbZ v[kckj dh uhfr ds vuqlkj gh gSA 

• fdlh Hkh dkWih ij xyfr;ka Bhd djus ds fy, yxk, x, fu’kku iwjh 

rjg Li”V gksa] rkfd dEI;wVj ij dke djus okys O;fDr ds ikl fdlh 

izdkj dh xyrh dh dksbZ laHkkouk u cpsA 

• ;g lqfuf’pr djuk fd gj ml pht dh tkap dh tk pqdh gS] ftldh 

tkap vfuok;Z FkhA buesa eq[; :i ls fdlh O;fDr dk uke vkSj in] 

txg dk uke] miuke] rkjh[k bR;kfn lwpuk,a ‘kkfey gSaA 

• ,sls ‘kh”kZd fy[kuk] tks fd miyC/k LFkku vkSj [kcj nksuksa ij gh lgh 

taprs gksaA 

• ;g lqfuf’pr djuk fd laikfnr dkWih iBuh; vkSj #fpdj gSA 

 

4‐3 lkjka’k %  

• mi laiknd fdlh Hkh [kcj dh lVhdrk] ‘kSyh] larqyu] fu”i{krk vkSj 

vPNh vfHk#fp ds lkFk csgrj izLrqfrdj.k ds fy, ftEesnkj gksrk gSA 

fdlh Hkh [kcj dks iBuh; cukrs gq, mi laiknd fdlh v[kckj ;k 

if=dk ds fy, vewY; ;ksxnku nsrk gSA i=dkfjrk dh fdrkcksa esa mi 

laiknd dks [kcjksa dk xsVdhij] v[kckj dh izfr”Bk vkSj Nfo dk fuekZ.k 
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djus okyk] vkSj [kcjksa dks lq/kkjus okyk MkWDVj dgdj ifjHkkf”kr fd;k 

x;k gSA 

• MsLd ij dke djus okys lHkh O;fDr;ksa Hkys gh og lekpkj laiknd gks 

;k mi laiknd] lHkh ds fy, ‘kkar fpRr] rqjar fu.kZ; ysus dh {kerk] 

fu”i{krk vkSj phtksa dks tYnh le>us dh {kerk gksuk vfr vko’;d gSA 

4‐4 lwpd ‘kCn %  

mi laiknd% mi laiknd fdlh Hkh [kcj dh lVhdrk] ‘kSyh] larqyu] fu”i{krk 

vkSj vPNh vfHk#fp ds lkFk csgrj izLrqfrdj.k ds fy, ftEesnkj gksrk gSA fdlh 

Hkh [kcj dks iBuh; cukrs gq, mi laiknd fdlh v[kckj ;k if=dk ds fy, 

vewY; ;ksxnku nsrk gSA i=dkfjrk dh fdrkcksa esa mi laiknd dks [kcjksa dk 

xsVdhij] v[kckj dh izfr”Bk vkSj Nfo dk fuekZ.k djus okyk] vkSj [kcjksa dks 

lq/kkjus okyk MkWDVj dgdj ifjHkkf”kr fd;k x;k gSA 

mi laiknd dh ;ksX;rk,a% MsLd ij dke djus okys lHkh O;fDr;ksa Hkys gh og 

lekpkj laiknd gks ;k mi laiknd] lHkh ds fy, ‘kkar fpRr] rqjar fu.kZ; ysus 

dh {kerk] fu”i{krk vkSj phtksa dks tYnh le>us dh {kerk gksuk vfr vko’;d 

gSA 

 

4‐5 Lo ewY;kadu gsrq iz’ukoyh 

1-  ,d laiknd dh ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa foLrkj ls fy[ksaA 
2-  ,d vPNs mi laiknd dh ;ksX;rkvksa ij foLrkj ls izdk’k Mkfy,A 
3- lEiknu dk;Z djrs le; mi lEiknd dks fdUk&fdu ckrksa dk /;ku 

j[kuk pkfg,A  
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4‐6 lanHkZ xzUFk lwph %  

,fMfVax( Vhts,l tkWtZ 

izksQs’kuy tuZfyLV( tkWu gksgsucxZ 

gSaMcqd vkWQ ,fMfVax( ,lds vxzoky 

izksQs’kuy tuZfyTe( ,eoh dkeFk 

,fMfVax VsfDuDl( ,l dqUnzk 
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ch-,- ekl dE;qfuds’ku   r`rh; o”kZ   ,fMfVax   isij 2  

[k.M % 3   ;wfuV % 1   v/;k; % 5  

U;wt :e vkSj U;wt MsLd 
ys[kd% Jh jkts’k uSu  

lgk;d okrkZ lEiknd] nSfud fgUnqLrku] esjBA  

iqujh{kd% 

Jh fefgj jatu ik=  

ofj”B O;k[;krk] lapkj izcU/ku ,oa rduhdh foHkkx] xqtfoizkSfo] fglkjA  

v/;k; lajpuk 

bl v/;k; esa ge yksx fdlh Hkh v[kckj ds dk;kZy; esa laxBukRed rjhds ls 

[kcjksa ij dke djus dh fof/k ds ckjs esa tkusaxsA ge U;wt :e ij fo’ks”k /;ku 

nsaxsA lkFk&lkFk ge yksx U;wt MsLd ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaxsA v/;k; dh 

lajpuk bl izdkj jgsxh% 

5‐0   mn~ns’; 

5‐1   ifjp; 

5‐2   fo”k;oLrq dk izLrqfrdj.k 

5‐2‐1  lekpkj i=ksa dk laxBukRed <kapk 

5‐2‐2  U;wt :e 

5‐2‐3  U;wt MsLd 

5‐3  lkjka’k 

5‐4  lwpd ‘kCn 

5‐5  Lo ewY;kadu gsrq iz’ukoyh 
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5‐6  lanHkZ xzaFk lwph 

5‐0 mn~ns’; %  

bl v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa% 

• lekpkj i=ksa ds laxBukRed <kaps ds ckjs esa tkuuk 

• U;wt :e ds ckjs esa tkuuk 

• U;wt MsLd ds ckjs esa tkuuk 

 

5‐1 ifjp; 

v[kckjksa dks pkSFkk LrEHk dgk tkrk gSA ,d rjg ls ;g lekt ds niZ.k gksrs gSaA 

;g yksxksa dks ?kVukvksa ds ckjs esa lwfpr djrs gSa] dqN [kkl eqn~nksa ij lekt esa 

tkx:drk ykrs gSa vkSj yksxksa dks f’kf{kr Hkh djrs gSaA fdlh Hkh v[kckj ds 

n¶rj esa rF;ksa dh lVhdrk vkSj [kcjksa dh fu”i{krk ij cgqr T;knk /;ku 

dsfUnzr fd;k tkrk gSA vxj VscykW;M v[kckjksa dks NksM nsa rks vf/kdrj esa laokn 

ladyu dh ‘kSyh cgqr gh fu;af=r gksrh gS] ftlesa rF;ksa dh iMrky vkSj 

lVhdrk ij cgqr T;knk /;ku fn;k tkrk gSA  

ikBd la[;k c<kus ds fy, yxHkx lHkh lekpkj&i= viuh fo’oluh;rk 

c<kus dk iz;kl djrs gSaA ysfdu dbZ ckj xqIr lw=ksa] rF;ksa dh xyfr;ka] orZuh 

;k O;kdj.k dh =qfV;ka] fdlh rjg dk i{kikr] rF;ksa ds lkFk NsMNkM ;k fQj 

fdlh dh jpuk pqjkus bR;kfn ds d`R; v[kckj dh fo’oluh;rk dks nko ij yxk 

nsrs gSaA laiknu dh izfdz;k izdkf’kr gksus okyh lkexzh dks xyrh eqDr djds bl 

izdkj ds [krjksa dh laHkkouk dks [kRe djrh gSA  
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gj lekpkj&i= dh viuh ,d vyx fdUrq fof’k”V ‘kSyh gksrh gSA bl 

‘kSyh esa ,d:irk j[kus esa Hkh laiknu enn djrk gSA bl izfdz;k ds nkSjku ;g 

Hkh fu/kkZfjr fd;k tkrk gS fd dksbZ Hkh ys[k vius lgh izk:i esa gS ;k ughaA  

laiknu ls tqMk gqvk dke v[kckj ds laikndh; foHkkx esa gksrk gSA 

[kklrkSj ij lekpkjksa dk laiknu U;wt :e esa U;wt MsLd ij gksrk gSA  

bl v/;k; esa ge yksx laikndh; foHkkx ds fo’ks”k mYys[k ds lkFk 

v[kckj ds laxBukRed <kaps ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

 

5‐2 fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k %  

bl v/;k; dh fo”k;oLrq dk izLrqfrdj.k dqN bl izdkj jgsxk %  

• v[kckj dk laxBukRed <kapk 

• U;wt :e 

• U;wt MsLd 

 

5‐2‐1 v[kckj dk laxBukRed <kapk %  

fdlh Hkh laLFkk dk laxBukRed <kapk mlesa dk;Z foHkktu vkSj fofHkUu 

xfrfof/k;ksa dks n’kkZrk gSA ;g fn[kkrk gS fd vyx&vyx dke fdl izdkj 

,d&nwljs ds lkFk tqMs gq, gSaA ;g <kapk bafxr djrk gS fd fo’ks”kKrk ds vuqlkj 

dke ls tqMh fofHkUu xfrfof/k;ka fdl izdkj ckaVh xbZ gSaA ;g laLFkku dk 

inkuqdze] vf/kdkj {ks= vkSj deZpkfj;ksa ds nkf;Roksa dh tkudkjh Hkh nsrk gSA 

v[kckjksa esa pkj foHkkx eq[; rkSj ij dke djrs gSaA laikndh; foHkkx] foKkiu 

foHkkx] izlkj foHkkx vkSj eqnz.k foHkkxA blds vykok dqN vU; foHkkx Hkh gks 
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ldrs gSa] tSls fd iz’kkldh; foHkkx] ys[kk foHkkx] dkfeZd foHkkx] dkuwuh 

e’kfojk foHkkx vkSj tulaidZ foHkkx bR;kfnA  

fdlh v[kckj ds laikndh; <kaps ds ckjs esa ckr djus ls igys ,d ckr 

Li”V dj ysuh vko’;d gSA v[kckj fofHkUu izdkj dh Jsf.k;ksa esa miyC/k gSaA 

buesa izdkf’kr gksus okyh lkexzh] i`”B dk vkdkj] izdk’ku dh vof/k] izdk’ku 

dk le; ls ysdj izlkj rd dbZ izdkj ds vUrj gks ldrs gSaA blfy, fdlh 

,d laxBukRed <kaps dks lekpkj&i=ksa ds n¶rjksa ds fy, dksbZ ekud ugha dgk 

tk ldrkA LFkku&LFkku ij dfeZ;ksa dh la[;k vkSj inkuqdze esa vUrj fey 

ldrk gSA rduhdh fodkl dks v[kckjksa ds {ks= esa Lohdkj djus ds ckn ls rks 

laxBukRed <kaps esa vkewy&pwy ifjorZu gks pqdk gSA mnkgj.k ds fy, v[kckjksa esa 

izwQjhMjksa ds in fcYdqy gh [kRe gks pqds gSaA orZeku nkSj esa ist esdvi djus 

okys fMtkbujksa dh ekax Hkh /khjs&/khjs de gksrh tk jgh gSA 

 

laikndh; foHkkx  

foKkiuksa ds vykok v[kckj esa izdkf’kr gksus okyh gj lkexzh laikndh; foHkkx 

ds fu;a=.k esa gh gksrh gSA [kcjsa] ys[k] Qhpj vkSj laikndh; bR;kfn dk fu/kkZj.k 

vkSj laiknu blh foHkkx esa gksrk gSA laiknd bl foHkkx dk eqf[k;k gksrk gSA 

vyx&vyx v[kckjksa esa loksZPp in dks vyx&vyx uke fn, x, gSaA dksbZ bls 

eq[; laiknd dgrk gS rks dksbZ iz/kku laiknd rks dgha flQZ laiknd dgdj gh 

dke pyk;k tkrk gSA vaxzsth v[kckjksa esa phQ ,fMVj ;k ,fMVj bu phQ dk 

inuke nsus dh ijEijk gSA 

laikndh; foHkkx dks vkxs cgqr ls oxksZa esa ckaV fn;k tkrk gSA tSls fd 

lekpkj [kaM] fopkj [kaM] QksVks [kaM] dEI;wVj [kaM bR;kfnA lekpkj [kaM fQj nks 
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Hkkxksa esa caVk gksrk gSA igyk U;wt :e vkSj nwljk fjiksVZj :eA lekpkj laiknd 

U;wt :e dk eqf[k;k gksrk gS vkSj mlds lkFk mi lekpkj laiknd] eq[; mi 

laiknd] ofj”B mi laiknd vkSj dkQh la[;k esa mi laiknd dke djrs gSaA ;g 

lHkh yksx lekpkj laiknd ds usr`Ro esa [kcjsa laikfnr djus dk nkf;Ro fuHkkrs 

gSaA U;wt :e ds lHkh deZpkjh U;wt MsLd ij dke djrs gSaA 

fjiksVZj :e ;k fjiksVZj foax dk eqf[k;k eq[; laoknnkrk gksrk gSA blesa 

ofj”B laoknnkrk] [ksy laoknnkrk] uxj laoknnkrk] iz/kku laoknnkrk] ofj”B fjiksVZj 

vkSj vU; fjiksVZj ‘kkfey gksrs gSaA ogha nwljh rjQ C;wjks phQ ,d C;wjks dk 

eqf[k;k gksrk gSA C;wjksa esa fo’ks”k laoknnkrk Hkh gksrs gSaA bu lcdk dke lekpkj 

,df=r djuk gksrk gSA 

fQj ckjh vkrh gS fopkj [kaM dhA ;g Hkh laikndh; [kaM] ys[k [kaM] 

Qhpj [kaM vkSj leh{kk [kaM esa foHkkftr gksrk gSA bl [kaM esa laiknd] LFkkuh; 

laiknd] dk;Zdkjh laiknd] lg;ksxh laiknd ;k fMIVh ,fMVj vkSj lg laiknd 

dke djrs gSaA  

QksVks laiknd ;k phQ QksVksxzkQj QksVks [kaM ds izeq[k ds rkSj ij dke 

djrk gSA dEI;wVj bapktZ dEI;wVj [kaM dk eqf[k;k gksrk gSA lHkh dEI;wVj 

vkWijsVj mlds ekrgr dke djrs gSaA  

lekpkj&i= ds vU; foHkkx bl izdkj gSa %  

• foKkiu foHkkx 

• izlkj foHkkx 

• eqnz.k foHkkx 

• iz’kkldh; foHkkx 
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• ys[kk foHkkx 

• dkfeZd foHkkx 

• dkuwuh foHkkx 

• tu laidZ foHkkx 

buesa ls foKkiu foHkkx v[kckj ds fy, jktLo tek djus ds fy, foKkiuksa 

dk izca/k djrk gSA ogha izlkj foHkkx v[kckj dh izfr;ksa ds izlkj vFkok fcdzh 

ds ekeyksa dks laHkkyrk gSA eqnz.k foHkkx v[kckj ds izdk’ku ls tqMs lHkh 

rduhdh igyqvksa dks laHkkyrk gSA blesa fizafVax IysV fuekZ.k] e’khu vkWijs’ku 

bR;kfn dk;Z ‘kkfey gSaA 

iz’kkldh; foHkkx ds rks uke ls gh Li”V gS fd bldh ftEesnkjh n¶rj dk 

lkekU; iz’kklfud dk;Z laHkkyuk gSA fcfyax] dysD’ku vkSj vU; [kpksZa dk 

ys[kk&tks[kk ys[kk foHkkx dks j[kuk iMrk gSA tcfd HkrhZ] izf’k{k.k] inksUufr] 

rcknys] lsokfuo`fRr bR;kfn ls tqMs dke dkfeZd foHkkx ns[krk gSA ogha dkuwuh 

e’kfojk foHkkx gj izdkj dh dkuwuh fnDdrksa dk [;ky j[krk gSA vUrr% 

tulaidZ foHkkx v[kckj dh ,d ldkjkRed Nfo cukus vkSj fQj bl Nfo dks 

cuk, j[kus dk dke djrk gSA 

 

5‐2‐2 U;wt :e %  

fcuk fdlh vfr’;ksfDr ds dgk tk ldrk gS fd v[kckj dh lHkh xfrfof/k;ksa dk 

Luk;q&ra= U;wt :e esa gksrk gSA gkykafd ,d U;wt ,tsalh esa U;wt MsLd vU; 

v[kckjksa ds fy, [kcjsa daikst vkSj laikfnr djrh gSA fdlh Hkh v[kckj ds 

inkuqdze esa lcls Åij laiknd gksrk gS] tks fd jkstejkZ ds fdz;kdykiksa dh 
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;kstuk rS;kj dj funsZ’k nsrk gSA bl dke esa lekpkj laiknd] eq[; mi 

laiknd] ofj”B mi laiknd vkSj mi laiknd mldh enn djrs gSaA  

ge igys gh ckr dj pqds gSa fd lekpkj [kaM nks fgLlksa esa caVk gksrk gS] 

ftlesa ,d U;wt :e gksrk gS vkSj ,d fgLls dks fjiksVZj :e dgk tkrk gSA 

ysfdu ges’kk ,slk ugha gksrka dbZ ckj flQZ ,d gh dejk gksrk gS vkSj mlh esa 

laoknnkrk vkSj laikndh; dehZ cSBrs gSaA  

njvly laoknnkrkvksa ds [kaM dks C;wjks dgk tkrk gSA C;wjks izeq[k ;k 

eq[; laoknnkrk bldk iz/kku gksrk gSA laoknnkrkvksa dk eq[; dke [kcjsa ,df=r 

dj mUgsa fy[kuk gksrk gSA os viuh&viuh chV ¼gj fjiksVZj dks dqN fo’ks”k {ks=ksa 

ds gh lekpkj tqVkus gksrs gSa] tks mldh chV dgs tkrs gSa½ ij fuxkg cuk, j[krs 

gSa vkSj dqN Hkh u;k gksrs gh [kcj cuk nsrs gSaA fnuHkj QhYM esa jgus ds ckn 

‘kke dks os vkWfQl esa vkdj [kcjsa fy[krs gSaA ckn esa ;g [kcjsa U;wt :e ds 

gokys dj nh tkrh gSaA  

lekpkj laiknd U;wt :e dk eqf[k;k gksrk gSA mlds usr`Ro esa mi 

lekpkj laiknd] eq[; mi laiknd] ofj”B mi laikndksa dh Vhe bu [kcjksa ij 

dke djrh gSA ;g yksx rF;ksa dh tkap iMrky djrs gSa] [kcjksa dh Hkk”kk lq/kkjrs 

gSa vkSj ns[krs gSa fd lHkh lacaf/kr i{kksa dks [kcj esa i;kZIr txg feyh gS ;k 

ughaA  

5‐2‐3 U;wt MsLd %  

lkekU;r% U;wt MsLd ij f’k¶Vksa esa dke gksrk gSA ,d eq[; mi laiknd fdlh 

Hkh f’k¶V dk izHkkjh jgrk gSA vkn’kZ Lo:i esa ns[ksa rks ,d lekpkj laiknd dh 

laiknu vkSj ist esfdax dh dk;Z ;kstuk rS;kj djrk gSA vkSj eq[; mi laiknd 

mlds fu.kZ;ksa dks ykxw djokrk gSA rks vxj lekpkj laiknd U;wt :e dk iz/kku 
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gksrk gS rks eq[; mi laiknd U;wt MsLd dk izHkkjh gksrk gSA ogha nwljh rjQ 

U;wt ,tsalh esa lekpkj laiknd vkSj eq[; mi laiknd U;wt MsLd ds dk;Z dks 

lqpk: rjhds ls pyk, j[krs gSaA os [kcjksa esa yxkrkj gksus okys viMsV dks fy[krs 

jgrs gSaA 

U;wt MsLd ij gksus okyk dke  

lekpkj laiknd ;k vlkbuesaV ,fMVj }kjk pquh xbZ [kcjsa U;wt MsLd ij vkrh 

gSaA U;wt MsLd ij vkus okyh dkWih ¼[kcj½ ij dke djus ds fy, rhu vk/kkjHkwr 

rjhds gksrs gSaA ikjEifjd rjhds esa rks eq[; mi laiknd vius uhps dke djus 

okys yksxksa dh fo’ks”kKrk ds vk/kkj ij mUgsa [kcjsa laikfnr djus ds fy, lkSairk 

gSA ;g rjhdk ,d rjg ls Lo% fu;ked iz.kkyh dh rjg dke djrk gSA mi 

laiknd rst xfr ls [kcjsa laikfnr dj vius QksYMj dks [kkyh djus dh ps”Vk esa 

tqVk jgrk gSA blesa dk;Zn{krk ds lkFk dke dk izokg cuk jgrk gSA ysfdu bl 

iz.kkyh dk ,d nks”k gS fd rst vkSj de xfr ls dke djus okys yksxksa ds chp 

dk;Z foHkktu vleku jgrk gSA  

dqN v[kckjksa esa mi laikndksa ds ,d lewg dks dqN ist gh lkSai fn, 

tkrs gSaA ;gka mi laikndksa dks csrjrhch ls vyx&vyx istksa ij tkus okyh [kcjsa 

ugha feyrhA cfYd bl O;oLFkk esa nks ;k rhu mi laikndksa dks ,d gh ist ij 

izdkf’kr gksus okyh [kcjsa laikfnr djuh gksrh gSaA  

U;wt MsLd ij mi laiknd dks ;g lh[kuk t:jh gksrk gS fd [kcj ds 

fy, fdrus vkdkj dk ‘kh”kZd pkfg,( D;k [kcj esa dkaV&NkaV dh vko’;drk gS( 

;k mlesa dqN tksMk tkuk gSA vxj [kcj ds lkFk QksVks gSa rks muds fy, dSI’ku 

Hkh fy[kus gksaxsA vxj [kcj #fpdj gS rks mlds csgrj izLrqfrdj.k ds fy, 

xzkfQDl bR;kfn Hkh cuok, tk ldrs gSaA vkSj lHkh dke [kRe gksus ds ckn var 
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esa ist dh izwQ jhfMax djokuk] rkfd orZuh vkSj O;kdj.k ls tqMh dksbZ xyrh u 

tkus ik,A [kcj esa vxj dksbZ mn~/kj.k ;k dksbZ rF; #fpdj vFkok egRoiw.kZ gS 

rks mls vyx ls ckWDl cukdj eksVs QkWUV esa Hkh izdkf’kr fd;k tk ldrk gSA  

lcls igys [kcj dks laikfnr djds mldh xyfr;ka Bhd dh tkrh gSaA 

fQj mlds fy, ,d vPNk lk ‘kh”kZd vkSj mi ‘kh”kZd fudkyk tkrk gSA ist 

fMtkbu djus dk dke istesdj djrs gSaA gkykafd dbZ v[kckjksa esa vc ;g dke 

Hkh mi laiknd gh djus yxs gSaA  

ys vkmV vFkkZr eqfnzr ‘kCn vkSj fp=ksa bR;kfn dks lq?kM rjhds ls ist ij 

tpkuk vkerkSj ij U;wt MsLd dk gh dke gksrk gSA lekpkj laiknd] fMIVh 

,fMVj ;k lg laiknd ist cukus dh izfdz;k ij utj cuk, j[krs gSaA ys vkmV 

esa [kcjksa dks egRo ds vuqlkj tpokus ds fy, Hkh laikndh; foHkkx gh ftEesnkj 

gksrk gSA dqNsd v[kckj tks fd fMtkbfuax ds fy, uohure lkW¶Vos;jksa dk 

bLrseky djrs gSa] ogka fo’ks”k rkSj ij fMtkbu MsLd Hkh feyrh gSA vkerkSj ij 

mi laiknd Hkhrj ds de egRo okys istksa dk gh ys vkmV rS;kj djrs gSaA  

tSlk fd ge igys gh ckr dj pqds gSa fd U;wt MsLd U;wt :e dk gh 

,d fgLlk gksrk gSA ,sls esa lekpkj laiknd Hkh U;wt MsLd dk ckWl gqvkA dbZ 

v[kckjksa esa eq[; mi laiknd ugha gksrsA ,slh txgksa ij lekpkj laiknd gh 

U;wt MsLd ds dke dks laHkkyrs gSaA 

 

5‐3 lkjka’k %  
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• v[kckjksa esa laikndh;] foKkiu] izlkj vkSj eqnz.k ;g pkj foHkkx eq[; 

rkSj ij dke djrs gSaA buds vykok iz’kkldh;] ys[kk] dkfeZd] dkuwuh 

e’kojk vkSj tulaidZ foHkkx bR;kfn Hkh feyrs gSaA  

• izdkf’kr lkexzh] istksa dk vkdkj] izdk’ku vof/k] izdk’ku dk le; ls 

ysdj izlkj rd v[kckjksa ds chp dbZ izdkj ds vUrj gksrs gSaA v[kckjh 

m|ksx ds fy, ge fdlh ,d laxBukRed <kaps dks ekud ugha eku 

ldrsA rduhdh fodkl ds ckn rks laxBukRed <kaps esa vkewy&pwy 

ifjorZu gqvk gSA  

• laikndh; foHkkx [kcj] ys[k] Qhpj vkSj laikndh; bR;kfn dk fu/kkZj.k 

vkSj laiknu djrk gSA eq[; laiknd ;k iz/kku laiknd bldk eqf[k;k 

gksrk gSA laikndh; foHkkx lekpkj] fopkj] QksVks] dEI;wVj bR;kfn dbZ 

fgLlksa esa caVk gksrk gSA lekpkj [kaM Hkh U;wt :e vkSj fjiksVZj :e esa 

caVk gksrk gSA  

• foKkiu foHkkx v[kckj ds fy, jktLo tek djus ds fy, foKkiuksa dk 

izca/k djrk gSA ogha izlkj foHkkx v[kckj dh izfr;ksa ds izlkj vFkok 

fcdzh ds ekeyksa dks laHkkyrk gSA eqnz.k foHkkx v[kckj ds izdk’ku ls tqM+s 

lHkh rduhdh igyqvksa dks laHkkyrk gSA blesa fizafVax IysV fuekZ.k] e’khu 

vkWijs’ku bR;kfn dk;Z ‘kkfey gSaA v[kckj ds inkuqdze esa lcls Åij 

laiknd gksrk gS] tks jkstejkZ ds fdz;kdykiksa dh ;kstuk rS;kj dj funsZ’k 

nsrk gSA bl dke esa lekpkj laiknd] eq[; mi laiknd] ofj”B mi 

laiknd vkSj mi laiknd mldh enn djrs gSaA  
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• lekpkj laiknd U;wt :e dk eqf[k;k gksrk gSA mlds usr`Ro esa mi 

lekpkj laiknd] eq[; mi laiknd] ofj”B mi laikndksa dh Vhe bu 

[kcjksa ij dke djrh gSA ;g yksx rF;ksa dh tkap iM+rky djrs gSa] [kcjksa 

dh Hkk”kk lq/kkjrs gSa vkSj ns[krs gSa fd lHkh lacaf/kr i{kksa dks [kcj esa 

i;kZIr txg feyh gS ;k ughaA NksVs lekpkj&i=ksa esa Åij crk, x, in 

de gh feyrs gSaA vkerkSj ij eq[; milaiknd lekpkj laiknd ds 

lgk;d ds rkSj ij dke djrs gSaA 

5‐4 lwpd ‘kCn %  

lekpkj&i=% ,d fu;rdkfyd izdk’ku ftlesa [kcjsa] lwpuk,a o foKkiu gksrs gSaA 

;g vkerkSj ij de dher okys dkxt U;wt fizzaV ij gh izdkf’kr gksrk gSA ;g 

lHkh {ks=ksa dks lekfgr djus okyk vke v[kckj Hkh gks ldrk gS rks dqN fo’ks”k 

eqn~nksa dks gh mBkus okyk Hkh gks ldrk gSA bldh izdk’ku vof/k] nSfud] 

lkIrkfgd] ikf{kd] ekfld] frekgh] Nekgh ;k okf”kZd gks ldrh gSA 

laikndh; foHkkx% [kcj] ys[k] Qhpj vkSj laikndh; bR;kfn dk fu/kkZj.k vkSj 

laiknu dk dke laikndh; foHkkx djrk gSA eq[; laiknd ;k iz/kku laiknd 

bldk eqf[k;k gksrk gSA laikndh; foHkkx lekpkj] fopkj] QksVks] dEI;wVj bR;kfn 

dbZ fgLlksa esa caVk gqvk gksrk gSA lekpkj [kaM Hkh U;wt :e vkSj fjiksVZj :e esa 

caVk gksrk gSA lekpkj laiknd U;wt :e dk eqf[k;k gksrk gSA mlds usr`Ro esa mi 

lekpkj laiknd] eq[; mi laiknd] ofj”B mi laikndksa dh Vhe bu [kcjksa ij 

dke djrh gSA  

vU; foHkkxksa ds dke% foKkiu foHkkx v[kckj ds fy, jktLo tek djus ds 

fy, foKkiuksa dk izca/k djrk gSA ogha izlkj foHkkx v[kckj dh izfr;ksa ds izlkj 
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vFkok fcdzh ds ekeyksa dks laHkkyrk gSA eqnz.k foHkkx v[kckj ds izdk’ku ls tqM+s 

lHkh rduhdh igyqvksa dks laHkkyrk gSA blesa fizafVax IysV fuekZ.k] e’khu 

vkWijs’ku bR;kfn dk;Z ‘kkfey gSaA 

v[kckj dk inkuqdze% v[kckj ds inkuqdze esa lcls Åij laiknd gksrk gS] tks 

jkstejkZ ds fdz;kdykiksa dh ;kstuk rS;kj dj funsZ’k nsrk gSA bl dke esa lekpkj 

laiknd] eq[; mi laiknd] ofj”B mi laiknd vkSj mi laiknd mldh enn djrs 

gSaA  

U;wt :e% lekpkj laiknd U;wt :e dk eqf[k;k gksrk gSA mlds usr`Ro esa mi 

lekpkj laiknd] eq[; mi laiknd] ofj”B mi laikndksa dh Vhe bu [kcjksa ij 

dke djrh gSA ;g yksx rF;ksa dh tkap iM+rky djrs gSa] [kcjksa dh Hkk”kk lq/kkjrs 

gSa vkSj ns[krs gSa fd lHkh lacaf/kr i{kksa dks [kcj esa i;kZIr txg feyh gS ;k 

ughaA NksVs lekpkj&i=ksa esa Åij crk, x, in de gh feyrs gSaA vkerkSj ij 

eq[; mi laiknd lekpkj laiknd ds lgk;d ds rkSj ij dke djrs gSaA   

U;wt MsLd% lekpkj laiknd ;k vlkbuesaV ,fMVj }kjk pquh xbZ [kcjsa U;wt MsLd 

ij vkrh gSaA ;gka vkus okyh dkWih ¼[kcj½ ij dke djus ds fy, ikjEifjd rkSj 

ij eq[; mi laiknd  vU; mi laikndksa dks fo’ks”kKrk ds vk/kkj ij [kcjsa 

laikfnr djus ds fy, lkSairk gSA dqN v[kckjksa esa mi laikndksa ds ,d lewg dks 

dqN fo’ks”k ist gh lkSai fn, tkrs gSaA os feydj mudh [kcjsa laikfnr djrs gSa 

vkSj ist dk ys vkmV rS;kj djrs gSaA 

 

 

5‐5 Lo ewY;kadu gsrq iz’ukoyh %  
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1 ,d v[kckj ds laxBukRed <kaps ij laf{kIr uksV fy[ksaA 

2 gky ds fnuksa esa v[kckjksa ds n¶rjksa esa laxBukRed <kaps esa ifjorZu eglwl 

fd, x,A bu ifjorZuksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dhft,A 

3 ,d v[kckj dh U;wt MsLd dSls dke djrh gS] foLrkj ls fy[ksaA 

 

5‐6 lanHkZ xzUFk lwph %  

,fMfVax( Vhts,l tkWtZ 

izksQs’kuy tuZfyLV( tkWu gksgsucxZ 

gSaMcqd vkWQ ,fMfVax( ,lds vxzoky 

izksQs’kuy tuZfyTe( ,eoh dkeFk 

,fMfVax VsfDuDl( ,l dqUnzk  
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ch-,- ekl dE;qfuds’ku  r`rh; o”kZ  ch,elh 112   lEiknu izfØ;k  

[k.M 1  bZdkbZ 1   ikB 6   

 

lEiknu izfØ;k  

ys[kd% Jh egs’k dqekj  

lgk;d lEiknd] nSfud HkkLdj] p.Mhx<A  

oSVj% Jh fefgj jatu ik=  

Okfj”B O;k[;krk] lapkj izcU/ku o rduhdh foHkkx] xq# tEHks’oj foKku izkS|ksfxdh 

fo’ofo|ky;] fglkjA   

 

v/;k; lajpuk%  

 bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh %  

6-0 mn~ns’;  

6-1 ifjp;  

6-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

6-2-1 laiknu fdz;k & ,d  ifjp; 

6-2-2 laiknu ds pj.k a 

6-2-3 yhM ys[ku  

6-2-4  Hkk”kk dk ‘kqf)dj.k  

6-2-5  lekpkj ,tsalh dh izfr dk laiknu  

6-3 lkjka’k  

6-4 lwpd ‘kCn  

6-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

6-6 lanfHkZr iqLrdsa  

6-0 mÌs’; %  

bl v/;k; ds mÌs’; bl izdkj gSa %  
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• laiknu izfdz;k ls ifjfpr gksuk  

• laiknu ds fofHkUu pj.kksa ls ifjfpr gksuk  

• yhM ys[ku ds ckjs esa tkuuk  

• Hkk”kk ‘kqf)dj.k ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk  

• lekpkj ,tsalh dh izfr ds laiknu ds fo”k; esa tkudkjh izkIr djuk  

 

 

6-1 ifjp; %  

lekpkj i= dk;kZy; fofHkUu lzksrksa ls lekpkj o vU; laikndh; lkexzh izkIr 

djrs gSaA bu lzksrksa esa ls fjiksVZj] laoknnkrk vkSj fLVªaxj lekpkj i=ksa ds vius lzksr 

gksrs gSaA blds vykok v[kckjksa rd igqap j[kus okys yksx lh/ks lekpkj i=ksa ds 

dk;kZy; esa izSl fjyht ;k izSl uksV igqapkrs gSaA blds vykok lekpkj ,tsafl;ksa ls 

cM+h ek=k esa laikndh; lkexzh v[kckjksa ds dk;kZy;ksa esa vkrh gSA lekpkj izfr;ka Hkh 

dbZ rjg ls izkIr gksrh gSa ftuesa gLr fyf[kr ls ysdj Vkbi dh xbZ ;k dEI;wVj ls 

dEikst dj fizaV fudkyh xbZ lekpkj izfr;ka ‘kkfey gksrh gSaA bruk gh ugha lekpkj 

,tsafl;ksa ls lh/ks lekpkj&i= ds dEI;wVjksa rd Hkh fofHkUu lekpkj o vU; laikndh; 

lkexzh vkrh gSA 

gj jkst cM+h la[;k esa vkus okyh lekpkj izfr;ka vkSj vU; laikndh; lkexzh 

dk laiknu fd;k tkrk gS rkfd mls lekpkj i= esa izdk’ku ds ;ksX; cuk;k tk ldsA  

bl ikB esa ge laiknu fdz;k ds ckjs esa ppkZ djsaxsA ge lekpkjksa ds p;u ls 

‘kq:vkr djsaxs vkSj blds ckn milaiknu ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaxsA 

 

6-2 fo”k;oLrq dk izLrqfrdj.k  

bl ikB esa fo”k;oLrq fuEu rjg ls izLrqr dh tk,xh % 
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• laiknu fdz;k % ,d ifjp; 

• laiknu ds fofHkUu pj.k 

• yhM ys[ku 

• Hkk”kk dk ‘kqfn~/kdj.k 

• lekpkj ,tsalh dh izfr dk laiknu  

 

6-2-1 laiknu fdz;k % ,d ifjp; 

lekpkj i= ds dk;kZy; esa izkIr gqbZ fofHkUu lekpkj izfr;ksa ds fuiVku ds 

fy, laiknu ds nks rjg ds rjhds viuk, tkrs gSaA igyk laiknu dk ikjaifjd gkFk ls 

laiknu dk rjhdk vkSj nwljk laiknu dk e’khuh rjhdkA 

 

izfr fuiVku ;k laiknu dk ikjaifjd rjhdk % 

ikjaifjd rjhds esa milaiknd fizaV ;k ist ij fofHkUu rjg ds lq/kkjksa ds fpg~u 

yxkrs gSaA bl dke ds fy, fo’ks”k rjg ds ekud fpg~u iz;ksx esa yk, tkrs gSaA 

ikjaifjd rjhds ls laiknu djus ds fy, lekpkjksa dks iafDr;ksa ds chp esa nksgjk ;k 

frgjk LFkku NksM+dj Vkbi fd;k tkrk gS rkfd muds chp esa NksM+s x, LFkku ij 

djSD’ku dh tk ldsaA lHkh rjg dh xyfr;ksa ;k lq/kkj ds fy, fpg~u yxkus ds ckn 

bl iz.kkyh esa milaiknd var esa [kcj dk ‘kh”kZd fy[krk gSA  

blds ckn dkWih dEiksftax :e ¼tgka [kcjsa Vkbi dh tkrh gSa½ esa igqapk nh tkrh 

gSA bl dkWih ij dEiksftVj ¼[kcjsa Vkbi o ist ij lSV djus okyk O;fDr½ ds fy, 

fo’ks”k fn’kk&funsZ’k gksrs gSaA buesa ;g crk;k tkrk gS fd fdl QkWUV dk iz;ksx djuk 

gS rFkk mldk vkdkj D;k gksxk] [kcj dks fdrus dkWye esa yxkuk gS] ‘kh”kZd dk 

vkdkj D;k gksxk rFkk D;k [kcj dks ckWDl esa yxk;k tkuk gS ;k ughaA 

,d ckj iwjh [kcj dEikst gks tkrh gS rks mldk ,d izwQ ¼Nius ls igys 
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fudkyk x;k fizaV½ ys fy;k tkrk gSA blds ckn ;g dkWih izwQ jhMj ¼v’kqfn~/k;ka Bhd 

djus okyk O;fDr½ ds ikl tkrh gSA og izwQ ds :i esa vkbZ dkWih dk [kcj dh ewy 

izfr ls feyku djrk gS rFkk fdlh rjg ds lq/kkj dh t:jr gksrh gS rks izwQ jhfMax 

fpg~uksa dh lgk;rk ls muds funsZ’k ns nsrk gSA ;s fpg~u laiknu ds fpg~uksa ls dkQh 

feyrs tqyrs gksrs gSaA blds ckn ;g dkWih iqu% dEiksftVj ds ikl igqap tkrh gS vkSj 

og izwQ jhfMj }kjk crk, x, lq/kkj lacaf/kr [kcj esa dj ysrk gSA  

laiknu dk ;g ikjaifjd rjhdk le; u”V djus okyk vkSj nksgjko okyk gksrk 

gSA bl iz.kkyh esa ,d gh [kcj dbZ yksxksa }kjk i<+h o Bhd dh tkrh gSA ysfdu bl 

iz.kkyh dk ,d ykHk Hkh gS fd ,d [kcj dbZ yksxksa }kjk i<+h tkrh gS rks mlesa 

xyfr;ka ;k vU; xM+cM+h tkus dh laHkkouk yxHkx ‘kwU; gks tkrh gSA 

 

izfr fuiVku ;k laiknu dk e’khuh rjhdk % 

izfr fuiVku ;k laiknu ds e’khuh rjhds esa vkWfIVdy djSDVj fjdkWxfu’ku 

¼vkslhvkj½ e’khu ¼ftUgsa vkWfIVdy djSDVj jhMj Hkh dgk tkrk gS½ rFkk ohfM;ks fMLIys 

Vªfeuy ¼ohMhVh½ tSlh e’khuksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA vkslhvkj dh ‘kq:vkr 1970 

esa if’pe ls gqbZ FkhA bl iz.kkyh esa fjiksVZj ;k laoknnkrk viuh [kcjksa dks bysDVªksfud 

VkbijkbVlZ ij ckWUM isij yxkdj rFkk dkcZu fQYe fjcuksa dk iz;ksx djrs gq, Vkbi 

djrs FksA blds ckn ;s [kcjsa ,d vkWfIVdy djSDVj jhMj dh lgk;rk ls LdSu dh 

tkrh Fkh vkSj mlds ckn lh/kh ,d dEI;wVj esa Mky nh tkrh FkhA 

izfr fuiVku dk ;g vkslhvkj rjhdk fdlh dks Hkh ilan ugha vk;kA bldk 

dkj.k ;g Fkk fd blesa ,d gh [kcj dks nks ckj Vkbi djuk iM+rk FkkA ,d ckj 

fjiksVZj Vkbi djrk Fkk vkSj nwljh ckj dEiksftVj] D;ksafd mls LdSu dh gqbZ [kcjsa 

feyrh Fkh ftuesa laiknu laHko ugha FkkA bldh deh Fkh fd tgka fjiksVZjksa dks viuh 

[kcjsa lkQ&lkQ fy[kdj Hkstuh iM+rh Fkha] ogha milaikndksa dks Hkh ijs’kkuh gksrh Fkh] 

D;ksafd os LdSu dh gqbZ [kcjksa esa laiknu ugha dj ikrs FksA  



BMC-112 82 

gkykafd ;g rjhdk vf/kd dkjxj ugha Fkk] ysfdu blus nks inksa ij [krjk iSnk 

dj fn;k Fkk & dEiksftVj vkSj izwQjhMjA ;g rjhdk vf/kd cf<+;k Hkh ugha Fkk] D;ksafd 

blesa vdlj xyfr;ka jg tkrh FkhaA blds ckn tc de dher okyh ohfM;ks fMLIys 

;wfuV cktkj esa vkbZa rks vkslhvkj dh rduhd chrs tekus dh ckr gks xbZA 

ohfM;ks fMLIys Vªfeuy ¼ohMhVh½ dks laiknu ds fy, lcls l’kDr lk/ku ekuk 

tkrk gSA bl rjhds esa laoknnkrkvksa vkSj lekpkj ,tsafl;ksa ls [kcjsa ekWMe ds ek/;e 

ls lh/ks izkIr dh tk ldrh gSaA iwjh dh iwjh [kcj ,d lkFk ohMhVh dh Ldzhu ij ns[kh 

tk ldrh gSA [kcjksa ds ys[ku ls ysdj milaiknu] izwQ jhfMax] dEiksftax] ysvkmV rFkk 

ist cukuk vkfn lkjs dke ohMhVh Ldzhu ij fd, tk ldrs gSaA cktkj esa vk, 

u,&u, vkSj vk/kqfud dEI;wVj lkWQ~Vos;lZ us ohMhVh dh {kerk esa vkSj btkQk dj 

fn;kA gkyr ;s gSa fd orZeku esa y?kq ls ysdj e/;e vkSj cM+s vkdkj okys lekpkj 

i= ohMhVh dk gh iz;ksx djrs gSaA 

 

6-2-2 laiknu ds pj.k % 

vuqHkoh laiknd laiknu ds dk;Z dks rhu pj.kksa esa foHkkftr djrs gSa % 

1- [kcj dks i<+ks 

2- [kcj dk laiknu djks vkSj 

3- [kcj dks fQj i<+ksA 

milaiknd eq[; :i ls igys pj.k dks vuns[kk dj nsrs gSa ;k os [kcj dk 

fupksM+ tkuus ds fy, ml ij dsoy ljljh fuxkg nkSM+krs gSaA ;g lcls cM+h xyrh 

gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd tc rd milaiknd iwjh [kcj dks i<+ ugha ysrk vkSj 

mldks vPNh rjg ls le> ugha ysrk] rc rd ml [kcj ds ckjs esa le>nkjh Hkjs 

fu.kZ; ysuk vlaHko gksrk gSA mlds fy, ;g le>uk Hkh t:jh gksrk gS fd lekpkj 

dks fdl ‘kSyh esa fy[kk x;k gSA bl rjg dh le> rHkh fey ldrh gS tc og 

[kcj dks iwjh rjg i<+ pqdk gksA 
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dqN milaiknd bl izfdz;k ds rhljs pj.k dks vuns[kk dj nsrs gSa ;k NksM+ nsrs 

gSaA ;fn laikfnr dh xbZ [kcj dks iqu% ugha i<+k x;k rks dbZ xyfr;ka fcuk idM+ esa 

vk, NwV ldrh gSa vkSj tSlk fd ge lc tkurs gSa xyfr;ka djuk ekuo dk LoHkko 

gS rks ,slh xyfr;ksa ls cpus dk ,d gh rjhdk gksrk gS vkSj og gS [kcj dks laikfnr 

djus ds ckn Hkh i<+ukA ysfdu ;g Hkh nqHkkZX;iw.kZ gS fd milaikndksa ij dke dk cgqr 

vf/kd ncko gksrk gSA ,sls esa etcwjho’k mUgsa ;k rks bl izfdz;k dk igyk pj.k NksM+uk 

iM+rk gS ;k rhljk ;k fQj nksuksa gh pj.k NksM+us iM+rs gSaA 

,d tkx:d milaiknd xyfr;ksa dks ryk’krk gSA lcls egRoiw.kZ ckr gksrh gS 

vkadM+ksa dks tkapukA okLro esa vPNs milaiknd vkadM+ksa dks nks ckj tkaprs gSaA fjiksVZj 

lnk le; o [kcjksa ds ncko esa dke djrs gSa bl dkj.k os rks MsVykbu rd nsuk Hkwy 

ldrs gSaA ,slh voLFkk esa ;g milaiknd dh gh ftEesnkjh gksrh gS fd og MsVykbu nsA 

milaiknd gh ;g lqfuf’pr djrk gS fd [kcj dk baVªks ;k yhM ikBd ds eu esa 

mBus okys o [kcj dh vkRek ekus tkus okys Ng iz’uksa ds mRrj ns jgk gS ;k ughaA 

bu Ng iz’uksa esa D;k] dc] dgka] D;ksa] dSls vkSj dkSu ‘kkfey gksrs gSaA blds vykok 

og iSjkxzkQksa esa dlkoV Hkh ykrk gSA 

og vf/kd yacs iSjkxzkQksa dks rksM+dj muds nks ;k rhu iSjk cukrk gS rks T;knk 

NksVs iSjkxzkQksa dks tksM+dj ,d gh iSjk cukus dk dke Hkh djrk gSA  

pwafd fjiksVZj ?kVuk ds le; fjiksfVZax ds fy, ekSds ij gksrs gSa] blfy, os cgqr 

dqN ns[krs vkSj lqurs gSaA ,sls esa lekpkj fy[krs le; os cgqr&dqN ,slk fy[k nsrs gSa 

ftlls [kcj yach rks gks gh tkrh gS] lkFk gh le>us esa eqf’dy vkSj xqejkg djus 

okyh gks tkrh gSA  

,sls esa ;g ftEesnkjh milaiknd dh gh gksrh gS fd bl rjg ls fy[kh xbZ [kcj 

dks vPNh rjg ls i<+s vkSj [kcj esa t:jh gj lwpuk dks Mkyrs gq, mls Bhd djsA 

lkFk gh vuko’;d okD;ksa ;k ‘kCnksa dks gVkus dk dke Hkh milaiknd dk gh gksrk gSA 

milaiknd gh vkerkSj ij ,sls c;kuksa] vkjksiksa vkfn dks gVkrs gSa tks xyr rks gksrs gSa] 
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lkFk gh xaHkhj Hkh gksrs gSaA 

 

6-2-3 yhM ys[ku% 

yhM ;k baVªks fdlh Hkh lekpkj dk lcls egRoiw.kZ rRo gksrk gSA ;g okLro esa 

lekpkj dh f[kM+dh gksrh gS] D;ksafd bldks i<+us ds ckn gh ikBd ;g r; djrk gS 

fd og ml iwjh [kcj dks i<+sxk ;k dsoy yhM dks i<+dj gh nwljh [kcj ij pyk 

tk,xkA bl dkj.k ls yhM laf{kIr] Li”V vkSj ljy gksuh pkfg, rkfd og ikBd dh 

ftKklk vkSj :fp dks cuk, j[k ldsA dqN yksxksa dk dguk gS fd ckbfcy dk baVªks 

‘kk;n lcls vPNk gS ftlesa fy[kk x;k gS % 

^^’kq:vkr esa Hkxoku us LoxZ vkSj i`Foh dk fuekZ.k fd;kA** 

;gka ,d yhM nh xbZ gS tks vius vki esa iwjh dgkuh c;ka djrh gSA ;g yhM 

nwljs fo’o ;qn~/k ds le; fy[kh xbZ Fkh % 

^^vkt tkikuh lsuk us Lo;a dks ;qn~/k dks lefiZr dj fn;k vkSj [kks x,A** 

[kcjksa dh yhM dsoy lwpuk nsus dk dke ugha djrh cfYd gesa HkkoukRed :i 

ls Hkh izHkkfor djrh gSaA ,d ckj VSDlkl esa tc ,d foLQksV esa lSdM+ksa cPpksa dh ekSr 

gks xbZ Fkh rks ,d lekpkj i= us ;g yhM nh Fkh%  

^^os vkt ,d ih<+h dks nQu dj jgs gSaA** 

vkerkSj ij baVªks ;k yhM cgqr yEcs gks tkrs gSa] D;ksafd fjiksVZj blesa vf/kd ls 

vf/kd lwpuk nsus dh dksf’k’k djrs gSaA ,sls esa milaiknd ;g ryk’k dj gh ysrk gS 

fd yhM esa D;k gVk nsus ds ckn Hkh og mruh gh lwpuk nsxh ftruh vc ns jgh gSA 

yach vkSj my>h gqbZ yhM dks NksVk] ljy vkSj iBuh; cukus ds fy, yacs vkSj tfVy 

okD;ksa ds LFkku ij lh/ks vkSj ljy okD;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lw{e lwpuk,a 

lekpkj dh ckWMh esa Mkyh tk ldrh gSa vkSj dsoy bruk Hkj dj nsus ls yhM NksVh gks 

tk,xhA 

,d vPNh yhM og gS tks laf{kIr gksA laf{kIrrk ds lkFk&lkFk blesa dqN vkSj 
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xq.k Hkh gksus pkfg,A ;g u dsoy la{ksi esa gks cfYd laiw.kZ lwpuk Hkh nsA ;g fcYdqy 

lh/ks&likV <ax ls fy[kh tkuh pkfg,A ;g [kcj dk ewM] xfr vkSj Lokn fu/kkZfjr 

djrh gSA ;g ikBd dks fn’kk fn[kkrh gS rFkk funsZf’kr djrh gSA milaiknd dks ,slh 

tfVy ,oa my>h gqbZ yhM ls cpuk gksrk gS tks ikBd dh :fp u cuk ik, vkSj ftls 

le>us ds fy, ikBd dks vius fnekx ij tksj Mkyuk iM+sA yacs vkSj tfVy okD; 

vkerkSj ij u rks iwjh lwpuk ns ikrs gSa vkSj u gh lgh yhM cuk ikrs gSaA yhM ds 

ekeys esa ,d izfln~/k dgkor gS fd yhM felyhM djus okyh ugha gksuh pkfg,A 

,d vU; izdkj dh yhM og gksrh gS tks vrkfdZd gksA ;gka ,d mnkgj.k fn;k 

x;k gS % 

^^chrh jkr rhu NksVs&NksVs cPps muds ?kj esa yxh vkx ls tydj ej x, tc 

muds firk dke ij x, gq, Fks vkSj mudh eka iM+ksfl;ksa ds ?kj xbZ gqbZ FkhA** 

blh yhM dks nksckjk ls bl izdkj fy[kk tk ldrk gS % 

^^vdsys NksM+us ds dkj.k chrh jkr rhu cPps [kqn Hkh vkx ls tydj ej x, 

vkSj viuk ?kj Hkh tyk cSBsA ?kVuk ml le; gqbZ tc mudk firk dke ij x;k gqvk 

Fkk vkSj mudh eka iM+ksfl;ksa ds ?kj xbZ gqbZ FkhA** 

milaikndksa dks vkerkSj ij ,slh vusd yhM dk lkeuk djuk iM+rk gS ftlesa 

cgqr foLr`r in fn, x, gksrs gSa tSls % 

^^lkaLd`frd ekeyksa ds iwoZ lgk;d lfpo vkSj orZeku esa fons’kh ekeyksa ds 

lfpo tkeoar esgrk us vkt dgk fd-------**bl izdkj dh vfr foLr`r lwpuk Hkh yhM 

dks xqejkg djus okyh vkSj tfVy cuk nsrh gSA 

blh izdkj dh leL;k milaikndksa dks ml le; >syuh iM+rh gS tc mlesa cgqr 

lkjs vkadM+s fn, x, gksaA mnkgj.k ds rkSj ij % 

^^chrh ‘kke djhc 7 cts foys ikjys ds nf{k.k esa fLFkr 17 ufjeu IokbaV ij 

70 yksx 3 eaftyk bekjr esa cky&cky cp x, tc fdlh ykijokg O;fDr }kjk 

Qsadh xbZ flxjsV ds dkj.k ‘kkWVZ lfdZV gks x;k vkSj mls Hkh”k.k vkx yx xbZ rFkk 
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Hk;adj /kqvka Nk x;kA**  

blh dks fuEu izdkj ls iqu% fy[kk tk ldrk gS % 

^^chrh jkr ufjeu IokbaV ij 3 eaftyk bekjr eas yxh vkx esa 70 yksx 

cky&cky cp x,A vkx fdlh ykijokg O;fDr }kjk Qsadh xbZ flxjsV ds dkj.k yxh 

FkhA** 

yhM esa blh izdkj dh leL;k ml le; iSnk gks tkrh gS tc fdlh dk t:jr 

ls vf/kd ;k t:jr ls de fooj.k fn;k x;k gksA tSls % 

^^fnYyh iqfyl phQ ‘k’kkad ekFkqj vkSj fMIVh phQ izg~ykn oekZ us crk;k fd 

eksLVokafVM vijk/kh vkSj xSaxLVj gjHktu flag] ftlds vigj.k] fQjkSrh] lqikjh] gR;k 

tSls dbZ ekeyksa esa ‘kkfey gksus dh vk’kadk trkbZ tk jgh gS] dks fiNys lIrkg 6 

?kaVs rd pyh eqBHksM+ ds ckn fxj¶rkj dj fy;k x;kA**  

bl rjg dk t:jr ls T;knk fooj.k Hkh yhM dks tfVy cuk nsrk gSA 

blh rjg ;fn t:jr ls de fooj.k fn;k tk, rks og Hkh xqejkg djus okyk 

vkSj iwjh tkudkjh u nsus okyk gh lkfcr gksxkA tSls % 

^^ikap lky ls de mez ds lHkh cPpksa dks Vhds yxokus pkfg,aA** bl rjg dh 

yhM dksbZ Hkh lwpuk lgh <ax ls izsf”kr ugha dj ik jghA bl rjg ds ekeys esa yhM 

esa ;g crk;k tkuk pkfg, Fkk fd ;g ckr fdl lanHkZ esa vkSj fdl LokLF; vf/kdkjh 

us dgh gSA lkFk gh ;g Hkh Li”V gksuk pkfg, fd fdu cPpksa dks vkSj fdl rjg ds 

Vhds yxokus dh ckr dgh xbZ gSA 

fjiksVZj vkSj laoknnkrk bl rjg dh yhM Hkh fy[kdj Hkst ldrs gSa] ysfdu 

milaiknd dks ;g /;ku j[kuk gksrk gS fd ,slh dksbZ Hkh yhM v[kckj esa izdkf’kr u 

gks tk,A bl rjg dh yhM dks Bhd djuk vkSj izdk”ku ds ;ksX; cukus dh ftEesnkjh 

milaiknd dh gh gksrh gSA 

 

6-2-4 Hkk”kk dk ‘kqf)dj.k % 
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lekpkj i= vkSj if=dk,a tulapkj ds ek/;e gSaA lekpkj i=ksa dh rks 

fo’oluh;rk Hkh dkQh vf/kd gksrh gSA lekpkj i= fdlh Hkh Hkk”kk ds iru ;k 

mRFkku esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA bl ekeys esa Hkk”kk ds laj{k.k vkSj mRFkku 

esa milaiknd egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gS] D;ksafd ogh fu/kkZfjr djrk gS fd fdl 

[kcj esa fdl rjg ds ‘kCn izdkf’kr gksaxs vkSj fdl rjg ds ughaA 

O;kdj.k % 

O;kdj.k laca/kh v’kqfn~/k;ka fdlh Hkh lekpkj&i= dh lk[k dks feV~Vh esa feyk ldrh 

gSa] D;ksafd i<+k&fy[kk oxZ gh v[kckj [kjhnrk gSA xyfr;ka gksaxh rks og v[kckj 

[kjhnuk gh can dj nsxkA blh rjg ls O;kdj.k laca/kh v’kqf);ka Li”V ys[ku esa ck/kk 

curh gSa vkSj O;kdj.k laca/kh v’kqf);ka gh okD;ksa dk vFkZ cny ldrh gSaA O;kdj.k dk 

fo”k; bruk foLr`r gS fd bl ikB esa mls ugha lesVk tk ldrkA 

 

‘kCnksa ds iz;ksx % 

ge vkerkSj ij ‘kCnksa dk iz;ksx vfHkO;fDr ds fy, ugha cfYd izHkko tekus ds fy, 

djrs gSaA Li”V Hkk”kk esa dgsa rks ge ml txg Hkh yacs vkSj tfVy okD;ksa dk iz;ksx 

djrs gSa tgka NksVs vkSj ljy okD;ksa ls dke py ldrk gSA ‘kCnksa dks dfy”V cukus ds 

dqN mnkgj.k fuEu gSa % 

vfu;af=r HkhM+ & HkhM+ 

le;&le; ij & vDlj 

fdl le; ij & dc 

,d esa tksM+ks & tksM+ks 

ogka pys tkvks & ogka tkvks 

vkSj mlh le; & rHkh 

tSlk fd bl dsl esa & tSlk fd  

tsusfVDl i<+kus okyk ck;ksykWftLV & tsusfVflV~l] vkfnA 
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tku&cw>dj dfBu o tfVy cuk, tkus okys ‘kCnksa ds bl rjg ds gtkjksa 

mnkgj.k gSa tks fnu&izfrfnu fofHkUu lekpkj i=ksa esa iz;ksx gksrs gSaA ysfdu budh vksj 

/;ku us nsus ds dkj.k ;s xyfr;ka Bhd gh ugha gks ik jghA blh rjg dbZ ckj 

laoknnkrk xyr ‘kCnksa dk iz;ksx djrs gSa tSls % ofj”B] of’k”B] fof’k”V] 

ifjek.k&ifj.kke vkfnA 

‘kCn cM+s dherh gksrs gSa vkSj tc&tc mudks xyr <ax ls fy[kk tkrk gS rks 

mudh dher de gksrh tkrh gSA laoknnkrkvksa }kjk iz;ksx fd, tkus okys xyr ‘kCnksa 

ds vykok milaiknd gj jkst ,sls ‘kCnksa] laKk] loZuke] fo’ks”k.k] fyax] opu vkfn ls 

ifjfpr gksrs gSa tks laoknnkrk }kjk xyr <ax ls iz;ksx fd, x, gksrs gSaA ,sls esa ;g 

dke Hkh milaiknd dks gh djuk gksrk gS fd og Hkk”kk dk lEeku o ‘kqn~/krk cuk, 

j[kus ds fy, xyr ‘kCn izdkf’kr u gksus nsA 

 

6-2-5 lekpkj ,tsalh dh izfr dk laiknu % 

lekpkj ,tsalh fdlh Hkh lekpkj&i= ds fy, [kcjksa dk izeq[k lzksr gksrh gSA lekpkj 

,tsalh fofHkUu lzksrksa ls nwj&njkt ls lekpkj ,df=r djrh gSaA bu lzksrksa esa mlds 

vius LVkQ fjiksVZj] :id ys[kd vkSj QksVksxzkQj ‘kkfey gksrs gSa rks nwj&njkt ds {ks=ksa 

esa dk;Zjr laoknnkrk vkSj fLVªaxj Hkh ‘kkfey gksrs gSaA buls lwpuk izkIr djus ds ckn 

lekpkj ,tsalh nwljh lekpkj ,tsafl;ksa ls budk vknku&iznku djrh gSa ftuesa eq[; 

:i ls fons’kh lekpkj ,tsafl;ka ‘kkfey gksrh gSaA lHkh lzksrksa ls tkudkjh o lekpkj 

izkIr djus ds ckn lekpkj ,tsafl;ka lekpkj i=ksa dks nks rjg ls vius lekpkj iznku 

djrh gSaA igyk ek/;e gS &VsyhfizaVj vkSj nwljk ek/;e gS&v[kckj ds dk;kZy; esa 

dk;Zjr dEI;wVj ij lh/ks lekpkj izsf”kr djukA igys ds le; lekpkj ,tsafl;ka Mkd 

lsok vkSj O;fDrxr dksfj;j dk iz;ksx Hkh fofHkUu lekpkj i=ksa ds dk;kZy; rd vius 

lekpkj Hkstus ds fy, djrh FkhaA 

VsyhfizaVj lsok ds rgr ,tsalh ls Hksts x, lekpkj v[kckj ds dk;kZy; esa ,d 
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fo’ks”k izdkj ds fiazVj ij fizaV gksrs jgrs gSaA ;s fiazV dkxtksa ds caMy ds :i esa feyrs 

gSa vkSj fQj ,d&,d [kcj dks vyx fd;k tkrk gSA mls Jsf.k;ksa esa ckaVk tkrk gS 

ftuesa eq[; :i ls LFkkuh;] jk”Vªh;] varjjk”Vªh;] [ksy laca/kh] fQYeksa laca/kh rFkk 

O;kikj laca/kh vkfn ‘kkfey gksrs gSaA Jsf.k;ksa esa foHkkftr djus ds ckn lacaf/kr [kcjksa 

dks lacaf/kr MsLd rd Hkst fn;k tkrk gSA 

lacaf/kr MsLd ij dke djus okys milaiknd bl lekpkjksa dks milaiknu ds 

fpg~uksa dk iz;ksx djrs gq, laikfnr djrs gSaA blds ckn [kcj dk ‘kh”kZd nsrs gSa rFkk 

mls fdrus dkWye esa izdkf’kr fd;k tkuk gS] ;g funsZ’k nsrs gSaA blh rjg ds vU; 

funsZ’k Hkh blh ij ntZ fd, tkrs gSa tSls v{kjksa dk vkdkj fdruk cM+k jgsxk] ‘kh”kZd 

fdrus cM+s QkWUV lkbt esa fy[kk tk,xk] mi’kh”kZd fy[kk tk,xk ;k ugha] [kcj dks 

ckWDl esa izdkf’kr fd;k tkuk gS ;k ugha rFkk [kcj ds lkFk QksVks gS ;k ugha vkSj 

;fn QksVks gS rks fdrus dkWye esa izdkf’kr fd;k tk,xk vkfnA blds ckn dkWih 

dEiksftax :e ¼tgka [kcjsa Vkbi dh tkrh gSa½ esa igqapk nh tkrh gSA bl dkWih ij 

dEiksftVj ¼[kcjsa Vkbi o ist ij lSV djus okyk O;fDr½ ds fy, fo’ks”k fn’kk&funsZ’k 

gksrs gSaA ,d ckj iwjh [kcj dEikst gks tkrh gS rks mldk ,d izwQ ¼Nius ls igys 

fudkyk x;k fizaV½ ys fy;k tkrk gSA blds ckn ;g dkWih izwQ jhMj ¼v’kqf);ka Bhd 

djus okyk O;fDr½ ds ikl tkrh gSA og izwQ ds :i esa vkbZ dkWih dk [kcj dh ewy 

izfr ls feyku djrk gS rFkk fdlh rjg ds lq/kkj dh t:jr gksrh gS rks izwQ jhfMax 

fpg~uksa dh lgk;rk ls muds funsZ’k ns nsrk gSA ;s fpg~u laiknu ds fpg~uksa ls dkQh 

feyrs tqyrs gksrs gSaA blds ckn ;g dkWih iqu% dEiksftVj ds ikl igqap tkrh gS vkSj 

og izwQ jhfMj }kjk crk, x, lq/kkj lacaf/kr [kcj esa dj ysrk gSA 

v[kckj ds dk;kZy; esa milaiknd dk dk;Z dsoy izfr dks tkapuk vkSj mldk 

laiknu djus rd gh lhfer ugha gksrk cfYd mls ‘kh”kZd nsdj lacaf/kr mRiknu foHkkx 

¼izksMD’ku fMikVZesaV½ rd igqapkuk Hkh mlds dk;Z esa ‘kkfey gksrk gSA blds vykok 

mRiknu foHkkx ¼izksMD’ku fMikVZesaV½ ds fofHkUu dk;ksZa esa Hkh milaiknd ‘kkfey gksrk gSA 
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bu dk;ksZa esa eq[; :i ls os dke ‘kkfey gksrs gSa tks dEI;wVj ij fd, tkrs gSa tSls 

dEiksftax ¼lkexzh dks Vkbi djuk½] izwQ jhfMax ¼xyfr;ka Bhd djokuk½ rFkk ysvkmV 

¼dkSu&lh [kcj dgka vkSj dkSu&lk fp= dgka yxsxk dk fu.kZ;½ vkfn ‘kkfey gksrs gSaaA 

orZeku esa ohfM;ks fMLIys Vªfeuy ¼ohMhVh½ ds tekus esa laiknu esa dkxt dk 

LFkku gh [kRe gks x;k gSA bl rjhds esa laoknnkrkvksa vkSj lekpkj ,tsafl;ksa ls [kcjsa 

ekWMe ds ek/;e ls lh/ks izkIr dh tk ldrh gSaA iwjh dh iwjh [kcj ,d lkFk ohMhVh 

dh Ldzhu ij ns[kh tk ldrh gSA [kcjksa ds ys[ku ls ysdj milaiknu] izwQ jhfMax] 

dEiksftax] ysvkmV rFkk ist cukuk vkfn lkjs dke ohMhVh Ldzhu ij fd, tk ldrs 

gSaA cktkj esa vk, u,&u, vkSj vk/kqfud dEI;wVj lkWQ~Vos;lZ us ohMhVh dh {kerk esa 

vkSj btkQk dj fn;kA ,sls esa vc u rks izwQ jhMj dh t:jr jg xbZ gS vkSj u gh 

dEiksftVj dh] D;ksafd ;s nksuksa dke Hkh vc milaiknd gh dj ysrs gSaA  

vaxzsth esa lekpkj ,tsafl;ksa ls tks [kcjsa izkIr gksrh gSa os ;ks vIij dsl ¼cM+h 

,chlhMh½ esa gksrh gSa ;k yksvj dsl ¼NksVh ,chlhMh½ esaA ,sls esa milaiknd dh gh ;g 

ftEesnkjh gksrh gS fd og lqfuf’pr djs fd v[kckj esa izdk’ku ds fy, tkus ls igys 

iwjh [kcj yksvj dsl esa gks rFkk tks t:jh gksa os v{kj vIij dsl esa gh fy[ks x, 

gksaA 

lekpkj ,tsafl;ksa ls izkIr gksus okyh lHkh [kcjksa ds Åij vkSj uhps nksuksa rjQ 

fo’ks”k dksM fn, gksrs gSaA milaiknd dks ;g fu/kkZfjr djuk gksrk gS fd laiknu ds 

nkSjku lekpkjksa ls ;s dksM gVk fn, x, gSaA 

 

6-3 lkjka’k %   

• lkekU;r% ,d lekpkj fuEu 6 lokyksa ds tokc nsrk gS % 

dkSu ‘kkfey gS\ 

?kVuk fdl le; gqbZ\ 

?kVuk dgka gqbZ\ 
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?kVuk D;ksa gqbZ\ 

?kVuk okLro esa D;k gqbZ\ vkSj  

?kVuk dSls gqbZ\ 

vaxzsth esa bu lokyksa dks ikap MCY;w vkSj ,d ,p ds uke ls tkuk tkrk gSA 

• lekpkjksa dks fy[kus dk lcls izpfyr rjhdk gS mYVk fijkfeM vkdkjA blds 

vuqlkj [kcj dh lcls egRoiw.kZ lwpuk [kcj esa lcls Åij j[kh tkrh gS 

rFkk T;ksa&T;ksa lwpuk dk egRo de gksrk tk,xk] og uhps dh vksj f[kldrh 

tk,xhA vFkkZr~ [kcj dh lwpukvksa dks egRo ds vuqlkj ?kVrs dze esa j[kus dks 

dgk tkrk gSA bl rduhd ds vuqlkj yhM ds ckn vkus okyk gj iSjkxzkQ 

[kcj esa vfrfjDr lwpuk tksM+sxk] ysfdu og [kcj ds izokg dks izHkkfor ugha 

djsxkA ;g bl rjg ls fy[kk gksrk gS % igyk iSjk lcls egRoiw.kZ] nwljk iSjk 

& igys ls de egRoiw.kZ] rhljk iSjk nwljs ls de egRoiw.kZ] pkSFkk iSjk & 

rhljs ls de egRoiw.kZ vkfnA 

• yhM dbZ izdkj dh gks ldrh gSaA uke yhM % tc [kcj esa of.kZr O;fDr lcls 

egRoiw.kZ gksA iz’u yhM % tc fdlh }kjk dgh xbZ ckr lcls egRoiw.kZ gksA 

udkjkRed yhM % tSls fdlh nq?kZVuk dh [kcj esa yhM fy[kh tk, fd bl 

nq?kZVuk esa fdlh ds ftank cpus dh dksbZ mEehn ugha gSA lh/ks c;ku okyh yhM 

% tc yhM fdlh O;fDr ds Hkk”k.k ;k c;ku ls mBkdj cukbZ tk,A fojks/kkHkklh 

yhM % tc ,d gh yhM esa nks fojks/kkHkklh fLFkfr n’kkZus okys okD;ksa dk iz;ksx 

fd;k x;k gksA 

 

6-4 izeq[k fcUnq %  

 

[kcj % [kcj gky gh esa gqbZ ?kVuk dh fjiksVZ gSA lekpkj og fjiksVZ gksrh gS tks fdlh 
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?kVuk ds ckjs esa iwjh lwpuk vkSj fooj.k nsA [kcj fu”i{k] Li”V] laf{kIr] larqfyr vkSj 

mu yksxksa dh mEehnksa ij [kjh mrjus okyh gks ftuds fgr lacaf/kr lekpkj ls tqM+s gSaA 

 

lekpkj dh lajpuk %lekpkjksa dks fy[kus dk lcls izpfyr rjhdk gS mYVk fijkfeM 

vkdkjA blds vuqlkj [kcj dh lcls egRoiw.kZ lwpuk [kcj esa lcls Åij j[kh tkrh 

gS rFkk T;ksa&T;ksa lwpuk dk egRo de gksrk tk,xk] og uhps dh vksj f[kldrh 

tk,xhA vFkkZr~ [kcj dh lwpukvksa dks egRo ds vuqlkj ?kVrs dze esa j[kus dks dgk 

tkrk gSA bl rduhd ds vuqlkj yhM ds ckn vkus okyk gj iSjkxzkQ [kcj esa 

vfrfjDr lwpuk tksM+sxk] ysfdu og [kcj ds izokg dks izHkkfor ugha djsxkA 

 

laiknu ds pj.k % laiknu dk;Z dks rhu pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS % [kcj 

dks i<+ks] [kcj dk laiknu djks vkSj [kcj dks fQj i<+ksA milaiknd eq[; :i ls igys 

pj.k dks vuns[kk dj nsrs gSa ;k os [kcj dk fupksM+ tkuus ds fy, ml ij dsoy 

ljljh fuxkg nkSM+krs gSaA ;g lcls cM+h xyrh gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd tc 

rd milaiknd iwjh [kcj dks i<+ ugha ysrk vkSj mldks vPNh rjg ls le> ugha ysrk] 

rc rd ml [kcj ds ckjs esa le>nkjh Hkjs fu.kZ; ysuk vlaHko gksrk gSA mlds fy, 

;g le>uk Hkh t:jh gksrk gS fd lekpkj dks fdl “kSyh esa fy[kk x;k gSA bl rjg 

dh le> rHkh fey ldrh gS tc og [kcj dks iwjh rjg i<+ pqdk gksA 

 

yhM % yhM ;k baVªks fdlh Hkh lekpkj dk lcls egRoiw.kZ rRo gksrk gSA ;g okLro esa 

lekpkj dh f[kM+dh gksrh gS] D;ksafd bldks i<+us ds ckn gh ikBd ;g r; djrk gS 

fd og ml iwjh [kcj dks i<+sxk ;k dsoy yhM dks i<+dj gh nwljh [kcj ij pyk 

tk,xkA bl dkj.k ls yhM laf{kIr] Li”V vkSj ljy gksuh pkfg, rkfd og ikBd dh 

ftKklk vkSj :fp dks cuk, j[k ldsA 
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6-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

• laiknu ls vki D;k le>rs gSa\ lekpkjksa dk lEiknu D;ksa vko’;d gS\  

• lEiknu izfdz;k ds fofHkUu pj.kksa ij foLrkj ls ppkZ djsaA  

• yhM ys[ku ls D;k rkRi;Z gS\  

• lekpkj ,tsalh gsrw lekpkj izfr lEiknu izfdz;k ij ppkZ djsaA  

6-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

n vkVZ vkWQ ,fMfVax] ckldsV~Vh] flllZ( czwdsl  

,fMfVax( Vhts,l tktZ  

gSaMcqd vkWQ ,fMfVax( ,lds vxzoky  

izksQs’kuy tuZfyLV( tkWu gksgsucxZ  

izksQs’kuy tuZfyTe( ,eoh dkeFk  
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ch-,- ekl dE;qfuds’ku   r`rh; o”kZ    ch,elh 112 

[k.M 1  bZdkbZ 1   ikB 7   

 

gSMykbu  

ys[kd% Jh jkts’k uSu   

lgk;d okrkZ lEiknd] nSfud fgUnqLrku] esjBA  

oSVj% Jh fefgj jatu ik=  

Okfj”B O;k[;krk] lapkj izcU/ku o rduhdh foHkkx] xq# tEHks’oj foKku ,oa izkS|ksfxdh 

fo’ofo|ky;] fglkjA   

 

v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; esa ge gSMykbZu ds fofHkUu izdkjksa ds lkFk&lkFk blds ys[ku dh ckjhfd;kas dks 

le>us dk Hkh iz;kl djsaxsA bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

7-0 mn~ns’;  

7-1 ifjp;  

7-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

7-2-1 lekpkj ‘kh”kZd  

7-2-2 lekpkjksa ds mi’kh”kZd   

7-2-3 lekpkj dh yhM ;k baVªks  

7-2-4  lekpkj dk ‘kjhj ;k ckWMh  

7-3-1  vkys[kksa dk laiknu  

7-3-2  Qhpj vkSj :id laiknu  

7-4 lkjka’k  

7-5 lwpd ‘kCn  

7-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

•   lanfHkZr iqLrdsa  
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7-0- mn~ns’;%  

bl v/;k; ds mÌs’; bl izdkj gSa %  

• lekpkj ‘kh”kZd dks tkuuk  

• lekpkjksa esa mi’kh”kZd dh Hkwfedk dks tkuuk  

• lekpkj dh yhM ;k baVªks ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk  

• lekpkj ds ‘kjhj ;k ckWMh ls ifjfpr gksuk  

• vkys[k laiknu ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk  

• Qhpj ;k :id laiknu ds fo”k; esa tkuuk  

7-1 ifjp; %  

milaiknu ds {ks= esa vkus okyksa dks ,d vkSj lq>ko fn;k tkrk gS fd os ’kh“kZd fy[kus dh 

izfdz;k dk vkuan mBkuk lh[ksaA ‘kh”kZd ys[ku okLro esa ,d dykRed fdz;k gSA bl laca/k esa 

LekjlSV ekW?ke us dgk Fkk] ßvki rc rd cgqr vPNk ugha fy[k ldrs tc rd vki cgqr 

fy[kus dh vknr ugha MkyrsAÞ  blh rjg Js”B ‘kh”kZd ys[ku Hkh yacs vH;kl ds ckn gh 

vkrk gSA ysfdu ‘kh”kZd fy[krs le; dqN ckrksa ls cpko dk fo’ks”k /;ku j[kuk pkfg,] tSls 

% vkadMksa dks c<k&p<kdj crkuk] vkns’k nsuk] mins’k nsuk] luluh QSykuk] lk/kkj.k ckr dks 

gh crkuk vkSj ikBdksa dks vPNh u yxus okys ‘kCnksa dk iz;ksx djuk milaiknd o mlds in 

dh xfjek o mRRkjnkf;Ro ds foijhr gksxkA  

lekpkj esa lekpkj ‘kh”kZd] mi’kh”kZd] baVªks ;k ckWMh o lekpkj dk vfUre fgLlk 

lekpkj ds egRoiw.kZ vax ;k Hkkx gksrs gSaA tc ;s lHkh phtsa csgrj rjhds ls lqfu;ksftr dh 

tk,axh rHkh ge ,d vPNk lekpkj ikBdksa ds le{k izLrqr dj ldrs gSaA lekpkj ys[ku ds 

fy, t:jh gksrk gS fd milaiknd ;k fjiksVZj lekpkj dks mldh okLrfodrk ds lkFk gh 

izLrqr djs u fd mlesa vius erks] ekU;rkvksa ;k vo/kkj.kkvksa dks mYysf[kr djsA lekpkj 

ys[ku dk;Z esa fjiksVZj o milaiknd dh dk;Zdq’kyrk gh ?kVuk dks lekpkj dk :Ik nsrh gSA 

blds fy, lekpkj ds fofHkUu Hkkxksa dks vPNh rjg ls le>uk o muesa n{krk gkfly djuk 

t:jh gks tkrk gSA lekpkj ds fdl Hkkx esa dkSu&lh lwpuk Mkyh tk,xh] bldk fu/kkZj.k 
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djuk lekpkj ys[kd ds fy, ,d pqukSrh gSA ftls og nkf;Ro ds fuHkkrk gSA ;fn lekpkj 

csgrj rjhds ls fy[kk x;k gS vkSj mlesa ‘kkfey dh xbZ lkexzh dk ;Fkk;ksX; LFkku fn;k 

x;k gS rks og lekpkj vo’; gh ikBdksa dks izHkkfor djsxkA bl v/;k; esa bUgha ckrksa ij 

foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA lkFk gh ge vkys[k o Qhpj ys[ku fo/kk ls Hkh HkyhHkkafr 

ifjfpr gksaxsA  

 

7-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr %  

 

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k dqN bl izdkj jgsxk %  

• lekpkj ‘kh”kZd& ,d ifjp;  

• lekpkj esa mi’kh”kZd dh Hkwfedk  

• lekpkj dh yhM ;k baVªks  

• lekpkj dk ‘kjhj ;k ckWMh  

• vkys[kksa dk laiknu  

• Qhpj ;k :id laiknu  

 

7-2-1 lekpkj ‘kh”kZd %  

lekpkj ys[ku ds {ks= esa gSMykbu ys[ku ,d egRoiw.kZ dk;Z ,oa dyk gSA gSMykbu ys[ku 

ds fy, blds ys[kd dks fofHkUu ckjhfd;ksa ls ifjfpr gksuk cgqr vko’;d gksrk gSA ikBd 

dks lekpkj dh vksj [khapus o lekpkj i<us ds fy, ykykf;r djus dk dk;Z gSMykbZu gh 

djrh gSA  

 

7-2-2 lekpkjksa ds mi’kh”kZd %  

mi’kh”kZd vkerkSj ij ‘kh”kZd ds lgk;d ds :i esa dke djrs gSaA ysfdu ;g fo’ks”k /;ku 

j[kus dh ckr gS fd mi’kh”kZd dk iz;ksx rHkh fd;k tkrk gS tc mldh t:jr gksA vc bl 
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ckr dk irk dSls pys fd mi’kh”kZd dh t:jr gS ;k ughaA blds fy, lkekU; fu;e ;g 

gS fd ;fn lekpkj dh iwjh ckr ‘kh”kZd ugha crk ik jgk rks ogka mi’kh”kZd dh vko’;drk 

gksrh gSA tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS mi’kh”kZd ‘kh”kZd ds lgk;d dh Hkwfedk vnk 

djrs gSaA  

lekpkj i=ksa esa izdkf’kr gksus okyh vf/kdrj [kcjsa :Vhu dh gksrh gSaA bl izdkj 

dh [kcjksa esa vf/kd foLr`r tkudkjh nsus dh vko’;drk ugha gksrhA bl izdkj ;s [kcjsa 

vf/kd foLrkj fy, gq, ugha gksrh vkSj vkerkSj ij ,d dkWye ls ysdj rhu dkWye rd dh 

fy[kh tkrh gSaA vf/kd foLr`r u gksus vkSj :Vhu gksus ds dkj.k bl rjg dh [kcjksa esa 

lkekU;r% mi’kh”kZd dh vko’;drk ugha gksrhA ysfdu dqN lekpkj ,sls Hkh gksrs gSa tks cgqr 

foLrkj fy, gq, gksrs gSaA bl izdkj ds lekpkj cgqr lkjs vkadMs fy, gq, vkSj tfVy gksrs 

gSaA blds vykok bl izdkj dh [kcjksa esa dbZ egRoiw.kZ fcUnq vkSj lwpuk,a Hkh gksrh gSa vkSj 

bu lwpukvkas o fcUnqvksa dks lekpkj ds ‘kq: esa gh fn;k tkuk t:jh gksrk gSA bl izdkj ds 

lekpkjksa esa ‘kh”kZd ds lkFk mi’kh”kZd nsuk vfuok;Z gks tkrk gS] D;ksafd dsoy ‘kh”kZd lekpkj 

esa lekfgr iwjh tkudkjh ikBd rd ugha igqapk ldrkA  

 

7-2-3 lekpkj dh yhM ;k baVªks %  

laoknnkrk ;k lekpkj ys[kd ds fy, fdlh lekpkj dh yhM ;k baVªks fy[kuk lcls tfVy 

dk;Z gksrk gSA yhM dks vkerkSj ij nks rjg ls fy[kk tk ldrk gS % Mk;jsDV yhM vkSj 

fMysM yhMA gkMZ U;wt ¼vijk/k ;k ?kVuk vkfn ls lacaf/kr [kcjsa½ esa Mk;jsDV yhM gksrh gSA 

bldk vFkZ gS fd ,sls lekpkjksa esa lh/ks gh fo”k; ij vk tkrs gSa vkSj vkjaHk esa ;g crk 

fn;k tkrk gS fd D;k ?kVuk gqbZ] dgka gqbZ] dSls gqbZ] dc gqbZ] D;ksa gqbZ vkSj blls dkSu 

izHkkfor gksxk vkfnA nwljh vksj :id o vkys[kksa esa vkerkSj ij fMysM yhM dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA blesa ys[kd lh/ks fo”k; ij ugha vkrk] cfYd igys ikBd dh :fp cukus ds fy, 

vkd”kZd Hkk”kk fy[kh tkrh gS rFkk ckn esa fo”k; ds ckjs esa o.kZu gksrk gSA 

Mk;jsDV yhM esa vkerkSj ij D;k] dgka] dc] dkSu] D;ksa vkSj dSls dk tokc fn;k 

tkrk gSA blesa igys nks iSjkxzkQ esa bUgha lc iz’uksa ds mRrj fn, tkrs gSaA nwljh vksj 
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buMk;jsDV yhM ;k fMysM yhM esa igys ikBd dh :fp lacaf/kr fo”k; esa txkbZ tkrh gS vkSj 

mlds ckn fo”k; ds ckjs esa fy[kk tkrk gSA Mk;jsDV yhM yxHkx 35 ‘kCnksa rd lhfer gksrh 

gS tcfd fMysM yhM esa ‘kCnksa dh dksbZ lhek r; ugha gksrhA 

fuEu mnkgj.k ij /;ku nsa % 

^^Jh vVy fcgkjh oktis;h us vkt ‘kke 5%30 cts jk”Vªifr Hkou esa iz/kkuea=h in 

dh ‘kiFk yhA os vktknh ds ckn ls ns’k ds 35osa iz/kkuea=h cus gSaA**  

 

bl yhM esa dbZ rRo gSa % 

dkSu % vVy fcgkjh oktis;h 

D;k % iz/kkuea=h in dh ‘kiFk yh 

dc % vkt ‘kke 5%30 cts 

dgka % jk”Vªifr Hkou esa 

D;ksa % mRrj varjfufgr gS  

dSls % fn;k ugha x;k gS 

fo’ks”k /;ku % vVy fcgkjh oktis;h ijA 

bl izdkj ;g Mk;jsDV yhM gqbZA 

 

mnkgj.k 2 %  

dkaxzsl v/;{k lksfu;k xka/kh us dgk fd ;fn mudh ikVhZ lRrk esa vkbZ rks os lkeqnkf;d 

ln~Hkko vkSj iMkslh ns’kksa ds lkFk csgrj laca/k LFkkfir djus dh fn’kk esa dke djsaxsA os vkt 

ubZ fnYyh ds dVyk jkeyhyk eSnku esa ,d pqukoh jSyh dks lacksf/kr dj jgh FkhaA 

 

bl yhM esa 

fo’ks”k /;ku % lksfu;k xka/kh ij 

lekpkj ds eq[; rRo % lkeqnkf;d ln~Hkko vkSj  

iMkslh ns’kksa ds lkFk csgrj laca/k LFkkfir djuk 
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bl izdkj ;g Hkh Mk;jsDV yhM gqbZ D;ksafd blesa Hkh crk;k x;k gS fd  

dkSu % lksfu;k xka/kh 

D;k % pqukoh jSyh esa Hkk”k.k 

dc % vkt  

D;ksa % lRrk esa vkus ds fy, 

dSls % Hkk”k.k ds tfj;s 

dgka % dVyk jkeyhyk eSnku esaA 

 

mnkgj.k 3 %  

foRr ea=h ;’koar flUgk us vkt laln esa is’k fd, x, ctV esa rhu cMh ?kks”k.kk,a dj 

turk dks gSjr esa Mky fn;kA mUgksaus ?kks”k.kk dh fd ,d lky esa 500 ;k vf/kd ukSdjh 

nsus okys O;kolkf;d ?kjkuksa dks dj esa 50 izfr’kr dh NwV feysxh vkSj nl fiNMs xkaoksa dks 

fodkl ds fy, xksn ysus okys O;kolkf;d ?kjkuksa dks dj esa iwjh NwV nh tk,xhA ns’k ds 

fodkl ds en~nsutj O;kolkf;d ?kjkus eSVªks jsy esa 50 izfr’kr rd ‘ks;j [kjhn ldsaxs rkfd 

vk/kkjHkwr <kaps dk fodkl tYn gks ldsA  

 

bl yhM esa % 

fo’ks”k /;ku % ctV ij ¼D;ksafd ;g foRr ea=h ls vf/kd egRoiw.kZ gS½ 

[kcj % rhu izeq[k fcUnqvksa ij vk/kkfjrA 

yhM % Mk;jsDV  

blesa tokc fn;k x;k gS % 

D;k % ctV esa ?kks”k.kk,a 

dc % vkt 

dgka % laln esa 

dkSu % foRrea=h 
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D;ksa % ctV ds nkSjku 

dSls % crk;k ugha x;k 

 

mnkgj.k 4 %  

mlus ?kMh dh vksj ns[kkA lwbZ lqcg ds 9 ctk jgh FkhA ;g mlds rhl lky ds dSfj;j esa 

lcls O;Lr le; gksrk FkkA og gj dke le; ij iwjk djus esa fo’okl j[krk Fkk vkSj nsjh 

ls vkus okyksa dks Hkh mlus Bhd dj fn;k FkkA og LekVZ gkMZ odZ esa fo’okl j[krk Fkk vkSj 

blh dkj.k urhts u ns ikus okys eSustjksa dks mlus ukSdjh ls fudky fn;k FkkA og dYiuk 

dh ‘kfDr esa Hkjkslk djrk Fkk vkSj tks deZpkjh dYiuk’khy ugha Fks] mUgsa mlus vyx dj 

fn;k FkkA vPNs dke dh iz’kalk esa og dHkh ihNs ugha jgk vkSj mu deZpkfj;ksa dks iqjLd`r 

Hkh fd;k ftUgksaus Vhe Hkkouk ds tfj;s daiuh ds fy, vk’p;Ztud urhts fn, FksA dy rd 

mldh ;gh dgkuh Fkh vkSj vkt og lsokfuo`Rr gksus ds ckn vkjke ls ?kj cSBk gSA 

 

;g buMk;jsDV ;k fMysM yhM gS D;ksafd blesa cgqr nsjh ls crk;k x;k gS fd ftl 

O;fDr dh ckr dh tk jgh gS og gky gh esa lsokfuo`Rr gks x;k gSA igys ds dbZ okD;ksa esa 

ikBd dh ftKklk txkus dk iz;kl fd;k x;k gSA bldks i<rs le; ikBd ds eu esa 

loky mBrs gSa fd tkus vkt D;k gqvk fd ftl O;fDr dh ckr gks jgh gS] og viuh yhd 

ls gV x;k gSA  

 

 

yhM gS D;k gS %  

yhM ;k baVªks fdlh Hkh lekpkj dh f[kMdh gksrh gSA ;g [kcj dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gksrk 

gSA ;g yhM dh xq.koRrk ij gh fuHkZj djrk gS fd yhM i<us ds ckn ikBd vkxs dk 

lekpkj i<sxk ;k ughaA yhM ges’kk laf{kIr gksuh pkfg, rkfd ;g lekpkj esa ikBd dh :fp 

txk lds vkSj ml :fp dks var rd cuk, j[k ldsA  

fo’o esa vkt rd ‘kk;n ckbcy dh baVªks dks lcls csgrj ekuk tkrk gSA ckbcy 
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dh baVªks esa ek= dqN ‘kCn gSa % 

^‘kq:vkr esa Hkxoku us LoxZ vkSj /kjrh cukbZA* 

blh rjg f}rh; fo’o ;q) ds nkSjku ,d yhM fy[kh xbZ Fkh ftls cgqr ljkgk x;k 

FkkA ;g yhM Fkh % 

^vkt tkikuh lSfudksa us [kqn dks ;q) dks lefiZr dj fn;k vkSj lnk ds fy, lks 

x,A*  

vPNh yhM dk ,d vkSj mnkgj.k gSA ,d ckj VSDlkl ds ,d Ldwy esa gq, ce 

foLQksV esa lSdMksa fo|kfFkZ;kas dh ekSr gks xbZ FkhA ml nkSjku ,d lekpkj i= us fy[kk Fkk % 

^os vkt ,d ih<h dks nQuk jgs gSaA* 

lkekU;r% yhM ;k baVªks cgqr yacs cu tkrs gSa D;ksafd fjiksVZj ;k laoknnkrk vius iwjs 

lekpkj ds eq[; fcanq mlesa lesVuk pkgrk gSA ,sls esa og lc dqN baVªks esa fy[krk pyk 

tkrk gS ftls og egRoiw.kZ ekurk gSA ,slh voLFkk esa mi laiknd gh ;g r; djrk gS fd 

yhM esa ls ,slh dkSu lh ckrsa gSa ftUgsa lekpkj dh ckWMh ds fy, NksMk tk ldrk gS vkSj 

mlds ckn Hkh yhM i;kZIr tkudkjh nsxhA yhM yach gksus dk ,d vkSj dkj.k ;g gksrk gS fd 

fjiksVZj [kcj fy[krs le; yacs vkSj tfVy okD;ksa dk iz;ksx djrk gSA ,sls esa ml [kcj dks 

laikfnr djrs le; mi laiknd mu yacs vkSj tfVy okD;ksa dks ljy ,oa laf{kIr okD;ksa esa 

cnydj yhM dks NksVk dj ldrk gSA blds vykok cgqr foLr`r vkadMs yhM ls gVkdj ckWMh 

esa fn, tk ldrs gSaA ,slk djus ls Hkh yhM NksVh gksxh vkSj ikBd dh :fp ml lekpkj esa 

cuh jgsxhA 

yhM ds ckjs esa i=dkfjrk ds {ks= esa ,d dgkor izfl) gS fd yhM dHkh Hkh 

felyhM djus okyh ugha gksuh pkfg, vFkkZr~ yhM ,slh ugha gksuh pkfg, tks ikBd dks fdlh 

Hkh lanHkZ esa xqejkg dj nsA ,d vPNh yhM ogh ekuh tkrh gS tks laf{kIr gksA blds vykok 

blesa vkSj Hkh dbZ fo’ks”krk,a gksuh pkfg,aA bu fo’ks”krkvksa esa tkudkjh ;qDr gksuk vkSj iwjs 

lekpkj dk fupksM gksuk ‘kkfey gSaA blh rjg yhM dks dHkh Hkh ?kqek&fQjkdj ugha fy[kk 

tkuk pkfg, oju ;g lh/kh likV fy[kh tkuh pkfg,A fdlh Hkh lekpkj dh izd`fr] mldh 

xfr] mldk thou vkSj mldk VsLV r; djus okyh yhM gh gksrh gSA blds vykok yhM dh 
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;g Hkh [kkfl;r gksrh gS fd og ekxZn’kZu djrh gS vkSj lekpkj dh fn’kk r; djrh gSA 

 yhM dbZ rjg dh gks ldrh gS % 

uke okyh yhM % tc yhM esa og O;fDr egRoiw.kZ gks ftlds ckjs esa lekpkj gS rks og uke 

okyh yhM dgykrh gSA 

iz’u yhM % tc yhM esa fdlh O;oLFkk vkfn ds ckjs esa iz’u mBk, tk,a rks og iz’u yhM 

dgykrh gSA tc fdlh ds }kjk mBk, x, iz’u dks yhM esa j[kk tk, rks og Hkh iz’u yhM 

dgyk,xhA mnkgj.k ds rkSj ij % 

^fnYyh esa lMdksa dh [kjkc gkyr ds fy, ftEesnkj dkSu!* 

‘kkWVZ yhM % tc fdlh yhM esa rhu ;k pkj ‘kCnksa esa iwjh [kcj dk fupksM ns fn;k tk, rks 

og ‘kkWVZ yhM dgykrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij% usg: dh e`R;q gks xbZA 

udkjkRed yhM % tc fdlh ckjs esa udkjkRed fopkjksa dks ysdj yhM cukbZ tk, rks og 

udkjkRed yhM dgykrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij %  

^ohjokj dks gqbZ jsy nq?kZVuk esa fdlh ;k=h ds fatank cpus dh dksbZ laHkkouk ugha gSA* 

:fpdj yhM % bl rjg dh yhM esa lekpkj dk dksbZ fcanq egRoiw.kZ ugha gksrk vkSj dsoy 

ikBd dh :fp txkus ds fy, yhM fy[kh tkrh gSA bl rjg dh yhM dks Qhpj yhM Hkh 

dgk tkrk gSA 

eqn~nk ;qDr yhM % bl rjg dh yhM esa fdlh eqn~ns dks izeq[krk ls mBk;k tkrk gSA blesa 

;g egRoiw.kZ ugha gksrk fd eqn~nk mBkus okyk O;fDr dkSu gS] cfYd ;g egRoiw.kZ gksrk gS fd 

eqn~nk D;k mBk;k x;k gSA 

dFku ;qDr yhM % tc fdlh lekpkj dh yhM esa fdlh egRoiw.kZ O;fDr }kjk dgh xbZ ckr 

dks izeq[krk ls iz;ksx fd;k tk, rks og dFku ;qDr yhM dgykrh gSA bl rjg dh yhM 

vkerkSj ij cMs usrkvksa ds Hkk”k.k ls ‘kq: gksrh gSA 

fefJr yhM % bl rjg dh yhM esa fdlh ,d eqn~ns ij tksj ugha gksrk cfYd ,d ls T;knk 

eqn~nksa dks blesa ‘kkfey fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij % 

^ljdkj ds ukSdjksa }kjk lh/kh uh;r ls dke djus dh ckr ij ml le; lokfy;k fu’kku 

yx tkrk gS tc v/kwjs dkeksa dh lwph ij utj nkSMkbZ tkrh gSA* 
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bl yhM esa nks rjg ds eqn~ns mBk, x, gSaA igyk eqn~nk gS & ljdkjh ukSdjksa dh lh/kh 

uh;r ls dke djus dh ckr vkSj nwljk eqn~nk gS & v/kwjs iMs ljdkjh dkeA 

 

blds vykok yhM ds dqN vU; izdkj Hkh gSa tSls % o.kZukRed yhM] gkL; ;qDr yhM] 

dgkor ;qDr yhM] dzeokj yhM vkfnA 

 

7-2-4 lekpkj dk ‘kjhj ;k ckWMh %  

orZeku esa lekpkj ys[ku ds fy, tks ‘kSyh vf/kd iz;ksx esa ykbZ tkrh gS og gS & mYVk 

f=Hkqt ‘kSyh ;k buofVZM fijkfeM LVkbyA gkykafd lky&nj&lky lekpkj ys[ku dh ‘kSyh] 

rduhd vkSj fMtkbu esa cnyko vk jgs gSa] ysfdu o”kksZa ckn Hkh vf/kdrj lekpkj mYVk 

f=Hkqt ‘kSyh] rduhd vkSj fMtkbu esa fy[ks tkrs gSaA lekpkj ys[ku dh mYVk f=Hkqt ‘kSyh 

dk vFkZ gS fd lekpkj esa lcls egRoiw.kZ fcanq ;k lwpuk lcls igys fy[kh tk,xhA lekpkj 

ds blh Hkkx dks yhM ds uke ls tkuk tkrk gSA blds ckn egRo ds vuqlkj lekpkj ds 

vU; rRo fy[ks tk,axsA yhM dks gh baVªks ;k baVªksMD’ku Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g [kcj ds 

ckjs esa izkFkfed lwpuk ikBd dks nsrh gSA 

yhM fy[kus ds ckn lekpkj ds vU; Hkkx bl rjg ls fy[ks tkus pkfg, fd os yhM 

esa fn, x, rF;ksa dks iq”V djsaA bldk vFkZ gS fd yhM ds ckn nwljk lcls egRoiw.kZ rF; 

fy[kk tkuk pkfg,] mlds ckn rhljk vkSj mlds ckn pkSFkkA lekpkj ds var rd egRo ds 

vuqlkj ;g dze tkjh jguk pkfg,A vkerkSj ij lekpkj NksVs&NksVs okD;ksa esa fy[kk tkrk gSA 

izR;sd okD; esa nks ntZu ls vf/kd ‘kCn ugha gksus pkfg, vkSj izR;sd iSjkxzkQ esa nks ls rhu 

okD; gh gksus pkfg,aA ;|fi mYVk f=Hkqt ‘kSyh dsoy gkMZ U;wt ij gh ykxw gksrh gS] ,sls esa 

;g lkWQ~V U;wt] :id ds xq.kksa okys lekpkj vkSj dbZ ckj [ksyksa laca/kh lekpkj ij ykxw 

ugha gksrhA gkMZ U;wt mls dgk tkrk gS tc dksbZ vkijkf/kd ;k vU; ?kVuk gksrh gS vkSj 

mldk lh/kk o.kZu lekpkj esa fd;k tkrk gSA  

 

lekpkj ys[ku dh vU; ‘kSfy;ka fuEu gSa % 
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• dzekuqlkj ‘kSyh 

• foijhr dze ‘kSyh 

• :fpdj ‘kSyh 

 

buesa ls dzekuqlkj ‘kSyh ml le; viukbZ tkrh gS tc lekpkj ys[ku esa ?kVuk dks dze ds 

vuqlkj fy[kuk vfuok;Z gksrk gS vFkkZr ftl dze ls ?kVuk ?kfVr gksrh gS mlh dze ls 

mldk o.kZu ;fn lekpkj esa fd;k tk, rks og dzekuqlkj ‘kSyh dgyk,xhA 

blh rjg foijhr dze ‘kSyh og gksxh ftlesa lcls igys ;g crk;k tkrk gS fd 

?kVuk dk ifj.kke D;k jgk vFkkZr ?kVuk ds var esa D;k gqvkA blds rqjar ckn lekpkj esa 

ikBd dks crk;k tkrk gS fd ?kVuk dh ‘kq:vkr dgka ls gqbZ FkhA 

:fpdj ‘kSyh esa ikBd dh :fp dk /;ku lcls vf/kd j[kk tkrk gSA blesa u rks 

;g egRoiw.kZ gksrk fd lcls igys D;k gqvk Fkk vkSj u gh ?kVuk dk dze egRoiw.kZ gksrkA 

bl ‘kSyh esa ;g /;ku j[kk tkrk gS fd fdlh Hkh rjg ikBd dh ftKklk dks cuk, j[kk 

tk, rkfd og iwjk lekpkj i<s vkSj viuh ftKklk ‘kkar djsA  

laoknnkrk tc viuk lekpkj fy[kdj milaiknd ds ikl Hkstrk gS rks milaiknd 

mlesa dkaV&NkaV djrk gSA ikBd dh :fp o lekpkj ds egRo ds vuqlkj og ,d tSls NksVs 

iSjkxzkQ dks feykdj cMs iSjkxzkQ cukrk gS tcfd vf/kd cMs iSjkxzkQ dks rksMdj NksVs 

iSjkxzkQ cukrk gSA blh rjg Bhd ls u fy[ks gq, okD;ksa dks og iqu% fy[krk gS rkfd ikBd 

dks og lekpkj i<us ij u dsoy iwjh lwpuk fey tk, cfYd mldh :fp Hkh cuh jgsA 

pwafd fdlh Hkh lekpkj dks fy[kus okyk fjiksVZj ?kVukLFky ij ekStwn gksrk gS rks og ogka 

mifLFkr yksxksa dh cgqr lh ckrsa lqurk gS vkSj cgqr dqN ns[krk gSA blh dkj.k tc os 

lekpkj fy[krs gSa rks muds lekpkjksa esa vko’;drk ls vf/kd fooj.k fn;k gksrk gSA ;g u 

dsoy vuko’;d gksrk gS cfYd ikBd dks xqejkg djus o mls le> u vkus okyk gksrk gSA  

bl rjg ds lekpkj ij utj j[kus ds fy, gh milaiknd dh rSukrh dh tkrh gSA 

og u dsoy lekpkj dks tkaprk gS cfYd og lekpkj i<us ds ckn ljyrk ls ikBd dh 

ftKklk ‘kkar gks tk, blds fy, og xqejkg djus okys vkSj le> u vkus okys okD;ksa dks 
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gVk nsrk gS vkSj izR;sd rF; dks Li”V dj nsrk gSA blds vykok fojks/kkHkklh] v’kksHkuh; 

vkSj fooknkLin ckrsa] rF; ,oa vkadMs og lekpkj ls dkV nsrk gS rkfd lekpkj i= dh 

fo’oluh;rk ,oa fu”i{krk ij dksbZ vkap u vk,A  

 

7-2-5 vkys[kksa dk laiknu %  

lekpkj vkerkSj ij ikBd dks lh/kh lwpuk nsrs gSaA os ?kVuk ij gh vk/kkfjr gksrs gSa vkSj 

mlh ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSaA ;s fcYdqy lh/ks&likV rjhds ls fy[ks tkrs gSaA nwljh vksj 

dksbZ :id ¼Qhpj½ O;fDr dh Hkkoukvksa dks vkdf”kZr ,oa izHkkfor djrk gSA blesa lHkh rjg 

ds fo”k; ‘kkfey fd, tkrs gSa vkSj ;g bl rjhds ls fy[kk tkrk gS fd ikBd dks i<us esa 

etk vk,A ,d :id esa iz;kl fd;k tkrk gS og lwpuk nsus ds lkFk&lkFk ikBd dk 

euksjatu Hkh djsA blh rjg laikndh; ist ij izdkf’kr laikndh; ys[k lekpkj i= dh 

uhfr;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsrs gSa tcfd vkys[k muds ys[kdksa dh O;fDrxr lksp dks n’kkZrs 

gSaA 

laikndh; dh rjg vkys[k Hkh fdlh fo”k; ij fo’ys”k.k djrs gSa vkSj mudh O;k[;k 

djrs gSaA blesa rdZ vkSj fordZ ds vk/kkj ij dksbZ ckr fy[kh tkrh gSA fdlh vkys[k esa 

fdlh Hkh ?kVuk ;k fo”k; dh tM rd igqapk tkrk gS vkSj mlds ckn mlls lacaf/kr lkjh 

?kVukvksa dks ftdz mlesa fd;k tkrk gS tks iwoZ esa ?kfVr gks pqdh gksrh gSaA blds ckn orZeku 

fLFkfr dh O;k[;k dh tkrh gS vkSj vkys[k ds var rd vkrs&vkrs ml ?kVuk ds Hkfo”; ij 

iMus okys izHkko dk vkdyu Hkh fd;k tkrk gSA  

ysfdu ;gka ;g xkSj djus okyk rF; gS fd ;g vko’;d ugha fd lkjs vkys[k blh 

Hkwrdky&orZeku dky vkSj Hkfo”;dky dh yhd ij gh fy[ks tk,aA dksbZ Hkh vkys[k Hkfo”; 

esa ml ?kVuk ds izHkko dh laHkkouk ;k vk’kadk dks tkfgj djrs gq, ‘kq: fd;k tk ldrk gS 

vkSj mlds ckn mlesa Hkwrdky ,oa orZeku dky dk o.kZu Hkh fn;k tk ldrk gSA blds 

vykok ;g orZeku dky ls Hkh fy[kuk ‘kq: fd;k tk ldrk gS vkSj mlds ckn ;g Hkwrdky 

esa tk ldrk gS rFkk Hkfo”; dh vk’kadk vkSj laHkkouk n’kkZ ldrk gSA lkFk gh ;g Hkh 

vko’;d ugha gS fd izR;sd vkys[k esa Hkwrdky dk o.kZu gks ;k Hkfo”; ds izHkko dks ysdj 
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dksbZ Hkfo”;ok.kh dh tk,A vkys[k fy[kus dk eq[; mn~ns’; fuEufyf[kr gksrk gS % 

• orZeku dk fo’ys”k.k djuk 

• ,d pyu dh O;k[;k djuk 

• fdlh fo”k; ij egRoiw.kZ lwpuk nsuk 

• Hkfo”; ds lanHkZ esa vk’kadk ;k laHkkouk dk vuqeku yxkuk 

• ,d fopkj/kkjk dks LFkkfir ;k izLrqr djukA 

 

vkys[k esa ges’kk eqf[k;k dk /;ku vkdf”kZr djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vkys[k 

fy[kus okys fdlh Hkh fLFkfr ;k ?kVuk dk fo’ys”k.k djrs gSa vkSj mlh ds vk/kkj ij mldh 

O;k[;k djrs gSaA os bl nkSjku fu”i{k jgus dk iz;kl djrs gSa vkSj dkj.k&izHkko dk laca/k 

LFkkfir djus dk iz;kl djrs gSaA bl rjg ds vkys[kksa esa fdlh rjg ds gkL; ;k vQokgksa 

dk LFkku ugha gksrkA u gh fdlh vkys[k esa yksxksa dh Hkkoukvksa dks HkMdkus ;k vkdf”kZr 

djus dk iz;kl fd;k tkrkA blh dkj.k vkys[k ges’kk xaHkhj vkSj Li”V gksrs gSaA muesa fn, 

x, vkadMksa ls Hkh dksbZ NsM[kkuh ugha dh tk ldrh vkSj u gh ml fopkj/kkjk ls NsMNkM dh 

tk ldrh ftls LFkkfir djus dk iz;kl ml vkys[k esa fd;k x;k gksA 

 

bl rjg vkys[k xaHkhj izo`fRr ds gksrs gSa vkSj mUgsa laikfnr djus ds fy, milaiknd 

dk Hkh xaHkhj gksuk vfuok;Z gksrk gSA vkys[kksa ds laiknu ds nkSjku fujarjrk] laf{kIrrk] iw.kZrk 

vkSj fLFkjrk dh vko’;drk gksrh gSA ;s lkjs xq.k gksus ij gh fdlh vkys[k dks laiw.kZ ,oa 

lVhd vkys[k dgk tk ldrk gSA tSls fdlh lekpkj esa 6 lokyksa D;k] D;ksa] dc] dgka] 

dSls vkSj dkSu ds tokc gksus pkfg, mlh izdkj igys crk, x, lkjs xq.k vkys[k esa gksus 

pkfg,aA bu lHkh xq.kksa dh vko’;drk lekpkjksa esa Hkh iMrh gS vkSj laikndh; ys[kksa ds fy, 

Hkh ;s vfuok;Z ekus tkrs gSaA blds vykok ,d vkSj xq.k vkys[kksa ds fy, vfr egRoiw.kZ gS 

vkSj og xq.k gS & fo’oluh;rkA ;gh dkj.k gS fd vf/kdrj vkys[k izfl) ys[kdksa vkSj 

fo”k; fo’ks”kKksa }kjk gh fy[ks tkrs gSaA ;fn ys[kd dh fo’oluh;rk ugha gksxh rks ys[k dh 
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Hkh ugha gksxhA 

vkys[kksa dk laiknu djus okys lcls igys ;g tkaprs gSa fd vkys[k esa dgh xbZ 

ckr dks lkfcr djus ds fy, D;k lHkh vko’;d vkadMs vkys[k esa fn, x, gSa ;k ughaA 

lacaf/kr vkadMs gksus ij gh dksbZ vkys[k Bksl ,oa laiw.kZ curk gSA vkys[k ges’kk ,slk gksuk 

pkfg, ftl ij lgtrk ls fo’okl fd;k tk ldsA vkys[kksa dk laiknu djus okyk O;fDr 

;g lqfuf’pr djrk gS fd fdlh Hkh vkys[k esa t:jr ds vuqlkj vkadMs] muds lzksrksa dh 

fo’oluh;rk] fo’okl ds ;ksX; ‘kks/k] okLrfod dFku mlesa fn, x, gSa ;k ughaA ;gh lkjs 

rRo gSa tks fdlh Hkh vkys[k dks fo’oluh; cukrs gSaA 

vkys[kksa dk laiknu djus okyk O;fDr ;g Hkh ns[krk gS fd vkys[k dh ‘kq:vkr lgh 

gS ;k ugha vFkkZr mldh yhM ;k baVªks lgh rjhds ls fy[kh xbZ gS ;k ughaA blh rjg og 

mldh ckWMh vkSj var ij Hkh utj j[krk gS fd os lgh <ax ls fy[ks x, gSa ;k ughaA ckWMh 

esa lacaf/kr fo”k; ;k ?kVuk dk iw.kZ foLrkj gksuk pkfg, vkSj var esa mldk mi;qDr fu”d”kZ 

fudyuk pkfg,A  

fdlh Hkh vkys[k dks fy[kus ds fy, fuEu ‘kSyh iz;ksx dh tk ldrh gSa % 

• dzekuqlkj ‘kSyh ¼Hkwrdky&orZeku dky vkSj Hkfo”;dky dk vkdyu½ 

• foijhr dze ‘kSyh ¼Hkfo”;dky&orZeku dky vkSj Hkwrdky½ 

• ¶yS’kcSd ;k i`”BHkwfe o.kZu ‘kSyh  

vkys[k laiknd dks ;g ns[kuk gksrk gS fd og vkys[k fdl ‘kSyh esa fy[kk x;k gSA 

ftl ‘kSyh og fy[kk x;k gS D;k vkys[k dh ckWMh esa mlh ds vuqlkj foLrkj] vkadMs] nkos 

vkSj izfrnkos fn, x, gSa ;k ugha rkfd vkys[k dh fopkj/kkjk dks izLrqr ,oa izksRlkfgr fd;k 

tk ldsA fdlh Hkh vkys[k dh ckWMh ogka ls ‘kq: gksrh gS tgka ls vkys[k esa fn, x, nkaoksa 

dh iqf”V vkSj izfrj{kk esa vkadMs ;k rF; is’k fd, tkrs gSa vkSj izfrnkoksa dks detksj lkfcr 

djus ds fy, mu ij vkdze.k fd;k tkrk gSA 

 

7-2-6 Qhpj ;k :id laiknu %  

:id vkSj lekpkj dh izo`fRr esa cgqr varj gksrk gSA lekpkj tgka ikBd dks dsoy lwpuk 
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nsus ds fy, fy[ks tkrs gSa ogha :id dk mn~ns’; ikBd dks tkudkjh nsus ds lkFk&lkFk mldk 

euksjatu djuk Hkh gksrk gSA ,d lekpkj dks lh/ks rjhds ls ?kVuk dh tkudkjh nsus ds fy, 

fy[kk tkrk gS tcfd :id ?kVuk ;k fo”k; ds fdlh Hkh fcanq dks ysdj fy[kk tk ldrk gSA 

cl :id esa ;g /;ku j[kuk gksrk gS fd og ikBd ds fy, :fpdj gksA dksbZ Hkh lekpkj 

ikBd dks ?kVuk ds ckjs esa lwfpr djrk gS tcfd :id ikBd dh Hkkoukvksa dks Nwrk gSA ;g 

ikBdksa dks u dsoy tkx:d djrk gS cfYd ml ?kVuk ds dkj.k&izHkko ds ckjs esa Hkh ckr 

djrk gSA 

lHkh ikBdksa dks ,d gh rjg dk :id ilan vk, ;g vko’;d ugha vkSj lHkh 

:idksa ls ,d gh rjg dk mn~ns’; gkfly gks ;g Hkh vfuok;Z ugha gSA blfy, vyx&vyx 

rjg ds :id vyx&vyx LoHkko okys ikBdksa dks i<kus ds fy, vkSj vyx&vyx 

ifjfLFkfr;ksa ds en~nsutj fy[ks tkrs gSaA ysfdu tc :idksa ds laiknu dh ckr vkrh gS rks 

pkgs fdlh rjg dk :id laikfnr djuk gks] mlds fl)karksa esa vf/kd cnyko ugha vkrkA  

blfy, igys ;g tkuuk vfuok;Z gS fd :id fdrus rjg ds gksrs gSa vkSj muds 

mn~ns’; o fy[kus dk rjhdk D;k gksrk gSA vkerkSj ij vf/kdrj :idksa dks fuEu esa ls 

fdlh ,d lewg esa ‘kkfey fd;k tk ldrk gS % 

• gSjrvaxst :id 

• fdlh gLrh ls tqMs :id 

• jk; cukus okys :id 

• lkef;d :id 

• ifjf’k”V :id 

• dyk laca/kh :id 

• bls dSls djsa crkus okys :id 

 

:id laiknd dks ;g le>uk pkfg, fd dkQh :id ,sls gksrs gSa tks le; ds 

lkFk ifjofrZr gksrs jgrs gSaA bldk vFkZ gS fd iwjk :id dqN Hkh dgs mlds var esa ,d 
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jk; cukdj vkidks lger djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blfy, bl rjg ds :id ds 

laiknu esa fo’ks”k lko/kkuh dh t:jr gksrh gSA 

:id laiknd ;g ns[krk gS fd :id dh ‘kSyh O;fDrxr rks ugha gSA :id esa fNis 

rF;ksa dks mtkxj djds gh :id ys[kd dh fNih gqbZ Hkkoukvksa dks le>k tk ldrk gS 

ftUgsa og lh/ks ‘kCnksa esa fy[kuk ugha pkgrkA 

,d :id vius ikBd dks mlesa nh xbZ lwpuk vkSj mlds fy[kus dh ‘kSyh ls gh 

izHkkfor dj ldrk gSA vkSj ikBd dks izHkkfor djus ds fy, lcls vklku rjhdk gS mldh 

:fp ds vuq:i ‘kCnksa dk lko/kkuh ls p;u djukA izR;sd ,sls ‘kCn dks iz;ksx djsa tks lh/kk 

ikBd dks izHkkfor djs vkSj mldh Hkkoukvksa dks tkx`r dj ldus ds ;ksX; gksA :id 

laiknd dks bu ckrksa dk Hkh /;ku j[kuk gksrk gSA ;fn :id ys[kd us mijksDr ‘kfDr;ka 

vius :id esa ugha Mkyh gSa rks ;g dke :id laiknd dk gks tkrk gSA 

:id fy[kus dk eq[; mn~ns’; ikBd dks bl ;ksX; cukuk gksrk gS fd og phtksa dks 

lgh <ax ls igpku lds vkSj muesa lgh vkSj xyr esa varj dj ldsA ftl ?kVuk ;k fo”k; 

ds ckjs esa :id fy[kk x;k gS mldh igpku ds ;ksX; ;fn ikBd gks tkrk gS rks le>ks 

:id ys[kd dh esgur lQy gks xbZA mnkgj.k ds rkSj ij :id ys[kd ikBd dks ;g ckr 

lkspus ij etcwj dj ldrk gS fd mls dSlk eglwl gksxk ;fn fnokyh flj ij gS vkSj og 

cgqr xjhc gSA blh rjg yacs le; ls ?kj ls nwj jg jgs O;fDr dks vius ?kj R;kSgkj fo’ks”k 

ij okil vkus ij dSlk eglwl gksxkA blh rjg dh gtkjksa vkSj ckrsa o ifjfLFkfr;ka gSa tks 

:id ys[kd vius :id ds ek/;e ls ikBd dks lkspus ij etcwj ;k izsfjr dj ldrk gSA 

:id ys[kd lkFk gh ;g Hkh vius ikBd dks crk ldrk gS fd fdlh izfl) O;fDr us ml 

voLFkk ;k ifjfLFkfr esa dSlk eglwl fd;k FkkA ;fn :id ys[kd bu ckrksa dh vksj /;ku 

ugha nsrk rks :id dks bu ‘kfDr;ksa ls ‘kfDr’kkyh cukuk :id laiknd dk dke gksrk gSA 

:id laiknd dh ;g ftEesnkjh gksrh gS fd og :id esa ,sls ‘kCn Mkys tks ikBd ds eu 

ij izHkko Mkysa D;ksafd izdk’ku ls iwoZ ogh vafre O;fDr gksrk gS tks :id esa fdlh rjg dk 

lq/kkj djrk gSA  

:id laiknd :id esa tgka dgha Hkh laHkkouk gks ‘kfDr’kkyh ‘kCnksa dk iz;ksx djrk 
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gSA tgka Hkkoukvksa dh ckr vkrh gS rks og ekfeZd ‘kCnksa dk iz;ksx djrk gS vkSj tgka 

[kq’kgkyh dh ckr vkrh gS rks og [kq’kh ls tqMs ‘kCnksa dk iz;ksx djrk gSA og ‘kCnksa ds 

ek/;e ls ikBd ds lkeus ,d fp= cuk nsrk gS rkfd ikBd dks eglwl gks fd og mijksDr 

ifjfLFkfr;ksa dks fcYdqy lkeus ns[k jgk gSA bl rjg ds ‘kCnksa dks fp= ‘kCn ¼fiDpj oM~lZ½ 

dgk tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn ge fdlh okgu ds ckjs esa ckr dj jgs gSa vkSj 

vius :id esa fy[k jgs gSa & ,d okgu] ,d dkj ;k ,d pkSifg;k okgu rks ;g ikBd dks 

my>u esa Mky nsxk D;ksafd okguksa] dkjksa vkSj pkSifg;k okguksa dh Ja[kyk cgqr foLr`r gS vkSj 

ikBd ;g r; ugha dj ik,xk fd :id esa fdl okgu dh ckr gks jgh gSA bldh ctk; 

;fn ge vius :id esa ,d vPNh gkyr okyh lQsn jax dh ,acsLMj dkj dk ftdz djrs gSa 

rks ikBd ds fnxke esa :id i<rs&i<rs gh mldh rLohj fcYdqy lkQ gks tk,xhA ;fn 

:id ys[kd bl rjg ds ‘kCnksa dk iz;ksx ugha djrk rks :id laiknd dk ;g dke gksrk gS 

fd og :id esa fp= ‘kCnksa dk iz;ksx vf/kd ls vf/kd djsA  

 

7-4 lkjka’k %  

• lekpkj og gS tks u;k gksA lekpkj ml ?kVuk dh fjiksVZ gksrh gS tks gky gh esa ?kfVr 

gqbZ gksA lekpkj dk dke ?kVuk dh iwjh tkudkjh nsuk ,oa mldh O;k[;k djuk gksrk gSA 

ftl ?kVuk dh ckr lekpkj esa gks og vkerkSj ij gky gh esa ?kfVr gks] rktk gks ;k 

vHkh rd ftlds ckjs esa fdlh dks irk u gksA  

• vesfjdk ds izfrf”Br laiknd tkslsQ iqfyRtj us ,d ckj dgk Fkk fd lekpkj & 

okLrfod] yhd ls gVdj] jksekafVd] mRrsftr djus okyk] vf}rh;] ftKklk iSnk djus 

okyk] gkL; ;qDr vkSj ,slk gksuk pkfg, ftlds ckjs esa yksx ckrsa djsaA 

• lekpkj esa dbZ rjg ds rRo ;k tkudkfj;ka gksrh gSaA fdlh Hkh lekpkj dh egRoiw.kZ 

fo’ks”krk,a fuEu gksrh gSa % 

• le; dh ikcanh] laHkkouk ;k vk’kadk] dzec)rk] euq”; dh :fp vkSj vlk/kkj.k ?kVuk,a 

tSls jgL;] fookn ;k nq[kn ?kVuk,a vkfnA  
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• lekpkj ys[ku ds le; ;g ckr /;ku esa j[kuh pkfg, fd gesa ikBd dks ,slh lwpuk 

miyC/k djokuh gS tks lgh gks] mn~ns’;;qDr gks] fu”i{k gks] larqfyr gks] ftlds vkadMs 

;k rF; lgh gksa] laf{kIr gks vkSj lcls egRoiw.kZ ckr fd og fcanq&nj&fcanq ckr djs 

vFkkZr og vius mn~ns’; ,oa ekxZ ls HkVds ughaA mijksDr xq.k fdlh Hkh lekpkj esa rHkh 

vk ldrs gSa tcfd lekpkj ys[kd o milaiknd mlds laca/k esa dBksj ifjJe djsa] 

lefiZr gksdj dk;Z djsa] mldks le>us dk iz;kl djsa] viuh o lekpkj i= dh izfr”Bk 

cuk, j[kus dk iz;kl djsa vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g fd os yxkrkj esgur djsaA 

blesa ;g Hkh ‘kkfey gksrk gS fd lacaf/kr iz’u fd, tk,a] mudks tkapk tk,] iqu% tkap 

dh tk,] vkadMs fojks/kkHkklh u gksa vkSj fdlh nwljs ls Hkh mudh tkap djokbZ tk,A 

blds fy, lekpkj ys[kd o milaiknd esa ;g ;ksX;rk o ‘kfDr gksuh pkfg, fd os 

,df=r dh xbZ lwpuk dks fu”i{k ,oa fcuk HksnHkko ds izLrqr dj ldsaA  

• vkerkSj ij dgk tkrk gS fd lekpkj og gS tks ikBd dks Ng lokyksa ds tokc ns nsA 

;s loky gSa& okLro esa ?kVuk D;k gqbZ gS\ ?kVuk okLro esa dgka ?kfVr gqbZ gS\ ?kVuk esa 

dkSu&dkSu ‘kkfey gSa ;k dkSu&dkSu izHkkfor gq, gSa\ ?kVuk okLro esa dc ?kfVr gqbZ\ 

?kVuk ?kVus ds dkj.k D;k Fks vFkkZr ?kVuk D;ksa ?kfVr gqbZ vkSj ?kVuk fdl izdkj ;k dSls 

?kfVr gqbZ\ budks fgUnh esa Ng ddkj dgk tkrk gS tcfd vaxzsth esa 5 MCY;w vkSj 1 

,p dgk tkrk gSA ;fn budk mRrj fn;k x;k gS rks og lekpkj laiw.kZ gksxkA 

• orZeku esa lekpkj ys[ku ds fy, tks ‘kSyh vf/kd iz;ksx esa ykbZ tkrh gS og gS & mYVk 

f=Hkqt ‘kSyh ;k buofVZM fijkfeM LVkbyA  lekpkj ys[ku dh mYVk f=Hkqt ‘kSyh dk vFkZ 

gS fd lekpkj esa lcls egRoiw.kZ fcanq ;k lwpuk lcls igys fy[kh tk,xhA lekpkj ds 

blh Hkkx dks yhM ds uke ls tkuk tkrk gSA blds ckn egRo ds vuqlkj lekpkj ds 

vU; rRo fy[ks tk,axsA yhM dks gh baVªks ;k baVªksMD’ku Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g [kcj 

ds ckjs esa izkFkfed lwpuk ikBd dks nsrh gSA gkykafd lky&nj&lky lekpkj ys[ku dh 

‘kSyh] rduhd vkSj fMtkbu esa cnyko vk jgs gSa] ysfdu o”kksZa ckn Hkh vf/kdrj lekpkj 

mYVk f=Hkqt ‘kSyh] rduhd vkSj fMtkbu esa fy[ks tkrs gSaA bldk vFkZ gS fd yhM ds 

ckn nwljk lcls egRoiw.kZ rF; fy[kk tkuk pkfg,] mlds ckn rhljk vkSj mlds ckn 
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pkSFkkA lekpkj ds var rd egRo ds vuqlkj ;g dze tkjh jguk pkfg,A vkerkSj ij 

lekpkj NksVs&NksVs okD;ksa esa fy[kk tkrk gSA izR;sd okD; esa nks ntZu ls vf/kd ‘kCn ugha 

gksus pkfg, vkSj izR;sd iSjkxzkQ esa nks ls rhu okD; gh gksus pkfg,aA  

• yhM dbZ rjg dh gks ldrh gSA uke okyh yhM % tc yhM esa og O;fDr egRoiw.kZ gks 

ftlds ckjs esa lekpkj gS rks og uke okyh yhM dgykrh gSA iz’u yhM % tc yhM esa 

fdlh O;oLFkk vkfn ds ckjs esa iz’u mBk, tk,a rks og iz’u yhM dgykrh gSA tc fdlh 

ds }kjk mBk, x, iz’u dks yhM esa j[kk tk, rks og Hkh iz’u yhM dgyk,xhA ‘kkWVZ yhM 

% tc fdlh yhM esa rhu ;k pkj ‘kCnksa esa iwjh [kcj dk fupksM ns fn;k tk, rks og 

‘kkWVZ yhM dgykrh gSA udkjkRed yhM % tc fdlh ckjs esa udkjkRed fopkjksa dks ysdj 

yhM cukbZ tk, rks og udkjkRed yhM dgykrh gSA :fpdj yhM % bl rjg dh yhM 

esa lekpkj dk dksbZ fcanq egRoiw.kZ ugha gksrk vkSj dsoy ikBd dh :fp txkus ds fy, 

yhM fy[kh tkrh gSA bl rjg dh yhM dks Qhpj yhM Hkh dgk tkrk gSA eqn~nk ;qDr 

yhM % bl rjg dh yhM esa fdlh eqn~ns dks izeq[krk ls mBk;k tkrk gSA blesa ;g 

egRoiw.kZ ugha gksrk fd eqn~nk mBkus okyk O;fDr dkSu gS] cfYd ;g egRoiw.kZ gksrk gS fd 

eqn~nk D;k mBk;k x;k gSA dFku ;qDr yhM % tc fdlh lekpkj dh yhM esa fdlh 

egRoiw.kZ O;fDr }kjk dgh xbZ ckr dks izeq[krk ls iz;ksx fd;k tk, rks og dFku ;qDr 

yhM dgykrh gSA bl rjg dh yhM vkerkSj ij cMs usrkvksa ds Hkk”k.k ls ‘kq: gksrh gSA 

fefJr yhM % bl rjg dh yhM esa fdlh ,d eqn~ns ij tksj ugha gksrk cfYd ,d ls 

T;knk eqn~nksa dks blesa ‘kkfey fd;k tkrk gSA blds vykok yhM ds dqN vU; izdkj Hkh 

gSa tSls % o.kZukRed yhM] gkL; ;qDr yhM] dgkor ;qDr yhM] dzeokj yhM vkfnA 

 

• mi’kh”kZd vkerkSj ij ‘kh”kZd ds lgk;d ds :i esa dke djrs gSaA ysfdu ;g fo’ks”k 

/;ku j[kus dh ckr gS fd mi’kh”kZd dk iz;ksx rHkh fd;k tkrk gS tc mldh t:jr 

gksA vc bl ckr dk irk dSls pys fd mi’kh”kZd dh t:jr gS ;k ughaA blds fy, 

lkekU; fu;e ;g gS fd ;fn lekpkj dh iwjh ckr ‘kh”kZd ugha crk ik jgk rks ogka 

mi’kh”kZd dh vko’;drk gksrh gSA tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS mi’kh”kZd ‘kh”kZd ds 
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lgk;d dh Hkwfedk vnk djrs gSaA  

 

7-5  izeq[k fcUnq %  

lekpkj % lekpkj og gS tks u;k gksA lekpkj ml ?kVuk dh fjiksVZ gksrh gS tks gky gh esa 

?kfVr gqbZ gksA ftl ?kVuk dh ckr lekpkj esa gks og vkerkSj ij gky gh esa ?kfVr gks] 

rktk gks ;k vHkh rd ftlds ckjs esa fdlh dks irk u gksA lekpkj dk dke ?kVuk dh iwjh 

tkudkjh nsuk ,oa mldh O;k[;k djuk gksrk gSA 

 

lekpkj ds rRo % fdlh Hkh lekpkj dh egRoiw.kZ fo’ks”krk,a fuEu gksrh gSa % le; dh 

ikcanh] laHkkouk ;k vk’kadk] dzec)rk] euq”; dh :fp vkSj vlk/kkj.k ?kVuk,a tSls jgL;] 

fookn ;k nq[kn ?kVuk,a vkfnA blds vykok lekpkj okLrfod] yhd ls gVdj] jksekafVd] 

mRrsftr djus okyk] vf}rh;] ftKklk iSnk djus okyk] gkL; ;qDr vkSj ,slk gksuk pkfg, 

ftlds ckjs esa yksx ckrsa djsaA 

lekpkj dk <kapk % lekpkj dk <kapk mYVk f=Hkqt ‘kSyh ;k buofVZM fijkfeM LVkby esa gksrk 

gSA lekpkj ys[ku dh mYVk f=Hkqt ‘kSyh dk vFkZ gS fd lekpkj esa lcls egRoiw.kZ fcanq ;k 

lwpuk lcls igys fy[kh tk,xhA lekpkj ds blh Hkkx dks yhM ds uke ls tkuk tkrk gSA 

blds ckn egRo ds vuqlkj lekpkj ds vU; rRo fy[ks tk,axsA yhM dks gh baVªks ;k 

baVªksMD’ku Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g [kcj ds ckjs esa izkFkfed lwpuk ikBd dks nsrh gSA 

bl ‘kSyh dk vFkZ gS fd yhM ds ckn nwljk lcls egRoiw.kZ rF; fy[kk tkuk pkfg,] mlds 

ckn rhljk vkSj mlds ckn pkSFkkA lekpkj ds var rd egRo ds vuqlkj ;g dze tkjh jguk 

pkfg,A vkerkSj ij lekpkj NksVs&NksVs okD;ksa esa fy[kk tkrk gSA izR;sd okD; esa nks ntZu ls 

vf/kd ‘kCn ugha gksus pkfg, vkSj izR;sd iSjkxzkQ esa nks ls rhu okD; gh gksus pkfg,aA  

 

uke okyh yhM % tc yhM esa og O;fDr egRoiw.kZ gks ftlds ckjs esa lekpkj gS rks og uke 

okyh yhM dgykrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij tc fdlh lekpkj dh ‘kq:vkr bl ckr ls dh 

tk, fd Qyka dk;Zdze esa lfpu rsanqydj] vferkHk cPpu ;k vVy fcgkjh oktis;h us 
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f’kjdr dhA ,sls esa ml dk;Zdze ls egRoiw.kZ mlesa Hkkx ysus okyk O;fDr gks x;k vkSj 

blh dkj.k mldk uke yhM esa Mkyk x;kA  

 

iz’u yhM % tc yhM esa fdlh O;oLFkk vkfn ds ckjs esa iz’u mBk, tk,a rks og iz’u yhM 

dgykrh gSA tc fdlh ds }kjk mBk, x, iz’u dks yhM esa j[kk tk, rks og Hkh iz’u yhM 

dgyk,xhA mnkgj.k ds rkSj ij % 

^fnYyh esa lMdksa dh [kjkc gkyr ds fy, ftEesnkj dkSu!* 

 

‘kkWVZ yhM % tc fdlh yhM esa rhu ;k pkj ‘kCnksa esa iwjh [kcj dk fupksM ns fn;k tk, rks 

og ‘kkWVZ yhM dgykrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij  

^tokgjyky usg: ugha jgsA* 

 

udkjkRed yhM % tc fdlh ckjs esa udkjkRed fopkjksa dks ysdj yhM cukbZ tk, rks og 

udkjkRed yhM dgykrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij %  ohjokj dks gqbZ jsy nq?kZVuk esa fdlh 

;k=h ds fatank cpus dh dksbZ laHkkouk ugha gSA 

 

:fpdj yhM % bl rjg dh yhM esa lekpkj dk dksbZ fcanq egRoiw.kZ ugha gksrk vkSj dsoy 

ikBd dh :fp txkus ds fy, yhM fy[kh tkrh gSA bl rjg dh yhM dks Qhpj yhM Hkh 

dgk tkrk gSA 

eqn~nk ;qDr yhM % bl rjg dh yhM esa fdlh eqn~ns dks izeq[krk ls mBk;k tkrk gSA blesa 

;g egRoiw.kZ ugha gksrk fd eqn~nk mBkus okyk O;fDr dkSu gS] cfYd ;g egRoiw.kZ gksrk gS fd 

eqn~nk D;k mBk;k x;k gSA 

 

dFku ;qDr yhM % tc fdlh lekpkj dh yhM esa fdlh egRoiw.kZ O;fDr }kjk dgh xbZ ckr 

dks izeq[krk ls iz;ksx fd;k tk, rks og dFku ;qDr yhM dgykrh gSA bl rjg dh yhM 

vkerkSj ij cMs usrkvksa ds Hkk”k.k ls ‘kq: gksrh gSA 
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fefJr yhM % bl rjg dh yhM esa fdlh ,d eqn~ns ij tksj ugha gksrk cfYd ,d ls T;knk 

eqn~nksa dks blesa ‘kkfey fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij % ljdkj ds ukSdjksa }kjk lh/kh 

uh;r ls dke djus dh ckr ij ml le; lokfy;k fu’kku yx tkrk gS tc v/kwjs dkeksa 

dh lwph ij utj nkSMkbZ tkrh gSA 

bl yhM esa nks rjg ds eqn~ns mBk, x, gSaA igyk eqn~nk gS & ljdkjh ukSdjksa dh lh/kh 

uh;r ls dke djus dh ckr vkSj nwljk eqn~nk gS & v/kwjs iMs ljdkjh dkeA 

 

mi’kh”kZd %  mi’kh”kZd vkerkSj ij ‘kh”kZd ds lgk;d ds :i esa dke djrs gSaA ysfdu ;g 

fo’ks”k /;ku j[kus dh ckr gS fd mi’kh”kZd dk iz;ksx rHkh fd;k tkrk gS tc mldh t:jr 

gksA vc bl ckr dk irk dSls pys fd mi’kh”kZd dh t:jr gS ;k ughaA blds fy, lkekU; 

fu;e ;g gS fd ;fn lekpkj dh iwjh ckr ‘kh”kZd ugha crk ik jgk rks ogka mi’kh”kZd dh 

vko’;drk gksrh gSA tSlk fd uke ls gh irk pyrk gS mi’kh”kZd ‘kh”kZd ds lgk;d dh 

Hkwfedk vnk djrs gSaA  

 

lekpkj ys[ku dh ‘kSfy;ka % dzekuqlkj ‘kSyh % ;g ‘kSyh ml le; viukbZ tkrh gS tc 

lekpkj ys[ku esa ?kVuk dks dze ds vuqlkj fy[kuk vfuok;Z gksrk gS vFkkZr ftl dze ls 

?kVuk ?kfVr gksrh gS mlh dze ls mldk o.kZu ;fn lekpkj esa fd;k tk, rks og dzekuqlkj 

‘kSyh dgyk,xhA 

 

foijhr dze ‘kSyh % ftl ‘kSyh esa lcls igys ;g crk;k tkrk gS fd ?kVuk dk ifj.kke D;k 

jgk vFkkZr ?kVuk ds var esa D;k gqvkA blds rqjar ckn lekpkj esa ikBd dks crk;k tkrk gS 

fd ?kVuk dh ‘kq:vkr dgka ls gqbZ FkhA 

 

:fpdj ‘kSyh % blesa ikBd dh :fp dk /;ku lcls vf/kd j[kk tkrk gSA blesa u rks ;g 

egRoiw.kZ gksrk fd lcls igys D;k gqvk Fkk vkSj u gh ?kVuk dk dze egRoiw.kZ gksrkA bl 
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‘kSyh esa ;g /;ku j[kk tkrk gS fd fdlh Hkh rjg ikBd dh ftKklk dks cuk, j[kk tk, 

rkfd og iwjk lekpkj i<s vkSj viuh ftKklk ‘kkar djsA  

 

• Lo ewY;kadu gsrw iz’u %  

• lekpkjksa esa mi’kh”kZdksa dh Hkwfedk ds fo”k; esa ppkZ djsaA  

• ,d ‘kh”kZd ikBd dks vkdf”kZr djus ds lkFk&lkFk lwpuk nsus dk dk;Z Hkh djrk gSA 

ppkZ dhft,A  

• lekpkj dk ‘kjhj ;k ckWMh dk egÙo le>kb;sA  

• vkys[k laiknu dk dk;Z djrs le; fdu&fdu ckrksa dk /;ku j[kuk vko’;d gS\  

• Qhpj laiknu ds fy, laiknd ;k milaiknd dh ;ksX;rkvksa ij ppkZ djsaA  

 

• lanfHkZr iqLrdsa %  

,fMfVax ( Vhts,l tkWtZ  

izksQs’kuy tuZfyLV ( tkWu gksgsucxZ  

gSaMcqd vkWQ ,fMfVax ( ,lds vxzoky  

izksQs’kuy tuZfyTe ( ,eoh dkeFk  

,fMfVax VsfDuDl ( ,l dqUnzk  
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ch-,- ekl dE;qfuds’ku      r`rh; o”kZ   ch,elh 112  

[k.M 1  bZdkbZ 1   ikB 8    

 

i`”BfuekZ.k ;k istesfdax 

ys[kd% Jh egs’k dqekj  

lgk;d lEiknd] nSfud HkkLdj] p.Mhx<A  

oSVj% Jh fefgj jatu ik=  

Okfj”B O;k[;krk] lapkj izcU/ku o rduhdh foHkkx] xq# tEHks’oj foKku 

izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] fglkjA   

 

v/;k; lajpuk%  

8-0 mn~ns’;  

8-1 ifjp;  

8-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

8-2-1 lekpkj&i= i`”B lTtk & ,d  ifjp; 

8-2-2 lekpkj&i= dh i`”B lTtk ds vk/kkjHkwr fl)kar  

8-2-3 lekpkj&i= ds fofHkUu i`”Bksa dh lTtk  

8-2-4  if=dk dh i`”B lTTkk  

8-2-5  LVkbZy ‘khV 

8-3 lkjka’k  
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8-4 lwpd ‘kCn  

8-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

8-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

8-0 mn~ns’; %  

orZeku esa lekpkj i= vkSj if=dkvksa dh i`”B lTtk cgqr csgrjhu gksrh gS vkSj 

mUgsa cgqr vPNh rjg iSdst fd;k tkrk gSA ikBdksa dh rsth ls cnyrh :fp;ksa 

vkSj ubZ&ubZ rduhd miyC/k gksus ds dkj.k orZeku esa lekpkj i= o if=dkvksa 

esa i`”B lTtk ;k ist ys&vkmV bruk gh egRoiw.kZ gks x;k gS ftruk egRoiw.kZ 

bu eqfnzr tulapkj ek/;eksa dh fuekZ.k lkexzh vFkkZr lekpkj] ys[k] :id ,oa 

fp= gksrs gSaA bl v/;k; ds mÌs’; bl izdkj gSa % 

• lekpkj i= dh i`”B lTtk ds fl)kar] vo/kkj.kk ,oa izfdz;k le>ukA 

• i`”B lTtk dh vk/kkjHkwr ckrksa dk Kku gkfly djukA  

• lekpkj i= ds fofHkUu i`”Bksa dh fofHkUu rjhds ls lTtk djuk dh 

tkudkjh ysukA 

• if=dk ds istksa dh lTtk ds fl)kar] vo/kkj.kk ,oa izfdz;k dks le>ukA 

• LVkby&’khV dh vo/kkj.kk ds ckjs esa le>ukA 

 

8-1 ifjp; % 

lekpkj i= fofHkUu lekpkjksa] :id] ys[k] laikndh;] fp=ksa rFkk vU; rRoksa ds 

feJ.k ls cuk gksrk gSA ;fn bUgha rRoksa dks csrqds <ax ls fy[kdj izdkf’kr dj 

fn;k tk, rks ;g ikBd ds fy, u dsoy le>uk eqf’dy gks tk,xk] cfYd vFkZ 
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dk vuFkZ Hkh gks tk,xkA nwljh vksj ;fn bls lgh rjhds ls lek;ksftr dj 

izdkf’kr fd;k tk, rks ;g u dsoy vkd”kZd gks tk,xk] cfYd mldk lans’k Hkh 

ikBd rd oSlk gh igqapsxk tSlk ge pkgrs gSaA blfy, lekpkj i= esa lHkh 

rRoksa dks vkd”kZd ,oa i<us esa vklku rjhds ls lek;ksftr djuk t:jh gSA 

lekpkj] :id] ys[k] laikndh;] fp= rFkk ikBdksa ds i= vkfn dks lgh <ax ls 

i`”Bksa ij LFkku nsus dh izfdz;k dks lekpkj i= dh i`”Bk lTtk ;k ist fMtkbu 

;k ist ys&vkmV dgk tkrk gSA lekpkj i= dh i`”B lTtk ds eq[; mn~ns’; 

fuEu gksrs gSa % 

• lekpkj i= i`”B lTtk dk igyk eq[; mn~ns’; lekpkjksa o vU; lkexzh 

dks dzekuqlkj] egRo ds vuqlkj rFkk ikBd dh :fp ds vuqlkj vkd”kZd 

:i nsuk gksxkA  

• i`”B lTtk dk nwljk eq[; mn~ns’; lekpkj i= dks lekpkjksa o vU; 

lkexzh dks vkd”kZd :i esa izdkf’kr dj vyx igpku nsuk gksrk gSA  

• ;fn lekpkj i= dh i`”B lTtk lgh <ax ls dh xbZ gS rks ;g ikBd dks 

v[kckj i<us ds fy, izksRlkfgr djrh gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd 

lekpkj i= tulapkj ds vU; ,sls ek/;eksa ls VDdj ysrk gS tks 

n`’;&JO; gksus ds dkj.k n’kZd&Jksrk dks vf/kd vkdf”kZr djrs gSaA  

vkt ds lekpkj i= fiNys dqN o”kksZa esa dbZ ifjorZuksa ds nkSj ls xqtj pqds 

gSaA orZeku ds lekpkj i=ksa esa igys dh vis{kk de vkSj vf/kd pkSMs dkWye 

gksrs gSaA vkt ds v[kckjksa esa igys iUus ij gh laf{kIr esa ;g crk fn;k tkrk gS 

fd vanj ds iUuksa ij dkSu lh fo’ks”k lkexzh izdkf’kr dh xbZ gSA lekpkj i=ksa 

esa vc igys dh vis{kk vf/kd vkSj lqanj fp= gksrs gSaA blds vykok vc yxHkx 
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lHkh lekpkj i=ksa esa igys dh rqyuk esa vf/kd jaxksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

orZeku ds vf/kdrj lekpkj i=ksa esa igys iUus ij ‘kCn de vkSj n`’; lkexzh 

vf/kd iz;ksx dh tkrh gSA vkt yxHkx lHkh lekpkj i= vkSj if=dk,a n`’; 

vkSj iBuh; lkexzh dk bl rjg ls iz;ksx djus ds iz;kl esa jgrh gSa fd muesa 

mfpr larqyu cuk jgs vkSj ikBd dks fdlh lekpkj ;k ys[k vkfn dks i<us ;k 

le>us esa fdlh rjg dh dksbZ fnDdr u gksA blh dkj.k ‘kCnksa ds lkFk&lkFk 

fp=ksa] xzkfQDl o vU; n`’; lkexzh dk orZeku esa vf/kd iz;ksx fd;k tkus 

yxk gSA 

orZeku ds Nfo iz/kku le; esa gj O;fDr viuh vyx igpku cukus ds fy, 

iz;kljr jgrk gSA ;gh gky lekpkj i=ksa o if=dkvksa ds {ks= esa gSA xyk dkV 

izfrLi/kkZ ds dkj.k lekpkj i=ksa o if=dkvksa ds lkeus vf/kd pqukSfr;ka gksrh gSa] 

D;ksafd mudh izfrLi/kkZ u dsoy nwljs lekpkj i=ksa o if=dkvksa ls gksrh gS cfYd 

mUgsa jsfM;ks] Vsyhfotu rFkk baVjuSV vkfn ls Hkh eqdkcyk djuk iMrk gSA bl 

dkj.k ;g vkSj Hkh t:jh gks tkrk gS fd lekpkj i=ksa esa iBuh; o n`’; lkexzh 

dk mfpr rkyesy ,slk gks fd vf/kd ls vf/kd ikBdksa dks vkdf”kZr fd;k tk 

ldsA  

okLro esa izfrLi/kkZ o le; dh ekax ds dkj.k lekpkj i=ksa esa vf/kdrj 

cnyko vkdkj] lTtk] miyC/k LFkku dk lgh foHkktu rFkk xzkfQDl ds {ks= esa 

vk;k gSA lekpkj i= esa dke djus okys lHkh deZpkfj;ksa dk ,d gh iz;kl 

jgrk gS fd os fdlh Hkh rjg ikBd dks ,slk v[kckj nsa tks igyh utj esa gh 

mls Hkk tk,A  

 

8-2 fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k % 
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lekpkj i= ds ikBdksa dh :fp esa rsth ls cnyko gks jgs gSaA vc fojyk gh 

dksbZ ikBd cpk gksxk tks fdlh v[kckj ds igys iUus dh igyh iafDr ls vkf[kjh 

iUus dh vafre iafDr rd iwjk v[kckj i<rk gksA vf/kdrj ikBdksa ds ikl vkt 

bruk le; gh ugha gksrk fd os v[kckj ds igys iUus ls vkf[kjh iUus rd 

lekpkj i<saA 

vc ikBdksa ds ikl le; dh deh gksrh tk jgh gS tcfd lekpkj i=ksa ds iUuksa 

dh la[;k c<rh tk jgh gSA ikBd gj egRoiw.kZ lekpkj dk dsoy fupksM tkuuk 

pkgrs gSaA blh dkj.k ,drjQk iBu vFkkZr~ igys iUus ls vkf[kjh iUus rd 

lekpkj i= i<uk rFkk ;kstukc) iBu dk tekuk tk pqdk gSA vc dksbZ ikBd 

;g fu/kkZfjr dj lekpkj i= ugha i<rk fd igys og jktuhfrd [kcjsa i<sxk] 

mlds ckn [ksy ist] mlds ckn laikndh; iUuk vkSj ckn esa vU; iUusA vc rks 

og dsoy ,d utj esa gh lkjs v[kckj dk fupksM tku ysuk pkgrk gSA vkt dk 

ikBd lekpkj i= dks mlh rjg i<rk gS ftl rjg og Vsyhfotu ns[krk gSA 

ftl izdkj os Vsyhfotu ij ml le; rd pSuy cnyrs jgrs gSa tc rd fd 

mudk euilan dk;Zdze utj ugha vk tkrk] mlh izdkj vk/kqfud ikBd rc rd 

v[kckj ds iUus iyVrk tkrk gS tc rd fd mldh utj fdlh ,slh [kcj ij 

ugha iM tkrh tks mlds dke dh ;k mldh :fp dh gSA ikBdksa dh :fp esa vk, 

bl cnyko ds dkj.k gh leh{kd ;g dgus dks etcwj gks x, gSa fd vc gekjs 

ikl ikBd ugha cps] cfYd dsoy LdSuj gSa tks ,d utj esa gh iwjs v[kckj ds 

iUuksa dks LdSu djuk pkgrs gSaA 

lekpkj i=ksa esa fnu&izfrfnu c< jgh izfr;ksfxrk fo’ks”kdj ewY; esa dVkSrh vkfn 

dh izfr;ksfxrk vkSj Vsyhfotu rFkk if=dkvksa }kjk lekpkj i=ksa ds ikBdksa dks 

viuh vksj vkdf”kZr djus ds iz;klksa ds dkj.k lekpkj i= Hkh [kqn dks ikBd 
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dh :fp ds vuq:i <kyrs tk jgs gSaA os vius ikBdksa dks csgrjhu lTtk o ist 

esdvi ds tfj;s vPNh ls vPNh lsok nsdj mUgsa tksMs j[kuk pkgrs gSaA lekpkj 

i=ksa ds bu lHkh iz;klksa dk foLr`r v/;;u ge bl v/;k; esa djsaxsA v/;k; 

dh lkexzh fuEu vuq:i ladfyr dh xbZ gS % 

& lekpkj i= i`”B lTtk % ,d ifjp; 

& i`”B lTtk ds vk/kkjHkwr fl}kar 

& lekpkj i= ds vyx&vyx i`”Bksa dh lTtk 

& if=dk dh i`”B lTtk 

& LVkby ‘khV 

 

8-2-1lekpkj i= i`”B lTtk % ,d ifjp; % 

lHkh lekpkj i= mlesa izdkf’kr gksus okyh lkexzh ds izfr fo’ks”k :i ls ltx 

gksrs gSaA os viuh laikndh; i`”B ij izdkf’kr gksus okyh lkexzh rFkk vU; ikB~; 

o n`’; lkexzh ds vkd”kZd <ax ls izLrqfrdj.k dks ysdj Hkh tkx:d gksrs gSaA 

,slk blfy, gksrk gS fd izR;sd lekpkj i= dh vyx igpku cukus dh dksf’k’k 

jgrh gSA ikB~; o n`’; lkexzh dks vkd”kZd ,oa mfpr <ax ls fdlh lekpkj i= 

esa lekpkj nsus dh dyk gh i`”B lTtk dgykrh gSA  

i`”B lTtk dk eq[; mn~ns’; izLrqfrdj.k vkSj dzec)rk ds tfj;s gj i`”B dks 

mfpr :i nsuk vkSj mldh lgh ekdsZfVax djuk gksrk gSA ;g ,d rjg ls ikB~; 

,oa n`’; lkexzh ds ek/;e ls fd, tkus okys lapkj esa vfrfjDr ;ksx gksrk gSA 

mnkgj.k ds rkSj ij ;fn vanj ds fdlh iUus ij dksbZ egRoiw.kZ lekpkj] ys[k] 

:id vkfn izdkf’kr gks jgs gksa rks igys iUus ij mls laf{kIr :i ls izLrqr 

djuk yxHkx lHkh cMs v[kckjksa dh uhfr;ksa esa ‘kkfey gks x;k gSA lekpkj i= 
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ds lekpkjksa vkSj n`’; lkexzh dks bl rjg ls ltk;k tkrk gS fd os mu ‘kCnksa 

vkSj fp=ksa esa Nis lans’k dks rks izlkfjr djsa gh] lkFk gh mudh lhekvksa ls c<dj 

ikBd rd mudk vFkZ igqapkus dk dke Hkh djsaA  

i`”B lTtk ;k fMtkbu dbZ lekpkj i=ksa dks xaHkhj ;k vU; rjg dh Nfo 

iznku djrs gSaA dbZ lekpkj i=ksa dk ;fn Dykfld yqd gksrk gS rks mlds ihNs 

Hkh i`”B lTtk ;k fMtkbu gh eq[; dkj.k gksrk gSA bUgha ds dkj.k dbZ lekpkj 

i= vk/kqfud utj vkrs gSa rks dbZ :f<oknh fn[kkbZ nsrs gSaA dqN lekpkj i=ksa dh 

i`”B lTtk ;k fMtkbu ,slk gksrk gS fd og cqtqxksZa dks ilan vkrk gS rks ogha 

dqN vU; lekpkj i= viuk fMtkbu ;k ist esdvi bl rjg ls djrs gSa fd 

og ;qok oxZ ds fnyksa esa mrj tkrk gSA blds vykok dbZ vU; lekpkj i= [kqn 

dks bl rjg ds <kaps eas <ky ysrs gSa fd os ‘kS{kf.kd xfrfof/k;ksa ls tqMs ikBdksa esa 

yksdfiz; gks tkrs gSaA Dykfld ;k :f<oknh] vk/kqfud ;k vkdzked] ;qok oxZ dk 

yksdfiz; ;k cqtqxksZa dk yksdfiz;] cPpksa dks ilan ;k cqtqxksZa ds fy, Vkbe ikl 

dk lk/ku] lekpkj i=ksa dh ;s lHkh Nfo;ka dsoy mldh i`”B lTtk ,oa fMtkbu 

ls gh cukbZ tk ldrh gSaA  

 

i`”B lTtk ij ykxw gksus okys lTtk ds fl)kar % 

 

lekpkj i= dh i`”B lTtk djuk xzkfQd vkVZ dk gh ,d Hkkx gSA ;g xzkfQd 

vkVZ ds dbZ rjg ds fl)karksa ds vuq:i dk;Z djrk gS ftuesa eq[; :i ls 

larqyu] fHkUurk] vuqikr vkSj ,d:irk vkfn ‘kkfey gSaA 

larqyu % larqyu dk vFkZ gksrk gS tc dksbZ i{k nwljs ij Hkkjh u iMrk gks 

vFkkZr lHkh i{kksa dks mfpr LFkku ,oa egRo fn;k x;k gksA ;g lekpkj i= dh 
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i`”B lTtk ds nkSjku eq[; :i ls n`’; ls lacaf/kr gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij 

lekpkjksa ,oa fp=ksa dks mfpr LFkku nsukA lekpkj i= esa larqyu dk eryc gksrk 

gS fd mldk dksbZ Hkh iUuk bl rjg ls fMtkbu ugha gksuk pkfg, fd mldk 

Åijh Hkkx] uhps dk Hkkx ;k nk,a&ck,a dk Hkkx vU; ij Hkkjh utj vk,A 

bldk vFkZ ;g gqvk fd i`”B lTtk rHkh lgh ekuh tk,xh tc mldk ,d Hkkx 

vf/kd Hkkjh vkSj nwljk Hkkx vf/kd gYdk u gksA ;fn fdlh iUus dk ,d Hkkx 

Hkkjh utj vk jgk gS vkSj nwljk gYdk ;k [kkyh&[kkyh lk fn[kkbZ ns jgk gks rks 

mls vkn’kZ i`”B lTtk ugha ekuk tk ldrk gSA lekpkj i= ds fdlh iUus ds 

fdlh Hkkx dks Hkkjh ;k gYdk cukus dk dke dkSu djrk gS!  

iUus dks Hkkjh cukus okys rRo gSa % ‘kh”kZd] fp=] xzkQ] fMtkbu rFkk [kcj 

dk vkdkjA blds vykok ckWDl dk iz;ksx] Ldzhu dk iz;ksx ¼[kcjksa dh i`”BHkwfe 

esa fdlh jax dk iz;ksx½ ,oa ‘kCnksa dks cksYM djuk vkfnA  

lekpkj i= ds iUus dks larqfyr fdl rjg cuk;k tk,! mls larqfyr 

cukus ds fy, mlds nksuksa rjQ ds lHkh rRoksa ds Hkkj ds vkdyu dh t:jr 

gksrh gSA gkykafd blesa fdlh rjg dh x.kuk djds mudk Hkkj ekius dh 

vko’;drk ugha gksrh cfYd ,d larqfyr iUuk mls gh dgk tk,xk ftlesa lHkh 

rRo ‘kkfey gksa rFkk mUgsa iUus ij bl rjg ls ltk;k x;k gks fd ns[kus okys 

dh vka[kksa dks vPNk yxsA ;gka lHkh rRoksa ls eryc ‘kh”kZd] mi’kh”kZd] fofHkUu 

rjg ds QkWUV] ‘kCnksa ;k okD;ksa dks vkMk&frjNk] eksVk&iryk djuk] mudh 

i`”BHkwfe esa jax vkfn iz;ksx djuk rFkk fp=] xzkQ vkfn ‘kkfey gSaA 

fdlh i`”B dk vkSipkfjd larqyu djus ds fy, ,d gh vkdkj dh [kcjksa] 

fp=ksa ;k ys[k vkfn dks bl rjg ls iUus ds nksuksa Hkkxksa esa ltk;k tkrk gS fd 

ns[kus okys dks yxs fd vk/ks iUus dks ‘kh’kk fn[kkdj nwljk vk/kk iUuk cuk gSA 
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vFkkZr~ vk/kk iUuk nwljs Hkkx dk izfrfcac utj vk,A ysfdu bl rjg ds 

vkSipkfjd larqyu dh [kjkch ;g gS fd blesa Åij dk vk/kk iUuk rks larqfyr 

gks tk,xk] ysfdu fupyk Hkkx larqfyr ugha gks ik,xkA ;gh dkj.k gS fd orZeku 

esa vf/kdrj lekpkj i= vukSipkfjd larqyu dk iz;ksx vius iUus cukus ds 

fy, djrs gSaA gkykafd blesas u rks iUus dk Åij dk vk/kk Hkkx vkSj u gh 

Åij ls uhps dh vksj iUuk izfrfcac cukrk utj vkrk gS] ysfdu blds ckotwn 

blesa larqyu utj vkrk gSA blesa eq[; :i ls milaiknd ;k ist fMtkbuj dk 

fnekx dke djrk gS fd dkSu lh [kcj dgka yxkus ls rFkk dkSu lk QksVks dgka 

yxkus ls iUuk vf/kd larqfyr ,oa vkd”kZd utj vk,xkA  

 

fHkUurk % fHkUurk dk lekpkj i= dh i`”B lTtk esa ;g vFkZ gksrk gS fd nks 

fcYdqy foijhr izd`fr dh lkexzh dks bl rjg ls ltk;k tkuk fd ikBd dks 

og vViVh yxus dh ctk; ilan vk,A bl lkexzh dh izd`fr esa fHkUurk dbZ 

rjg ls gks ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij [kcjksa ds vkdkj esa fHkUurk gks ldrh 

gS] fp=ksa vkfn dks ftl <kaps esa <kyk x;k gS muesa fHkUurk gks ldrh gS] QksVks 

dh Nk;k ,oa jax ,d&nwljs ds foijhr gks ldrs gSa vkfnA blh rjg ;fn fdlh 

‘kh”kZd dks cksYM fd;k x;k gS vFkkZr~ eksVs v{kjksa esa fy[kk x;k gS vkSj nwljs 

‘kh”kZd dk jax Qhdk dj fn;k x;k gS rks os ,d nwljs ds foijhr utj vk,axhA 

blh rjg ,d cMk QksVks nwljs NksVs QksVks ls fcYdqy fHkUu gksxkA ;fn fdlh fp= 

dks jaxhu yxk;k gS rks og fdlh vU; fp= tks ‘;ke&’osr iz;ksx fd;k x;k gS 

ls fHkUu utj vk,xkA ysfdu ;g milaiknd ;k isst fMtkbuj ij gksrk gS fd 

og bruh fHkUurkvksa ds ckotwn ikBd dks ,slk eglwl djok, fd iUuk cgqr 

vPNk cuk gS u fd cgqr vViVkA ;s lkjh fHkUurk,a vyx&vyx rRoksa dks muds 
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egRo ds vuqlkj mHkkjus dk dke Hkh djrh gSaA 

 

vuqikr % lekpkj i= esa i`”B lTtk ds nkSjku vuqikr ls vfHkizk; gksrk gS 

fofHkUu rRoksa tSls lekpkj] fp=] xzkfQd vkfn ds vkdkj] yackbZ&pkSMkbZ] <kaps 

vkfn esa ,d rkyesy gksukA mnkgj.k ds rkSj ij i`”B lTtk ds nkSjku oxkZdkj 

vkd`fr;ksa dk iz;ksx cgqr de fd;k tkrk gS D;ksafd ;s cgqr v:fpdj utj 

vkrh gSaA blh rjg ;fn lHkh fp=ksa ;k [kcjksa dk vkdkj ,d tSlk gh dj fn;k 

tk, rks iwjs iUus ij cksfj;r vk tk,xhA bl cksfj;r ls cpus ds fy, ,d tSls 

vkdkj dh ctk; vyx&vyx vkdkj dh [kcjsa ,oa fp= iz;ksx fd, tkus pkfg, 

D;ksafd vkdkj esa fHkUurk gks rks ,d gh vkdkj dh ctk; vf/kd lqanj iUuk cu 

ldrk gSA blh dkj.k lekpkj i= ds iUuksa dh ltkoV ds nkSjku tks vkdkj 

lcls vf/kd iz;ksx fd, tkrs gSa os gksrs gSa & vk;rkdkjA iwjs lekpkj i= dk 

vk;rkdkj esa gksus ds ihNs Hkh ;gh eq[; dkj.k gSA blh rjg vf/kdrj lekpkjksa 

dk vkdkj] vf/kdrj fp=ksa dk vkdkj vk;r esa gh gksrk gSA lekpkj i=ksa dh 

i`”B lTtk ds nkSjku lokZf/kd iz;qDr gksus okyk vuqikr gksrk gS 2%3 rFkk 3%5 

tks lcls csgrj vuqikr ekuk tkrk gSA  

 

,d:irk % ,d:irk dk vfHkizk; eq[; :i ls lekpkj i= ds iUus dk ikBd 

ij iMus okys izHkko ls gksrk gSA lekpkj i= ds fdlh Hkh i`”B dk izHkko ikBd 

ds eu ij ,d:irk okyk gksuk pkfg, u fd fHkUurk okyk vFkkZr~ ;fn iwjk 

iUuk ns[kus ds ckn ikBd dks yxrk gS fd v[kckj dk ;g iUuk fdlh fo’ks”k 

uhfr ds rgr fMtkbu fd;k x;k gS rks ogka v[kckj dh lQyrk ekuh tkrh gSA 

nwljh vksj ;fn ikBd dks eglwl gksrk gS fd v[kckj dk ;g iUuk rks fcuk 
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fdlh uhfr ,sls gh tks feyk] mlh ls Hkj fn;k x;k gS rks ;g i`”B lTtk dh 

vlQyrk ekuh tkrh gSA ,d:irk ls fdlh iUus vf/kd vkd”kZd ,oa :fpdj 

cuk;k tk ldrk gSA lekpkj i= dh i`”B lTtk ds nkSjku fofHkUu rRoksa ds 

egRo ,oa  lqanjrk ds vuq:i mUgsa mfpr LFkku nsdj ,d:irk izkIr dh tk 

ldrh gSA mUgsa rd rd iUus ij nk,a&ck,a&Åij&uhps djds ns[kk tkrk gS tc 

rd fd iUus dk lcls vkd”kZd :i lkeus ugha vk tkrk gSA tc iUus dk 

vkd”kZd :i lkeus vkrk gS rks iwjh lkexzh dks ogha LFkku ns fn;k tkrk gS rFkk 

iUus dks vafre :i ns fn;k tkrk gSA  

blh rjg y;c)rk ,oa fn’kk vkfn fMtkbu ds izeq[k vU; fl)kar gSa 

ftUgsa lekpkj i= dh i`”B lTtk ds le; /;ku esa j[kk tkrk gSA lekpkj i= 

dh vkd”kZd ,oa lQy i`”B lTtk vklku dke ugha gksrk D;ksafd lekpkj i= ds 

iUus cukus ds fy, vkSj mudks vkd”kZd :i nsus ds fy, milaiknd ;k ist 

fMtkbuj ds ikl cgqr de le; gksrk gSA blds vykok muds Åij bl ckr 

dk Hkh ncko gksrk gS fd os fu/kkZfjr le; lhek ds vanj viuk dke iwjk djsaA 

blds vykok lekpkj i=ksa ds izdk’ku ls iwoZ fd;k tkus okyk vU; dk;Z Hkh 

cgqr le; ysus okyk gksrk gS ftlesa eq[; :i ls [kcjksa] ys[kksa] :idksa rFkk 

laikndh; i`”B ij izdkf’kr gksus okyh lkexzh dks dEikst djuk rFkk dkVdj 

fpidkus dk dke ‘kkfey gksrk gSA gkykafd daI;wVj ,oa vU; rduhdh fodkl ds 

dkj.k orZeku esa lekpkj i=ksa ds iUuksa dh ltkoV vf/kd rst ,oa vklku gks 

xbZ gS] ysfdu fQj Hkh le; lhek fu/kkZfjr gksus ds dkj.k ncko dkQh vf/kd 

gksrk gSA gkykafd lekpkj i=ksa dh i`”B lTtk dh t:jrksa dks /;ku esa j[krs gq, 

fo’ks”k lkWQVos;j Hkh cuk, x, gSa ftuesa eq[; :i ls istesdj] DokdZ ,DlizSl] 

vMkWc QksVks’kkWi vkfn ‘kkfey gSaA blh dkj.k vc iwjs iUus dks daI;wVj ds dh&cksMZ 
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ij dqN cVu nckdj gh cnyk tk ldrk gS vkSj u, fljs ls rS;kj fd;k tk 

ldrk gSA 

 

ist fMtkbu dk vkdyu % 

;|fi ge igys gh lekpkj i= dh i`”B lTtk ls tqMh vk/kkjHkwr ckrksa ij ppkZ 

dj pqds gSa] ysfdu fQj Hkh fdlh lekpkj i= ds iUus ds fMtkbu dk vkdyu 

vklku dke ugha gksrkA dksbZ ,slk fu/kkZfjr ekinaM ugha gS ftlds vk/kkj ij 

fdlh iUus ds fMtkbu dks cgqr vPNk ;k cgqr [kjkc djkj fn;k tk ldsA bl 

leL;k ds gy ds fy, nks rjhds gSa tks bl {ks= esa tkus ds bPNqd O;fDr viuk 

ldrs gSa vkSj vkdyu dj ldrs gSa fd i`”B lTtk lgh gS ;k ughaA  

buesa ls igyk gS fd fdlh Hkh lekpkj i= dks ysdj mlds iUuksa ij gj 

[kcj] ys[k ,oa fp= ds vkfn ds pkjksa vksj eksVh ykbusa yxk ysaA iwjs iUus dk 

fMtkbu vc vkids lkeus gksxk vkSj vki vklkuh ls vkdyu dj ik,axsA 

vyx&vyx lekpkj i=ksa dh i`”B lTtk ds leh{kkRed vkdyu ds fy, ;gh 

izfdz;k lHkh lekpkj i=ksa ij nksgjkuh gksxh vkSj mlds ckn gh i`”B lTtk ds 

vyx&vyx fMtkbuksa dh leh{kk dh tk ldsxhA 

lekpkj i= dh i`”B lTtk ds vkdyu dk nwljk rjhdk gS lekpkj i= 

ds iUus dk fMtkbu T;ksa dk R;ksa dksjs iUus ij mrkj ysukA igys dksjs ij iUus 

ij v[kckj dh rjg dkWye cuk,a vkSj iSafly ls iryh gYdh ykbusa yxk ysaA 

mlds ckn lekpkj i= esa izdkf’kr [kcjksa o QksVks vkfn dks ekidj mlh vuqikr 

esa dksjs iUus ij ykbusa yxk ysa rFkk mUgsa xgjk dj ysaA tc ;g izfdz;k iwjs iUus 

o lHkh [kcjksa&fp=ksa ds fy, nksgjk ysa rks mlds ckn muesa jax Hkj ysaA [kcjksa 

okys LFkku ij iSafly ls Nk;k cukbZ tk ldrh gS tcfd fp=ksa ds LFkku fp= ls 
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feyrk&tqyrk jax Hkjk tk ldrk gSA bl rjg vkids ikl vc viuk iwjs iUus 

dk fMtkbu gksxk tks lekpkj i= ds iUus ls T;ksa dk R;ksa feyrk&tqyrk gksxkA 

;gh izfdz;k vU; lekpkj i=ksa ds iUuksa ds fy, Hkh nksgjk,a rkfd vkids ikl 

vyx&vyx rjg ds iUuksa dk fMtkbu vk tk,A tc vkidks yxs fd 

vyx&vyx lekpkj i=ksa ds i`”Bksa dh lTtk vkidh le> esa vk xbZ gS rks 

vki u, rjg ds ist fMtkbu Hkh cuk ldrs gSaA  

 

8-2-2 lekpkj i= dh i`”B lTtk ds vk/kkjHkwr fl)kar % 

lekpkj i= dh i`”B lTtk gj ikBd ds eu dks eksfgr dj ys] blds fy, dksbZ 

,slk fu;e ugha cuk;k tk ldrk fd ftlds vk/kkj ij cuk;k x;k iUuk lcdks 

vPNk gh yxsxkA gkykafd dqN lkekU; fl)kar gSa ftuds vuqlkj i`”B lTtk djus 

ij laHkkouk gksrh gS fd v[kckj dk iUuk vPNk gh fn[ksxk %  

• fdlh Hkh lekpkj i= ds igys iUus dh lTtk mlds uke ls ‘kq: gksrh 

gSA lekpkj i= dk uke vkerkSj ij lcls Åij e/; esa gksrk gSA ;g 

uke fdruk LFkku ?ksjrk gS vkSj vU; lkexzh ds fy, fdruk LFkku cprk 

gS] blh ds vk/kkj ij igys iUus dh lTtk fuHkZj djrh gSA dqN lekpkj 

i=ksa esa uke Åijh ck,a dksus esa fn;k tkrk gSA dqN yksx bl uke dks 

eRFkk dgrs gSa rks dqN yksx Q~ySx ds uke ls iqdkjrs gSaA bldk QkWUV o 

vkdkj Hkh fdlh iUus dks mHkkjus ;k mldks /kwfey djus esa lgk;d gksrk 

gSA 

• vkerkSj ij iUus cukus ds fy, egRoiw.kZ lekpkjksa dks ,d uacj ns fn;k 

tkrk gSA mlds ckn dkxt ij cukbZ xbZ MEeh ¼lekpkj i= ds iUus dk 
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[kkdk½ esa fn, x, uacjksa ds vuqlkj mDr lekpkj ogka yxk, tkrs gSaA 

• MEeh ;k [kkds esa ;g t:j fu/kkZfjr fd;k tkrk gS fd dkSu lk lekpkj 

fdrus dkWye esa yxk;k tkuk gSA blh ds vuqlkj ,d dkWye ds fy, 

,l@lh] nks dkWye ds fy, Mh@lh ;k 2@lh rFkk rhu dkWye ds fy, 

Vh@lh fy[kk tkrk gSA blls ist cukus okys deZpkjh dks irk py tkrk gS 

fd dkSu ls lekpkj dks fdrus dkWye LFkku fn;k tkuk gSA  

• ,d dkWye [kcj izdkf’kr djuh gks rks mldh xgjkbZ ;k ÅapkbZ fu/kkZfjr 

djus ds fy, ,d yack uhps dh vksj uksd okyk rhj [khapk tkrk gSA bl 

rhj dks ns[kdj ist cukus okyk le> tkrk gS fd lacaf/kr [kcj fdruh 

xgjkbZ rd ysuh gSA 

• ,d ls vf/kd dkye ds lekpkj ds ekeys esa lHkh dkye esa ,d 

fujarj ;k yxkrkj rhj cuk;k tk ldrk gS tks ;g crk, fd igyk 

dkye [kRe gksus ij lekpkj dgka ls ‘kq: gks jgk gS ;k lekpkj dk var 

dgka gks jgk gSA 

• ;fn fdlh lekpkj dk ‘ks”k vanj ds fdlh iUus ij nsuk gS rks mldks 

mfpr <ax ls ist uacj ds lkFk n’kkZuk t:jh gksrk gSA ;fn mldks mfpr 

<ax ls u n’kkZ;k tk, vkSj ‘ks”k dh ist la[;k xyr izdkf’kr gks tk, rks 

bls cMh xyrh ekuk tkrk gSA blh rjg ;fn ,d lekpkj ls lacaf/kr 

vU; lekpkj fdlh vU; iUus ij izdkf’kr gks jgk gS rks mldk IokbaVj 

Hkh igys iUus ij ml LVksjh esa dgha fn;k tk ldrk gSA 

• rLohj] dkVwZu vkSj vU; n`’; lkexzh dks Hkh vyx ls MEeh esa n’kkZuk 

t:jh gksrk gSA vkerkSj ij rLohj] dkVwZu] xzkfQd vkfn ds fy, cMk lk 
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vaxzsth dk ,Dl ;k xq.kk dk fu’kku cuk fn;k tkrk gSA ;g ,Dl ;k 

xq.kk dk fu’kku mruk gh cMk cuk;k tkuk pkfg, ftruk cMk QksVks] 

dkVwZu ;k vU; xzkfQDl yxuk gksA  

• ckWDl esa izdkf’kr fd, tkus okys lekpkjksa ds fy, Hkh vyx ls fpg~u 

yxkdj n’kkZ;k tkuk pkfg,A mnkgj.k ds rkSj ij ckWDl okys lekpkjksa ds 

ckgj ;k rks vyx ls eksVh ykbu [khaph tk ldrh gS tks mldk ckMZj 

utj vk, ;k fQj ml lekpkj ij fo’ks”k :i ls ckWDl U;wt fy[kk tk 

ldrk gSA 

• iUuk cukrs le; dkye fu/kkZj.k] fo’ks”k fpg~u rFkk ckWDl vkfn dk 

fu/kkZj.k lekpkj i= dh uhfr;ksa ds vuq:i gh gksuk pkfg, rkfd ikBd 

dks vf/kd vkd”kZd v[kckj fn;k tk ldsA dkye] fo’ks”k fpg~u] ckWDl 

rFkk Ldzhu vkfn dk iz;ksx iwjs iUus dks vf/kd vkd”kZd cukus rFkk fdlh 

lekpkj ;k fo’ks”k fgLls dks mHkkjus ds fy, fd;k tkrk gSA 

 

ist dh lTtk ds le; ;kn j[kus ;ksX; vU; egRoiw.kZ fcanw fuEufyf[kr gSa 

% 

 

ltkoVh rRoksa dh ctk; laikndh; lkexzh dks fo’ks”k egRo % 

 

lekpkj i= dk izdk’ku ikBd dks laikndh; lkexzh ds ek/;e ls lwpuk] 

tkudkjh ,oa Kku nsus ds fy, fd;k tkrk gSA blfy, ist cukrs le; tkudkjh 

dks bl rjg ls iznf’kZr fd;k tkuk pkfg, fd ikBd dk v[kckj i<us dk 
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mn~ns’; lQy gks tk,A vFkkZr~ mls igyh utj esa gh vius dke dh phtsa utj 

vk tk,a rFkk lkjh dke dh tkudkjh fey tk,A fdlh Hkh lekpkj i= dh i`”B 

lTtk rHkh csgrj ekuh tk ldrh gS ;fn mlesa ikBd ds fy, egRoiw.kZ lwpuk 

dks fofHkUu n`’; fpg~uksa ds ek/;e ls mfpr <ax ls iznf’kZr fd;k x;k gksA bu 

n`’; fpg~uksa esa ‘kh”kZd] mi’kh”kZd] ‘kCn&okD;] QksVks] pkVZ] xzkQ] egRoiw.kZ fcanw 

vkfn ‘kkfey gSa ftuds ek/;e ls tkudkjh dks vkd”kZd <ax ls izLrqr fd;k tk 

ldrk gSA 

 

dsoy ltkoV dk vFkZ vPNk fMtkbu ugha gS % 

 

pwafd lekpkj i= dk izeq[k mn~ns’; lapkj djuk ;k fopkjksa vkfn dks ikBdksa rd 

igqapkuk gksrk gS u fd ikBdksa dks izHkkfor djuk] blfy, fdlh Hkh v[kckj dh 

i`”B lTtk ds le; ;g ckr t:j /;ku j[kuh pkfg,A ist cukrs le; v[kckj 

esa bl ckr dk fo’ks”k /;ku j[kk tkuk pkfg, fd dgha mlesa nh tk jgh 

tkudkjh ij dksbZ vU; rRo rks Hkkjh ugha iM jgkA ckWDl] dkye] ‘kh”kZd] ‘kh”kZd 

dk vkdkj] mi’kh”kZd] mi’kh”kZd dk jax] Ldzhu ;k jaxhu i`”BHkwfe rFkk vU; n`’; 

lkexzh dks gh ist lTtk ds vkHkw”k.k ugha dgk tk ldrkA gkykafd ;s ikBd dks 

lekpkj i= esa nh xbZ tkudkjh ;k lwpuk dks vPNh rjg ls le>kus esa lgk;d 

gksrs gSa vkSj egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa] ysfdu bldk vFkZ ;g ugha gS fd bUgsa 

bl rjg ls iznf’kZr dj fn;k tk, fd lwpuk ;k tkudkjh xkS.k gks tk, vkSj 

mldh n`’; lkexzh gh utj vk,A mnkgj.k ds rkSj ij dkye [kcjksa dks 

vyx&vyx djus dk dke djrs gSa] ckWDl] dyj cSdxzkmaM o vU; n`’; fpg~u 

fdlh fo’ks”k LVksjh dks de LFkku gksrs gq, Hkh vf/kd egRo iznku djrs gSaA bl 
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rjg dgk tk ldrk gS fd v[kckj dh i`”B lTtk rHkh csgrj ekuh tk ldrh 

gS ;fn mlesa laikndh; lkexzh vkSj n`’; lkexzh dk mfpr rkyesy gksA 

 

lgh n`’; lkexzh dk p;u %  

 

dqN lekpkj i= n`’; lkexzh ds rkSj ij dsoy QksVks dk gh iz;ksx djrs gSaA 

ysfdu vk/kqfud rduhdh ds ;qx esa vU; n`’; lkexzh tSls LdSp] pkVZ] uD’ks] 

xzkQ] daI;wVj xzkfQDl] dkVwZu vkfn dk iz;ksx djus ls v[kckj vkSj Hkh vkd”kZd 

cu tkrk gSA ;fn dsoy QksVks dk iz;ksx fd;k tk, rks mlesa cklhiu vk tkrk 

gSA 

 

iBuh;rk %  

lekpkj i= esa izdkf’kr laikndh; lkexzh] lwpuk ,oa tkudkjh bl rjg ls i`”B 

ij ltkbZ gksuh pkfg, fd ikBd dks i<us esa vklkuh gks vkSj mls csgrj <ax ls 

le> vk tk,A ikBd dh lqfo/kk ds vuqlkj gh ist fMtkbuj dks Vkbi Qsl] 

Vkbi dk vkdkj] ykbusa] muds chp dk LFkku] mudk LVkby vkfn dk fu/kkZj.k 

djuk pkfg,A tgka t:jr gks ogka v{kjksa dks eksVs] frjNs vkfn djds Hkh ikBd 

dks i<us esa vklkuh gks] ,slk fMtkbu cukuk pkfg,A 

 

gSjkuxh % 

,d vPNh rjg fMtkbu fd;k gqvk v[kckj dk iUuk u dsoy ikBd dks ml 

iUus ij :dus dks etcwj dj nsrk gS] cfYd og mls gSjku Hkh dj nsrk gSA ;g 

gSjkuxh mls cgqr cMs QksVks] jaxksa ds cgqr fHkUu izdkj ds iz;ksx] cgqr vPNs 



BMC‐112  134 

dVvkmV vkfn ds dkj.k gks ldrh gSA tc ikBd buesa ls fdlh Hkh pht dks 

ns[krk gS rks mls eglwl gksrk gS ;g :Vhu dh phtksa ls gVdj gSA ,sls esa og 

lkspus dks etcwj gks tkrk gS fd blesa ,slk D;k gS tks bls bl rjg vkSj brus 

cMs vkdkj esa fn;k x;k gSA ;g gSjkuxh ikBd dks ijs’kku ugha djrh cfYd mls 

vkuafnr djrh gS vkSj v[kckj i<us ds cksfj;r okys dke dks :fpdj cukus esa 

lgk;rk djrh gSA  

lekpkj i= dh i`”B lTtk iqjkus tekus dh ml fdz;k ls iwjh rjg fHkUu 

gks pqdh gS ftlesa foKkiuksa ds ckn miyC/k LFkku dks dsoy lekpkjksa vkSj QksVks 

ds ek/;e ls Hkj fn;k tkrk FkkA vc vf/kdrj lekpkjksa esa xzkfQDl vkVZ dk 

iz;ksx gksus yxk gS vkSj bl cnyko ds eq[; dkj.k fuEu gSa % 

 

• ikBdksa dh fnu&izfrfnu cnyrh :fp;ka 

• xzkfQd fMtkbfuax 

• daI;wVj vkfn dk rduhdh fodkl 

• csgrjhu fizafVax izSl 

 

cktkj ds fy, lTtk % 

1978 esa fe;keh U;wt ds fMtkbu ,MhVj fjpMZ , dfVZl us dgk Fkk fd 

lekpkj i= dks ml cktkj ds vuqlkj ltkvks ftlesa og i<k tkrk gS] bldh 

ltkoV ds le; ikBdksa dks le>dj & mudh iBuh;rk laca/kh vknrksa] 

izkFkfedrkvksa rFkk ykbQ LVkby vkfn dks vPNh rjg ls le>dj mlh ds 

vuq:i viuk v[kckj rS;kj djksA 
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mudh dgh ckrksa dks 30 lky ls vf/kd dk le; xqtj pqdk gS] ysfdu 

mudk egRo vkt Hkh mruk gh gS ftruk igys FkkA okLrfodrk rks ;g gS fd 

vkt dh cktkj pkfyr ifjfLFkfr;ksa esa rks bl ckr dh t:jr vkSj Hkh c< tkrh 

gS fd ikBdksa dh iBuh;rk laca/kh vknrksa dk v/;;u fd;k tk,] fMtkbu ds 

ekeys esa mudh ilan&ukialn ij ‘kks/k fd;k tk, vkSj mlds ckn gh lekpkj 

i= ds fdlh iUus dk fMtkbu r; fd;k tk,A Hkkjr esa vaxzsth v[kckj n 

VkbEl vkWQ bafM;k [kqn dks ,d mRikn ;k izksMDV crkrk gS rFkk bls bl rjg ls 

fMtkbu fd;k tkrk gS fd og vkt ds ikBd dh t:jr dks iwjk dj ldsA  

ikBd dh t:jr dks iwjk djus yk;d fMtkbu cukrs le; fuEu ckrsa 

fo’ks”k egRoiw.kZ gksrh gSa % 

 

i`”B lTtk vkSj lgtrk% 

lgtrk ‘kk;n lekpkj i= dh i`”B lTtk esa lcls egRoiw.kZ fo’ks”krk gS rFkk 

;gh vkt ds lekpkjksa dk esdvi dgykrh gSA bl laca/k esa fo}kuksa us esdvi 

ds fy, vaxzsth ds pkj ‘kCn fn, Fks & ds vkbZ ,l ,l ftUgsa fdl Hkh dgk 

tkrk gSA budk iwjk :i  gS % 

ds & dhi  

vkbZ & bV 

,l & flaiy ,aM 

,l & ‘kkWVZA  

bl rjg lgtrk vkSj laf{kIrrk lekpkj i= dh lTtk esa lcls egRoiw.kZ 

gks tkrh gSA v[kckj ds fdlh Hkh iUus ij dqN rRo gksrs gSa ftuesa & ‘kCn] 

okD;] ‘kh”kZd] n`’; lkexzh] ykbusa] ckWDl] jax rFkk [kkyh LFkku gksrk gSA bu 



BMC‐112  136 

lHkh rRoksa dks bl rjg ls ladfyr djus dh t:jr gksrh gS fd ;g ikBd ds 

fy, fdlh Hkh lekpkj dks <wa<us vkSj i<us esa lgk;rk djs vkSj mlds fy, ;g 

fdz;k vklku cuk nsA nwljh vksj QSalh VkbiQsl dk iz;ksx] cgqr vf/kd 

vkMs&frjNs&eksVs&irys v{kjksa dk iz;ksx rFkk cgqr lkjs lekpkjksa dks ,d gh iUus 

ij Hkj nsus ls v[kckj dk iUuk cgqr tfVy gks tkrk gS rFkk mls i<us dh 

izfdz;k dks ÅckÅ cuk nsrk gSA  

 

lapkj ds fy, lTtk % 

lekpkj i= dk ,dek= edln ikBd ds lkFk lapkj djuk gksrk gSA blfy, 

v[kckj ds iUus dh lTtk dk Hkh eq[; edln ;gh gksuk pkfg, fd og ikBd 

ds lkFk mfpr <ax ls lapkj dj ik,A izHkko’kkyh <ax ls lapkj ds fy, iUus dk 

fMtkbu mldh laikndh; lkexzh ds vuq:i rFkk vklkuh ls iBuh; ,oa vkd”kZd 

gksuk pkfg,A 

 

laiw.kZ i`”B vo/kkj.kk % 

laiw.kZ i`”B vo/kkj.kk] igys dh nksuksa vo/kkj.kkvksa dh rjg fMtkbfuax dk izeq[k 

Hkkx gSA ;g ist dks vk;rkdkj Hkkxksa esa foHkkftr dj ysrh gS] ysfdu ;g 

vf/kd mRlkgtud gksrh gS D;ksafd mlesa lkexzh dks u,&u, <ax ls izLrqr djus 

ds ekSds gksrs gSaA lcls cMh ckr rks ;g gksrh gS fd ikjaifjd ykbu&dkye dh 

vo/kkj.kk dks rksMdj cuh gksrh gS vkSj blesa fMtkbuj ,slk fMtkbu cukus dks 

Lora= gksrk gS tks ikBd dks ilan vk,A pkgs ,sls fMtkbu ds fy, mls dkWye 

de&T;knk djus iMsa ;k ykbuksa esa Qsjcny djuk iMsA  

laiw.kZ i`”B vo/kkj.kk esa n`’;kRedrk Hkh egRoiw.kZ rRo gSA n`’;kRedrk ls 
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vfHkizk; gS fd vc lekpkj r; djrk gS fd ist dk fMtkbu dSlk gksA dqN 

lekpkj ,sls gksrs gSa ftudks fp=ksa ;k xzkfQDl ds ek/;e ls gh yxHkx iwjk 

izLrqr fd;k tk ldrk gS vkSj mlesa ‘kCnksa dh cgqr de vko’;drk iMrh gSA 

,slk ,d Hkh lekpkj ;fn iUus ij vk tk, rks og iwjs iUus dks u dsoy 

vkdf”kZr cuk nsrk gS] cfYd mldk fMtkbu Hkh cny nsrk gSA blh rjg xaHkhj 

fdLe ds lekpkjksa dks xaHkhjrk ls iznf’kZr djuk iMrk gSA  

laiw.kZ i`”B lTtk esa iwjs iUus dks pkSMs Hkkxksa esa ckaV fy;k tkrk gS ftlds 

fy, oxksZa ;k vk;rksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bu Hkkxksa dks bl rjg ls ckaVk 

tkrk gS fd iUuk u dsoy ns[kus esa vPNk yxs cfYd ikBd dks lekpkj i<us esa 

Hkh vklkuh gksA blesa fofHkUu lekpkjksa dks vk;r ;k oxksZa ds :i esa iUus ij 

yxkdj mudks muds vkdkj] vkd`fr] cSdxzkmaM rFkk ckWMZj vkfn ds ek/;e ls 

vyx&vyx igpku iznku dh tkrh gSA blesa cgqr vViVh yxus okyh vkd`fr;ksa 

dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA vFkkZr blesa xksy] vaMkdkj rFkk f=Hkqtkdkj vkfn 

vkd`fr;ksa dk iz;ksx lekpkj dks izdkf’kr djus ds fy, ugha fd;k tkrkA  

fQj Hkh laiw.kZ i`”B lTtk esa [kkyh LFkku ;k OgkbV Lis’k dk cgqr iz;ksx 

fd;k tkrk gSA ,slk bl dkj.k ls fd;k tkrk gS rkfd ikl&ikl vkus okys nks 

lekpkj ,d&nwljs ls izfrLi/kkZ djrs izrhr u gksa rFkk ikBd dks dksbZ ijs’kkuh u 

gksA blesa ikBd dh :fp yxkrkj cnyus ds fy, cMs&cMs QksVks rFkk cMs&cMs 

lekpkjksa dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 

 

fefJr vo/kkj.kk % 

orZeku esa vf/kdrj lekpkj i= i`”B lTtk ds ekeys esa fefJr vo/kkj.kk 

iz;ksx djrs gSaaA muesa ikjaifjd vo/kkj.kk] vk/kqfud vo/kkj.kk rFkk laiw.kZ i`”B 
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lTtk dh vo/kkj.kk dk fefJr :i iz;ksx fd;k tkrk gSA ikjaifjd vo/kkj.kk esa 

foKkiu ds ckn miyC/k LFkku esa dsoy ,d fu/kkZfjr :i esa lekpkjkas vkSj QksVks 

dks Hkj fn;k tkrk gSA vk/kqfud vo/kkj.kk esa vki dksbZ Hkh iz;ksx djus ds fy, 

Lora= gksrs gSa tcfd laiw.kZ i`”B vo/kkj.kk esa iwjs iUus dks dbZ Hkkxksa esa ckaVdj 

lTtk dh tkrh gSA fefJr vo/kkj.kk ds iz;ksx ls lekpkj i= dh i`”B lTtk 

djus okys O;fDr dks iwjh Lora=rk fey tkrh gS fd og fdlh lekpkj ;k QksVks 

dks fdl vkdkj esa rFkk fdl rjg ls izdkf’kr djuk pkgrk gSA 

 

8-2-3 lekpkj i= ds fofHkUu i`”Bksa dh lTtk % 

 

lekpkj i=ksa esa ,d gh rjg dh lkexzh ugha gksrh cfYd mlesa fofHkUu rjg dh 

lkexzh gksrh gSA lekpkjksa ds gh dbZ :i ,oa izdkj gksrs gSaA blds vykok 

v[kckj esa laikndh; gksrs gSa] :id gksrs gSa] fo’ks”k vkys[k Hkh gksrs gSaA fyf[kr 

lkexzh ds vykok v[kckj esa n`’; lkexzh Hkh dkQh ek=k esa gksrh gSA lekpkj 

i= esa bl fHkUu rjg dh lkexzh dks O;ofLFkr <ax ls ltkdj ikBd rd 

igqapkus ds fy, vyx&vyx foHkktu fd;k gksrk gSA  

lcls igys lekpkj i= dk izFke i`”B ;k igyk iUuk gksrk gS tks lcls 

egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA bls fdlh lekpkj i= dh f[kMdh dgk tkrk gSA bldk 

fMtkbu gh fdlh v[kckj dh Nfo cukrk gS bl dkj.k bldh lTtk ij cgqr 

/;ku fn;k tkrk gSA vU; egRoiw.kZ i`”Bkas esa laikndh; i`”B rFkk [ksy i`”B dks 

‘kkfey fd;k tkrk gSA blh rjg O;kikj&cktkj ;k O;olk; ist gksrk gS] LFkkuh; 

[kcjksa ds fy, vyx ls ist gksrk gSA blh rjg {ks=h;] jk”Vªh; o varjjk”Vªh; 

[kcjksa ds fy, Hkh vyx&vyx iUus gksrs gSaA ikBdksa dh :fp esa vk, cnyko o 
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euksjatu ij vf/kd /;ku gksus ds dkj.k vc euksjatu dk Hkh fo’ks”k iUuk gksus 

yxk gSA blds vykok fnu] lIrkg ;k i[kokMs esa izdkf’kr gksus okys i`”B Hkh 

gksrs gSaA  

bu egRoiw.kZ i`”Bksa esa ls dqN dh lTtk dh ppkZ ge ;gka dj jgs gSa %  

 

izFke i`”B dh lTtk % 

dqN le; igys rd igys iUus dh lTtk cgqr ikjaifjd gksrh FkhA ;g fcydqy 

iqjkus QS’ku dh FkhA ;g iwjh rjg ls d`f=e vkSj vukd”kZd gksrh FkhA nqHkkZX;o’k 

Hkwrdky esa igys iUus dh ltkoV ds uke ij dksbZ NwV ugha gksrh Fkh vkSj mlls 

vki fdlh rjg dh NsMNkM ugha dj ldrs FksA blds ihNs dkj.k Fkk lekpkjksa o 

QksVks dk v;kstukcn~/k fu/kkZj.k rFkk fMtkbu ds egRo dh vogsyukA 

vk/kqfud le; esa igys iUus dh lTtk ij gh lokZf/kd /;ku fn;k tkrk 

gSA blesa u dsoy vPNs fMtkbu dk /;ku j[kk tkrk gS cfYd ;g cgqr vkdf”kZr 

djus okyk vkSj fMtkbu ds fglkc ls cgqr yksp fy, gksrk gS vFkkZr mlesa fdlh 

Hkh rjg dk cnyko fd;k tk ldrk gSA igyk iUuk fdlh Hkh lekpkj i= dk 

‘kksdsl gksus ds dkj.k ;g u dsoy vklkuh ls iBuh; gksuk pkfg, cfYd vkd”kZd 

vkSj ikBdksa dks vkeaf=r djus okyk gksuk pkfg,A ;g dzecn~/k Hkh gksuk pkfg, 

vkSj bldh viuh vyx igpku Hkh gksuh pkfg,A  

vPNh rjg ltk gqvk igyk iUuk ikus dk ,d rjhdk ;g gS fd mlds 

fMtkbu ds le; vkd”kZ.k ds egRo dks /;ku esa j[kk tk,A igyk iUuk lcls 

vf/kd egRoiw.kZ gksus ds dkj.k ml ij lHkh lekpkj vR;ar egRoiw.kZ gksrs gSaA 

,sls esa mu lekpkjksa dh ,d&nwljs ls izfrLi/kkZ gksuk Hkh r; gksrk gSA ,slh 

fLFkfr esa ikBd dk /;ku gj lekpkj ij tk,] blds fy, gj lekpkj dks 
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vkd”kZ.k dk fcanw cukus dh vko’;drk gksrh gSA blds fy, fdlh lekpkj] QksVks 

ds lkFk lekpkj ;k ,d tSls dbZ lekpkjksa dk ,d lkFk lewg cukdj mUgsa 

vkd”kZd cuk;k tk ldrk gSA vkd”kZ.k dks dbZ rjg ls [khapk tk ldrk gS 

ftuesa eq[; :i ls vkdkj] vkd`fr rFkk LFkku vkfn egRoiw.kZ gSaA 

lekpkj i= ds igys iUus dks vf/kd iBuh; vkSj vf/kd vkd”kZd cukus 

ds fy, fuEu fcanqvksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,%  

 

• dkye] lekpkjksa rFkk fp=ksa ds chp esa [kkyh LFkku dk bl rjg ls iz;ksx 

fd;k tk, fd iwjk iUuk [kqyk&[kqyk utj vk,A  

• NksVh&NksVh <sj lkjh [kcjksa dks igys iUus ij Bwalus dh ctk; dqN [kcjksa 

dks iwjk LFkku fn;k tkuk pkfg, vkSj vU; dks vanj ds iUuksa ij izdkf’kr 

dj mudk dsoy lkj igys iUus ij fn;k tkuk pkfg,A 

• igys iUus ds fupys vk/ks iUus dks Hkh mruk gh :fpdj cukuk ftruk 

fd Åij dk vk/kk iUuk cuk;k x;k gksA blds fy, cMs QksVks] ckWDl 

U;wt rFkk cMh [kcjksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

• igys iUus ij cgqr lkjs ckWDl] cgqr lh Ldzhu rFkk NksVs&NksVs cgqr ls 

QksVks ds iz;ksx ls ges’kk cpuk pkfg,A bldh ctk; vU; fo’ks”k fpg~uksa 

tSls flrkjk vkfn dk iz;ksx djuk pkfg, tks ikBd dk /;ku vklkuh ls 

vkdf”kZr dj ldsaA 

• ,sls QkUV dk iz;ksx djuk pkfg, tks Li”V fn[ks vkSj i<us esa fdlh rjg 

dh ijs’kkuh u gksA 

• lIrkg ds vyx&vyx fnu vk/kkjHkwr fMtkbu esa cnyko djuk pkfg, 



BMC‐112  141 

rkfd ,d:irk ds ÅckÅiu ls cpk tk ldsA  

• dkye dh pkSMkbZ dks de T;knk djrs jguk pkfg, rkfd fo’ks”k izHkko iSnk 

fd;k tk ldsA mnkgj.k ds rkSj ij 3 dkWye LVksjh dks mruk gh LFkku 

nsdj mlds dkWye nks cuk fn, tk,a rks mudh pkSMkbZ c< tk,xhA  

• v[kckj dk eRFkk lgt ,oa ljy gksuk pkfg,A  

 

vanj ds iUuksa dh lTtk % 

orZeku esa vf/kdrj lekpkj i=ksa ds vanj ds iUuksa ij vkerkSj  ij foKkiu 

gksrs gSaA foKkiu pwafd v[kckjksa dh dekbZ dk ,d cMk tfj;k gksrs gSa] blfy, 

mUgsa [kcjksa ls vf/kd egRo fn;k tkrk gSA okLrfodrk rks ;g gS fd iUus ij 

lcls igys foKkiu gh yxk, tkrs gSaA foKkiu yxkus ds ckn tks LFkku cp 

tkrk gS mls laikndh; lkexzh ds fy, NksM fn;k tkrk gSA pawfd gj jkst 

foKkiuksa dh la[;k vkSj mudk LFkku cnyrk jgrk gS] bl dkj.k iUuk cukus 

okys O;fDr dks gj jkst LFkku dh miyC/krk dks ysdj la’k; jgrk gS vkSj mls 

gj jkst vyx&vyx ek=k esa lekpkjksa ds fy, LFkku fn;k tkrk gSA jkst&jkst 

gksus okyk ;g cnyko ist fMtkbuj ;k ist esdj ds dke dks tfVy cuk nsrk 

gSA 

v[kckj esa vanj ds iUuksa ij vyx&vyx rjg dh lkexzh dk izdk’ku 

fd;k tkrk gSA lcls egRoiw.kZ ckr rks ;g gS fd tks LFkku miyC/k djok;k x;k 

gS mlesa laikndh; lkexzh dks fdl rjg ls yxkdj vkd”kZd cuk;k tk,] ;gh 

r; djrk gS fd ml iUus dh lTtk dSlh gksxhA laikndh; lkexzh vkSj foKkiu 

esa ,d varj j[kus ds fy, ;g Hkh ns[kuk t:jh gksrk gS fd foKkiu esa fdl 
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rjg dh lkexzh iz;ksx dh xbZ gSA ;fn nksuksa dh lkexzh ,d tSlh gks tk,xh rks 

nksuksa ds fefJr gksus dk [krjk jgsxkA vkerkSj ij iUuk cukus okys ds gkFk esa 

;g ckr ugha gksrh fd foKkiu dgka ij vkSj fdruk cMk rFkk fdl izdkj dk 

yxsxkA ijarq ;fn ist cukus ls igys bl laca/k eas foKkiu foHkkx ls ckr dj 

yh tk, rks ;g leL;k dkQh gn rd nwj gks ldrh gSA og foKkiu foHkkx dks 

;g lq>ko Hkh ns ldrk gS fd foKkiu dks bl rjg ls yxk;k tk, fd 

laikndh; lkexzh ls vPNk ysvkmV cuk;k tk ldsA  

 

laikndh; i`”B dh lTtk % 

laikndh; i`”B yxHkx lHkh lekpkj i=ksa esa iwoZ fu/kkZfjr gksrk gSA vFkkZr ;g 

dguk xyr ugha gksxk fd laikndh; i`”B ij rks igys gh [kkdk cuk gksrk gS 

mlesa dsoy laikndh; lkexzh Hkjuh gksrh gSA ysfdu fQj Hkh mlesa Hkh tku 

Mkyh tk ldrh gSA laikndh; i`”B vkerkSj ij lH; vkSj xaHkhj fdLe dh 

lkexzh okys iUus gksrs gSaA  

fuEu rduhd viukdj laikndh; iUus dks Hkh pedk;k tk ldrk gS %  

• laikndh; iUus ij nh tkus okyh lkexzh dk vkdkj lekpkjksa ds fy, 

iz;qDr v{kjksa ls FkksMk cMk j[kk tk ldrk gSA blls fHkUurk vkrh gSA 

• laikndh; ys[kksa dks vf/kd pkSMs dkye esa izdkf’kr fd;k tkuk pkfg,A 

• laikndh;] vkys[kksa rFkk vU; lkexzh dks mfpr <ax ls ckWDl cukdj 

LFkku nsuk pkfg,A 

• laikndh; iUus ij vU; iUuksa dh ctk; vf/kd [kkyh LFkku dk iz;ksx 

djuk pkfg, D;ksafd ml ij fp=ksa dh laHkkouk cgqr de jgrh gSA 
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• laikndh; iUus ds eRFks dks FkksMk uhps f[kldk ysuk pkfg,A bls lkekU;r% 

iUus ds Åijh ck,a dksus esa fn;k tkrk gS] ysfdu ogka ;g ikBd dk 

mfpr /;ku ugha [khap ikrkA 

• aikndh; iUus ij ,d&nks QksVks dk iz;ksx t:j djuk pkfg,A ;g 

ikjaifjd iz;ksx ugha gksxk] ysfdu blls iUuk vkd”kZd cusxkA 

• iUus dh nkbZa vkSj ckbZa rjQ cMs vkSj yacs dkye ls bls ,d nk;js esa 

cka/kk tkuk pkfg, rkfd ;g vU; iUuksa ls vyx fn[ksA 

 

[ksy i`”B dh lTtk % 

v[kckj ds bl iUus ij laikndh; lkexzh dh Hkjekj gksrh gSA fofHkUu rjg dh 

lkexzh rFkk fofHkUu rjg ds QksVks ds dkj.k vke vkneh lksprk gS fd bl iUus 

dks cukuk rks cgqr vklku gksrk gksxk] ysfdu okLro esa ,slk ugha gksrkA bl 

iUus dh lcls cMh ijs’kkuh ;gh gksrh gS fd bl ij egRoiw.kZ lkexzh dh Hkjekj 

gksrh gS] ,sls esa ist cukus okys ds lkeus ;g leL;k vk [kMh gksrh gS fd og 

fdl izdkj vf/kd ls vf/kd lkexzh dks ‘kkfey djsA ,slk djus ls mldk 

ysvkmV [kjkc gks tkrk gSA  

bl leL;k ls futkr ikus dk lcls csgrj rjhdk fxzM dkUlSIV gksrk gSA 

blesa QksVks dks cMs vkdkj esa vkSj vuko’;d Hkkx dks dkVdj iz;ksx fd;k tkrk 

gSA gkykafd blls ist ij lkexzh de yx ikrh gS] ysfdu ;fn blds LFkku ij 

NksVs QksVks iz;ksx fd, tk,a rks o u dsoy vukd”kZd cuk nsaxs cfYd ist cgqr 

tfVy Hkh gks tk,xkA [ksy ds QksVks dks fofHkUu vkdkj ls dkVdj muds Åij 

lekpkj yxk, tk lds gSaA  
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Qhpj ,oa ykbQ LVkby ist % 

ykbQ LVkby ,oa Qhpj ist lekpkj i= esa xaHkhj vkSj gYds&QqYds fo”k;ksa rFkk 

gkMZ U;wt vkSj lkWQ~V U;wt esa mfpr larqyu cukus dk dke djrs gSaA ;s nksuksa 

iUus ikBd dks ges’kk vius ls tksMs j[kus dk iz;kl djrs gSaA ;s mu ikBdksa dh 

t:jrksa dks Hkh iwjk djus dk dke djrs gSa tks v[kckj dks dsoy ,d utj ls 

LdSu djrs gSaA mudh t:jrksa dh iwfrZ ds fy, bu nksuksa iUuksa ij cgqr ls 

dFku] fopkj] mi’kh”kZd] ckWDl] NksVh&NksVh dgkfu;ka ;k fdLls vkfn dk fo’ks”k 

LFkku gksrk gSA  

lQy Qhpj ist fMtkbu ds fy, fuEu eq[; fcanw gSa % 

 

& ikBd dks Bgjkus dk iz;kl djksA 

& ikBd dh :fp dks cuk, j[kks vkSj 

& ikBd dks vk’p;Zpfdr dj nksA  

 

;s rhuksa edln lIrkg ds gj fnu izkIr djuk cgqr eqf’dy gksrk gSA 

fQj Hkh ist fMtkbu djus okys viuh fHkUu &fHkUu rduhdksa ds ek/;e ls bls 

cuk, j[kus dk iz;kl djrs gSaA blh rjg dh igyh rduhd gS % n`’; izHkko dk 

dsanz fcanwA ;g dksbZ cgqr cMk ;k cgqr vkd”kZd QksVks Hkh gks ldrk gS vkSj pan 

‘kCn ;k okD; Hkh gks ldrs gSa tks igyh utj esa gh ikBd dks eqX/k dj nsrs gSaA 

n`’; izHkko dk dsanz fcanw u dsoy ikBd dk /;ku viuh vksj [khapus dk dke 

djrk gS cfYd mls cka/ks Hkh j[krk gSA blds vykok mijksDr rhuksa mn~ns’;ksa dh 

iwfrZ ds fy, dqN vU; rduhd & vf/kd pkSMs dkWye iz;ksx djuk] lwpukRed 
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xzkfQDl dk iz;ksx] fofHkUu rjg ds jaxksa dk iz;ksx vkfn ‘kkfey gSaA  

 

 

VScyk;M ;k NksVs v[kckj dh lTtk %  

VScyk;M ml NksVs v[kckj dks dgk tkrk gS tks lkekU; v[kckj dh rqyuk esa 

vk/ks vkdkj dk gksrk gSA vf/kdrj lka/; nSfud v[kckj blh vkdkj esa izdkf’kr 

fd, tkrs gSaA cgqr ls izdk’kd] fo’ks”kdj if’peh ns’kksa esa cMh la[;k esa VScyk;M 

v[kckj fudky jgs gSaA bruh cMh la[;k eas VScyk;M fudkyus ds ihNs dqN dkj.k 

Hkh gSa %  

& bl vkdkj ds v[kckj dks u dsoy ykuk&ys tkuk vklku gksrk gS cfYd bls 

laHkkyuk Hkh vklku gksrk gSA 

& fMtkbu laca/kh laHkkouk,a vf/kd gksrh gSa D;ksafd blesa dbZ rjg ds iz;ksx fd, 

tk ldrs gSaA 

& foKkiu dh laHkkouk vf/kd gksrh gS D;ksafd foKkiunkrk VScyk;M esa iwjk iUuk 

foKkiu nsuk ilan djrs gSaA 

& blesa [kcjksa vkSj Qhpjksa dks vyx&vyx [kaMksa eas ckaVdj fn;k tk ldrk gSA 

 

VScyk;M v[kckj fMtkbu ds ekeys esa laiw.kZ v[kckj dh rqyuk esa vf/kd 

Lora=rk ls dke djrs gSaA blh dkj.k os vkerkSj ij lkekU; v[kckj ls de 

dkye esa viuh lkexzh izdkf’kr djrs gSaA vf/kdrj VScyk;M rhu] pkj ;k ikap 

dkye esa lkexzh izdkf’kr djrs gSaA VScyk;M esa pkj dkye ist u dsoy vf/kd 

vkd”kZd gksrs gSa cfYd vf/kd iBuh; Hkh gksrs gSaA fQj Hkh dqN VScyk;M rhu ;k 

ikap dkye Hkh iz;ksx djrs gSaA  
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;fn LVkby dh ckr dh tk, rks VScyk;M if=dkvksa vkSj lekpkj i=ksa ds 

e/; esa gSaA os fefJr vo/kkj.kk dk iz;ksx viuh lTtk ds fy, djrs gSaA 

lekpkjksa ds fy, os lkekU; v[kckjksa dh rjg dke djrs gSa rks Qhpj ds fy, os 

fdlh if=dk dh rjg ltkoV djrs gSaA vkerkSj ij VScyk;M esa chp ds nks iUuksa 

dks ,d iUus ds :i esa iz;ksx djrs gSa tSlk fd cgqr lh if=dkvksa esa fd;k 

tkrk gSA bls lSaVj LizSM ds uke ls tkuk tkrk gSA dqN VScyk;M chp ds bu nks 

iUuksa dk iz;ksx lcls egRoiw.kZ [kcj ds fy, djrs gSa rks dqN vU; foKkiuksa ds 

fy,A  

8-2-4 if=dk dh i`”B lTtk % 

if=dkvksa dks dsoy vkys[k] :id vkSj dgkfu;ksa ds HkaMkj ds :i esa ugha tkrkA 

mudh igpku ikBd ds lkFk muds fo’ks”k fj’rs ds :i esa Hkh gksrh gSA vf/kdrj 

if=dkvksa ds vius ikBdksa ds lkFk fo’ks”k rjg ds laca/k cuk, gksrs gSaA bu laca/kksa 

dks cuk, j[kus ds fy, if=dkvksa esa laiknu vkSj lTtk ds Lrj ij fo’ks”k dk;Z 

fd;k tkrk gSA ikBdksa ds fnyksa esa fo’ks”k txg cukus ds fy, if=dk,a yacs le; 

rd lTtk vkSj laiknu ij fo’ks”k /;ku nsrh gSa vkSj rHkh tkdj os [kqn dks 

LFkkfir dj ikrh gSaA vkb, ge if=dk ds fMtkbu ls lacaf/kr fo’ks”k fcanqvksa ij 

ppkZ djrs gSa % 

 

if=dk dh igpku % orZeku esa if=dk,a n`’; ds tekus esa gSa rFkk os n`’;&JO; 

ek/;e jsfM;ks&Vsyhfotu ls izfrLi/kkZ dj jgh gSa tks euksjatu ds cMs lzksr gSaA 

vc rks baVjuSV Hkh bl izfrLi/kkZ esa ‘kkfey gks x;k gSA blh dkj.k vkt dk 

ikBd Hkh n’kZd esa cny x;k gS vkSj og gj tkudkjh dks fp= ds ek/;e ls gh 

gkfly djuk pkgrk gSA vr% og tekuk chr pqdk gS tc dgk tkrk Fkk fd 
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ek/;e gh lans’k gS cfYd vc rks og tekuk vk x;k gS ftlesa ;g dguk 

vf/kd mfpr gksxk % Nfo ;k n`’; gh lans’k gSA 

n`’; ;k Nfo iz/kku orZeku ;qx esa fdlh Hkh if=dk dh lQyrk vkSj 

mlds yacs pyus ds fy, ;g t:jh gS fd mlds laiknd vkSj fMtkbuj bl ckr 

ds fo’ks”kK gksa fd fp=ksa] xzkQ] dkVwZu] xzkfQDl rFkk vU; n`’; lkexzh ds 

ek/;e ls lapkj dSls fd;k tk ldrk gSA  

 

if=dkvksa esa fp=kRedrk % blesa dksbZ lansg ugha fd lekpkj i=ksa dh gh rjg 

if=dkvksa esa Hkh QksVksxzkQ lcls egRoiw.kZ n`’; lkexzh gksrh gSA ysfdu blds 

lkFk&lkFk vU; n`’; rRo Hkh gSa ftudk viuk egRo gksrk gSA ge QksVksxzkQ dks 

gh dbZ rjg ls iz;ksx dj ldrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij jaxhu] ‘osr&’;ke] 

M~;wVksu rFkk vU; fo’ks”k bQsDVl ds tfj;sA blh rjg ge isafly LdSp] ykbu 

Mªkbax] okVjdyj] vkW;y isafVax ds lkFk&lkFk vU; fp=kRed lkexzh dk iz;ksx 

if=dkvksa esa djrs gSa ftuesa eq[; :i ls pkVZ] xzkQ] ckj] uD’ks vkfn gksrs gSaA  

 

n`’; lkexzh dk egRo % n`’; lkexzh ds iz;ksx ls 5 mn~ns’; iw.kZ gks ldrs gSa 

ftuesa ‘kkfey gSa % /;ku vkdf”kZr djuk] fdlh fo’ks”k fcanw ij tksj nsuk ;k mls 

mHkkjuk] vius vki dksbZ dgkuh c;ka djuk] nwljh lkexzh ds lkFk feydj 

dgkuh c;ka djuk rFkk fdlh Hkh fMtkbu dks jkgr iznku djukA  

 

if=dkvksa esa jaxksa dk iz;ksx % fdlh if=dk esa vkerkSj ij yxHkx lkjh lkexzh 

jaxksa eas gks ldrh gS ftuesa eq[; :i ls fyf[kr lkexzh] n`’; lkexzh] ckMZj 

rFkk cSdxzkmaM vkfn gksrs gSaA ysfdu dsoy blfy, fdlh pht dks jaxhu cuk nsuk 
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fd ogka jax nsuk gS] vPNk vH;kl ugha gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn iwjh fyf[kr 

lkexzh dks dksbZ jax ns fn;k tk, rks og bruk izHkko ugha Mky ik,xh ftruk 

fd dkyk jax Mkyrk gSA jax dk iz;ksx dgka fd;k tk,] blds fy, fuEu ckrsa 

/;ku j[kuh pkfg,a %  

• ‘kh”kZd&mi’kh”kZd vkfn esa jaxksa dk iz;ksx djuk pkfg,A 

• fdlh ys[k vkfn dks vyx ls fn[kkus ds fy, mlds ckWMZj ;k ykbuksa 

vkfn dks jax nsukA 

• fdlh ykbu ;k iSjkxzkQ ds igys v{kj dks cMk dj mls jax ns nsukA 

• ‘;ke&’osr QksVks dh txg M~;wVksu QksVks dk iz;ksx djukA 

• xzkQ&pkVZ tSlh lkexzh dks jax ns nsukA 

• fdlh lkexzh dh cSdxzkmaM esa jax nsukA 

 

if=dk dh fo’ks”k igpku % fdlh if=dk dh lQyrk ds ;g t:jh gksrk gS fd 

og viuk yf{kr ikBdoxZ pqus vkSj mldh :fp ds vuqlkj mlds dke dh 

tkudkjh mls miyC/k djok,A bl rjg dh lkexzh fo’ks”k izdkj ls ijkslus ls 

mldh fo’ks”k igpku cu tk,xhA 

mnkgj.k ds rkSj ij rduhdh if=dkvksa ds fy, ikBd vf/kd tkudkjh nsus 

okyh rFkk de euksjatu djus okyh lkexzh ilan djrs gSaA blfy, bl rjg dh 

if=dkvksa esa fn[kkoVh fMtkbuksa ls cpus dh dksf’k’k dh tkrh gSA  

blh dkj.k if=dkvksa dks fo’ks”k igpku nsus ds fy, igys ‘kks/k fd;k tkrk gS 

vkSj ckn esa mlds yf{kr ikBdksa dh :fp ds vuq:i mls iqjkru] ijaijkoknh] 

vk/kqfud ;k QS’kuscy vkfn dk ycknk vks<k;k tkrk gSA ;g lc ikBdksa dh :fp 
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dh xgjkbZ tkuus ds ckn gh laHko gks ikrk gS tks ‘kks/k ds ek/;e ls fd;k tkrk 

gSA  

blh dkj.k fdlh fQYeh ;k QS’ku eSXthu esa doj ij gh bruh 

rMd&HkMd utj vkuh pkfg, fd og igyh utj esa gh ikBd dks viuk cuk ys 

vkSj ikBd mls i<us dks etcwj gks tk,A bldk dkj.k ;g gksrk gS fd QS’ku ;k 

fQYeksa ds ckjs esa tkuus ds bPNqd ikBd XySej oYMZ dh rMd&HkMd dks ilan 

djus okys gksrs gSaA  

bl rjg if=dk dh fo’ks”k igpku dbZ ckrksa ij fuHkZj djrh gS ftlesa ls 

,d gS jax dk iz;ksxA jax dk iz;ksx fdl <ax ls rFkk fdruk fd;k x;k gSA 

nwljk eq[; rRo gksrk gS n`’; lkexzh dk iz;ksx rFkk rhljk eq[; rRo gksrk gS 

iz;ksx fd, tkus okys dkxt dk izdkjA gkykafd ;g rduhdh Hkkx gS] ysfdu 

dkxt fdlh if=dk dks fo’ks”k igpku nsus esa [kkl lg;ksx nsrk gSA 

 

jhfMtkbu ;k iqulZTtk % cnyko ds bl tekus esa lHkh phtksa ds lkFk if=dkvksa 

ds Hkh ;g t:jh gS fd os le; ds vuqlkj [kqn dks cnysa vkSj ikBdksa dh 

cnyrh :fp;ksa o t:jrksa ij [kjk mrjsaA blds fy, bl rjg ds cnykoksa dh 

vko’;drk gksrh gS ftlls iqjkus ikBd rks tqMs gh jgsa] u, ikBd Hkh mldh 

rjQ vkdf”kZr gksaA blh pj.k esa dbZ ckj cMs cnykoksa dk lkeuk Hkh djuk iMrk 

gSA fiNys nks n’kd esa bUgha ckrksa dks /;ku esa j[kdj dbZ if=dkvksa us [kqn dks 

iwjh rjg ls jhfMtkbu dj fy;k gSA 

ftu if=dkvksa us [kqn dks jhfMtkbu fd;k gS muesa eq[; :i ls Vkbe] 

,e,l] ,LDok;j] QkjP;wu vkfn ‘kkfey gSaA Hkkjr esa Hkh bafM;k VwMs ikBdksa dh 

t:jrksa ds vuqlkj yxkrkj [kqn dks cny jgh gSA blh rjg n ohd us fiNys 
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dqN lkyksa esa viuk iwjk dk iwjk fMtkbu cny fy;k gSA jhfMtkbu dk ;g nkSj 

1990 ds n’kd esa iwjs tksj ij Fkk tks vHkh Hkh tkjh gS vkSj vHkh yacs le; 

rd tkjh jgsxkA bl cnyko esa cMh Hkwfedk gS n`’;kRed lTtk dhA orZeku esa 

vf/kdrj if=dkvksa esa gj iUus ij n`’;kRed lkexzh nsus dh dksf’k’k dh tkus 

yxh gS rkfd tkudkjh ds fy, ikBd dks cgqr lk eSVj uk i<uk iMsA ysfdu 

,slk Hkh ugha gS laikndh; lkexzh de dh tk jgh gksA okLro esa laikndh; 

lkexzh dh xq.koRrk ij Hkh fo’ks”k /;ku fn;k tk jgk gSA  

 

QksesZV %fMtkbu ds ekeys esa ;g bdykSrk rRo gS ftl ij ifjorZu dk vf/kd 

izHkko ugha iMk gSA QksesZV ls vfHkizk; fdlh if=dk ds vkdkj vkSj vkd`fr ls 

gksrk gSA dqN izeq[k if=dkvksa ds QksesZV fMtkbu fuEu gSa % 

 

& fefu,pj % 4** X 6** 

& iqLrd vkdkj % 6** X 9** 

& lkekU; vkdkj % 8-5** X 11** 

& fiDVksfj;y % 10-5** X 13** 

& jfookjh; fo’ks”kkad % 11** X 13** 

 

buesa lcls vf/kd izpyu esa lkekU; vkdkj gS D;ksafd ;g vkdkj fcuk 

dkxt csdkj fd, dkVk tk ldrk gS vkSj laHkkyus esa Hkh vklku gksrk gSA  

 

if=dk dk vkoj.k % lekpkj i=ksa dh rjg if=dkvksa dk Hkh igyk iUuk lcls 

egRoiw.kZ gksrk gSA ;g if=dk ds psgjs dh rjg gksrk gSSA ;g u dsoy ikBd ij 
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egRoiw.kZ izkFkfed izHkko Mkyrk gS cfYd ;g Hkh crk nsrk gS fd if=dk fdl 

rjg dh gSA blh dkj.k fdlh Hkh if=dk ds vkoj.k dks ml le; rd fdlh 

rjg ifjofrZr ugha fd;k tkrk tc rd fd mls laikndh; :i ls iqu% :i u 

fn;k tk jgk gksA 

if=dk dk vkoj.k dkxt ds vuqlkj nks izdkj dk gks ldrk gS( igyk % 

mlh izdkj ds dkxt ij izdk’ku ftlls vanj ds iUus cus gksa vkSj nwljk % vanj 

ds iUuksa ls fHkUu izdkj ds dkxt ls cuk vkoj.kA ijUrq vkerkSj ij lHkh 

if=dkvksa dk vkoj.k vanj ds dkxt ls vyx rjg dk gksrk gS tks pednkj 

dkxt ij vkd”kZd <ax ls izdkf’kr fd;k x;k gksrk gSA if=dk dk vkoj.k u 

dsoy if=dk dh igpku cukrk gS cfYd ;g ikBdksa dks vkdf”kZr djrk gS] ml 

vad esa izdkf’kr eq[; ?kVukvksa ;k vkys[kksa vkfn ds IokbaVj igys vkoj.k ij 

izdkf’kr dj mudh ekdsZfVax dh tkrh gSA bl dkj.k ls if=dk dk vkoj.k ,slk 

gksuk pkfg, tks eSXthu LVSaM ij mls vU; if=dkvksa ls vyx fn[kk,A  

vkoj.k ij gh dqN ,slh phtsa Hkh nh tkrh gSa tks vad&nj&vad if=dk dh 

igpku cukrs pys tkrs gSaA blds lkFk&lkFk gh vkoj.k dk bruk yphyk gksuk 

vko’;d gS fd gj vad ds lkFk mlesa t:jr ds vuqlkj cnyko vk ldsaA 

if=dk dk vkoj.k dsoy Vkbi fd;k gqvk gks ldrk gS ftl ij fdlh rjg dk 

fp= vkfn u gks vkSj ,slk Hkh gks ldrk gS ftlesa fp= vkSj laikndh; lkexzh 

nksuksa gksaA og fdlh Hkh izdkj gks] ysfdu cgqr vf/kd lkexzh nsdj mls tfVy 

ugha cuk;k tkuk pkfg,A blds vykok ;g cgqr <hyk&<kyk Hkh utj ugha vkuk 

pkfg,A blh dkj.k ;g r; djuk t:jh gksrk gS fd if=dk dk vkoj.k fyf[kr 

lkexzh] n`’; lkexzh rFkk jax ,oa ‘osr&’;ke dk ,slk feJ.k gksuk pkfg, fd 

ikBd dh vka[ksa mlh ij Bgj tk,aA 
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fujarj i`”Bksa dh lTtk % vkoj.k ds ckn vanj ds lHkh ist lkekU;r% ,d tSlh 

izd`fr okys gksrs gSaA os QksesZV ds ekeys esa Hkh ,d:irk fy, gq, gksrs gSaA buesa 

eq[; :i ls fo”k; lwph okyk ist] laikndh; iUuk] ikBdksa ds i=ksa okyk iUuk 

rFkk vU; Qhpj ;k dkye okys ist gksrs gSaA gkykafd bu lHkh istksa dk QksesZV 

iwoZ fu/kkZfjr gksrk gS] ysfdu fQj Hkh iz;kl ;s jguk pkfg, fd vyx&vyx 

vadksa esa budh ,d:irk fdlh u fdlh rjg ls VwVrh jgsA  

 

istksa dk <kapk rS;kj djuk % if=dk esa iUuksa dk <kapk ,d:irk fy, Hkh gks 

ldrk gS vkSj og ykspnkj Hkh gks ldrk gSA iUus ds <kaps ls vfHkizk; iUus dh 

dqN fo’ks”krkvksa ls gksrk gS ftuesa % 

• iUus ij fdrus LFkku ij lkexzh vk,xh 

• dkye fdrus gksaxs] os cnys tk ldsaxs ;k ugha 

• dkye dh pkSMkbZ fdruh jgsxh 

• ist ds Åij rFkk uhps fdruh txg NksMh tk ldsxh 

• QksVks ist ds Åij rd fy;k tk ldsxk ;k ugha  

vkfn ckrksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA vf/kdrj if=dkvksa esa rhu ;k pkj 

dkye gksrs gSaA dqN if=dk,a vius lHkh iUuksa ds fy, ,d gh dkye la[;k dk 

iz;ksx ugha djrhaA vyx&vyx iUuksa ds fy, os vyx&vyx dkye iz;ksx djrh 

gSaA  

 

Vkbi Qsl uhfr fu/kkZj.k % fdlh Hkh lekpkj i= ;k if=dk ds fy, Vkbi Qsl 
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dk fu/kkZj.k djrs le; lcls vf/kd /;ku j[kus dh ckr gksrh gS fd og i<us 

esa vklku gksA ikjaifjd if=dk,a ,d gh rjg ds fu/kkZfjr Vkbi Qsl dk iz;ksx 

djrh gSa tks mUgsa fujarjrk iznku djrk gSA ysfdu vU; if=dk,a Vkbi Qsl] 

muds vkdkj rFkk vU; dbZ cnykoksa dk iz;ksx djrh gSa rkfd vyx&vyx LVksjh 

;k Qhpj dks vyx igpku nh tk ldsA blh rjg fdlh fo’ks”k rRo ij ikBd 

dk /;ku vkdf”kZr djus ds fy, dqN vU; if=dk,a fo’ks”k rjg ds fpg~uksa dk 

iz;ksx djrh gSa ftuesa eq[; :i ls LVkj] cqysV rFkk Åij dh vksj mBs gq, ;k 

uhps dh vksj /kals gq, ‘kCnksa dk iz;ksx ‘kkfey gSA 

if=dk dh i`”B lTtk ds dqN lkekU; dne %  

• ;g fu/kkZfjr djuk fd fdlh LVksjh ds fy, okLro esa fdruk LFkku 

miyC/k gSA  

• ;g fu.kZ; ysuk fd mls fdrus dkye esa ckaVuk gSA 

• fyf[kr lkexzh vkSj n`’; lkexzh dks fdl vuqikr esa LFkku nsuk gS] 

bldk fu/kkZj.k djukA 

• ‘kh”kZd vkfn ds fo’ks”k fMtkbu rS;kj djuk vkSj mudk LFkku fu/kkZfjr 

djukA 

• n`’; lkexzh vkSj fyf[kr lkexzh dk LFkku r; dj mUgsa ml LFkku ij 

LFkkfir djukA  

• fo’ks”k fpg~uksa vkfn ds iz;ksx laca/kh fu.kZ; ysukA  

 

 

daI;wVj ds vkus ls igys if=dkvksa dh lTtk dk dke djus okys O;fDr dbZ 
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Lrj ij dke djrs FksA os igys NksVs LdSp cukrs Fks] igys jQ vkSj ckn esa 

Qkbuy ysvkmV cukrs Fks rFkk mlds ckn dykRed dk;Z djrs FksA bl rjg ls 

mudk dke cgqr yack gksrk FkkA ysfdu daI;wVj o vU; rduhdh fodkl us 

ysvkmV ds dke dks cgqr vklku dj fn;k gSA ysvkmV esa fdlh Hkh rjg ds 

fo’ks”k izHkko dk iz;ksx djus ds fy, vc dsoy daI;wVj ij dqN daqft;ka gh nckus 

dh t:jr gksrh gSA 

 

8-2-5 LVkby ‘khV % 

 

lekpkj i= fdlh Hkh rjg dh vlqfo/kk ls cpus ds fy, ysvkmV ds laca/k esa 

dqN fu;e cuk ysrs gSaA ;s fu;e lekpkj i= ds lHkh i`”Bksa ij ,d:irk ykrs 

gSa rFkk mls fo’ks”k igpku nsrs gSaA bUgsa lekpkj i= ds LVkby ds uke ls tkuk 

tkrk gSA bUgsa vkerkSj ij LVkby ‘khV ;k LVkby cqd esa dksM nsdj lqjf{kr j[kk 

tkrk gSA  

LVkby ‘khV esa r; fu;eksa ij pyus ls lekpkj i= dh Hkk”kk Li”V] 

laf{kIr rFkk vfu;ferrkvksa ls eqDr gks tkrh gS] tks lekpkj i= ds fy, lcls 

vko’;d gksrk gSA bl rjg ds fu;e cuk nsus ds ckn ikBd dks ,slh phtsa i<us 

dks ugha feysaxh fd fdlh [kcj esa ok;nk fy[kk gks vkSj nwljh [kcj esa oknkA 

blh rjg fdlh [kcj esa Jh ,e-vkj- ik= fy[kk gks vkSj nwljh [kcj esa feLVj 

,e-vkj- ik= ;k fdlh vU; [kcj esa ,e-vkj- ik= fy[kk gqvk ugha feysxkA 

pwafd LVkby’khV esa ;g fu/kkZj.k dj fy;k tkrk gS fd fdlh ds uke ds lkFk Jh 

yxsxk ;k ugha rks og iwjs lekpkj i= esa ykxw dj fn;k tkrk gSA blh izdkj 

dbZ ‘kCn nks rjg ls fy[ks tk ldrs gSa] mudks Hkh Li”V dj fn;k tkrk gS fd 
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dkSu lk ‘kCn fdl voLFkk esa iz;ksx djuk gSA  

vesfjdk esa tgka ,lksfl,VsM izSl vkSj ;wukbVsM izSl baVjuS’kuy us ogka ds 

vf/kdrj lekpkj i=ksa ds fy, LVkby :Yl dh LFkkiuk dh Fkh ftUgsa lHkh 

vesfjdh lekpkj i= vkt Hkh ekurs gSaA blh rjg ds fu;e yxHkx lHkh 

lekpkj laxBu cuk ysrs gSaA Hkkjr esa Hkh vkdk’kok.kh] nwjn’kZu lfgr vU; lHkh 

izeq[k v[kckjksa dh viuh LVkby cqd ;k LVkby ‘khV gksrh gSA  

LVkby ‘khV esa igpku ds ckjs esa fn’kk funsZ’k gksrs gSa rks /keZ] ekSr dh 

[kcj] izkd`frd vkink] fookn] vkfFkZd lekpkj] izfr’kr vkSj la[;k] [ksy] 

i;kZ;okph vkfn ds ckjs esa Li”V funsZ’k gksrs gSa fd D;k iz;ksx fd;k tk,xk vkSj 

D;k ughaA bl rjg dh funsZf’kdk cuk nsus ds ckn lekpkj i= esa ,d:irk 

vkuk r; gks tkrk gSA 

 

8-3 lkjka’k % 

• lekpkj i= esa lHkh rRoksa dks vkd”kZd ,oa i<us esa vklku rjhds ls 

lek;ksftr djuk t:jh gSA lekpkj] :id] ys[k] laikndh;] fp= rFkk 

ikBdksa ds i= vkfn dks lgh <ax ls i`”Bksa ij LFkku nsus dh izfdz;k dks 

lekpkj i= dh i`”Bk lTtk ;k ist fMtkbu ;k ist ys&vkmV dgk tkrk 

gSA lekpkj i= i`”B lTtk dk igyk eq[; mn~ns’; lekpkjksa o vU; 

lkexzh dks dzekuqlkj] egRo ds vuqlkj rFkk ikBd dh :fp ds vuqlkj 

vkd”kZd :i nsuk gksxkA i`”B lTtk dk nwljk eq[; mn~ns’; lekpkj i= 

dks lekpkjksa o vU; lkexzh dks vkd”kZd :i esa izdkf’kr dj vyx 

igpku nsuk gksrk gSA  
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• larqyu dk vFkZ gksrk gS tc dksbZ i{k nwljs ij Hkkjh u iMrk gks vFkkZr 

lHkh i{kksa dks mfpr LFkku ,oa egRo fn;k x;k gksA ;g lekpkj i= dh 

i`”B lTtk ds nkSjku eq[; :i ls n`’; ls lacaf/kr gksrk gSA mnkgj.k ds 

rkSj ij lekpkjksa ,oa fp=ksa dks mfpr LFkku nsukA lekpkj i= esa larqyu 

dk eryc gksrk gS fd mldk dksbZ Hkh iUuk bl rjg ls fMtkbu ugha 

gksuk pkfg, fd mldk Åijh Hkkx] uhps dk Hkkx ;k nk,a&ck,a dk Hkkx 

vU; ij Hkkjh utj vk,A  

 

• fHkUurk dk lekpkj i= dh i`”B lTtk esa ;g vFkZ gksrk gS fd nks 

fcYdqy foijhr izd`fr dh lkexzh dks bl rjg ls ltk;k tkuk fd ikBd 

dks og vViVh yxus dh ctk; ilan vk,A bl lkexzh dh izd`fr esa 

fHkUurk dbZ rjg ls gks ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij [kcjksa ds vkdkj 

esa fHkUurk gks ldrh gS] fp=ksa vkfn dks ftl <kaps esa <kyk x;k gS muesa 

fHkUurk gks ldrh gS] QksVks dh Nk;k ,oa jax ,d&nwljs ds foijhr gks 

ldrs gSa vkfnA blh rjg ;fn fdlh ‘kh”kZd dks cksYM fd;k x;k gS vFkkZr~ 

eksVs v{kjksa esa fy[kk x;k gS vkSj nwljs ‘kh”kZd dk jax Qhdk dj fn;k 

x;k gS rks os ,d nwljs ds foijhr utj vk,axhA  

 

• lekpkj i= esa i`”B lTtk ds nkSjku vuqikr ls vfHkizk; gksrk gS fofHkUu 

rRoksa tSls lekpkj] fp=] xzkfQd vkfn ds vkdkj] yackbZ&pkSMkbZ] <kaps vkfn 

esa ,d rkyesy gksukA mnkgj.k ds rkSj ij i`”B lTtk ds nkSjku oxkZdkj 

vkd`fr;ksa dk iz;ksx cgqr de fd;k tkrk gS D;ksafd ;s cgqr v:fpdj 
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utj vkrh gSaA blh rjg ;fn lHkh fp=ksa ;k [kcjksa dk vkdkj ,d tSlk 

gh dj fn;k tk, rks iwjs iUus ij cksfj;r vk tk,xhA bl cksfj;r ls 

cpus ds fy, ,d tSls vkdkj dh ctk; vyx&vyx vkdkj dh [kcjsa 

,oa fp= iz;ksx fd, tkus pkfg, D;ksafd vkdkj esa fHkUurk gks rks ,d gh 

vkdkj dh ctk; vf/kd lqanj iUuk cu ldrk gSA  

 

• ,d:irk dk vfHkizk; eq[; :i ls lekpkj i= ds iUus dk ikBd ij 

iMus okys izHkko ls gksrk gSA lekpkj i= ds fdlh Hkh i`”B dk izHkko 

ikBd ds eu ij ,d:irk okyk gksuk pkfg, u fd fHkUurk okyk vFkkZr~ 

;fn iwjk iUuk ns[kus ds ckn ikBd dks yxrk gS fd v[kckj dk ;g iUuk 

fdlh fo’ks”k uhfr ds rgr fMtkbu fd;k x;k gS rks ogka v[kckj dh 

lQyrk ekuh tkrh gSA nwljh vksj ;fn ikBd dks eglwl gksrk gS fd 

v[kckj dk ;g iUuk rks fcuk fdlh uhfr ,sls gh tks feyk] mlh ls Hkj 

fn;k x;k gS rks ;g i`”B lTtk dh vlQyrk ekuh tkrh gSA  

 

• dqN le; igys rd igys iUus dh lTtk cgqr ikjaifjd gksrh FkhA ;g 

fcydqy iqjkus QS’ku dh FkhA ;g iwjh rjg ls d`f=e vkSj vukd”kZd gksrh 

FkhA nqHkkZX;o’k Hkwrdky esa igys iUus dh ltkoV ds uke ij dksbZ NwV 

ugha gksrh Fkh vkSj mlls vki fdlh rjg dh NsMNkM ugha dj ldrs FksA 

blds ihNs dkj.k Fkk lekpkjksa o QksVks dk v;kstukcn~/k fu/kkZj.k rFkk 

fMtkbu ds egRo dh vogsyukAvk/kqfud le; esa igys iUus dh lTtk 

ij gh lokZf/kd /;ku fn;k tkrk gSA blesa u dsoy vPNs fMtkbu dk 
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/;ku j[kk tkrk gS cfYd ;g cgqr vkdf”kZr djus okyk vkSj fMtkbu ds 

fglkc ls cgqr yksp fy, gksrk gSA igyk iUuk fdlh Hkh lekpkj i= dk 

‘kksdsl gksus ds dkj.k ;g u dsoy vklkuh ls iBuh; gksuk pkfg, cfYd 

vkd”kZd vkSj ikBdksa dks vkeaf=r djus okyk gksuk pkfg,A ;g dzecn~/k 

Hkh gksuk pkfg, vkSj bldh viuh vyx igpku Hkh gksuh pkfg,A 

 

• lekpkj i= ds igys iUus dks vf/kd iBuh; vkSj vf/kd vkd”kZd cukus 

ds fy, dkye] lekpkjksa rFkk fp=ksa ds chp esa [kkyh LFkku dk bl rjg 

ls iz;ksx fd;k tk, fd iwjk iUuk [kqyk&[kqyk utj vk,A NksVh&NksVh <sj 

lkjh [kcjksa dks igys iUus ij Bwalus dh ctk; dqN [kcjksa dks iwjk LFkku 

fn;k tkuk pkfg, vkSj vU; dks vanj ds iUuksa ij izdkf’kr dj mudk 

dsoy lkj igys iUus ij fn;k tkuk pkfg,Aigys iUus ds fupys vk/ks 

iUus dks Hkh mruk gh :fpdj cukuk ftruk fd Åij dk vk/kk iUuk 

cuk;k x;k gksA blds fy, cMs QksVks] ckWDl U;wt rFkk cMh [kcjksa dk 

iz;ksx fd;k tk ldrk gSA ,sls QkUV dk iz;ksx djuk pkfg, tks Li”V 

fn[ks vkSj i<us esa fdlh rjg dh ijs’kkuh u gksA 

 

• vf/kdrj lka/; nSfud v[kckj VScyk;M vkdkj esa izdkf’kr fd, tkrs gSaA 

cgqr ls izdk’kd] fo’ks”kdj if’peh ns’kksa esa cMh la[;k esa VScyk;M 

v[kckj fudky jgs gSaA bruh cMh la[;k eas VScyk;M fudkyus ds ihNs 

dqN dkj.k Hkh gSa % bl vkdkj ds v[kckj dks u dsoy ykuk&ys tkuk 

vklku gksrk gS cfYd bls laHkkyuk Hkh vklku gksrk gSA fMtkbu laca/kh 
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laHkkouk,a vf/kd gksrh gSa D;ksafd blesa dbZ rjg ds iz;ksx fd, tk ldrs 

gSaA foKkiu dh laHkkouk vf/kd gksrh gS D;ksafd foKkiunkrk VScyk;M esa 

iwjk iUuk foKkiu nsuk ilan djrs gSaA VScyk;M v[kckj fMtkbu ds 

ekeys esa laiw.kZ v[kckj dh rqyuk esa vf/kd Lora=rk ls dke djrs gSaA 

blh dkj.k os vkerkSj ij lkekU; v[kckj ls de dkye esa viuh 

lkexzh izdkf’kr djrs gSaA vf/kdrj VScyk;M rhu] pkj ;k ikap dkye esa 

lkexzh izdkf’kr djrs gSaA VScyk;M esa pkj dkye ist u dsoy vf/kd 

vkd”kZd gksrs gSa cfYd vf/kd iBuh; Hkh gksrs gSaA fQj Hkh dqN VScyk;M 

rhu ;k ikap dkye Hkh iz;ksx djrs gSaA  

 

8-4  izeq[k fcUnw %  

larqyu % larqyu dk vFkZ gksrk gS tc dksbZ i{k nwljs ij Hkkjh u iMrk gks 

vFkkZr lHkh i{kksa dks mfpr LFkku ,oa egRo fn;k x;k gksA ;g lekpkj i= dh 

i`”B lTtk ds nkSjku eq[; :i ls n`’; ls lacaf/kr gksrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij 

lekpkjksa ,oa fp=ksa dks mfpr LFkku nsukA lekpkj i= esa larqyu dk eryc gksrk 

gS fd mldk dksbZ Hkh iUuk bl rjg ls fMtkbu ugha gksuk pkfg, fd mldk 

Åijh Hkkx] uhps dk Hkkx ;k nk,a&ck,a dk Hkkx vU; ij Hkkjh utj vk,A 

bldk vFkZ ;g gqvk fd i`”B lTtk rHkh lgh ekuh tk,xh tc mldk ,d Hkkx 

vf/kd Hkkjh vkSj nwljk Hkkx vf/kd gYdk u gksA  

 

fHkUurk % fHkUurk dk lekpkj i= dh i`”B lTtk esa ;g vFkZ gksrk gS fd nks 

fcYdqy foijhr izd`fr dh lkexzh dks bl rjg ls ltk;k tkuk fd ikBd dks 

og vViVh yxus dh ctk; ilan vk,A bl lkexzh dh izd`fr esa fHkUurk dbZ 
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rjg ls gks ldrh gSA mnkgj.k ds rkSj ij [kcjksa ds vkdkj esa fHkUurk gks ldrh 

gS] fp=ksa vkfn dks ftl <kaps esa <kyk x;k gS muesa fHkUurk gks ldrh gS] QksVks 

dh Nk;k ,oa jax ,d&nwljs ds foijhr gks ldrs gSa vkfnA  

 

vuqikr % lekpkj i= esa i`”B lTtk ds nkSjku vuqikr ls vfHkizk; gksrk gS 

fofHkUu rRoksa tSls lekpkj] fp=] xzkfQd vkfn ds vkdkj] yackbZ&pkSMkbZ] <kaps 

vkfn esa ,d rkyesy gksukA mnkgj.k ds rkSj ij i`”B lTtk ds nkSjku oxkZdkj 

vkd`fr;ksa dk iz;ksx cgqr de fd;k tkrk gS D;ksafd ;s cgqr v:fpdj utj 

vkrh gSaA blh rjg ;fn lHkh fp=ksa ;k [kcjksa dk vkdkj ,d tSlk gh dj fn;k 

tk, rks iwjs iUus ij cksfj;r vk tk,xhA bl cksfj;r ls cpus ds fy, ,d tSls 

vkdkj dh ctk; vyx&vyx vkdkj dh [kcjsa ,oa fp= iz;ksx fd, tkus pkfg, 

D;ksafd vkdkj esa fHkUurk gks rks ,d gh vkdkj dh ctk; vf/kd lqanj iUuk cu 

ldrk gSA  

 

,d:irk % ,d:irk dk vfHkizk; eq[; :i ls lekpkj i= ds iUus dk ikBd 

ij iMus okys izHkko ls gksrk gSA lekpkj i= ds fdlh Hkh i`”B dk izHkko ikBd 

ds eu ij ,d:irk okyk gksuk pkfg, u fd fHkUurk okyk vFkkZr~ ;fn iwjk 

iUuk ns[kus ds ckn ikBd dks yxrk gS fd v[kckj dk ;g iUuk fdlh fo’ks”k 

uhfr ds rgr fMtkbu fd;k x;k gS rks ogka v[kckj dh lQyrk ekuh tkrh gSA 

lekpkj i= dh i`”B lTtk ds nkSjku fofHkUu rRoksa ds egRo ,oa  lqanjrk ds 

vuq:i mUgsa mfpr LFkku nsdj ,d:irk izkIr dh tk ldrh gSA  

 

iBuh;rk % lekpkj i= esa izdkf’kr laikndh; lkexzh] lwpuk ,oa tkudkjh bl 
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rjg ls i`”B ij ltkbZ gksuh pkfg, fd ikBd dks i<us esa vklkuh gks vkSj mls 

csgrj <ax ls le> vk tk,A ikBd dh lqfo/kk ds vuqlkj gh ist fMtkbuj dks 

Vkbi Qsl] Vkbi dk vkdkj] ykbusa] muds chp dk LFkku] mudk LVkby vkfn dk 

fu/kkZj.k djuk pkfg,A tgka t:jr gks ogka v{kjksa dks eksVs] frjNs vkfn djds Hkh 

ikBd dks i<us esa vklkuh gks] ,slk fMtkbu cukuk pkfg,A 

 

gSjkuxh % ,d vPNh rjg fMtkbu fd;k gqvk v[kckj dk iUuk u dsoy ikBd 

dks ml iUus ij :dus dks etcwj dj nsrk gS] cfYd og mls gSjku Hkh dj nsrk 

gSA ;g gSjkuxh mls cgqr cMs QksVks] jaxksa ds cgqr fHkUu izdkj ds iz;ksx] cgqr 

vPNs dVvkmV vkfn ds dkj.k gks ldrh gSA  

 

VScyk;M % VScyk;M ml NksVs v[kckj dks dgk tkrk gS tks lkekU; v[kckj dh 

rqyuk esa vk/ks vkdkj dk gksrk gSA vf/kdrj lka/; nSfud v[kckj blh vkdkj esa 

izdkf’kr fd, tkrs gSaA cgqr ls izdk’kd] fo’ks”kdj if’peh ns’kksa esa cMh la[;k esa 

VScyk;M v[kckj fudky jgs gSaA  

 

LVkby ‘khV % lekpkj i= fdlh Hkh rjg dh vlqfo/kk ls cpus ds fy, ysvkmV 

ds laca/k esa dqN fu;e cuk ysrs gSaA ;s fu;e lekpkj i= ds lHkh i`”Bksa ij 

,d:irk ykrs gSa rFkk mls fo’ks”k igpku nsrs gSaA bUgsa lekpkj i= ds LVkby ds 

uke ls tkuk tkrk gSA bUgsa vkerkSj ij LVkby ‘khV ;k LVkby cqd esa dksM 

nsdj lqjf{kr j[kk tkrk gSA  

 

8-5  Lo ewY;kadu gsrw iz’u %  
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• lekpkj&i= i`”B lTtk ls vki D;k le>rs gSa\  

• lekpkj&i= dh i`”B lTTkk ds vk/kkjHkwr fl)karkas dks mYysf[kr djsaA  

• if=dk ds i`”Bksa dh lTtk lekpkj&i= Ik`”B lTtk ls fdl izdkj fHkUu gS\ ppkZ 

dhft,A  

• LVkbZy ‘khV ls vki D;k le>rs gSa\ foLrkj ls ppkZ djsaA  

8-6  lanfHkZr iqLrdsa %  

• gS.Mcqd vkWQ Vsyhfotu izksMD’ku ( gcZV tSVsy] 2006 ( lSUxst yfuZax ( U;w fnYyh-  

• lkbV] lkmaM] eks’ku] gcZV tSVsy( 2005( FkElu oMZ~loFkZ-  

• ohfM;ks bUthfu;fjax ( ,lh ywFkj ( ,,Q bafXy’k] 1999( eSDxzkfgy] U;w;kWdZ-  

• izksQs’kuy tuZfyLV( tkWu gksgsucxZ 

• gSaMcqd vkWQ ,fMfVax( ,lds vxzoky 

• izksQs’kuy tuZfyTe( ,eoh dkeFk 

• ,fMfVax VsfDuDl( ,l dqUnzk  
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ch-,- ekl dE;qfuds’ku  r`rh; o”kZ   ch,elh 112 

[k.M 1  bZdkbZ 1   ikB 9    

 

bySDVªkWfud ehfM;k gsrw lEiknu  

ys[kd % Jh jkts’k uSu   

lgk;d okrkZ lEiknd] nSfud fgUnqLrku] esjBA  

oSVj % Jh fefgj jatu ik=  

Okfj”B O;k[;krk] lapkj izcU/ku o rduhdh foHkkx] xq# tEHks’oj foKku 

izkS|ksfxdh fo’ofo|ky;] fglkjA   

 

v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

9-0 mn~ns’;  

9-1 ifjp;  

9-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

9-2-1 bySDVªkWfud ehfM;k ds fy, laiknu& ,d  ifjp; 

9-2-2 laiknu izfdz;k  

9-2-3 ohfM;ks ,fMfVax ds midj.k  

9-2-4 ohfM;ks ,fMfVax lkW¶Vos;j  

9-3 lkjka’k  

9-4 lwpd ‘kCn  

9-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  



BMC‐112  164 

9-6 lanfHkZr iqLrdsa  

9-0 mn~ns’;% 

bl v/;k; esa ge fuEu ij ppkZ djsaxs % 

• bySDVªksfud ehfM;k esa laiknu dh vo/kkj.kk vkSj mldh izfdz;k dks le>ukA 

• laiknu izfdz;k ds ckjs esa tkudkjh gkfly djukA 

• laiknu esa iz;qDr gksus okys midj.kksa dh tkudkjh gkfly djukA 

• ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j ds ckjs esa tkuukA 

 

9-1 ifjp; % 

 

jsfM;ks vkSj Vsyhfotu dk;Zdze ds fuekZ.k dh izfdz;k izh&izksMD’ku LVst vFkkZr mRiknu ;k 

fuekZ.k ls igys dh voLFkk esa gh ‘kq: gks tkrk gSA izh&izksMD’ku voLFkk ewyr% ;kstuk ,oa 

rS;kfj;ksa dh voLFkk gksrh gSA bl izfdz;k dh ‘kq:vkr iVdFkk ys[ku vFkkZr fLdzIV jkbfVax ls 

gksrh gSA iVdFkk esa fdlh dk;Zdze ds fuekZ.k ds fy, vko’;d fn’kk&funsZ’k r; fd, tkrs 

gSaA blesa crk;k tkrk gS fd dkSu ls n`’; dh ‘kwfVax fdl LFkku ij fdl le; vkSj 

fdl&fdl dykdkj ij fdl rjg ds ekgkSy esa dh tk,xhA  

bl voLFkk ds iw.kZ gksus ij nwljh voLFkk dk dke ‘kq: gksrk gSA bl voLFkk dks 

izksMD’ku vFkkZr fuekZ.k voLFkk dgk tkrk gSA blesa mu lkjh ckrksa ij vey fd;k tkrk gS 

ftudk ftdz iVdFkk esa gksrk gSA vFkkZr lkjh ‘kwfVax ,oa fjdkWfMZax dk dke bl voLFkk esa 

vkrk gSA iksLV&izksMD’ku LVst fdlh dk;Zdze fuekZ.k dh vafre voLFkk gksrh gSA bl voLFkk 

esa laiknu dk dk;Z fd;k tkrk gSA izksMD’ku ds nkSjku dh xbZ ‘kwfVax vkSj fjdkWfMZax esa 

dkaV&NkaV dj mls ,d dze esa yxkus vkSj mlesa fo’ks”k izHkko iSnk djus dh fdz;k gh laiknu 

dgykrh gSA bl voLFkk esa jsfM;ks vkSj nwljs JO; ek/;eksa esa igys fjdkMZ dh xbZ vkokt 

dks lq/kkjk tkrk gS vkSj ;fn t:jr gks rks mldh Mfcax dh tkrh gSA Vsyhfotu o vU; 

JO; ek/;eksa ds dk;Zdze fuekZ.k esa laiknu ds nkSjku mu n`’;ksa o vkoktksa dks ,df=r dj 
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dzecn~/k <ax ls O;ofLFkr fd;k tkrk gS ftudh fjdkfMZax ‘kwfVax ds nkSjku dh tkrh gSA tgka 

t:jr gks ogka laxhr dk feJ.k fd;k tkrk gSA Mfcax ds ek/;e ls vfrfjDr izHkko iSnk 

djus ds fy, vkSj vkoktsa fefJr dh tkrh gSaA ysfdu ;gka lcls egRoiw.kZ rRo gksrk gS 

budk laiknuA 

laiknu dh t:jr D;k gS\ vkf[kj laiknu fd;k D;ksa tkrk gS\  

laiknu okLro esa og fdz;k gS tks gesa dPph vkWfM;ks&ohfM;ks lkexzh dks laiw.kZ 

dk;Zdzeksa esa ifjofrZr djus dh lqfo/kk iznku djrh gSA blesa lkexzh dks dzecn~/k <ax ls 

O;ofLFkr djus ds lkFk lkFk mlds iqulaZxBu dh izfdz;k Hkh ‘kkfey gksrh gSA ;s izfdz;k,a 

nksuksa voLFkkvksa esa dh tk ldrh gSa & fjdkfMZax ;k ‘kwfVax ds nkSjku Hkh vkSj fjdkfMZax ;k 

‘kwfVax ds ckn HkhA Js”B laiknu ds fy, u dsoy iwjh rS;kjh dh t:jr gksrh gS cfYd ‘kwfVax 

vkSj fjdkfMZax ds le; gh mi;qDr ;kstuk dh t:jr Hkh gksrh gSA  

laiknu ds eq[; mn~ns’; gSa % fjdkMZ dh xbZ /ofu;ksa vkSj n`’;ksa dks ,d vFkZiw.kZ ,oa 

dzecn~/k rFkk rdZlaxr :i nsuk] mu Hkkxksa dh dkaV&NkaV djuk tks v:fpdj gksa] ftuesa 

nksgjko gks ;k rduhdh :i ls ftUgsa Lohdkj djuk lgh u gks] fjdkMZ fd, x, n`’;ksa o 

/ofu;ksa dks bl <ax ls lesVuk fd os fu/kkZfjr le; esa iw.kZ gks tk,aA blds vykok laiknu 

dk ,d vkSj egRoiw.kZ mn~ns’; gksrk gS & jpukRed izHkko iSnk djus ds fy, Hkk”k.k] laxhr] 

/ofu;ksa rFkk pqIih dk dykRed iz;ksx djukA 

laiknu dk lcls eq[; edln gksrk gS fd Vhoh ;k jsfM;ks ij dk;Zdze ds izlkj.k 

ds nkSjku n’kZd ;k Jksrk dks ;g vglkl u gks fd lacaf/kr dk;Zdze esa fdlh rjg dh 

dkaV&NkaV dh xbZ gSA bl mn~ns’; dh izkfIr ds fy, laiknu dbZ pj.kksa esa fd;k tkrk gSA 

laiknu ds nkSjku vkus okys izeq[k pj.k fuEufyf[kr gSa % 

• fjdkfMZax ;k ‘kwfVax dk pj.k 

• izhO;w ;k ns[kus vkSj lquus dk pj.k 

• fu.kZ; ysus dk pj.k vkSj 

• vafre ;k fdz;kRed pj.k ftls iksLV izksMD’ku LVst Hkh dgk tkrk gSA bu mn~ns’;ksa 
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ds fy, orZeku esa laiknu ds fy, cgqr lh e’khusa cktkj esa miyC/k gSaA bu 

e’khuksa us laiknu dh fdz;k dks cgqr vklku dj fn;k gSA  

 

9-2 ikB~; lkexzh dk izLrqfrdj.k % 

bl v/;k; esa ge bySDVªksfud ehfM;k esa laiknu dh fofHkUu /kkj.kkvksa ds ckjs esa foLrkj ls 

tkusaxs vkSj mudh ppkZ djsaxsA izLrqr v/;k; esa bySDVªksfud ehfM;k esa laiknu ls lacaf/kr 

ikB~; lkexzh dks fuEu izdkj ls izLrqr fd;k x;k gS %  

• bySDVªksfud ehfM;k ds fy, laiknu % ,d ifjp; 

• laiknu izfdz;k  

• laiknu esa iz;qDr gksus okys midj.k 

• ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j 

9-2-1 bySDVªksfud ehfM;k ds fy, laiknu % ,d ifjp; % 

 

jsfM;ks ;k Vsyhfotu ij izlkfjr gksus okys dk;Zdzeksa rFkk fQYeksa ds fy, laiknu dks ,d 

var% fdz;k ekuk tkrk gSA lkekU; Hkk”kk esa dgk tk, rks laiknu ,d ,slh fdz;k gS ftlesa 

fjdkMZ fd, x, n`’;&JO; Hkkxksa dks lqO;ofLFkr vkSj rdZlaxr :i ls dzecn~/k fd;k tkrk 

gSA fjdkMZ fd, x, n`’;ksa vkSj /ofu;ksa dks ;g dzecn~/k :i blfy, fn;k tkrk gS rkfd tc 

mUgsa iqu% pyk;k tk, rks os ,d dgkuh ;k dFkk dk :i ys ysaA  

igys ds tekus esa jsfM;ks vkSj Vhoh dk;Zdzeksa dks cgqr gh dzecn~/k <ax ls fjdkMZ 

fd;k tkrk FkkA ijUrq vc bl ckr dh vko’;drk ugha jg xbZ gS fd fjdkfMZax ds nkSjku 

ohfM;ks ‘kkWV~l ;k /ofu;ksa dks ,d dze esa gh fjdkMZ fd;k tk,A ‘kwfVax ;k fjdkfMZax ds nkSjku 

fdlh Hkh rjg ls ohfM;ks ‘kkWV~l ;k /ofu;ksa dks fjdkMZ fd;k x;k gks] mudks dzecn~/k <ax ls 

O;ofLFkr djus dk dke laiknu ds nkSjku fd;k tkrk gSA  

laiknu fdz;k fdlh Hkh fuekZrk dks bl ckr ds fy, Lora= dj nsrh gS fd og 

fdlh Hkh dze esa ;k fcuk dze ds ‘kwfVax vkSj fjdkfMZax dj ys] ckn esa mu n`’;ksa vkSj 
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/ofu;ksa dks bl rjg ls O;ofLFkr dj fn;k tk,xk fd mldk lans’k ,oa mn~ns’; nksuksa iw.kZ gks 

tk,aA 

 

laiknu ds fy, fn’kkfunsZ’k % 

 

laiknu ds nkSjku laiknu djus okys O;fDr dks dksbZ ijs’kkuh u gks blds fy, dqN 

fn’kkfunsZ’k cuk, x, gSa %  

 

• laiknu ls igys viuh n`’; vkSj JO; lkexzh vFkkZr ohfM;ks ‘kkWV~l vkSj fjdkMZ dh 

xbZ /ofu;ksa dks vPNh izdkj ls lqusa vkSj ns[ksaA ;g izfdz;k ftruh vf/kd ckj djsaxs 

laiknu ds fy, mruk gh vPNk gksxkA ,slk djus ls fjdkMZ dh xbZ iwjh lkexzh 

vkidh le> esa vk tk,xh vkSj vki mldk vf/kd vPNh rjg ls laiknu dj 

ik,axsA  

 

• ,d rkfydk cukdj mlesa fjdkMZ dh xbZ /ofu;ksa vkSj ohfM;ks ‘kkWV~l dk iwjk fooj.k 

fy[k ysaA blesa eq[; :i ls fdlh ‘kkWV ;k /ofu ds ckjs esa egRoiw.kZ fooj.k ;k 

fVIi.kh] og n`’; ;k /ofu fdrus le; dh gS] og fdl izdkj dh gS] mldh 

xq.koRrk dSlh gS vkfn dh tkudkjh viuh rkfydk esa ‘kkfey djsaA ;g rkfydk ckn 

esa ml le; vkids cgqr dke vk,xh tc vkidks laiknu ds nkSjku n`’;ksa vkSj 

/ofu;ksa dks <wa<us vkSj mUgsa dze esa j[kus dh t:jr iMsxhA  

• iwjh n`’; vkSj JO; lkexzh dks vPNh rjg ns[kus ds ckn dqN le; ml ij 

fopkj&foe’kZ esa fcrk,aA bl nkSjku vki lacaf/kr dk;Zdze ds dsanz fcanw] mlds 

mn~ns’;ksa] mls fdl&fdl LVkby esa izLrqr fd;k tk ldrk gS bldh laHkkouk] 

dkSu&dkSu lk vkSj fdl rjg dk laxhr mlesa Mkyk tk ldrk gS bldh laHkkouk] 

xfr] laiw.kZ <kapk ,oa [kkdk rFkk vkjaHk ,oa var ds ckjs viuh lksp cuk ysaA  
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• bl laca/k esa fu.kZ; ysa fd vkids fy, D;k lcls vf/kd egRoiw.kZ vkSj D;k lcls 

vf/kd rdZlaxr gS vkSj D;k ughaA blls vkidks fdlh ‘kkWV ;k lkmaM dks 

dkVus&NkaVus esa fdlh rjg dh ijs’kkuh dk lkeuk ugha djuk iMsxkA  

• vkids dk;Zdze dh eq[; /kkjk ls esy u djus okys lHkh n`’;ksa o /ofu;ksa dks gVk 

nsaA vc ,sls n`’;ksa dh ryk’k djsa tgka dqN deh [ky jgh gksA bl deh dks iwjk 

djus ds fy, vko’;d n`’;ksa o /ofu;ksa dks iqu% ‘kwV o fjdkMZ djsaA  

• laiknu ds nkSjku bl ckr dk QSlyk lcls igys dj ysa fd dkSu lk n`’; vkSj 

fdlds }kjk dgh xbZ ckr dks dze esa lcls igys j[kuk gksxk vkSj fdldks lcls 

ckn esaA blh rjg ds fu.kZ; vU; /ofu;ksa o laxhr ds ckjs esa Hkh ys ysaA blds ckn 

ckdh cps ‘kkWV~l dks iqu% ns[ksa vkSj /ofu;ksa dks iqu% lqusaA blesa ls tks dqN dk;Zdze 

esa iz;ksx gksus yk;d fudys] mls pqu ysaA ,slk djus ls bfPNr izHkko iSnk djus 

vkSj lgh xfr ls dk;Zdze ds lapkyu esa lgk;rk feysxhA  

• mijksDr lHkh pj.k iwjs djus ds ckn vc vki okLro esa laiknu ds fy, rS;kj gSaA 

bl ckr dk vuqeku yxk ysa fd vkidks laiknu ds fy, yxHkx fdruk le; 

pkfg,A bl rjg dh dksf’k’k djsa fd vki ,d ckj esa gh iwjh ,fMfVax dj ysaxsA 

laiknu ;k ,fMfVax ds le; viuh vafre ,fMfVax fLdzIV ds vuqlkj gh pyus dk 

gj laHko iz;kl djsaA ;gka ,fMfVax fLdzIV ls vfHkizk; ml rkfydk ls gS ftlesa 

vkius lHkh n`’;ksa vkSj /ofu;ksa ds ckjs esa foLrkj ls fy[kk gS rFkk vko’;d 

fVIif.k;ka nh gSaA bl nkSjku ‘kkWV~l esa csrqdh dkaV&NkaV ls cpus dh gjlaHko dksf’k’k 

djsaA blds vfrfjDr ‘kkWV~l dh xfr ds lk/kkj.k fu;e dks Hkh /;ku esa j[ksa % 

,y,l] ,e,l vkSj mlds ckn lh;wA Vsyhfotu ds dk;Zdzeksa ds laiknu ds nkSjku 

bl ckr dk fo’ks”k rkSj ij /;ku j[ksa fd vki dVksa dk vkSj fj,D’ku ‘kkWV~l dk 

dykRed rjhds ls iz;ksx dj ldsaA  
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9-2-2 laiknu izfdz;k % 

laiknu izfdz;k ,d gh pj.k esa iwjh ugha gks tkrh cfYd dbZ pj.kksa esa pyrh gSA laiknu ds 

;s lkjs pj.k nksuksa rjg ds laiknu ij ykxw gksrs gSa pkgs vki jsfM;ks ds fy, laiknu dj jgs 

gksa ;k Vsyhfotu dk;Zdzeksa ds fy,A laiknu ds nkSjku vkus okys izeq[k pj.k fuEufyf[kr gSa % 

• fjdkfMZax ;k ‘kwfVax dk pj.k 

• izhO;w ;k ns[kus vkSj lquus dk pj.k 

• fu.kZ; ysus dk pj.k vkSj 

• vafre ;k fdz;kRed pj.k ftls iksLV izksMD’ku LVst Hkh dgk tkrk gSA 

 

fjdkfMZax ;k ‘kwfVax pj.k %  

n`’; vkSj JO; laca/kh laiknu ds vf/kdka’k fu.kZ; laiknu izfdz;k ‘kq: gksus ls igys gh ys 

fy, tkrs gSaA bu fu.kZ;ksa dh Li”V >yd ml dze vkSj <ax esa feyrh gS ftl dze esa rFkk 

ftl <ax ls lkexzh dks ‘kwV vkSj fjdkMZ fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij vafre pj.k esa 

laiknu ds fy, vf/kd le; vkSj ekSds u nsus ds fy, gh lHkh vkWfM;ks vkSj ohfM;ks ‘kkWV~l 

dks bl rjg ls ‘kwV fd;k tkrk gS fd os mlls dqN gh lSdsaM vf/kd gksrs ftruh mudh 

t:jr gksrh gSA ,sls esa laiknu djus okyk O;fDr vf/kd laiknu u djus ds fy, ck/; gks 

tkrk gSA ,slk djus dk lcls cMk ykHk ;g gksrk gS fd laiknu ds nkSjku tc ,d ‘kkWV dks 

nwljs ls tksMk tkrk gS rks rqjar vkSj vklkuh ls bfPNr izHkko iSnk fd;k tk ldrk gSA blds 

vykok ,d ‘kkWV ls nwljs ‘kkWV esa f’kQ~V gksus ds nkSjku fdlh rjg dk [kkyhiu ;k xSi utj 

ugha vkrkA  

blh izdkj fdlh Hkh ‘kwfVax ds nkSjku fdlh Hkh yksds’ku ds dqN vfrfjDr ‘kkWV~l Hkh 

‘kwV dj fy, tkrs gSaA buesa eq[; :i ls HkhM ds ‘kkWV~l] xfy;ksa ds okbM ‘kkWV~l] VªSfQd 

vkfn ds ‘kkWV~l ‘kkfey gksrs gSaA bl rjg ds vfrfjDr ‘kkWV~l laiknu ds nkSjku laiknu djus 

okys dks vfrfjDr Lora=rk iznku djrs gSaA ;fn ,d ‘kkWV vPNk u vk;k gks rks og nwljk 

iz;ksx dj ldrk gS] blh rjg ;fn fdlh vU; txg mlh rjg ds ‘kkWV dh t:jr iM tk, 
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rks ogka Hkh mls iz;ksx fd;k tk ldrk gSA blh rjg ls /ofu;ksa ds ekeys esa Hkh dqN 

vfrfjDr fjdkMZ dj fy;k tkrk gS rkfd ;fn ,d vkokt lgh ‘kwV u dj jgh gks rks nwljh 

dks iz;ksx dj mfpr rkyesy cSBk;k tk ldsA 

 

 

izhO;w Qst ;k ns[kus vkSj lquus dk pj.k %  

tSlk fd bl pj.k dk uke n’kkZ jgk gS ;g pj.k okLro esa ‘kwfVax vkSj fjdkfMZax ds nkSjku 

fjdkMZ fd, x, n`’;ksa dks ns[kus vkSj fofHkUu /ofu;ksa dks lquus ls lacaf/kr gSA bu n`’;ksa dks 

blfy, ns[kk vkSj /ofu;ksa dks blfy, lquk tkrk gS rkfd mudh xq.koRrk dk fu/kkZj.k gks 

lds vkSj ;g r; fd;k tk lds fd os dk;Zdze dh vko’;drk ds vuq:i fQV gks jgs gSa 

;k ughaA bl pj.k esa eq[; :i ls fuekZrk dks bl ckr dh t:jr gksrh gS fd og ‘kwV o 

fjdkMZ dh xbZ iwjh lkexzh dk vPNh rjg ls v/;;u djs] mldks ns[ks&lqus rFkk os ‘kkWV o 

lkmaM fdruh&fdurh nsj ds gSa] bl ckr dk fu/kkZj.k djsA blds vykok bl LVst dk lcls 

egRoiw.kZ dk;Z gksrk gS ,d foLr`r rkfydk cukukA tSlk fd igys crk;k tk pqdk gS] bl 

rkfydk esa lHkh n`’;ksa o /ofu;ksa ds ckjs esa foLrkj ls fy[kk gksrk gS rFkk mu ij t:jh 

fVIif.k;ka Hkh gksrh gSaA blds vykok mudk le;] mudh xfr] mudh xq.koRrk] mudk 

dk;Zdze ds lkFk rkyesy] mudh dzecn~/krk rFkk muds vkjaHk ,oa var ds ckjs esa Hkh bl 

rkfydk esa foLrkj ls C;kSjk ,df=r fd;k tkrk gSA ;g rkfydk ,d rjg ls fdlh Hkh ‘kkWV 

ds ckjs esa ;g fu/kkZfjr djrh gS fd og vPNk gS ;k ughaA blh dkj.k ml ‘kkWV ds ckjs esa 

rkfydk esa fy[k fn;k tkrk gS fd xqM ;k ,uth eryc ukWV xqMA  

 

fu.kZ; ysus dk pj.k % 

‘kwfVax vkSj fjdkfMZax ds nkSjku ‘kwV fd, x, n`’;ksa vkSj fjdkMZ dh xbZ /ofu;ksa ds ckjs esa 

ckj&ckj v/;;u djus] mUgsa ns[kus&lquus ds ckn gh muds ckjs esa dksbZ vafre fu.kZ; fy;k 

tkrk gSA laiknu dk;Z djus okyk ;k ,fMVj gh ;g fu.kZ; ysrk gS fd mu ‘kkWV~l dk dze 

fdl rjg ls gks fd og rdZlaxr gksus ds lkFk&lkFk vFkZiw.kZ vkSj dk;Zdze ds eq[; mn~ns’; 
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dks iwjk djus okyk gksA bl rjg ds lHkh fu.kZ; ,fMVj dk;Zdze fuekZrk ls fopkj&foe’kZ ds 

ckn gh ysrk gSA  

lHkh n`’;ksa vkSj /ofu;ksa ij fopkj&foe’kZ vkSj ijke’kZ ds ckn ,d vafre ,fMV 

fLdzIV ;k laiknu iVdFkk rS;kj dh tkrh gSA bl fLdzIV ;k iVdFkk esa gh bl ckr dk 

fooj.k ntZ gksrk gS fd dkSu lk ‘kkWV ;k lkmaM fdl txg iz;ksx fd;k tkuk gSA blesa 

blds lkFk&lkFk ‘kkWV~l dh dzecn~/krk vkSj fujarjrk] /ofu;ksa vkSj laxhr dk feJ.k] fujarjrk 

cuk, j[kus okys vU; dk;Z tSls dV] fj,D’ku ‘kkWV vkfn dk iz;ksx rFkk vU; t:jh ckrksa 

dk ftdz gksrk gSA bl izdkj vafre ,fMV fLdzIV ;k laiknu iVdFkk rS;kj djus ds ckn vki 

bl voLFkk esa gksrs gSa fd vafre laiknu pj.k esa laiknu dj ldrs gSaA  

 

vafre fdz;kRed pj.k %  

vafre fdz;kRed pj.k ml voLFkk dks dgk tkrk gS ftlesa igys ds pj.kksa esa fy, x, 

fu.kZ;ksa dks okLro esa veyhtkek iguk;k tkrk gSA bl pj.k esa ,fMV fLdzIV ;k laiknu 

iVdFkk esa cukbZ xbZ ;kstuk ds vuq:i lHkh ‘kkWV~l vkSj lkmaM~l dks dzecn~/k <ax ls 

O;ofLFkr fd;k tkrk gSA  

orZeku esa bySDVªksfud ehfM;k ds dk;Zdzeksa ds laiknu ds fy, cgqr ls laiknu 

midj.k cktkj esa miyC/k gSaA bu midj.kksa esa dbZ rjg dh daI;wVjkbTM vkSj fMftVy daVªksy 

;wfuV ‘kkfey gSaA laiknu ds fy, cukbZ xbZ ;s vk/kqfud e’khusa vf/kd xfr] fcuk xyrh 

fd, vkSj Js”Brk ds lkFk laiknu fdz;k dk fu”iknu dj ldrh gSaA laiknu ds fy, iz;qDr 

gksus okyh bu lHkh vk/kqfud e’khuksa dh foLr`r dk;Ziz.kkyh dk foLrkj ls o.kZu bl v/;k; 

esa laHko ugha gS] D;ksafd okfLrod laiknu fdz;k ,d e’khu ls nwljh e’khu esa dqN u dqN 

fHkUurk fy, gq, gksrh gSA  

ckn ds iUus ij fn;k x;k pkVZ ;g n’kkZrk gS fd vkWVkseSfVd ,fMfVax dh izfdz;k 

fdl rjg dh gksrh gSA blesa vkWijs’ku flLVe ,d fo’ks”k funsZ’k fpg~u ds tfj;s ;g crkrk 

gS fd laiknu fdz;k dk vxyk dne dkSu lk gksxk tcfd fdlh Hkh izfdz;k ds nkSjku fo’ks”k 

rjg dh chi dh vkokt ;g n’kkZrh gS fd dkSu&dkSu ls midj.k fdl voLFkk esa dke dj 
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jgs gSaA  

laiknu ds fy, iz;ksx dh tkus okyh fo’ks”k e’khu ,oa rduhd ds vuq:i mldh 

t:jr ds vuqlkj ;fn fdlh fo’ks”k dne ;k pj.k dh t:jr u gks rks mls gVk;k Hkh tk 

ldrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij ;fn laiknu dk izhO;w ns[kus dh t:jr ugha gks rks mls gVk;k 

tk ldrk gSA ysfdu ;g e’khu ,oa rduhd ij fuHkZj djrk gS fd mldh t:jr gS ;k 

ughaA  

laiknu izfdz;k ds vafre pj.k esa izos’k ls igys ;g fu/kkZj.k djuk vko’;d gksrk 

gS fd vkidks laiknu fdz;k esa okLro esa fdruk le; yxus dk vuqeku gSA blds vykok 

lHkh izdkj dh t:jr dh phtsa vkids lkeus gksuh pkfg, ftudh t:jr laiknu dh vafre 

izfdz;k esa gks ldrh gSA buesa eq[; :i ls laiknu ds fy, iz;qDr dh tkus okyh e’khu dh 

lHkh lqfo/kkvksa ds o.kZu okyh iqLrd] lHkh vko’;d e’khusa] lHkh ‘kkWV~l vkSj lkmaM~l dh 

Vsi] fo’ks”k rkfydk rFkk laiknu iVdFkk ‘kkfey gSaA ;fn ljy Hkk”kk esa dgk tk, rks fdlh 

Hkh dk;Zdze dh laiknu izfdz;k bruh lqfu;ksftr gksuh pkfg, fd og ,d gh ckj esa fcuk 

fdlh vMpu ;k :dkoV ds laiw.kZ gks tk,A  

laiknu bl rjg ls fd;k tkuk pkfg, fd mldk irk u pys vFkkZr ,d ‘kkWV ls 

nwljs ‘kkWV esa tk,a rks n’kZd dks ;g vkHkkl ugha gksuk pkfg, fd dc ‘kkWV cny x;kA blh 

dkj.k vafre laiknu izfdz;k esa dk;Zdze bl rjg ls laikfnr gksuk pkfg, fd lapkyu ds 

oDr og iwjh rjg ls izkd`frd] y;cn~/k] fujarj utj vk,A  

 

 

9-2-3 ohfM;ks ,fMfVax ds midj.k % 

dsoy dV vk/kkfjr ohfM;ks ,fMfVax ds fy, vkidks dsoy nks ohfM;ks Vsi fjdkMZj dh t:jr 

gksrh gS rFkk blds lkFk ,d ;k nks ekWuhVj vkSj ,d ,fMV daVªksyj dh t:jr gksrh gSA bu 

nksuksa ohfM;ks Vsi fjdkMZj esa ls ,d dks lkslZ MSd ;k lzksr dgk tkrk gS tcfd fjdkMZj ,fMV 

MSd ;k laiknu lzksr dgk tkrk gSA igys fjdkMZj esa dSejs dh og vlyh fjdkfMZax j[kh 

tkrh gS tks okLro esa iz;qDr gksuh gSA bl vlyh fjdkfMZax esa ls gh pqudj n`’; vyx 
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fd, tkrs gSa tks nwljs fjdkMZj ij fjdkMZ fd, tkrs gSaA ,d ekWuhVj ij ;g fn[kk;k tkrk gS 

fd igys fjdkMZj esa D;k gS vkSj nwljk ekWuhVj ,fMV MSd ;k nwljs fjdkMZj dh fjdkfMZax dks 

n’kkZrk gSA ,fMfVax daVªksyj dk iz;ksx bl mn~ns’; ds fy, fd;k tkrk gS fd ,fMfVax ds 

nkSjku og fu/kkZfjr dj lds fd fdl n`’; dks dgka ls dkVk tk,xk vkSj dgka tksMk tk,xk 

mlds ckn ;g lacaf/kr fjdkMZj ij mDr fu.kZ;ksa dks ykxw djrk gSA  

;g rks gqbZ ikjaifjd ;k NksVs Lrj dh ,fMfVax dh ckr] ysfdu cMs Lrj ij ;k 

vk/kqfud Lrj dh ,fMfVax ds fy, dqN vU; midj.kksa dh Hkh vko’;drk gksrh gSA bu 

midj.kksa esa eq[; :i ls fLopj ‘kkfey gksrk gS tks nks e’khuksa dks tksMus dk dke djrk gSA 

,&ch jksy gksrk gS tks nks lzksrksa ls ,fMV e’khu dks vko’;d lkexzh dh vkiwfrZ djrk gSA 

blh rjg Lis’ky bQSDV tujsVj ,lbZth rFkk dSjSDVj tujsVj lhth gksrs gSa tks xzkfQDl ds 

fuekZ.k esa lg;ksxh gksrs gSaA  

orZeku esa daI;wVj dh lgk;rk ls dh tkus okyh ,fMfVax us laiknu dh nqfu;k dks 

gh cnydj j[k fn;k gSA ,fMfVax ds fy, MSLdVkWi daI;wVj ds iz;ksx dk lcls cMk ykHk ;g 

gksrk gS fd ogh daI;wVj u dsoy laiknu ds fy, iz;ksx gksrk gS cfYd ogh xzkfQd izksxzke] 

LiS’ky bQSDV~l] vkWfM;ks rFkk vU; izfdz;kvksa ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA daI;wVj 

dh lgk;rk ls laiknu fdz;k ,d gh LFkku rFkk ,d gh e’khu ij gksus okyh izfdz;k cu 

xbZ gSA bldk lcls cMk ykHk igys dh rqyuk esa cgqr de le; vkSj cgqr de ykxr ds 

:i esa gqvk gSA 

 

9-2-4 ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j % 

ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j ,slk ,Iyhds’ku lkWQ~Vos;j gS tks ohfM;ks ,fMfVax dks ,d daI;wVj 

ij ekWuhVj dh lgk;rk ls fu;af=r djrk gSA blesa vkerkSj ij ohfM;ks dks baiksVZ&,DliksVZ 

djus dh lqfo/kk] ohfM;ks fDyi dks dkaV&NkaV vkSj isLV djus dh ;ksX;rk] ohfM;ks ,oa lkmaM 

esa fo’ks”k izHkko Mkyus dh ;ksX;rk vkfn lqfo/kk,a gksrh gSaA blds vykok mlesa ohfM;ks dks 

MhohMh] oSc ohfM;ks] eksckby Qksu ohfM;ks rFkk ohfM;ks iksMdkLV ds ;ksX; cukus dh {kerk 

Hkh gksrh gSA ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j blds lkFk&lkFk ohfM;ks ds ,d ‘kkWV dks nwljs dh 
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txg iz;ksx djus ;k mlds lkFk fo’ks”k izdkj dh /ofu dk iz;ksx djus dh lqfo/kk Hkh iznku 

djrk gS rFkk mUgas ,d dze esa O;ofLFkr djus dh ;ksX;rk Hkh mlesa gksrh gSA 

ykbVoDlZ] ,foM rFkk dqN le; igys vk;k ,iy daiuh dk Qkbuy dV izks ohfM;ks 

,fMfVax ds {ks= esa izeq[k ekus tkus okys ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j gSaA vf/kdrj fQYeksa o 

Vhoh dk;Zdzeksa ds fuekZ.k ds nkSjku laiknu ds fy, bUgha dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ohfM;ks 

,fMfVax ds fy, ;s flLVe fo’ks”k rjg ds gkMZos;j dk Hkh iz;ksx djrs gSa rFkk mlh dh 

lgk;rk ls ohfM;ks ,fMfVax dks vklku cukrs gSaA  

ohfM;ks izkslsflax gkMZos;j dh miyC/krk] Lis’kfyLV ohfM;ks ,fMfVax dkMZ rFkk ukWu 

yhfu;j ,fMfVax ds fy, fo’ks”k rkSj ij fMtkbu fd, x, daI;wVj flLVe ds lkFk&lkFk 

ekdsZV esa vusd ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j miyC/k gSaA blds vykok dqN vU; ohfM;ks 

,fMfVax lkWQ~Vos;j esa oSyksflVh rFkk ,Mksc daiuh dk izhfe;j izks Hkh ‘kkfey gSaA buds iz;ksx 

ls ohfM;ks ,fMfVax igys dh rqyuk esa cgqr vklku gks xbZ gS vkSj mlesa fdlh Hkh rjg ds 

izHkko Mkyuk Hkh cgqr vklku gks x;k gSA  

 

9-3 lkjka’k % 

• laiknu okLro esa og fdz;k gS tks gesa dPph vkWfM;ks&ohfM;ks lkexzh dks laiw.kZ 

dk;Zdzeksa esa ifjofrZr djus dh lqfo/kk iznku djrh gSA blesa lkexzh dks dzecn~/k 

<ax ls O;ofLFkr djus ds lkFk lkFk mlds iqulaZxBu dh izfdz;k Hkh ‘kkfey gksrh gSA 

;s izfdz;k,a nksuksa voLFkkvksa esa dh tk ldrh gSa & fjdkfMZax ;k ‘kwfVax ds nkSjku Hkh 

vkSj fjdkfMZax ;k ‘kwfVax ds ckn HkhA Js”B laiknu ds fy, u dsoy iwjh rS;kjh dh 

t:jr gksrh gS cfYd ‘kwfVax vkSj fjdkfMZax ds le; gh mi;qDr ;kstuk dh t:jr 

Hkh gksrh gSA  

 

• laiknu ds eq[; mn~ns’; gSa % fjdkMZ dh xbZ /ofu;ksa vkSj n`’;ksa dks ,d vFkZiw.kZ ,oa 

dzecn~/k rFkk rdZlaxr :i nsuk] mu Hkkxksa dh dkaV&NkaV djuk tks v:fpdj gksa] 

ftuesa nksgjko gks ;k rduhdh :i ls ftUgsa Lohdkj djuk lgh u gks] fjdkMZ fd, 
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x, n`’;ksa o /ofu;ksa dks bl <ax ls lesVuk fd os fu/kkZfjr le; esa iw.kZ gks tk,aA 

blds vykok laiknu dk ,d vkSj egRoiw.kZ mn~ns’; gksrk gS & jpukRed izHkko iSnk 

djus ds fy, Hkk”k.k] laxhr] /ofu;ksa rFkk pqIih dk dykRed iz;ksx djukA 

 

• laiknu izfdz;k ,d gh pj.k esa iwjh ugha gks tkrh cfYd dbZ pj.kksa esa pyrh gSA 

laiknu ds ;s lkjs pj.k nksuksa rjg ds laiknu ij ykxw gksrs gSa pkgs vki jsfM;ks ds 

fy, laiknu dj jgs gksa ;k Vsyhfotu dk;Zdzeksa ds fy,A laiknu ds nkSjku vkus okys 

izeq[k pj.k fuEufyf[kr gSa % fjdkfMZax ;k ‘kwfVax dk pj.k] izhO;w ;k ns[kus vkSj lquus 

dk pj.k] fu.kZ; ysus dk pj.k vkSj vafre ;k fdz;kRed pj.k ftls iksLV izksMD’ku 

LVst Hkh dgk tkrk gSA 

 

• dsoy dV vk/kkfjr ohfM;ks ,fMfVax ds fy, vkidks dsoy nks ohfM;ks Vsi fjdkMZj dh 

t:jr gksrh gS rFkk blds lkFk ,d ;k nks ekWuhVj vkSj ,d ,fMV daVªksyj dh 

t:jr gksrh gSA bu nksuksa ohfM;ks Vsi fjdkMZj esa ls ,d dks lkslZ MSd ;k lzksr dgk 

tkrk gS tcfd fjdkMZj ,fMV MSd ;k laiknu lzksr dgk tkrk gSA igys fjdkMZj esa 

dSejs dh og vlyh fjdkfMZax j[kh tkrh gS tks okLro esa iz;qDr gksuh gSA bl 

vlyh fjdkfMZax esa ls gh pqudj n`’; vyx fd, tkrs gSa tks nwljs fjdkMZj ij 

fjdkMZ fd, tkrs gSaA ,d ekWuhVj ij ;g fn[kk;k tkrk gS fd igys fjdkMZj esa D;k 

gS vkSj nwljk ekWuhVj ,fMV MSd ;k nwljs fjdkMZj dh fjdkfMZax dks n’kkZrk gSA ,fMfVax 

daVªksyj dk iz;ksx bl mn~ns’; ds fy, fd;k tkrk gS fd ,fMfVax ds nkSjku og 

fu/kkZfjr dj lds fd fdl n`’; dks dgka ls dkVk tk,xk vkSj dgka tksMk tk,xk 

mlds ckn ;g lacaf/kr fjdkMZj ij mDr fu.kZ;ksa dks ykxw djrk gSA ;g rks gqbZ 

ikjaifjd ;k NksVs Lrj dh ,fMfVax dh ckr] ysfdu cMs Lrj ij ;k vk/kqfud Lrj 

dh ,fMfVax ds fy, dqN vU; midj.kksa dh Hkh vko’;drk gksrh gSA orZeku esa 

daI;wVj dh lgk;rk ls dh tkus okyh ,fMfVax us laiknu dh nqfu;k dks gh cnydj 

j[k fn;k gSA ,fMfVax ds fy, MSLdVkWi daI;wVj ds iz;ksx dk lcls cMk ykHk ;g 
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gksrk gS fd ogh daI;wVj u dsoy laiknu ds fy, iz;ksx gksrk gS cfYd ogh xzkfQd 

izksxzke] LiS’ky bQSDV~l] vkWfM;ks rFkk vU; izfdz;kvksa ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA daI;wVj dh lgk;rk ls laiknu fdz;k ,d gh LFkku rFkk ,d gh e’khu 

ij gksus okyh izfdz;k cu xbZ gSA bldk lcls cMk ykHk igys dh rqyuk esa cgqr 

de le; vkSj cgqr de ykxr ds :i esa gqvk gSA 

 

• ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j ,slk ,Iyhds’ku lkWQ~Vos;j gS tks ohfM;ks ,fMfVax dks ,d 

daI;wVj ij ekWuhVj dh lgk;rk ls fu;af=r djrk gSA blesa vkerkSj ij ohfM;ks dks 

baiksVZ&,DliksVZ djus dh lqfo/kk] ohfM;ks fDyi dks dkaV&NkaV vkSj isLV djus dh 

;ksX;rk] ohfM;ks ,oa lkmaM esa fo’ks”k izHkko Mkyus dh ;ksX;rk vkfn lqfo/kk,a gksrh gSaA 

blds vykok mlesa ohfM;ks dks MhohMh] oSc ohfM;ks] eksckby Qksu ohfM;ks rFkk ohfM;ks 

iksMdkLV ds ;ksX; cukus dh {kerk Hkh gksrh gSA ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j blds 

lkFk&lkFk ohfM;ks ds ,d ‘kkWV dks nwljs dh txg iz;ksx djus ;k mlds lkFk fo’ks”k 

izdkj dh /ofu dk iz;ksx djus dh lqfo/kk Hkh iznku djrk gS rFkk mUgas ,d dze esa 

O;ofLFkr djus dh ;ksX;rk Hkh mlesa gksrh gSA 

 

• ykbVoDlZ] ,foM rFkk dqN le; igys vk;k ,iy daiuh dk Qkbuy dV izks ohfM;ks 

,fMfVax ds {ks= esa izeq[k ekus tkus okys ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j gSaA vf/kdrj 

fQYeksa o Vhoh dk;Zdzeksa ds fuekZ.k ds nkSjku laiknu ds fy, bUgha dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA ohfM;ks ,fMfVax ds fy, ;s flLVe fo’ks”k rjg ds gkMZos;j dk Hkh iz;ksx 

djrs gSa rFkk mlh dh lgk;rk ls ohfM;ks ,fMfVax dks vklku cukrs gSaA  

 

• ohfM;ks izkslsflax gkMZos;j dh miyC/krk] Lis’kfyLV ohfM;ks ,fMfVax dkMZ rFkk ukWu 

yhfu;j ,fMfVax ds fy, fo’ks”k rkSj ij fMtkbu fd, x, daI;wVj flLVe ds 

lkFk&lkFk ekdsZV esa vusd ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j miyC/k gSaA blds vykok dqN 

vU; ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j esa oSyksflVh rFkk ,Mksc daiuh dk izhfe;j izks Hkh 
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‘kkfey gSaA buds iz;ksx ls ohfM;ks ,fMfVax igys dh rqyuk esa cgqr vklku gks xbZ 

gS vkSj mlesa fdlh Hkh rjg ds izHkko Mkyuk Hkh cgqr vklku gks x;k gSA 

 

• laiknu dk lcls eq[; edln gksrk gS fd Vhoh ;k jsfM;ks ij dk;Zdze ds izlkj.k 

ds nkSjku n’kZd ;k Jksrk dks ;g vglkl u gks fd lacaf/kr dk;Zdze esa fdlh rjg 

dh dkaV&NkaV dh xbZ gSA bl mn~ns’; dh izkfIr ds fy, laiknu dbZ pj.kksa esa fd;k 

tkrk gSA laiknu ds nkSjku vkus okys izeq[k pj.k fuEufyf[kr gSa % fjdkfMZax ;k 

‘kwfVax dk pj.k] izhO;w ;k ns[kus vkSj lquus dk pj.k] fu.kZ; ysus dk pj.k vkSj 

vafre ;k fdz;kRed pj.k ftls iksLV izksMD’ku LVst Hkh dgk tkrk gSA bu mn~ns’;ksa 

ds fy, orZeku esa laiknu ds fy, cgqr lh e’khusa cktkj esa miyC/k gSaA bu 

e’khuksa us laiknu dh fdz;k dks cgqr vklku dj fn;k gSA  

 

9-4 eq[; fcUnw % 

 

laiknu % ;g ,slh fdz;k gS tks gesa dPph vkWfM;ks&ohfM;ks lkexzh dks laiw.kZ dk;Zdzeksa esa 

ifjofrZr djus dh lqfo/kk iznku djrh gSA blesa lkexzh dks dzecn~/k <ax ls O;ofLFkr djus 

ds lkFk lkFk mlds iqulaZxBu dh izfdz;k Hkh ‘kkfey gksrh gSA ;s izfdz;k,a nksuksa voLFkkvksa esa 

dh tk ldrh gSa & fjdkfMZax ;k ‘kwfVax ds nkSjku Hkh vkSj fjdkfMZax ;k ‘kwfVax ds ckn HkhA 

Js”B laiknu ds fy, u dsoy iwjh rS;kjh dh t:jr gksrh gS cfYd ‘kwfVax vkSj fjdkfMZax ds 

le; gh mi;qDr ;kstuk dh t:jr Hkh gksrh gSA  

 

laiknu ds pj.k % laiknu izfdz;k ,d gh pj.k esa iwjh ugha gks tkrh cfYd dbZ pj.kksa esa 

pyrh gSA laiknu ds ;s lkjs pj.k nksuksa rjg ds laiknu ij ykxw gksrs gSa pkgs vki jsfM;ks ds 

fy, laiknu dj jgs gksa ;k Vsyhfotu dk;Zdzeksa ds fy,A laiknu ds nkSjku vkus okys izeq[k 

pj.k fuEufyf[kr gSa % fjdkfMZax ;k ‘kwfVax dk pj.k] izhO;w ;k ns[kus vkSj lquus dk pj.k] 

fu.kZ; ysus dk pj.k vkSj vafre ;k fdz;kRed pj.k ftls iksLV izksMD’ku LVst Hkh dgk tkrk 
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gSA 

 

laiknu ds eq[; mn~ns’; % fjdkMZ dh xbZ /ofu;ksa vkSj n`’;ksa dks ,d vFkZiw.kZ ,oa dzecn~/k 

rFkk rdZlaxr :i nsuk] mu Hkkxksa dh dkaV&NkaV djuk tks v:fpdj gksa] ftuesa nksgjko gks 

;k rduhdh :i ls ftUgsa Lohdkj djuk lgh u gks] fjdkMZ fd, x, n`’;ksa o /ofu;ksa dks 

bl <ax ls lesVuk fd os fu/kkZfjr le; esa iw.kZ gks tk,aA blds vykok laiknu dk ,d 

vkSj egRoiw.kZ mn~ns’; gksrk gS & jpukRed izHkko iSnk djus ds fy, Hkk”k.k] laxhr] /ofu;ksa 

rFkk pqIih dk dykRed iz;ksx djukA 

 

laiknu ds nkSjku vkus okys izeq[k pj.k % laiknu ds nkSjku vkus okys izeq[k pj.kksa esa 

fjdkfMZax ;k ‘kwfVax dk pj.k] izhO;w ;k ns[kus vkSj lquus dk pj.k] fu.kZ; ysus dk pj.k vkSj 

vafre ;k fdz;kRed pj.k ftls iksLV izksMD’ku LVst Hkh dgk tkrk gSA 

 

fjdkfMZax ;k ‘kwfVax pj.k % n`’; vkSj JO; laca/kh laiknu ds vf/kdka’k fu.kZ; laiknu izfdz;k 

‘kq: gksus ls igys gh ys fy, tkrs gSaA bu fu.kZ;ksa dh Li”V >yd ml dze vkSj <ax esa 

feyrh gS ftl dze esa rFkk ftl <ax ls lkexzh dks ‘kwV vkSj fjdkMZ fd;k tkrk gSA mnkgj.k 

ds rkSj ij vafre pj.k esa laiknu ds fy, vf/kd le; vkSj ekSds u nsus ds fy, gh lHkh 

vkWfM;ks vkSj ohfM;ks ‘kkWV~l dks bl rjg ls ‘kwV fd;k tkrk gS fd os mlls dqN gh lSdsaM 

vf/kd gksrs ftruh mudh t:jr gksrh gSA ,sls esa laiknu djus okyk O;fDr vf/kd laiknu 

u djus ds fy, ck/; gks tkrk gSA ,slk djus dk lcls cMk ykHk ;g gksrk gS fd laiknu 

ds nkSjku tc ,d ‘kkWV dks nwljs ls tksMk tkrk gS rks rqjar vkSj vklkuh ls bfPNr izHkko 

iSnk fd;k tk ldrk gSA blds vykok ,d ‘kkWV ls nwljs ‘kkWV esa f’kQ~V gksus ds nkSjku fdlh 

rjg dk [kkyhiu ;k xSi utj ugha vkrkA  

blh izdkj fdlh Hkh ‘kwfVax ds nkSjku fdlh Hkh yksds’ku ds dqN vfrfjDr ‘kkWV~l Hkh ‘kwV dj 

fy, tkrs gSaA buesa eq[; :i ls HkhM ds ‘kkWV~l] xfy;ksa ds okbM ‘kkWV~l] VªSfQd vkfn ds 

‘kkWV~l ‘kkfey gksrs gSaA bl rjg ds vfrfjDr ‘kkWV~l laiknu ds nkSjku laiknu djus okys dks 
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vfrfjDr Lora=rk iznku djrs gSaA  

izhO;w Qst ;k ns[kus vkSj lquus dk pj.k % ;g pj.k okLro esa ‘kwfVax vkSj fjdkfMZax ds 

nkSjku fjdkMZ fd, x, n`’;ksa dks ns[kus vkSj fofHkUu /ofu;ksa dks lquus ls lacaf/kr gSA bu 

n`’;ksa dks blfy, ns[kk vkSj /ofu;ksa dks blfy, lquk tkrk gS rkfd mudh xq.koRrk dk 

fu/kkZj.k gks lds vkSj ;g r; fd;k tk lds fd os dk;Zdze dh vko’;drk ds vuq:i fQV 

gks jgs gSa ;k ughaA bl pj.k esa eq[; :i ls fuekZrk dks bl ckr dh t:jr gksrh gS fd 

og ‘kwV o fjdkMZ dh xbZ iwjh lkexzh dk vPNh rjg ls v/;;u djs] mldks ns[ks&lqus rFkk 

os ‘kkWV o lkmaM fdruh&fdurh nsj ds gSa] bl ckr dk fu/kkZj.k djsA blds vykok bl LVst 

dk lcls egRoiw.kZ dk;Z gksrk gS ,d foLr`r rkfydk cukukA bl rkfydk esa lHkh n`’;ksa o 

/ofu;ksa ds ckjs esa foLrkj ls fy[kk gksrk gS rFkk mu ij t:jh fVIif.k;ka Hkh gksrh gSaA blds 

vykok mudk le;] mudh xfr] mudh xq.koRrk] mudk dk;Zdze ds lkFk rkyesy] mudh 

dzecn~/krk rFkk muds vkjaHk ,oa var ds ckjs esa Hkh bl rkfydk esa foLrkj ls C;kSjk ,df=r 

fd;k tkrk gSA ;g rkfydk ,d rjg ls fdlh Hkh ‘kkWV ds ckjs esa ;g fu/kkZfjr djrh gS fd 

og vPNk gS ;k ughaA blh dkj.k ml ‘kkWV ds ckjs esa rkfydk esa fy[k fn;k tkrk gS fd xqM 

;k ,uth eryc ukWV xqMA  

 

fu.kZ; ysus dk pj.k % ‘kwfVax vkSj fjdkfMZax ds nkSjku ‘kwV fd, x, n`’;ksa vkSj fjdkMZ dh xbZ 

/ofu;ksa ds ckjs esa ckj&ckj v/;;u djus] mUgsa ns[kus&lquus ds ckn gh muds ckjs esa dksbZ 

vafre fu.kZ; fy;k tkrk gSA laiknu dk;Z djus okyk ;k ,fMVj gh ;g fu.kZ; ysrk gS fd 

mu ‘kkWV~l dk dze fdl rjg ls gks fd og rdZlaxr gksus ds lkFk&lkFk vFkZiw.kZ vkSj 

dk;Zdze ds eq[; mn~ns’; dks iwjk djus okyk gksA bl rjg ds lHkh fu.kZ; ,fMVj dk;Zdze 

fuekZrk ls fopkj&foe’kZ ds ckn gh ysrk gSA lHkh n`’;ksa vkSj /ofu;ksa ij fopkj&foe’kZ vkSj 

ijke’kZ ds ckn ,d vafre ,fMV fLdzIV ;k laiknu iVdFkk rS;kj dh tkrh gSA bl fLdzIV 

;k iVdFkk esa gh bl ckr dk fooj.k ntZ gksrk gS fd dkSu lk ‘kkWV ;k lkmaM fdl txg 

iz;ksx fd;k tkuk gSA blesa blds lkFk&lkFk ‘kkWV~l dh dzecn~/krk vkSj fujarjrk] /ofu;ksa 

vkSj laxhr dk feJ.k] fujarjrk cuk, j[kus okys vU; dk;Z tSls dV] fj,D’ku ‘kkWV vkfn 
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dk iz;ksx rFkk vU; t:jh ckrksa dk ftdz gksrk gSA bl izdkj vafre ,fMV fLdzIV ;k 

laiknu iVdFkk rS;kj djus ds ckn vki bl voLFkk esa gksrs gSa fd vafre laiknu pj.k esa 

laiknu dj ldrs gSaA  

 

vafre fdz;kRed pj.k % vafre fdz;kRed pj.k ml voLFkk dks dgk tkrk gS ftlesa igys 

ds pj.kksa esa fy, x, fu.kZ;ksa dks okLro esa veyhtkek iguk;k tkrk gSA bl pj.k esa ,fMV 

fLdzIV ;k laiknu iVdFkk esa cukbZ xbZ ;kstuk ds vuq:i lHkh ‘kkWV~l vkSj lkmaM~l dks 

dzecn~/k <ax ls O;ofLFkr fd;k tkrk gSA orZeku esa bySDVªksfud ehfM;k ds dk;Zdzeksa ds 

laiknu ds fy, cgqr ls laiknu midj.k cktkj esa miyC/k gSaA bu midj.kksa esa dbZ rjg dh 

daI;wVjkbTM vkSj fMftVy daVªksy ;wfuV ‘kkfey gSaA laiknu ds fy, cukbZ xbZ ;s vk/kqfud 

e’khusa vf/kd xfr] fcuk xyrh fd, vkSj Js”Brk ds lkFk laiknu fdz;k dk fu”iknu dj 

ldrh gSaA laiknu ds fy, iz;qDr gksus okyh bu lHkh vk/kqfud e’khuksa dh foLr`r 

dk;Ziz.kkyh dk foLrkj ls o.kZu bl v/;k; esa laHko ugha gS] D;ksafd okfLrod laiknu fdz;k 

,d e’khu ls nwljh e’khu esa dqN u dqN fHkUurk fy, gq, gksrh gSA   

 

laiknu esa fo’ks”krk % laiknu bl rjg ls fd;k tkuk pkfg, fd mldk irk u pys vFkkZr 

,d ‘kkWV ls nwljs ‘kkWV esa tk,a rks n’kZd dks ;g vkHkkl ugha gksuk pkfg, fd dc ‘kkWV cny 

x;kA blh dkj.k vafre laiknu izfdz;k esa dk;Zdze bl rjg ls laikfnr gksuk pkfg, fd 

lapkyu ds oDr og iwjh rjg ls izkd`frd] y;cn~/k] fujarj utj vk,A  

 

ohfM;ks ,fMfVax midj.k % dsoy dV vk/kkfjr ohfM;ks ,fMfVax ds fy, vkidks dsoy nks 

ohfM;ks Vsi fjdkMZj dh t:jr gksrh gS rFkk blds lkFk ,d ;k nks ekWuhVj vkSj ,d ,fMV 

daVªksyj dh t:jr gksrh gSA bu nksuksa ohfM;ks Vsi fjdkMZj esa ls ,d dks lkslZ MSd ;k lzksr 

dgk tkrk gS tcfd fjdkMZj ,fMV MSd ;k laiknu lzksr dgk tkrk gSA igys fjdkMZj esa dSejs 

dh og vlyh fjdkfMZax j[kh tkrh gS tks okLro esa iz;qDr gksuh gSA bl vlyh fjdkfMZax esa 

ls gh pqudj n`’; vyx fd, tkrs gSa tks nwljs fjdkMZj ij fjdkMZ fd, tkrs gSaA ,d ekWuhVj 
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ij ;g fn[kk;k tkrk gS fd igys fjdkMZj esa D;k gS vkSj nwljk ekWuhVj ,fMV MSd ;k nwljs 

fjdkMZj dh fjdkfMZax dks n’kkZrk gSA ,fMfVax daVªksyj dk iz;ksx bl mn~ns’; ds fy, fd;k 

tkrk gS fd ,fMfVax ds nkSjku og fu/kkZfjr dj lds fd fdl n`’; dks dgka ls dkVk tk,xk 

vkSj dgka tksMk tk,xk mlds ckn ;g lacaf/kr fjdkMZj ij mDr fu.kZ;ksa dks ykxw djrk gSA 

orZeku esa daI;wVj dh lgk;rk ls dh tkus okyh ,fMfVax us laiknu dh nqfu;k dks gh 

cnydj j[k fn;k gSA ,fMfVax ds fy, MSLdVkWi daI;wVj ds iz;ksx dk lcls cMk ykHk ;g 

gksrk gS fd ogh daI;wVj u dsoy laiknu ds fy, iz;ksx gksrk gS cfYd ogh xzkfQd izksxzke] 

LiS’ky bQSDV~l] vkWfM;ks rFkk vU; izfdz;kvksa ds fy, Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA daI;wVj 

dh lgk;rk ls laiknu fdz;k ,d gh LFkku rFkk ,d gh e’khu ij gksus okyh izfdz;k cu 

xbZ gSA bldk lcls cMk ykHk igys dh rqyuk esa cgqr de le; vkSj cgqr de ykxr ds 

:i esa gqvk gSA 

 

ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j % ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j ,slk ,Iyhds’ku lkWQ~Vos;j gS tks 

ohfM;ks ,fMfVax dks ,d daI;wVj ij ekWuhVj dh lgk;rk ls fu;af=r djrk gSA blesa vkerkSj 

ij ohfM;ks dks baiksVZ&,DliksVZ djus dh lqfo/kk] ohfM;ks fDyi dks dkaV&NkaV vkSj isLV djus 

dh ;ksX;rk] ohfM;ks ,oa lkmaM esa fo’ks”k izHkko Mkyus dh ;ksX;rk vkfn lqfo/kk,a gksrh gSaA 

blds vykok mlesa ohfM;ks dks MhohMh] oSc ohfM;ks] eksckby Qksu ohfM;ks rFkk ohfM;ks 

iksMdkLV ds ;ksX; cukus dh {kerk Hkh gksrh gSA ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j blds lkFk&lkFk 

ohfM;ks ds ,d ‘kkWV dks nwljs dh txg iz;ksx djus ;k mlds lkFk fo’ks”k izdkj dh /ofu dk 

iz;ksx djus dh lqfo/kk Hkh iznku djrk gS rFkk mUgas ,d dze esa O;ofLFkr djus dh ;ksX;rk 

Hkh mlesa gksrh gSA ykbVoDlZ] ,foM rFkk dqN le; igys vk;k ,iy daiuh dk Qkbuy dV 

izks ohfM;ks ,fMfVax ds {ks= esa izeq[k ekus tkus okys ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j gSaA vf/kdrj 

fQYeksa o Vhoh dk;Zdzeksa ds fuekZ.k ds nkSjku laiknu ds fy, bUgha dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

ohfM;ks ,fMfVax ds fy, ;s flLVe fo’ks”k rjg ds gkMZos;j dk Hkh iz;ksx djrs gSa rFkk mlh 

dh lgk;rk ls ohfM;ks ,fMfVax dks vklku cukrs gSaA  

ohfM;ks izkslsflax gkMZos;j dh miyC/krk] Lis’kfyLV ohfM;ks ,fMfVax dkMZ rFkk ukWu yhfu;j 
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,fMfVax ds fy, fo’ks”k rkSj ij fMtkbu fd, x, daI;wVj flLVe ds lkFk&lkFk ekdsZV esa 

vusd ohfM;ks ,fMfVax lkWQ~Vos;j miyC/k gSaA blds vykok dqN vU; ohfM;ks ,fMfVax 

lkWQ~Vos;j esa oSyksflVh rFkk ,Mksc daiuh dk izhfe;j izks Hkh ‘kkfey gSaA buds iz;ksx ls 

ohfM;ks ,fMfVax igys dh rqyuk esa cgqr vklku gks xbZ gS vkSj mlesa fdlh Hkh rjg ds 

izHkko Mkyuk Hkh cgqr vklku gks x;k gSA  

 

9-5 Lo ewY;kadu gsrw iz’u %  

• bySDVªkWfud ehfM;k gsrw laiknu dk;Z djrs le; fdu&fdu egRoiw.kZ ckrksa dk /;ku j[kuk 

vfuok;Z gS\ ppkZ dhft,A  

• laiknu izfdz;k ls vki D;k le>rs gSa\ foLrkj ls ppkZ djsaA  

• ohfM;ks ,fMfVax djrs le; ge fdu&fdu midj.kksa dk mi;ksx djrs gSa vkSj ;s midj.k fdu&fdUk 

dk;ksaZ esa lgk;d gksrs gSa\  

• ohfM;ks ,fMfVax esa iz;qDr lkW¶Vos;jksa ij mudh mi;ksfxrk lfgr ppkZ djsaA  

9-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

• gS.Mcqd vkWQ Vsyhfotu izksMD’ku ( gcZV tSVsy] 2006 ( lSUxst yfuZax ( U;w fnYyh-  

• lkbV] lkmaM] eks’ku] gcZV tSVsy( 2005( FkElu oMZ~loFkZ-  

• ohfM;ks bUthfu;fjax ( ,lh ywFkj ( ,,Q bafXy’k] 1999( eSDxzkfgy] U;w;kWdZ-  
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ch-,- ekl dE;qfuds’ku   r`rh; o”kZ    ch,elh 112  

[k.M 1  bZdkbZ 1   ikB 10   

 

yhfu;j o ukWu yhfu;j laiknu  

ys[kd% Jh jkts’k uSu  

lgk;d okrkZ lEiknd] nSfud fgUnqLrku] esjBA  

oSVj% Jh fefgj jatu ik=  

Okfj”B O;k[;krk] lapkj izcU/ku o rduhdh foHkkx] xq# tEHks’oj foKku izkS|ksfxdh 

fo’ofo|ky;] fglkjA   

    

v/;k; lajpuk%  

bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj gksxh %  

  10-0  mÌs’;  

  10-1  ifjp;  

  10-2  fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k  

  10-2-1  yhfu;j ohfM;ks ,fMfVax  

  10-2-2  ukWu yhfu;j ,fMfVax  

  10-3  lkjka’k  

  10-4  izeq[k fcUnw  

  10-5  Lo ewY;kadu gsrw iz’u  

  10-6  lanfHkZr iqLrdsa  

 

10-0 mn~ns’; %  

izLrqr v/;k; esa ge fuEu ij ppkZ djsaxs % 

• yhfu;j ohfM;ks ,fMfVax ds ckjs esa tkudkjh izkIr djuk  

• ukWu yhfu;j ohfM;ks ,fMfVax ds ckjs esa Kku gkfly djuk  
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10-1 ifjp; % 

ohfM;ks ,fMfVax ;k laiknu dh t:jr fQYe fuekZ.k ds ‘kq:vkrh fnuksa esa gh eglwl gksus 

yxh FkhA ‘kq:vkr esa fQYe fuekZ.k dh izfdz;k esa dsoy ‘kwfVax gh ‘kkfey gksrh FkhA igys 

dh fQYesa igys ‘kwV dh tkrh Fkha] mudks izkslsl fd;k tkrk Fkk vkSj mlds ckn fFk,Vjksa esa 

izn’kZu ds fy, Hkst fn;k tkrk FkkA okLrfod laiknu dh t:jr ml le; lokZf/kd eglwl 

gksus yxh tc ‘kkWV~l vkSj lhu dks vyx&vyx fQYek;k tkus yxkA vyx&vyx fQYekus 

ds ckn mUgsa izkslSl fd;k tkrk Fkk rFkk muesa bl rjg ls dkaV&NkaV dh tkrh Fkh fd os ,d 

gh dze esa utj vk,aA ml le; ls gh laiknu dh rduhd dk fodkl ‘kq: gqvk Fkk tks 

vc cgqr vkxs rd c< pqdh gSA  

‘kq:vkrh fnuksa dh ckr djsa rks ohfM;ks ,fMfVax bl rjg ls dh tkrh Fkh fd vkt 

ds yksxksa dks fo’okl gh u gksA ml le; ohfM;ks Vsi dks dkV dj gkFkksa ls vyx&vyx dj 

fpidk;k tkrk FkkA blh dkj.k ml le; ,fMfVax esa u dsoy cgqr le; yxrk Fkk cfYd 

esgur Hkh cgqr djuh iMrh Fkh] ijarq vc ,slk ugha gSA orZeku esa vkbZ rduhdh dzkafr ds 

dkj.k vc ohfM;ks ,fMfVax cgqr vklku vkSj de le; esa iwjh gks tkus okyh izfdz;k cu 

xbZ gSA  

 

10-2 ikB~;lkexzh dk izLrqfrdj.k %  

izLrqr v/;k; esa ikB~;lkexzh fuEu izdkj ls izLrqr dh xbZ gS %  

• yhfu;j ohfM;ks ,fMfVax 

• ukWu yhfu;j ohfM;ks ,fMfVax  

 

10-2-1 yhfu;j ohfM;ks ,fMfVax %  

yhfu;j ohfM;ks ,fMfVax ohfM;ks Vsi ij fjdkMZ vkSj ‘kwV fd, x, n`’;ksa vkSj /ofu;ksa dks 

pquus] mUgsa ,d dze esa O;ofLFkr djus rFkk muesa bfPNr ifjorZu djus dh izfdz;k dgykrh 

gSA 1990 ls igys dh ckr dh tk, rks ml le; ;gh izfdz;k gksrh Fkh ftlds ek/;e ls 

ohfM;ks ,fMfVax dh tkrh Fkh vkSj bls yhfu;j ohfM;ks ,fMfVax dh ctk; dsoy ohfM;ks 
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,fMfVax ds uke ls tkuk tkrk FkkA ysfdu 1990 ds ckn daI;wVj vk/kkfjr ohfM;ks ,fMfVax 

‘kq: gqbZ ftls uke fn;k x;k ukWu&yhfu;j ohfM;ks ,fMfVaxA 

ohfM;ks Vsi ds vkfo”dkj vkSj mldh cktkj esa miyC/krk ls igys okLro esa 

Vsyhfotu gh ,dek= ltho ek/;e vFkkZr ykbo ehfM;e FkkA Vsyhfotu ds fy, fd, tkus 

okys dk;Zdzeksa ds fuekZ.k esa ,fMfVax eq[;r% nks ;k vf/kd dSejksa dks ,d lkFk tksMdj dh 

tkrh FkhA blds fy, ,d ohfM;ks fLopj dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk ftldk iz;ksx vkt Hkh 

fd;k tkrk gSA fLopj ,d ,slk bySDVªksfud midj.k gksrk gS tks nks ;k nks ls vf/kd ohfM;ks 

buiqV dks ,d lkFk gSaMy dj ldrk gS rFkk mUgsa bl rjg ls fefJr dj ldrk gS fd 

mudk vkmViqV ,d ohfM;ks ds :i esa gksA fdlh fLopj dk iz;ksx ohfM;ks ds lzksr esa fdlh 

rjg dk dV yxkus] ;k fdrus Hkh yacs ‘kkWV~l dks ,d lkFk feykus vkSj muesa fdlh fo’ks”k 

rjg ds izHkko Mkyus ds fy, fd;k tkrk gSA bu fo’ks”k izHkkoksa esa eq[; :i ls /kqa/kyk 

djuk] ,d lhu dks nwljs esa feykuk] ?kqyu’khy cukuk rFkk dbZ lzksrksa ls vk jgs buiqV dks 

,df=r dj muds vkmViqV dk Bhd <ax ls izca/k djuk vkfn ‘kkfey gksrs gSaA  

Vsyhfotu ij fn, tkus okys ykbo izksxzkeksa dk mRiknu vkt Hkh blh rjg fd;k 

tkrk gSA gkykafd rduhd esa orZeku esa cgqr cnyko vk pqds gSaA ‘kq:vkrh fnuksa esa ;fn 

fdlh dk;Zdze dks ckj&ckj izlkfjr djuk gksrk Fkk rks mudk fuekZ.k dkbuksLdksi ls fd;k 

tkrk FkkA dkbuksLdksi ,d ohfM;ks ekWuhVj gksrk gS tks fdlh ewoh dSejs ls tqMk gksrk gSA 

ml le; pwafd ohfM;ks Vsi ugha gksrh Fkh] blfy, ;g iz.kkyh viukuh iMrh FkhA  

ohfM;ks Vsi ds vkfo”dkj ds fy, lcls T;knk izksRlkfgr djus okyh ckr ;gh Fkh fd 

dksbZ ,slk ek/;e cuk;k tk, ftl ij fdlh dk;Zdze dks LVksj dj fn;k tk, rks mls tc 

ethZ iqu% iz;ksx fd;k tk lds fQj pkgs ;g FkksMk le; gks ;k cgqr yack gh D;ksa u gksA 

rduhdh la’kks/kuksa ds ,d dze ds ckn gh ohfM;ks Vsi ,sls ek/;e ds :i esa txg cuk 

ik;k gS ftldk lokZf/kd iz;ksx fQYe fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA  

okLro esa ohfM;ks Vsi ij Hkh laiknu dh ogh izfdz;k vey esa ykbZ tkrh Fkh tks 

fQYe laiknu ds fy, iz;ksx dh tkrh gS vFkkZr Vsi dks dkVus vkSj tksMus dh izfdz;k ls gh 

bl ij laiknu fd;k tkrk FkkA ;g u dsoy cgqr dfBu dke gksrk Fkk cfYd blesa le; 
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Hkh cgqr vf/kd yxrk FkkA bl izfdz;k ls laiknu ds nkSjku tc Vsi ds nks VqdMksa dks tksMuk 

gksrk Fkk rks mlds fy, ,d fo’ks”k rjg ds ?kksy dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA blds fy, Vsi 

dks bl rjg ls dkVk tkrk Fkk fd nks fgLlksa dks tksMus ds ckn mudk eSXuSfVd tksM ,slk 

cu tk, fd ns[kus ij Hkh mldk irk u pysA  bl izfdz;k dks ohfM;ks Vsi dh HkkSfrd 

laiknu fdz;k ;k fQthdy ,fMfVax vkWQ ohfM;ks Vsi dgykrh FkhA 

 

ohfM;ks Vsi dh HkkSfrd laiknu fdz;k dh gkfu;ka %  

• ‘kq:vkrh nkSj esa ;g cgqr egaxk dke gksrk Fkk] D;ksafd HkkSfrd laiknu ds ckn 

ohfM;ks Vsi dks iqu% iz;ksx djuk ukeqefdu gksrk FkkA ‘kq:vkr esa ohfM;ks Vsi egaxh 

gksus ds dkj.k mudh dkaV&NkaV esa muds [kjkc gksus dk Hk; Hkh cuk jgrk FkkA  

• ohfM;ks Vsi ds HkkSfrd laiknu ds fy, fo’ks”k ;ksX;rk dh t:jr gksrh FkhA blesa bl 

ckr dh Hkh vk’kadk jgrh Fkh fd tc Vsi ds ,d VqdMs dks nwljs ls feyk;k tk,xk 

rks dgha ,slk u gks fd ‘kkWV dk dze fcxM tk,A  

• bl izfdz;k esa NksVs ls laiknu ds fy, Hkh dkQh le; dh t:jr gksrh FkhA  

DokM Vsi ds ckbZ gSaM laiknu ds fy, 1960 ds n’kd esa ,d flLVe dk vkfo”dkj 

fd;k x;k FkkA ;g okLro esa dksbZ u;k flLVe u gksdj nks e’khuksa ds lgkjs ijaijkxr 

laiknu fdz;k dks iwjk djus dk gh flLVe FkkA blesa nks e’khuksa ls buiqV fy;k tkrk Fkk 

vkSj tgka t:jr gksrh Fkh ogka nksuksa e’khuksa ls fy, x, buiqV ds ‘kkWV dks iap dj fn;k 

tkrk FkkA gkykafd bl izfdz;k esa laiknu ds nkSjku laiknu dh lQyrk yxHkx r; gksrh Fkh 

ysfdu bl izfdz;k dh lcls cMh leL;k ;g Fkh fd blesa iafpax ds le; /ofu esa ‘kksj 

fey tkrk FkkA daI;wVj ls fu;af=r gksus okys bl flLVe esa tc iap fd;k tkrk Fkk rks u 

dsoy vkWfM;ks fjdkMZ ds [kjkc gksus dh vk’kadk jgrh Fkh cfYd laiknu ds fy, iz;ksx fd, 

tkus okys nksuksa ‘kkWV~l ds feJ.k ls mudh vkokt ,d&nwljs dks izHkkfor djus dh Hkh 

vk’kadk jgrh FkhA bl leL;k dks de djus ds fy, ckn esa cTt&vkWQ uke dk flLVe Hkh 

cktkj esa mrkjk x;k FkkA  

Vsyhfotu ds fy, ,d n’kd ls Hkh T;knk le; rd DokM ,fMfVax flLVe gh iksLV 
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izksMD’ku ds fy, ekud laiknu midj.k cuk jgkA gkykafd daI;wVj ls fu;af=r gksus okys bl 

igys ,fMfVax flLVe DokM Vsi ,fMfVax flLVe esa iz;ksx fd;k tkus okyk gkMZos;j cgqr 

egaxk gksrk Fkk] bldks LFkkfir djus esa cgqr le; yxrk Fkk rFkk gj ,d ‘kkWV ds laiknu 

ds fy, cgqr lh Vsi dks ‘kq: ls pykuk iMrk FkkA blds vykok laiknu ds nkSjku tksMs x, 

nks n`’;ksa ds chp esa ekewyh lh Hkh xMcM gksus ij ;g fo’ks”k cSaM yxk nsrk Fkk tks dk;Zdze 

ds lapkyu ds nkSjku Li”V utj vkrh FkhA fQj Hkh ;g dgk tkrk Fkk fd DokM Vsi flLVe 

esa fdlh NksVs QksesZV okyh Vsi dh ctk; vf/kd cSaMfoMFk gksrh Fkh rFkk ;fn bl flLVe dks 

mfpr <ax ls rFkk lgh izdkj ls iz;ksx fd;k tk, rks ;g bl rjg dk mRiknu dj ldrk 

gS tks ykbo dSejk ls iwjh rjg ls vyx djus yk;d gks vFkkZr ;g ,slk mRiknu djus esa 

l{ke Fkk ftldh rqyuk ;fn ykbo dSejk ds mRiknu ls dh tk, rks ;g mRiknu dSejs ds 

mRiknu dh rqyuk esa vklkuh ls igpkuk tk ldrk Fkk vkSj bldh xq.koRrk Hkh vf/kd gksrh 

FkhA  

dqN le; ckn gSyhdy LdSu ohfM;ks fjdkMZj cktkj esa vk,A buds vkus ds ckn 

ohfM;ks Vsi dks HkkSfrd :i ls dkVdj vkSj mls nwljs VqdMksa ls fpidk dj laiknu dh izfdz;k 

dk var gks x;kA ;gh og pj.k Fkk tc okLro esa laiknu izfdz;k ,slh izfdz;k cu xbZ 

ftlesa nks ohfM;ks Vsi e’khuksa dk lgh iz;ksx fd;k tkrk FkkA bl izfdz;k esa nks e’khuksa dk 

iz;ksx blfy, fd;k tkrk Fkk D;ksafd ,d e’khu ij dPph lkexzh ;k jkW QwVst dks pyk;k 

tkrk FkkA ;g e’khu lkslZ Vsi ;k lzksr MSd dgykrh FkhA bl e’khu ij pyus okys ‘kkWV~l 

esa ls tks ‘kkWV~l t:jr ds gksrs mUgsa nwljh e’khu ij py jgh Vsi ij dkWih dj fy;k tkrkA 

bl e’khu dks ,fMV ekLVj ds uke ls tkuk tkrk FkkA  

yhfu;j ,fMfVax dh vf/kdka’k izfdz;k blh izdkj dh nks e’khuksa vkSj mUgsa fu;af=r 

djus okys ,d midj.k dh lgk;rk ls gksrh gSA vf/kdrj ohfM;ks Vsi e’khu nwljh e’khu 

dks Hkh fu;af=r dj ldrh gSA ;fn t:jr gks rks ,d vU; ckg~; fu;a=d Hkh tksMk tk 

ldrk gS ftls ,fMfVax daVªksy fMokbl ds uke ls tkuk tkrk gSA 

ohfM;ks ,fMfVax 1970 ds n’kd ds vafre nkSj esa vius pje ij igqaphA bl nkSjku 

ohfM;ks ,fMfVax ds fy, daI;wVj ls fu;af=r gksus okys laiknu fu;a=.k midj.kksa dk vkfo”dkj 



BMC‐112  188 

gqvk vkSj mUgsa ekdsZV esa mrkj fn;k x;kA ;s midj.k ,sls Fks tks buesa QhM dh xbZ ,fMV 

fMfltu fyLV ;kuh bZMh,y ds vk/kkj ij dksbZ Hkh ,fMfVax djus esa l{ke FksA ;s midj.k 

bl yk;d Fks fd dbZ e’khuksa ls ,d lkFk vk jgs buiqV dks Vkbe ds vk/kkj ij fu;af=r 

dj ldsa vkSj mUgsa bZMh,y ds vk/kkj ij mfpr dze ns ldsaA ml nkSjku lokZf/kd iz;ksx esa 

yk;k tkus okyk vkSj lcls yksdfiz; jgk flLVe lksuh daiuh }kjk cuk;k x;k ,eiSDl FkkA 

;g iwjh rjg ls daI;wVj ls fu;af=r gksus okyk ohfM;ks ,fMfVax flLVe FkkA nwljh vksj bl 

fQYM esa lcls igyk f[kykMh Fkk lh,e,Dl flLVeA  

bu lHkh flLVeksa esa lqfo/kk,a rks cgqr Fkha] ysfdu ;s egaxs Hkh cgqr FksA fo’ks”kdj 

;fn budh rqyuk ikjaifjd ,fMfVax flLVeksa ls dh tk, rks buds nkeksa esa tehu vkleku 

dk varj FkkA ikjaifjd ,fMfVax ds ohfM;ks Vsi fjdkMZj] ohfM;ks fLopj rFkk xzkfQDl tjusVj 

vkfn dh rqyuk esa budh dhersa cgqr vf/kd FkhaA ;s eq[;r% iksLV izksMD’ku ds ckn dh mPp 

lqfo/kkvksa esa ‘kkfey FksA 

orZeku esa yxHkx gj {ks= esa ohfM;ks ,fMfVax ds fy, daI;wVj vk/kkfjr ukWu yhfu;j 

,fMfVax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA pkgs foKkiuksa dh ckr gks] fQYeksa dh ckr gks ;k 

vkS|ksfxd ,oa miHkksDrk ohfM;ks baMfLVªt dh ckr gks bu lHkh esa daI;wVj vk/kkfjr ukWu 

yhfu;j ,fMfVax dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu dqN {ks= vc Hkh ,sls cps gSa ftuesa 

yhfu;j ,fMfVax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa eq[; :i ls Vsyhfotu LVs’kuksa ds U;wt 

:e ‘kkfey gSa rks NksVs ,oa e/e; vkdkj ds os izksMD’ku gkml Hkh ‘kkfey gSa ftUgksaus ubZ 

rduhd esa vf/kd fuos’k ugha fd;k gSA  

ohfM;ksVsi ,fMfVax ds {ks= esa rsth ls vk, cnykoksa ds dkj.k gh 1980 ds n’kd esa 

E;wftd ohfM;ks ds {ks= esa dzkafr vk ikbZA 

 

10-2-2 ukWu yhfu;j ,fMfVax % 

Vsyhfotu vkSj fQYe ds {ks= ds fy, ukWu yhfu;j ,fMfVax laiknu dk ,d vk/kqfud rjhdk 

gS tks iksLV izksMD’ku esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ukWu yhfu;j ,fMfVax esa ,fMfVax djus okyk 

bruk l{ke gksrk gS fd og ohfM;ks fDyi ds fdlh Hkh Qzse rd vklkuh ls igaqp ldrk gSA 
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fQYeksa vkfn dh ,fMfVax ds fy, ;g rjhdk vkjaHk ls gh iz;ksx esa Fkk] tgka fQYeksa dh 

,fMfVax ds fy, fQYe okyh Vsi dks dkVus vkSj mls fpidkus dk dke fd;k tkrk FkkA 

ysfdu fQYe fuekZ.k ds iqjkus tekus esa ,fMfVax u dsoy cgqr le; ysus okyh izfdz;k Fkh] 

cfYd ;g yhfu;j gksrh FkhA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax ;k ;wa dgsa fd laiknu dk ,slk rjhdk ftlesa u rks le; dh 

cckZnh Fkh vkSj u gh iSls dh] bldh ‘kq:vkr igys fMthVy daI;wVj ds cktkj esa vkus ds 

lkFk gh gks xbZ FkhA blesa pwafd lkjk MkVk daI;wVj ij QhM dj fy;k tkrk gS] bl dkj.k 

fdlh Vsi ds O;FkZ gksus dk [krjk ugha jgrkA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax esa ‘kwfVax vkSj fjdkfMZax ds nkSjku ‘kwV o fjdkMZ fd, x, ‘kkWV~l 

vkSj lkmaM~l dks igys fMftVy QkesZV esa cnydj mUgsa daI;wVj dh gkMZ fMLd ij lqjf{kr dj 

fy;k tkrk gSA bl pj.k esa ;k rks MkVk dks lh/ks fMLd ij fjdkMZ dj fy;k tkrk gS ;k 

fQj fdlh vU; lzksr ls bEiksVZ dj fMLd ij MkVk dks lqjf{kr j[k fy;k tkrk gSA ,d ckn 

;fn MkVk dks dEI;wVj dh gkMZ fMLd ij lso dj fy;k tk, rks mUgsa cktkj esa miyC/k cgqr 

lkjs lkQ~Vos;lZ esa ls fdlh dh lgk;rk ls Hkh ,fMV fd;k tk ldrk gSA 

ukWu yhfu;j ,fMfVax esa ,fMfVax ds nkSjku vlyh MkVk ;k Qkbyksa ls fdlh rjg dh NsMNkM 

ugha dh tkrhA u rks bl nkSjku muesa dkaV&NkaV dh tkrh gS vkSj u gh mUgsa la’kksf/kr fd;k 

tkrk gSA ukWu yhfu;j ,fMfVax ds fy, iz;ksx gksus okys vf/kdrj izksQs’kuy ,fMfVax 

lkQ~Vos;j ,fMfVax ds nkSjku fy, tkus okys lHkh fu.kZ;ksa dks ,fMV fMfltu fyLV ;k bZMh,y 

esa lso dj ysrs gSaA bls ,fMfVax ds vU; VwYl ds lkFk baVjpsat Hkh fd;k tk ldrk gSA 

eq[; dkWih dks fcuk dbZ ckj lso fd, gh ml ij dbZ rjg ds dke fd, tk ldrs gSa] mls 

dbZ :iksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj ml ij dbZ dekaM pykbZ tk ldrh gSaA ukWu 

yhfu;j ,fMfVax dh ;g lqfo/kk ,fMVj dks cgqr ykspnkj ,fMfVax ds ekSds miyC/k djokrh gSA 

ukWu yhfu;j ,fMfVax ds nkSjku iz;qDr gksus okys lkQ~Vos;j ,fMVj dks ;g lqfo/kk miyC/k 

djokrs gSa fd os dV dh viuh dekaM dks ,fMV fMfltu fyLV esa vafre le; rd dHkh 

Hkh cny ldrs gSa rFkk ;fn fdlh izHkko dks feVkus dh t:jr gks rks fdlh Hkh le; vuMw 

dh dekaM dk iz;ksx dj ldrs gSaA [kkl ckr ;g gS fd bl nkSjku mls vius MkVk dks 
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ckj&ckj vyx dkWih ds :i esa lso djus dh t:jr ugha gksrh] D;ksafd ;s lkjs dke ekLVj 

dkWih ;k eq[; dkWih ij gh py jgs gksrs gSaA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax esa iz;ksx gksus okys fofHkUu lkQ~Vos;lZ dk ,d cMk ykHk ;g 

Hkh gS fd ,fMfVax ds nkSjku MkVk ;k Qkbyksa dh xq.koRrk ij fdlh rjg dk udkjkRed 

izHkko ugha iMrkA ,slk bl dkj.k ls gksrk gS fd ekLVj dkWih dks ckj&ckj lso djuss dh 

t:jr ugha gksrhA ;fn ,slk gksrk rks ekLVj dkWih dks ckj&ckj fdlh nwljs uke ls lso 

djuk iMrk vkSj gj ckj mldh ,udksfMax vyx gksrh( tcfd ukWu yhfu;j ,fMfVax esa dksbZ 

Hkh izHkko Mkyus ds fy, ekLVj dkWih dks vyx ls lso djus dh t:jr gh ugha gksrhA 

ukWu yhfu;j ,fMfVax dh izfdz;k Vsi&ls&Vsi ,fMfVax dh yhfu;j izfdz;k dh rqyuk esa vf/kd 

ykspnkj gksrh gSA bldk eryc gS fd ukWu yhfu;j ,fMfVax esa ,fMVj fQYe ;k izksxzke ds 

fdlh Hkh fgLls rd lh/ks igqap ldrk gS] bl dke ds fy, mls iwjh fQYe dks ‘kq: ls var 

rd ns[kus dh t:jr ugha gksrhA blh rjg og ukWu yhfu;j ,fMfVax ds nkSjku vyx&vyx 

izHkko Mkydj ns[k ldrk gS rFkk tks lcls vPNk yxs ogh izHkko laiknu ds nkSjku iz;ksx 

dj ldrk gSA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax esa iz;qDr gksus okys lkQ~Vos;lZ dh lqfo/kk ds vuq:i ,fMfVax 

ds nkSjku ,fMVj ,fMV fMfltu fyLV dh lgk;rk ls de fjtksY;w’ku okyh dkWih ij Hkh 

dke dj ldrk gSA ukWu yhfu;j ,fMfVax dh blh lqfo/kk ds dkj.k lk/kkj.k daI;wVj ij Hkh 

czkWMdkLV DokfyVh vkSj gkbZ MsfQus’ku DokfyVh dks cgqr vklkuh ls vkSj cgqr rsth ls ,fMV 

fd;k tk ldrk gSA bldk lcls cMk ykHk ;g gS fd blesa ekLVj Qkby ds Hkkjh&Hkjde 

MkVk ij rjg&rjg ds iz;ksx djus dh ctk; igys mldh yks&fjtksY;w’ku Qkbyksa ij dke 

dj fy;k tkrk gS ftlesa le; Hkh de yxrk gS vkSj esgur Hkh mruh ugha djuh iMrhA 

lkFk gh bl dke ds fy, cgqr cMh ;ksX;rk okys daI;wVjksa dh vko’;drk ugha gksrhA 

ukWu yhfu;j ,fMfVax vc ?kj ij daI;wVj iz;ksx djus okys O;fDr dh Hkh igqap esa 

vk xbZ gSA ,slk ukWu yhfu;j ,fMfVax esa iz;qDr gksus okys midj.kksa dh dher esa vkbZ Hkkjh 

deh ds dkj.k gks ik;k gSA gkyr ,slh gks xbZ gS fd dqN lkQ~Vos;j rks oSc ,Iyhds’ku ds 

rkSj ij Qzh esa Hkh iz;ksx fd, tk ldrs gSa ftudk iz;ksx ukWu yhfu;j ,fMfVax esa fd;k 
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tkrk gSA blh rjg ds dqN lkQ~Vos;j gSa flusysjk ftldks fcuk fdlh pktZ ds MkmuyksM 

fd;k tk ldrk gSA blds vykok ukWu yhfu;j ,fMfVax esa iz;ksx fd, tk ldus okys dqN 

lkQ~Vos;j rks daI;wVj cukus okyh daifu;ksa vius daI;wVjksa esa iz;ksx gksus okys vkWijsfVax 

flLVe ds lkFk gh nsus yxh gSaA buesa eq[; :i ls ekbdzkslkQ~V dk foaMks ewoh esdj rFkk 

,Iiy daI;wVj dk vkbZewoh lkQ~Vos;j ‘kkfey gSaA 

ukWu yhfu;j ,fMfVax ds fy, iz;ksx fd, tkus okys fdlh daI;wVj esa vkerkSj ij 

,d ohfM;ks ,fMfVax dkMZ gksrk gSA blds vykok ,ukykWx ohfM;ks dks lso djus ds fy, 

ohfM;ks dSIpj dkMZ ;k fMftVy ohfM;ks dSejk ls fMftVy ohfM;ks dks dSIpj djus ds fy, 

Qk;jok;j lkWdsV gksrk gSA blds vykok ohfM;ks ,fMfVax lkQ~Vos;j Hkh bldk fgLlk gksrs gSaA 

ukWu yhfu;j ,fMfVax ds {ks= esa fdruk rduhdh fodkl gqvk gS bldk vanktk blh ckr ls 

yxk;k tk ldrk gS fd orZeku esa oSc vk/kkfjr ,fMfVax flLVe fdlh dSejk Qksu ls 

thihvkj,l ;k 3th eksckby duSD’ku dh lgk;rk ls lh/ks ohfM;ks MkVk dks ys ldrk gSA 

dSejk Qksu ;k vU; midj.kksa ls bl rjg lh/ks fy, x, ohfM;ks MkVk ij oSc czkmtj dh 

lgk;rk ls ukWu yhfu;j ,fMfVax dh tk ldrh gS vkSj blds fy, fdlh fo’ks”k gkMZos;j ;k 

lkQVos;j dh t:jr Hkh ugha gksrhA lkekU; Hkk”kk esa dgsa rks orZeku esa ohfM;ks dh ukWu 

yhfu;j ,fMfVax ds fy, fdlh lkekU; daI;wVj ds vykok u rks fo’ks”k gkMZos;j dh t:jr 

gksrh gS vkSj u gh fdlh fo’ks”k lkQ~Vos;j dhA blds fy, ;fn baVjuSV duSD’ku vkSj oSc 

czkmtj gS rks vkidks fdlh lkQ~Vos;j dh t:jr ugha gksxh D;ksafd ukWu yhfu;j ,fMfVax dk 

dke vkWuykbu fd;k tk ldrk gSA  

bl rjg ls ukWu yhfu;j ,fMfVax esa ,d lzksr ls fy, x, MkVk dks nwljs lzksr rd 

Hkstus ls igys ml ij dbZ rjg ds dke fd, tk ldrs gSaA ukWu yhfu;j ,fMfVax esa 

fofHkUu rjg ds izHkko MkVk ij Mkyus ds ckn mls ;k rks vU; lzksr ds fy, Hkstk tk ldrk 

gS ;k mls ,eihbZth QksesZV esa cnyk tk ldrk gS rkfd mldk iz;ksx MhohMh ij fd;k tk 

ldsA  

okLro esa igyk ukWu yhfu;j ,fMfVax flLVe lh,e,Dl 600 Fkk ftldk vkfo”dkj 

1970 ds n’kd ds vkjaHk esa fd;k x;k FkkA bldk fuekZ.k djus okyh daiuh dk uke 
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lh,e,Dl dkjiksjs’ku FkkA pwafd ;g igyk ukWu yhfu;j ,fMfVax flLVe Fkk bl dkj.k blesa 

dsoy ‘osr&’;ke ohfM;ks dks gh fjdkMZ vkSj Iys fd;k tk ldrk FkkA ;g ohfM;ks MkVk Hkh 

,ukykWx Qksje esa gksrk FkkA bl dke ds fy, ml le; okf’kax e’khu ds vkdkj ds fo’ks”k 

MªkbolZ iz;ksx fd, tkrs Fks tks ,ukykWx ohfM;ks dks ,d fo’ks”k izdkj dh fMLd ij fjdkMZ 

djus ds ckn pykdj fn[kkrs FksA budk iz;ksx eq[;r% ml le; ds esuQzse vFkkZr vkdkj 

esa cgqr cMs daI;wVjksa ij ohfM;ks MkVk dks fMftVy QksesZV esa LVksj djus ds fy, fd;k tkrk 

FkkA ukWu yhfu;j ,fMfVax ds fy, ;g igyk flLVe Fkk ftlus MkVk dks fMftVy QksesZV esa 

LVksj djus ds fy, daI;wVjksa dk bLrseky ‘kq: fd;k FkkA 

blds ckn 1980 ds nkSj esa ukWu yhfu;j ,fMfVax ds {ks= esa cgqr fodkl gqvkA 

ml le; daI;wVj ij pyus okyh ystj fMLd dk vkfo”dkj rks gqvk gh] ohlhvkj Hkh cgqr 

izpyu esa jgkA ukWu yhfu;j ,fMfVax ds fy, cuk, x, bu u, flLVeksa esa igys dh rqyuk 

esa de gkMZos;j dh t:jr gksrh Fkh vkSj mu ij vklkuh ls dke fd;k tk ldrk FkkA 

1980 ds n’kd ds vafre nkSj esa ukWu yhfu;j ,fMfVax ds {ks= esa daI;wVj izkslSflax cgqr 

rst xfr ls vkxs c<hA blh nkSjku ukWu yhfu;j ,fMfVax esa okLrfod fMftVy MkVk dk 

iz;ksx gksus yxkA ukWu yhfu;j ,fMfVax orZeku esa rks bruh fodflr gks pqdh gS fd ?kjksa esa 

iz;ksx gksus okys daI;wVjksa ij Hkh fo’ks”k lkQ~Vos;j ds ek/;e ls mudk iz;ksx fd;k tk 

ldrk gSA vFkkZr 1980 ls ckn ds yxHkx 30 lkyksa esa ukWu yhfu;j ,fMfVax dk bruk 

fodkl gqvk fd vc ;g ?kj&?kj esa miyC/k daI;wVj ij Hkh dh tk ldrh gSA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax dk tks orZeku :i gS mldh ‘kq:vkr okLro esa 1988 ls 

gqbZ FkhA bl o”kZ ,foM daiuh us ,foM&1 ,fMfVax e’khu ds uke ls ukWu yhfu;j ,fMfVax 

dk [kkl flLVe cuk;kA ehfM;k dEikstj flLVe dh ykbu esa mudk ;g igyk flLVe FkkA 

;g iwjh rjg ls ,Iiy eSfdurks”k daI;wVj IysVQkeZ ij vk/kkfjr ukWu yhfu;j ,fMfVax flLVe 

FkkA blesa ukWu yhfu;j ,fMfVax ds fy, eSfdurks”k&2 daI;wVjksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

blds vykok bl flLVe esa ,foM }kjk cuk, x, fo’ks”k izdkj ds gkMZos;j vkSj lkQ~Vos;j 

dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk FkkA ukWu yhfu;j ,fMfVax ds {ks= esa vk/kqfud vo/kkj.kk ls yksxksa 

dks voxr djokus okyk igyk flLVe ,foM&1 gh FkkA ukWu yhfu;j ,fMfVax ds bl flLVe 
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ds vkus ds ckn gh yksxksa dks Vkbeykbu ,fMfVax o fDyi fcu~l ds ckjs esa tkudkjh gqbZA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax ds igys flLVe ds :i esa igpku cukus okys ,foM&1 dh 

DokfyVh ;k xq.koRrk dqN gn rd de gksrh FkhA 1980 ds n’kd ds vafre nkSj esa vk, 

ehfM;k dEikstj flLVe vkSj ,foM&1 dh xq.koRrk cgqr gn rd ohfM;k gkse flLVe ;kuh 

oh,p,l ds leku gh gksrh FkhA bldk lcls cMk dkj.k Fkk fd ;s flLVe eks’ku tsihbZth 

;k ,e&tsihbZth dksfMax ds cgqr iqjkus otZu dk iz;ksx djrs Fks ftudh xq.koRrk orZeku dh 

rqyuk esa cgqr ?kfV;k gksrh FkhA ijUrq ukWu yhfu;j ,fMfVax ds igys&igys flLVeksa esa iz;ksx 

gksus okyh ;g xq.koRrk ml le; dh vkWQ&ykbu ,fMfVax ds fy, cgqr cMh ckr FkhA dqN 

Hkh gks ukWu yhfu;j ,fMfVax ds bu igys flLVeksa dh cnkSyr gh ohfM;ks vkSj fQYe ,fMfVax 

ds {ks= esa dzkafr vkbZ ckn esa bUgha flLVeksa ds ;ksxnku ds dkj.k orZeku dh ohfM;ks ,fMfVax 

dk vk/kkj ukWu yhfu;j ,fMfVax IysVQkeZ ;kuh ,u,ybZ IysVQkeZ dk fodkl gks ik;kA  

1990 dh ‘kq:vkr esa ,e&tsihbZth QkesZV gh ukWu yhfu;j ,fMfVax ds fy, ekud 

dksM cu x;k FkkA ijUrq ml le; cgqr iz;ksx esa gksus ds ckotwn bldh dbZ [kkfe;ka FkhaA 

daI;wVj laca/kh bldh cgqr lh t:jrsa gksrh Fkh ftUgsa iwjk djus ds ckn dEI;wVj esa lk¶Vos;j 

dks yksM djuk vklku ugha gksrk FkkA blds vykok bldh t:jrksa dks iwjk djuk u dsoy 

cgqr egaxk gksrk Fkk cfYd bUgsa iwjk djus ds ckn IyscSd dkMZ vkSj gkMZos;j dk ,d tfVy 

tky cu tkrk Fkk ftls le>uk vklku ugha gksrk FkkA  

lcls egRoiw.kZ ckr rks ;g gS fd bl fodkl us fdjk, ij e’khusa ysus dk O;olk; 

‘kq: dj fn;k FkkA ohfM;ks ,fMfVax ds ikjaifjd :i Vsiksa dks dkaV&NkaVdj iqu% tksMus esa 

lko/kkuh ds lkFk&lkFk cgqr lqj{kk Hkh cjruh iMrh FkhA ml le; tc ohfM;ks ,fMVj 

ohfM;ks ,fMfVax dh txg NksMrk Fkk rks og viuh lkjh xqIr ohfM;ks Vsi vius lkFk gh ys 

tkrk FkkA ysfdu tc ,e&tsihbZth dh vo/kkj.kk lkeus vkbZ rks u, flLVeksa esa MkVk bruk 

c< tkrk Fkk fd mUgsa lkFk ys tkus okyh Vsiksa ij LVksj djuk yxHkx vlaHko gks tkrk FkkA 

,e&tsihbZth QksesZV dk iz;ksx djus okys lHkh flLVeksa ,foM] eSfdurks”k rFkk daI;wVj ij 

iz;ksx fd, tkus okys ykbVoDlZ esa blh ijs’kkuh ds dkj.k lkFk ys tkus yk;d fMLd dh 

ctk; fQDl gkMZ fMLd dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA  
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ukWu yhfu;j ,fMfVax ds bu u, flLVeksa esa iz;qDr gksus okyh gkMZ fMLd ds dkj.k 

,fMVj ds fy, ;g laHko ugha gks ikrk Fkk fd og viuk xqIr MkVk ;k ohfM;ksVsi vius lkFk 

gh ys tk,A ukWu yhfu;j ,fMfVax ds bl ‘kq:vkrh nkSj esa QSflfyVh gkmlst ;k fo’ks”k 

lqfo/kk nsus okyh nqdkuksa ls ,fMfVax e’khuksa dks gj ?kaVs ds fglkc ls fdjk, ij fy;k tkrk 

FkkA bl dkj.k ,d vkSj leL;k iSnk gqbZ fd ;fn dksbZ e’khu fdjk, ij ysdj mldk iz;ksx 

,fMfVax ds fy, fd;k tkrk gS rFkk ‘kke dks og okil ykSVk nh tkrh gS rks bl ckr dh 

D;k xkjaVh gS fd ml ohfM;ks dh lhdzslh yhd ugha gksxhA blh ckr dks /;ku esa j[krs gq, 

vf/kdrj izksMD’ku gkml fdjk, ij yh xbZ e’khuksa dks okil ykSVkrs oDr viuk iwjk MkVk 

MhfyV dj nsrs FksA blls muds ohfM;ks MkVk dh lhdzslh rks cuh jgrh Fkh ysfdu lcls cMh 

ijs’kkuh ;g gksrh Fkh fd vxys fnu ,fMfVax ‘kq: djus ds fy, iqu% iwjs MkVk dks fMftVy 

QkesZV esa lso djuk iMrk FkkA blds vfrfjDr ukWu yhfu;j ,fMfVax ds bu lHkh vk/kqfud 

flLVeksa esa MkVk dks lqjf{kr j[kus dh {kerk Hkh mudh gkMZ fMLd ds vuqlkj lhfer gksrh 

FkhA  

bu lHkh leL;kvksa ij baXySaM dh ,d daiuh bZMksl us fo’ks”k /;ku fn;k vkSj bUgsa 

izeq[krk ls mBk;kA ckn esa ;gh daiuh vius fo’ks”k ohfM;ks xse VkWEc jkbMj ds dkj.k nqfu;k 

Hkj esa izfln~/k gqbZA ukWu yhfu;j ,fMfVax dh bu lkjh leL;kvksa ls futkr ikus ds fy, 

bZMksl us ubZ rjg ds daI;wVjksa dk iz;ksx ‘kq: fd;kA ;s daI;wVj ,vkj,e&csl~M FksA baXySaM ds 

bUgha daI;wVjksa ij bZMksl us vius fo’ks”k rjg ds ukWu yhfu;j ,fMfVax flLVe dks pykuk 

‘kq: fd;kA vius ijh{k.kksa ds ckn daiuh us 1990 esa bls ;wjksi esa vk;ksftr baVjus’kuy 

czkWMdkfLVax dUoSa’ku esa ykWUp dj fn;kA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax ds fy, bZMksl us vius flLVe esa [kqn }kjk cuk, x, fo’ks”k 

dEizSlu lk¶Vos;j dk iz;ksx fd;k FkkA blh dkj.k bl daiuh ds ukWu yhfu;j ,fMfVax 

flLVe dk iz;ksx djrs le; tsihbZth QkesZV ds fy, fo’ks”k rjg ds gkMZos;j dh t:jr 

ugha jg xbZ FkhA tsihbZth gkMZos;j gV tkus ds dkj.k bZMksl ds ukWu yhfu;j ,fMfVax flLVe 

dk fuekZ.k vf/kd lLrk rFkk vklku gks x;k FkkA bl flLVe dh lcls [kkl ckr ;g Fkh 

fd blesa iz;ksx gksus okyk lk¶Vos;j ,d gh le; esa dbZ lzksrksa ls vk jgs ohfM;ks vkSj 
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vksfM;ks flXuYl dks MhdksM dj ldrk FkkA ,slk djus ls fcuk fdlh vfrfjDr ykxr ds gh 

,fMfVax ds nkSjku fo’ks”k rjg ds izHkko iSnk fd, tk ldrs FksA  

lcls cMh ckr ;g Fkh fd bZMksl ds ukWu yhfu;j ,fMfVax esa gh igyh ckj ,slh 

lLrh LVksjst lkexzh cukbZ xbZ Fkh ftl ij vufyfeVsM ohfM;ks MkVk dks lso fd;k tk 

ldrk FkkA bZMksl daiuh ds ,fMV&1] ,fMV&2 vkSj ckn esa ykWUp fd, x, vkWfIVek flLVe 

esa ;g [kwch Hkh Fkh fd ;s lHkh flLVe ohfM;ks ,fMVj dks dksbZ Hkh flLVe iz;ksx djus dh 

NwV nsrs FksA blh dkj.k ohfM;ks ,fMVj dks ,d gh flLVe ls fpids jgus dh eqlhcr ls 

NqVdkjk fey x;k Fkk vkSj og Hkh viuk iwjk MkVk iwjh rjg ls lqjf{kr j[krs gq,A  

bZMksl }kjk ukWu yhfu;j ,fMfVax ds fy, ykUp fd;k x;k vkWfIVek lk¶Vos;j 

eq[;r% ,dkWuZ daiuh ds fo’ks”k rjg ds gkMZos;j ij vk/kkfjr FkkA blh dkj.k tc 1990 ds 

n’kd esa ,dkWuZ daiuh us viuk fjLd ihlh uke dk dEI;wVj cukuk can dj fn;k rks bZMksl 

dks Hkh ukWu yhfu;j ,fMfVax dk viuk flLVe vkWfIVek cspuk can djuk iMkA gkykafd bl 

le; ij bZMksl iwjh rjg ls ,d ohfM;ks xse cukus okyh daiuh cu pqdh FkhA  

bl {ks= esa ,d vkSj cMk cnyko 90 ds n’kd esa ml le; vk;k tc ohfM;ks 

QkesZV dks miHkksDrkvksa vkSj O;olk; djus okyksa ds fy, ykUp fd;k x;kA blh nkSj esa tc 

Mhoh vkSj vkbZbZbZbZ1394 dks ykUp fd;k x;k rks ohfM;ks dks daI;wVj esa Mkyus vkSj daI;wVj 

ls fudkyus dk vklku] lLrk vkSj lcdh igqap okyk tfj;k fey x;kA vkbZbZbZbZ 1394 esa 

eq[; :i ls Qk;jok;j vkSj vkbZfyad ‘kkfey FksA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax ds bu u, flLVeksa ds lkFk gh bl ckr dh Hkh t:jr [kRe gks xbZ 

dh ,fMfVax ls igys ohfM;ks MkVk dks ,ukykWx QkesZV esa fjdkMZ fd;k tk, vkSj ckn esa mls 

fMftVy MkVk esa dUoVZ fd;k tk, rkfd ml ij ,fMfVax dh tk ldsA bldk dkj.k ;g Fkk 

fd ukWu yhfu;j ,fMfVax ds bu u, flLVeksa esa lh/ks fMftVy QkesZV esa MkVk fjdkMZ gks tkrk 

FkkA fo’ks”kdj Qk;jok;j dh ckr djsa rks blus fcuk fdlh vfrfjDr gkMZos;j o lkQ~Vos;j 

dh t:jr ds ohfM;ks MkVk dks lh/ks fMftVy QkesZV esa dUoVZ djus dk vklku tfj;k miyC/k 

djok fn;k FkkA  

bl [kkst ds lkFk gh ukWu yhfu;j ,fMfVax fdlh Hkh lkekU; daI;wVj ij dsoy dqN 
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lkQ~Vos;j ds ek/;e ls fd;k tk ldus okyk dke cu x;kA ukWu yhfu;j ,fMfVax ds fy, 

vc u rks [kkl gkMZos;j dh t:jr Fkh vkSj u gh okf’kax e’khu ds vkdkj dh vU; e’khuksa 

dhA ohfM;ks ,fMfVax ds iqjkus tekus ds flLVeksa dh rqyuk esa ukWu yhfu;j ,fMfVax ds bu 

u, flLVeksa us MsLdVkWi dEI;wVjksa ij gh ,fMfVax laHko dj nh Fkh vkSj de ykxr esa buds 

ifj.kke cgqr mPp xq.koRrk okys gksrs FksA nwljh vksj iqjkus tekus ds ,fMfVax flLVe egaxs 

rks cgqr Fks] ysfdu mudh xq.koRrk mruh vPNh ugha gksrh FkhA  

dqN le; iwoZ gh bl {ks= esa ,d vkSj cMk cnyko vk;k gSA ;g cnyko cgqr gh 

mPp Lrj ds gkbZ dEizsLM ,pMh ds u, QkesZV ds :i esa vk;k gSA ,pMh ds u, QkesZV esa 

eq[; :i ls ,pMhoh ‘kkfey gS ftlus bu ijaijk dks rks tkjh j[kk gh] lkFk gh ;g Hkh 

laHko cuk fn;k fd ,pMh lkexzh dks lkekU; dEI;wVj ij ,d lkQ~Vos;j dh enn ls gh 

,fMV fd;k tk ldsA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax ds {ks= ds ‘kq:vkr ls gh cMs f[kykMh ,foM us yacs le; rd 

ekdsZV esa viuk fo’ks”k ntkZ cuk, j[kk] ysfdu le; ds lkFk bl {ks= esa Hkh izfr;ksfxrk 

c<us yxhA ,foM dks lcls vf/kd izfr;ksfxrk dk lkeuk ml le; djuk iMk tc 1992 

esa ,Mksc izhfe;j vkSj 1999 esa Qkbuy dV izks ykWUp fd;k x;kA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax ds {ks= esa vc Hkh rhu gh cMs f[kykMh gSa ftuesa eq[; :i ls ,foM] 

,Mksc vkSj ,Iiy ‘kkfey gSaA bu rhuksa daifu;ksa dk gh ukWu yhfu;j ,fMfVax ds lkW¶Vos;j 

vkSj flLVe cktkj ij dCtk gSA ukWu yhfu;j ,fMfVax ds {ks= esa ,foM vkt Hkh cMk 

f[kykMh gS D;ksafd vc Hkh vf/kdrj Qhpj fQYesa] Vsyhfotu izksxzke vkSj foKkiu vkfn dk 

fuekZ.k ,foM ds ukWu yhfu;j ,fMfVax flLVeksa dh lgk;rk ls gksrk gSA  

,foM ds ukWu yhfu;j ,fMfVax flLVeksa dk cksyckyk fdl gn rd gS] bldk 

vuqeku bl ckr ls gh yxk;k tk ldrk gS fd 2006 esa vk;ksftr 77oas okf”kZd ,dsMeh 

vokM~lZ esa csLV fiDpj] Mk;jSfDVax] fQYe ,fMfVax] lkmaM ,fMfVax]  lkmaM fefDlax] fotqvy 

bQSDV~l rFkk csLV ,fuesfVM Qhpj fQYe ds iqjLdkj thrus okyh lHkh fQYeksa ds fuekZ.k esa 

,foM ds ukWu yhfu;j ,fMfVax flLVe gh iz;ksx fd, x, FksA bruh cMh miyfC/k vHkh rd 

fdlh vU; ukWu yhfu;j ,fMfVax flLVe cukus okyh daiuh dks ugha fey ikbZ gSA bu 
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fQYeksa ds fy, ,foM ds mu mRiknksa dk iz;ksx fd;k x;k Fkk ftudk mRiknu mldh vkWfM;ks 

;wfuV vkSj ,fues’ku ;wfuV us fd;k FkkA buesa eq[; :i ls fMftfMtkbu vkSj lkW¶Vbest 

3Mh ‘kkfey gSaA buesa ls fMftfMtkbu dk iz;ksx lkmaM ,fMfVax ,aM fefDlax ds fy, fd;k 

tkrk gS tcfd lk¶Vbest dk iz;ksx ,fues’ku cukus vkSj mldh ,fMfVax ds fy, fd;k tkrk 

gSA  

 

lkmaM ,aM fiDpj DokfyVh % 

ukWu yhfu;j ,fMfVax ds ekeys esa lcls vf/kd /;ku lkmaM ,aM fiDpj DokfyVh ij j[kk 

tkrk gSA tc Hkh ukWu yhfu;j ,fMfVax ds ek/;e ls fdlh ohfM;ks dks dEizsl vkSj 

Mh&dEizsl fd;k tkrk gS rks mldh xq.koRrk esa fdlh u fdlh rjg dh deh vk tkrh gSA 

dEizs’ku dh rduhd esa vk, dbZ cnykoksa vkSj lq/kkjksa ds ckn gkykafd dEizs’ku ds nkSjku 

xq.koRrk esa vkus okyh deh vkSj fMLd LVksjst dSisflVh dh leL;k esa cgqr gn rd deh 

vk xbZ gS] ysfdu ;s leL;k,a vHkh rd iwjh rjg ls gVkbZ ugha tk ldh gSaA 

orZeku esa fMftVy ohfM;ks vFkkZr Mhoh dks viukus ds lkFk gh ohfM;ks dh xq.koRrk 

,d ckj fQj eqn~nk cu xbZ gSA bldk dkj.k ;g gS fd Mhoh esa tSls gh MkVk dks vf/kd 

dEizSl fd;k tkrk gS rks mldh xq.koRrk esa deh vk tkrh gS tks LokHkkfod Hkh gSA gkykafd 

bl leL;k dk lek/kku bl :i esa gks ldrk gS fd Mhoh ds MkVk ij fdlh Hkh rjg dh 

,fMfVax ls igys mls Mh&dEizSl dj fy;k tk, vkSj mlds ckn ohfM;ks dks fcuk dEizSl fd, 

gh j[kk tk,A bldk lcls cMk Qk;nk ;g gksxk fd laiknu ;k la’kks/ku ds ckn nksckjk MkVk 

dks dEizSl djus ls gksus okyh xq.koRrk esa deh ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA  

fQj Hkh ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd Mhoh dksM dks fdl rjg ls iz;ksx 

fd;k tk jgk gSA mnkgj.k ds rkSj ij lksuh ds osxkl Mhoh dksM esa ;g nkok fd;k tkrk gS 

fd mls 50 ckj rd ;fn dEizSl vkSj Mh&dEizSl fd;k tk, rks Hkh mldh xq.koRrk esa fdlh 

rjg dk cnyko ugha vk,xkA blds ckn gh xq.koRrk esa bruk cnyko vk,xk ftls vkneh 

dh vka[k idM ldsA 

Mhohlh izks ,pMh dk nkok gS fd ;fn 5 ckj mls ckj&ckj dEizSl fd;k tk,] mlds 
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ckn gh mlesa fdlh rjg dk cnyko vk,xkA gkykafd mudk ;g Hkh nkok gS fd ;fn vki 

fdlh best dks rhu xq.kk rd cMk djds ns[krs gSa rks fdlh fQYe dh xq.koRrk esa vkbZ 

deh dk irk rHkh yxk ik,axs tc mls 15 ckj rd dEizSl fd;k x;k gksA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax ds {ks= esa fnu&izfrfnu vk jgs u, flLVeksa vkSj lkW¶Vos;j ds 

dkj.k orZeku esa ;g laHko gks ik;k gS fd dksbZ O;fDr vius ?kj ij iz;ksx fd, tkus okys 

lkekU; dEI;wVj ij Hkh fdlh lkekU; lkW¶Vos;j dh enn ls ohfM;ks esa ,fMfVax dj ldsA 

gkykafd ;fn xaHkhjrk ls lkspk tk, rks bl rjg ds lkW¶Vos;j dHkh Hkh mPp Lrj dh 

xq.koRrk ugha ns ldrs] ysfdu dqN Hkh gks bldk Qk;nk cMh la[;k esa mu miHkksDrkvksa dks 

feysxk tks mPp xq.koRrk okys ukWu yhfu;j ,fMfVax flLVeksa dks [kjhn ugha ldrs vkSj bu 

lkW¶Vos;j dh enn ls viuk dke pyk ysrs gSaA blds vykok yacs le; esa rduhdh fodkl 

gksaxs vkSj bldk Qk;nk ukWu yhfu;j ,fMfVax ls tqMs lHkh yksxksa dks feysxkA  

 

10-3 lkjka’k %  

• yhfu;j ohfM;ks ,fMfVax ohfM;ks Vsi ij fjdkMZ vkSj ‘kwV fd, x, n`’;ksa vkSj /ofu;ksa 

dks pquus] mUgsa ,d dze esa O;ofLFkr djus rFkk muesa bfPNr ifjorZu djus dh 

izfdz;k dgykrh gSA 1990 ls igys dh ckr dh tk, rks ml le; ;gh izfdz;k 

gksrh Fkh ftlds ek/;e ls ohfM;ks ,fMfVax dh tkrh Fkh vkSj bls yhfu;j ohfM;ks 

,fMfVax dh ctk; dsoy ohfM;ks ,fMfVax ds uke ls tkuk tkrk FkkA ysfdu 1990 

ds ckn daI;wVj vk/kkfjr ohfM;ks ,fMfVax ‘kq: gqbZ ftls uke fn;k x;k ukWu&yhfu;j 

ohfM;ks ,fMfVaxA 

• ohfM;ks Vsi ds vkfo”dkj ds fy, lcls T;knk izksRlkfgr djus okyh ckr ;gh Fkh fd 

dksbZ ,slk ek/;e cuk;k tk, ftl ij fdlh dk;Zdze dks LVksj dj fn;k tk, rks 

mls tc ethZ iqu% iz;ksx fd;k tk lds fQj pkgs ;g FkksMk le; gks ;k cgqr yack 

gh D;ksa u gksA rduhdh la’kks/kuksa ds ,d dze ds ckn gh ohfM;ks Vsi ,sls ek/;e ds 

:i esa txg cuk ik;k gS ftldk lokZf/kd iz;ksx fQYe fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA  

• ohfM;ks Vsi dh HkkSfrd laiknu fdz;k dh eq[; gkfu;ka ;gh Fkh fd ‘kq:vkrh nkSj esa 
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;g cgqr egaxk dke gksrk Fkk] D;ksafd HkkSfrd laiknu ds ckn ohfM;ks Vsi dks iqu% 

iz;ksx djuk ukeqefdu gksrk FkkA ‘kq:vkr esa ohfM;ks Vsi egaxh gksus ds dkj.k mudh 

dkaV&NkaV esa muds [kjkc gksus dk Hk; Hkh cuk jgrk FkkA ohfM;ks Vsi ds HkkSfrd 

laiknu ds fy, fo’ks”k ;ksX;rk dh t:jr gksrh FkhA blesa bl ckr dh Hkh vk’kadk 

jgrh Fkh fd tc Vsi ds ,d VqdMs dks nwljs ls feyk;k tk,xk rks dgha ,slk u gks 

fd ‘kkWV dk dze fcxM tk,A  bl izfdz;k esa NksVs ls laiknu ds fy, Hkh dkQh 

le; dh t:jr gksrh FkhA  

• yhfu;j ,fMfVax dh vf/kdka’k izfdz;k blh izdkj dh nks e’khuksa vkSj mUgsa fu;af=r 

djus okys ,d midj.k dh lgk;rk ls gksrh gSA vf/kdrj ohfM;ks Vsi e’khu nwljh 

e’khu dks Hkh fu;af=r dj ldrh gSA ;fn t:jr gks rks ,d vU; ckg~; fu;a=d 

Hkh tksMk tk ldrk gS ftls ,fMfVax daVªksy fMokbl ds uke ls tkuk tkrk gSA  

• ohfM;ks ,fMfVax 1970 ds n’kd ds vafre nkSj esa vius pje ij igqaphA bl nkSjku 

ohfM;ks ,fMfVax ds fy, daI;wVj ls fu;af=r gksus okys laiknu fu;a=.k midj.kksa dk 

vkfo”dkj gqvk vkSj mUgsa ekdsZV esa mrkj fn;k x;kA ;s midj.k ,sls Fks tks buesa 

QhM dh xbZ ,fMV fMfltu fyLV ;kuh bZMh,y ds vk/kkj ij dksbZ Hkh ,fMfVax djus 

esa l{ke FksA ;s midj.k bl yk;d Fks fd dbZ e’khuksa ls ,d lkFk vk jgs buiqV 

dks Vkbe ds vk/kkj ij fu;af=r dj ldsa vkSj mUgsa bZMh,y ds vk/kkj ij mfpr dze 

ns ldsaA ml nkSjku lokZf/kd iz;ksx esa yk;k tkus okyk vkSj lcls yksdfiz; jgk 

flLVe lksuh daiuh }kjk cuk;k x;k ,eiSDl FkkA ;g iwjh rjg ls daI;wVj ls 

fu;af=r gksus okyk ohfM;ks ,fMfVax flLVe FkkA nwljh vksj bl fQYM esa lcls igyk 

f[kykMh Fkk lh,e,Dl flLVeA  

• orZeku esa yxHkx gj {ks= esa ohfM;ks ,fMfVax ds fy, daI;wVj vk/kkfjr ukWu yhfu;j 

,fMfVax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA pkgs foKkiuksa dh ckr gks] fQYeksa dh ckr gks ;k 

vkS|ksfxd ,oa miHkksDrk ohfM;ks baMfLVªt dh ckr gks bu lHkh esa daI;wVj vk/kkfjr 

ukWu yhfu;j ,fMfVax dk gh iz;ksx fd;k tkrk gSA ysfdu dqN {ks= vc Hkh ,sls cps 

gSa ftuesa yhfu;j ,fMfVax dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa eq[; :i ls Vsyhfotu 
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LVs’kuksa ds U;wt :e ‘kkfey gSa rks NksVs ,oa e/e; vkdkj ds os izksMD’ku gkml Hkh 

‘kkfey gSa ftUgksaus ubZ rduhd esa vf/kd fuos’k ugha fd;k gSA 

• Vsyhfotu vkSj fQYe ds {ks= ds fy, ukWu yhfu;j ,fMfVax laiknu dk ,d vk/kqfud 

rjhdk gS tks iksLV izksMD’ku esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ukWu yhfu;j ,fMfVax esa 

,fMfVax djus okyk bruk l{ke gksrk gS fd og ohfM;ks fDyi ds fdlh Hkh Qzse rd 

vklkuh ls igaqp ldrk gSA fQYeksa vkfn dh ,fMfVax ds fy, ;g rjhdk vkjaHk ls gh 

iz;ksx esa Fkk] tgka fQYeksa dh ,fMfVax ds fy, fQYe okyh Vsi dks dkVus vkSj mls 

fpidkus dk dke fd;k tkrk FkkA ysfdu fQYe fuekZ.k ds iqjkus tekus esa ,fMfVax 

u dsoy cgqr le; ysus okyh izfdz;k Fkh] cfYd ;g yhfu;j gksrh FkhA ukWu 

yhfu;j ,fMfVax ;k ;wa dgsa fd laiknu dk ,slk rjhdk ftlesa u rks le; dh 

cckZnh Fkh vkSj u gh iSls dh] bldh ‘kq:vkr igys fMthVy daI;wVj ds cktkj esa 

vkus ds lkFk gh gks xbZ FkhA blesa pwafd lkjk MkVk daI;wVj ij QhM dj fy;k tkrk 

gS] bl dkj.k fdlh Vsi ds O;FkZ gksus dk [krjk ugha jgrkA  

• ukWu yhfu;j ,fMfVax esa iz;ksx gksus okys fofHkUu lkQ~Vos;lZ dk ,d cMk ykHk ;g 

Hkh gS fd ,fMfVax ds nkSjku MkVk ;k Qkbyksa dh xq.koRrk ij fdlh rjg dk 

udkjkRed izHkko ugha iMrkA ,slk bl dkj.k ls gksrk gS fd ekLVj dkWih dks 

ckj&ckj lso djuss dh t:jr ugha gksrhA ;fn ,slk gksrk rks ekLVj dkWih dks 

ckj&ckj fdlh nwljs uke ls lso djuk iMrk vkSj gj ckj mldh ,udksfMax vyx 

gksrh( tcfd ukWu yhfu;j ,fMfVax esa dksbZ Hkh izHkko Mkyus ds fy, ekLVj dkWih dks 

vyx ls lso djus dh t:jr gh ugha gksrhA 

• ukWu yhfu;j ,fMfVax dh izfdz;k Vsi&ls&Vsi ,fMfVax dh yhfu;j izfdz;k dh rqyuk esa 

vf/kd ykspnkj gksrh gSA bldk eryc gS fd ukWu yhfu;j ,fMfVax esa ,fMVj fQYe 

;k izksxzke ds fdlh Hkh fgLls rd lh/ks igqap ldrk gS] bl dke ds fy, mls iwjh 

fQYe dks ‘kq: ls var rd ns[kus dh t:jr ugha gksrhA blh rjg og ukWu yhfu;j 

,fMfVax ds nkSjku vyx&vyx izHkko Mkydj ns[k ldrk gS rFkk tks lcls vPNk yxs 

ogh izHkko laiknu ds nkSjku iz;ksx dj ldrk gSA  
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• ukWu yhfu;j ,fMfVax esa iz;qDr gksus okys lkQ~Vos;lZ dh lqfo/kk ds vuq:i ,fMfVax 

ds nkSjku ,fMVj ,fMV fMfltu fyLV dh lgk;rk ls de fjtksY;w’ku okyh dkWih ij 

Hkh dke dj ldrk gSA ukWu yhfu;j ,fMfVax dh blh lqfo/kk ds dkj.k lk/kkj.k 

daI;wVj ij Hkh czkWMdkLV DokfyVh vkSj gkbZ MsfQus’ku DokfyVh dks cgqr vklkuh ls 

vkSj cgqr rsth ls ,fMV fd;k tk ldrk gSA bldk lcls cMk ykHk ;g gS fd blesa 

ekLVj Qkby ds Hkkjh&Hkjde MkVk ij rjg&rjg ds iz;ksx djus dh ctk; igys 

mldh yks&fjtksY;w’ku Qkbyksa ij dke dj fy;k tkrk gS ftlesa le; Hkh de 

yxrk gS vkSj esgur Hkh mruh ugha djuh iMrhA lkFk gh bl dke ds fy, cgqr 

cMh ;ksX;rk okys daI;wVjksa dh vko’;drk ugha gksrhA 

• ukWu yhfu;j ,fMfVax vc ?kj ij daI;wVj iz;ksx djus okys O;fDr dh Hkh igqap esa 

vk xbZ gSA ,slk ukWu yhfu;j ,fMfVax esa iz;qDr gksus okys midj.kksa dh dher esa 

vkbZ Hkkjh deh ds dkj.k gks ik;k gSA gkyr ,slh gks xbZ gS fd dqN lkQ~Vos;j rks 

oSc ,Iyhds’ku ds rkSj ij Qzh esa Hkh iz;ksx fd, tk ldrs gSa ftudk iz;ksx ukWu 

yhfu;j ,fMfVax esa fd;k tkrk gSA blh rjg ds dqN lkQ~Vos;j gSa flusysjk ftldks 

fcuk fdlh pktZ ds MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA blds vykok ukWu yhfu;j 

,fMfVax esa iz;ksx fd, tk ldus okys dqN lkQ~Vos;j rks daI;wVj cukus okyh 

daifu;ksa vius daI;wVjksa esa iz;ksx gksus okys vkWijsfVax flLVe ds lkFk gh nsus yxh 

gSaA buesa eq[; :i ls ekbdzkslkQ~V dk foaMks ewoh esdj rFkk ,Iiy daI;wVj dk 

vkbZewoh lkQ~Vos;j ‘kkfey gSaA 

 

10-4  izeq[k fcUnq %  

yhfu;j ohfM;ks ,fMfVax % yhfu;j ohfM;ks ,fMfVax ohfM;ks Vsi ij fjdkMZ vkSj ‘kwV fd, x, 

n`’;ksa vkSj /ofu;ksa dks pquus] mUgsa ,d dze esa O;ofLFkr djus rFkk muesa bfPNr ifjorZu 

djus dh izfdz;k dgykrh gSA dk;Zdzeksa ds fuekZ.k esa ,fMfVax eq[;r% nks ;k vf/kd dSejksa 

dks ,d lkFk tksMdj dh tkrh FkhA blds fy, ,d ohfM;ks fLopj dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk 

ftldk iz;ksx vkt Hkh fd;k tkrk gSA fLopj ,d ,slk bySDVªksfud midj.k gksrk gS tks nks 
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;k nks ls vf/kd ohfM;ks buiqV dks ,d lkFk gSaMy dj ldrk gS rFkk mUgsa bl rjg ls 

fefJr dj ldrk gS fd mudk vkmViqV ,d ohfM;ks ds :i esa gksA fdlh fLopj dk iz;ksx 

ohfM;ks ds lzksr esa fdlh rjg dk dV yxkus] ;k fdrus Hkh yacs ‘kkWV~l dks ,d lkFk feykus 

vkSj muesa fdlh fo’ks”k rjg ds izHkko Mkyus ds fy, fd;k tkrk gSA  

ukWu yhfu;j ,fMfVax % Vsyhfotu vkSj fQYe ds {ks= ds fy, ukWu yhfu;j ,fMfVax laiknu 

dk ,d vk/kqfud rjhdk gS tks iksLV izksMD’ku esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ukWu yhfu;j ,fMfVax 

esa ,fMfVax djus okyk bruk l{ke gksrk gS fd og ohfM;ks fDyi ds fdlh Hkh Qzse rd 

vklkuh ls igaqp ldrk gSA fQYeksa vkfn dh ,fMfVax ds fy, ;g rjhdk vkjaHk ls gh iz;ksx 

esa Fkk] tgka fQYeksa dh ,fMfVax ds fy, fQYe okyh Vsi dks dkVus vkSj mls fpidkus dk 

dke fd;k tkrk FkkA ysfdu fQYe fuekZ.k ds iqjkus tekus esa ,fMfVax u dsoy cgqr le; 

ysus okyh izfdz;k Fkh] cfYd ;g yhfu;j gksrh FkhA  

lkmaM ,aM fiDpj DokfyVh % orZeku esa fMftVy ohfM;ks vFkkZr Mhoh dks viukus ds lkFk gh 

ohfM;ks dh xq.koRrk ,d ckj fQj eqn~nk cu xbZ gSA bldk dkj.k ;g gS fd Mhoh esa tSls gh 

MkVk dks vf/kd dEizSl fd;k tkrk gS rks mldh xq.koRrk esa deh vk tkrh gS tks LokHkkfod 

Hkh gSA gkykafd bl leL;k dk lek/kku bl :i esa gks ldrk gS fd Mhoh ds MkVk ij 

fdlh Hkh rjg dh ,fMfVax ls igys mls Mh&dEizSl dj fy;k tk, vkSj mlds ckn ohfM;ks dks 

fcuk dEizSl fd, gh j[kk tk,A bldk lcls cMk Qk;nk ;g gksxk fd laiknu ;k la’kks/ku 

ds ckn nksckjk MkVk dks dEizSl djus ls gksus okyh xq.koRrk esa deh ls NqVdkjk ik;k tk 

ldrk gSA   

 

10-5  Lo ewY;kadu gsrw iz’u %  

• yhfu;j ,fMfVax ls vki D;k le>rs gSa\ blds tfj, Vsyhfotu dk;Zdzeksa dh fdl 

izdkj ls ,fMfVax dh tkrh gS\ ppkZ dhft,A  

• ukWu yhfu;j ,fMfVax ls vkidk D;k vfHkizk; gS\ ;g yhfu;j ,fMfVax ls fdl 

izdkj fHkUu gS\  

• Vsyhfotu dk;Zdze fuekZ.k esa ukWu yhfu;j ,fMfVax fdl izHkko izzHkkoh gS\ ppkZ djsaA  
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• lkmaM bQsDV~l D;k gSa\ fdlh n`’; ;k ifjfLFkfr fo’ks”k esaa ;s fdl izdkj izHkkoh 

gSa\  

 

10-6  lanfHkZr iqLrdsa %  

• gS.Mcqd vkWQ Vsyhfotu izksMD’ku ( gcZV tSVsy] 2006 ( lSUxst yfuZax ( U;w fnYyh-  

• lkbV] lkmaM] eks’ku] gcZV tSVsy( 2005( FkElu oMZ~loFkZ-  

• ohfM;ks bUthfu;fjax ( ,lh ywFkj ( ,,Q bafXy’k] 1999( eSDxzkfgy] U;w;kWdZ-  


