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foKkiu& ,d ifjp; 

v/;k; lajpuk%  

foKkiu ds {ks= esa dgkor gS] ^foKkiu ds fcuk O;olk; djuk vU/ksjs dejs esa ykBh ?kqekus ds leku gSA* 

bl dgkor ls foKkiu dh egRrk fl) gksrh gSA foKkiu dh egRRkk bl ckr ls Hkh fl) gksrh gS fd iwjs 

fo’o esa foKkiu u djus okyh cgqr de laLFkk,a gSaA  

foKkiu foi.ku dk fo’ks”kdj foi.kuh lapkj dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSA foKkiu }kjk foKkfir 

oLrqvksa ds ckjs esa bfPNr miHkksDrkvksa rd lwpuk igqapkbZ tkrh gSA foKkiu ls foKkfir oLrqvksa dh 

ldkjkRed Nfo cukbZ tkrh gSA bl ikB esa ge foKkiu ds fofHkUu ewyHkwr igywvksa ls ifjfpr gksrs gSaA  

bl v/;k; esa ge foKkiu dk ifjp; izkIr djus ds fy, mlds fofo/k igyqvksa dk v/;;u 

djsaxsA bl ikB esa foKkiu dh vo/kkj.kk ij fo’ks”k tksj fn;k tk,xkA foKkiu dh dqN ifjHkk”kkvksa ij Hkh 

la{ksi esa ppkZ gksxhA vUr esa foKkiu ds dk;kZsa ds ckjs esa ppkZ dh tk,xhA bl v/;k; dh lajpuk bl 

izdkj jgsxh% 

1-0 mn~ns’;  

1-1 ifjp;  

1-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

1-2-1 foKkiu& ,d  ifjp; 

1-2-2 foKkiu% izd`fr o nk;jk  

1-2-3 foKkiu ds mn~ns’; 

1-2-4  foKkiu ds dk;Z  



1-2-5  foKkiu dh ifjHkk”kk,a 

1-3 lkjka’k  

1-4 lwpd ‘kCn  

1-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

1-6 lanfHkZr iqLrdsa  

1-0 mn~ns’;%  

foKkiu ,d cgq vk;keh fo/kk gSA dqN foKkiu gesa ek= lwpuk gh nsrs gSaA dqN foKkiu gesa lkspus ds 

fy, etcwj djrs gSaA dHkh foKkiu gekjk galh&etkd ;k vU; rjhds ls euksjatu djrs gSaA dqN foKkiu 

f’k{kkizn Hkh gksrs gSaA fdUrq izk;% foKkiu vuqu;u ;k eukus] cq>kus ;k fj>kus dk dke djrs gSaA ;g 

vyx ckr gS fd vkykspdksa ds vuqlkj foKkiu foKkfir oLrqvksa dh odkyrh djrs gq, gesa izHkkfor djrs 

gSaA bl v/;k; esa ge foKkiu ds fofHkUu vk;keksa o igywvksa ds ckjs esa ifjfpr gksaxsA 

 bl v/;;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• foKkiu dh vo/kkj.kk dks le>uk 

• foKkiu ds izd`fr o nk;jk dks le>uk 

• foKkiu ds mn~ns’;ksa dks le>uk 

• foKkiu ds dk;kZsaa dks le>uk 

• foKkiu dh dqN egRoiw.kZ ifjHkk”kkvksa ls ifjfpr gksuk 

 

1-1 ifjp;%  

dgk tkrk gS fd foKkiu O;kikj ftruk iwjkuk gSA foKkiu dh ‘kq:vkr vknku&iznku ;k fofue; ds 

‘kq:vkrh nkSj esa gh gks xbZ FkhA mu ‘kq:vkrh fnuksa ls ysdj vktrd foKkiu }kjk foKkfir oLrqvksa ds 

izfr /;ku vkd”kZ.k o ldkjkRed xzkg~;rk c<kus dk dke fd;k tkrk jgk gSA  



vkt foKkiu ,d Lo;a lEiw.kZ m|ksx ds :Ik esa mHkjk gSA vk/kqfud foKkiu vkt tuek/;e o 

dqN vU; LorU= foKkiu ek/;eksa }kjk O;olkf;d ;k lkekftd mn~ns’;ksa ls fdlh OkLrq] lsok] fopkj/kkjk] 

laLFkk] O;fDr fo’ks”k ;k ?kVuk vkfn ds lao/kZu dk dk;Z djrk gSA  

1-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr%  

vkt foKkiu O;olk; o O;kikj dk ,d loZfon o vfr ‘kfDr’kkyh lk/ku cu pqdk gSA ;g vk/kqfud 

lekt dk ,d vfHkUu vax Hkh cu pqdk gSA vk/kqfud O;kikj o O;olk; ds lkFk&lkFk lewph tulapkj 

O;oLFkk dks pykus o iuikus esa foKkiu vge Hkwfedk fuHkkrk gSA lHkh tuek/;e viuh vkenuh dk 

izeq[k fgLlk foKkiu ls gh dekrs gSaA  

 vk/kqfud foKkiu vkt ds O;olk; ds {ks= ds cnyrs izpyuksa ds lkFk&lkFk rduhfd izxfr rFkk 

thou ‘kSyh esa vk, cnykoksa dks izfrfcfEcr djrk gSA  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj jgsxh% 

• foKkiu& ,d  ifjp; 

• foKkiu% izd`fr o nk;jk  

• foKkiu ds mn~ns’; 

• foKkiu ds dk;Z  

• foKkiu dh ifjHkk”kk,a 

 

1-2-1 foKkiu& ,d ifjp;%  

dbZ yksxksa dk ekuuk gS fd foKkiu fcdzh o`f) dk lk/ku gSA fdUrq okLrfodrk ;g gS fd oLrq vkfn dh 

fcdzh esa foKkiu ,d dkjd ek= gSA foKkiu fcdzh o`f) dk ,d ek= dkjd ugha gSA foKkiu gesa lqfpr 

djrk gS] foKkfir oLrqvksa ds fo”k; esa tkx:drk QSykrk gS rFkk gesa lwfpr&dz;&fu.kZ; ysus esa lgk;rk 

djrk gSA ;g foi.ku lapkj dk ,d ‘kkfDr’kkyh lk/ku gSA  



 dqN vkykspdksa dk dguk gS fd foKkiu gesa izHkkfor djrk gS rFkk vupkgh phtksa dks [kjhnus ds 

fy, etcwj djrk gSA foKkiu ds ckjs esa ;g Hkh dgk tkrk gS fd ;g gekjh vko’;Drkvksa ds lkFk 

f[kyokM djrk gS rFkk >wBh vko’;Drk,a iuikrk gSA fdUrq lPpkbZ ;g gS fd foKkiu uk rks vko’;Drk gS 

vkSj u gh vko’;Drkvksa ds lkFk f[kyokM dj ldrk gSA foKkiu dsoy ek= gekjh pkgrksa ds lkFk [ksyrk 

gSA foKkiu }kjk foKkfir oLrqvksa] pkgs oks oLrq] lsok] fopkj/kkjk] laLFkk ;k O;fDr fo’ks”k& ds ckjs esa gesa 

lwfpr djrs gSaA foKkfir OkLrqvksa ds ckjs esa lwpuk nsus ds lkFk&lkFk foKkiu fuf’pr] vkd”kZd o 

vuqu;udkjh Nfo cukrk gSA foKkiu }kjk foKkfir OkLrq dh mifLFkfr ntZ dh tkrh gS] ml oLrq ds ckjs 

esa tkx:drk QSykbZ tkrh gS rFkk bfPNr miHkksDrkvksa dks ckj&ckj ;kn fnykrs gq, foKkfir oLrq ds fy, 

xkzg~;rk cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

 foKkiu }kjk fujarj o lqlaxr rjhds ls lapkj dk dk;Z fd;k tkrk gSA ,sls fujarj o lqfu;ksftr 

rjhds ls foKkiu djuk foKkiu vfHk;ku dgykrk gSA  

 foKkiu cgqr ls izdkj ds ek/;eksa o lk/kuksa dk bLrseky djrk gSA blds fy, lekpkj i=ksa ls 

ysdj bUVjusV rd lHkh tuek/;eksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA blds vykok fnokjh ys[ku] CkSuj] iksLVj] 

lkbu cksMZ] cSywu o vkdk’kh ys[ku vkfn vusdksa ckgjh foKkiu ek/;eksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA 

blds fy, dbZ izdkj ds okguksa dks ifjogu foKkiu ek/;e ds :Ik esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blds 

vykok foKkiu gsrw vusd eqfnzr izpkj&izlkj lexzh& iEQysV] fyQysV] czq’kj] dSVykWx& bLrseky esa yk, 

tkrs gSaA  

 fofHkUu izdkj dh oLrq lsok vkfn ds foKkiu gsrw fHkUu&fHkUu iz.kkfy;kWa viukbZ tkrh gSaA 

miHkksDrk oLrq o lsok vkfn ds fy, cgqy ek=k esa foKkiu dh vko’;Drk gksrh gSA vkS|ksfxd OkLrq o 

lsokvksa ds fy, de ek=k esa foKkiu fd;k tkrk gSA vf/kdrj vkS|ksfxd oLrqvksa ds fy, lwpuk iz/kku 

foKkiu cuk, tkrs gSaa ogha miHkksDrk oLrqvksa ds fy, izfrdkRed rjhds ls LorU= o ldkjkRed Nfo 

fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

lkekftd foKkiu o O;olkf;d foKkiu ds fy, fHkUu&fHkUu iz.kkfy;kWa viukbZ tkrh gSaA foKkiu 

dHkh foKkfir oLrq esa fufgr ‘kkjhfjd ;k O;ogkfjd rRoksa dks js[kkafdr djrs gq, yksxksa dks eukus dk 

iz;kl djrk gS rks dHkh ekfeZd rjhdk viukrs gq, foKkfir oLrqvksa ds fy, jkspd o eksgd Nfo cukrk 

gSA lkekftd foKkiuksa ds fy, vkerkSj ij rkfdZd o ekfeZd nksuksa iz.kkfy;ksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

 



1-2-2 foKkiu% izd`fr o nk;jk 

vc rd ge foKkiu dh vo/kkj.kk ds ckjs esa ppkZ dj jgs FksA vkxs c<us ls igys ge fOkKkiu ;k 

,MoVkZbtesaV o foKkiu izfdz;k ;k ,MoVkZbZftax esa vUrj dks le>us dk iz;kl djrs gSaA foKkiu og 

oLrq gS ftlds tfj, miHkksDrkvksa dks fOkKkfir oLrq ds ckjs esa lqpuk o lans’k vkfn igqapk, tkrs gSaA vfirq 

lekpkj i= o if=dkvksa esa Nius okys O;olkf;d o lkekftd lans’k foKkiu dgykrs gSaA lekpkj i=] 

if=dkvksa esa izdkf’kr gksus vykok foKkiu jsfM;ks o nwjn’kZu ij Hkh vkrs gSaA jsfM;ks ij izlkfjr laxhr 

iz/kku foKkiuksa dks ftaxy dgk tkrk gSA jsfM;ks ij mn~?kks”k.kk ;k vukmalesaV Js.kh ds foKkiu Hkh vkrs gSaA 

Vsfyfotu ij vkus okys vf/kdrj foKkiu O;olkf;d fdLe ds gksrs gSaA budks def’kZ;y foKkiu ;k 

Vsfyfotu def’kZ;y Hkh dgk tkrk gSA  

 nwljh vksj foKkiu izfdz;k dk vFkZ gS fd foKkiuksa dk bLrseky djrs gq, foKkfir oLrq dk 

lao/kZu djukA foKkiu izfdz;k esa fu;kstu] fofHkUu izdkj dh rS;kfj;kWa] foKkiu dk fuekZ.k rFkk izdk’ku 

o izlkj.k gsrw fofHkUu ek/;eksa esa bu foKkiuksa ds fy, LFkku o le; miyC/k djokuk vkfn mi&izfdz;k,sa 

‘kkfey gSaA bl izfdz;k esa foKkiuksa dk ewY;kadu Hkh ‘kkfey gSA  

 vc foKkiu dks FkksMk vkSj ckfjdh ls le>rs gSaA T;knkrj yksxksa dk ekuuk gS fd foKkiu ls 

O;olk; dks ykHk igqaprk gSA dqN yksx foKkiu dks ykHkdkjh izfdz;k ugha ekursA blds ihNs izeq[k dkj.k 

;g gS fd foKkiu vyx&vyx fLFkfr;ksa esa vyx&vyx izdkj ds mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrw fd;k tkrk gSA 

dHkh foKkiu dsoy lwpuk igqapkus dk dk;Z djrk gS A dHkh ;g vuqu;u ;k ijlq,’ku ds tfj, 

miHkksDrkvksa dks eukus ;k fj>kus dk dke djrk gSA dHkh foKkiu ds tfj, foKkfir oLrq ;k laLFkk dh 

fuf’pr o ldkjkRed Nfo cukbZ tkrh gSA vr,o foKkiu dh fHkUu&fHkUu ‘kSfy;kWa gSaA  

 foKkiu dbZ ckj gkL; iz/kku gksrs gSaA ,sls foKkiuksa esa gkL; dks miHkksDrkvksa ds euksjatu gsrw 

bLrseky ugha fd;k tkrk cfYd gkL; ds tfj, foKkfir oLrq ;k lsok ds dqN egRoiw.kZ igywvksa o Qk;nksa 

dks n’kkZ;k tkrk gSA dHkh&dHkh miHkksDrkvksa ds /;ku vkd”kZ.k gsrw Hkh gkL; dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 dHkh&dHkh foKkiuksa esa fHkUu&fHkUu Hkkoksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA dHkh foKkiuksa esa izse] J)k] 

vuqjkx vkfn ldkjkRed Hkkoksa dk bLrsekyk fd;k tkrk gS rks dHkh Mj] bZ”;kZ ;k ?k`.kk tSls udkjkRed 

Hkkoksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA tgkWa dqN foKkiu okLrfodrk ds cgqr djhc gksrs gSa ogha dqn foKkiuksa 

esa dYiukjkT; dh lSj djkrs gSaA gkWa] dqN foKkiu gesa lqUnj txg o okfn;ksa dh Hkh lSj djkrs gSaA dHkh 

gesa foKkiuksa esa ‘kkS”Bo ‘kjhj ds vf/kdkjh iq:”k fn[kkbZ nsrs gSa rks dHkh lqUnj ckyk,a o efgyk,wa gesa 



foKkfir oLrq ds Qk;nksa ds ckjs esa crkrs utj vkrh gSaA vDlj I;kjs&I;kjs cPps Hkh vfr jkspd o eksgd 

rjhds ls foKkiu ds lans’k dks ge rd igqapkrs gSaA bl dke ds fy, dbZ ckj vyx&vyx tkuojksa dks 

Hkh foKkiuksa esa ‘kkfey fd;k tkrk gSA ^gp* ds foKkiuksa esa fn[kk;k tkus okyk I;kjk&lk dqRrk bldk 

vPNk mnkgj.k gSA  

 foKkiuksa esa dHkh foKkfir oLrq ds larq”V miHkksDrkvksa dks Hkh fn[kk;k tkrk gSA dHkh dqN foKkfir 

oLrq lacaf/kr {ks= ds fo’ks”kKksa dks foKkiu esa ‘kkfey djds lans’k dh fo’oluh;rk c<kus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA vusd foKkiuksa esa LFkkfir gfLr;ksa dks ‘kkfey djds yksxksa dks foKkfir OkLrq dh vksj vkdf”kZr 

djus dh dksf’k’k dh tkrh gSA  

 dqN foKkiu cMs gh izR;{k ‘ksSyh esa miHkksDrkvksa rd lans’k igqqapkrs gSa o dqN lq{e o vizR;{k 

‘kSyh dk bLrseky djrs gSaA dHkh ,slk izrhr gksrk gS fd foKkiu ds tfj, [kwc ‘kksj epkrs gq, ge rd 

igqapk;k tkrk gSA fdUrq T;knkrj foKkiu /khjs&/khjs miHkksDrkvksa ds eu esa [kqn ds fy, o foKkfir oLrq ds 

fy, LFkku cukus dk iz;Ru djrs gSaA  

 vf/kdrj foKkiu dsoy foKkfir OkLrq ds ckjs esa ckr djrs gSaA fdUrq dqN foKkiu rqyukRed 

‘kSyh dk bLrseky djrs gq, vius izfr}afn;ksa ls viuh Js”Brk dks n’kkZrs gSaA  

 foKkiu ds lanHkZ esa dbZ foKkidksa ds eu esaa vleatl dh fLFkfr cuh gqbZ gSA lHkh foKkid 

pkgrs gSa fd foKkiu ls foKkfir oLrq dks fuf’pr] ldkjkRed o ifjes; ifj.kke feysA ;g ckr rks 

tkfgj gS fd foKkiu ls foKkfir oLrq dks dkQh ykHk gksrs gSaA fdUrq foKkiu ls gksus Qk;nksa dks ukiuk 

,d dfBu dk;Z gSA dHkh&dHkh ;g dk;Z vlEHko Hkh yxrk gSA foKkid gj le; fcfdz dh rjktw esa 

foKkiu ds ifj.kke dks rksyus dk iz;kl djrs gSaA fdUrq foKkiu fcfdz o`f) esa ,d dkjd ek= gSA fcfdz 

o`f) esa oLrq dh xq.koRrk] laLFkk dh Nfo] oLrq dh miyc/krk o yksxksa dh vko’;Drk,a vkfn dkjd izeq[k 

Hkwwfedk vnk djrs gSaA  

 bldk vFkZ ;g ugha gS fd foKkiu ds ifj.kke dks ekik gh ugha tk ldrkA ewy :Ik ls foKkiu 

lapkj gSA ;g O;olkf;d o lkekftd lans’kksa dk lqfu;ksftr o lqO;ofLFkr lapkj izfdz;k gSA blh dkj.k 

foKkiu ds ifj.kkeksa dks lapkj ds ekin.Mksa ls ekius dh vko’;Drk gSA lHkh foKkiu vfHk;kuksa ds fuf’pr 

mn~ns’; gksrs gSa vkSj bu vfHk;kuksa ds ifj.kkeksa dks mUgha mn~ns’;ksa ds vuqlkj ekiuk pkfg,A mnkgj.k ds 

rkSj ij dHkh foKkiu ds tfj, ge oLrq dh Nfo cukus ;k cjdjkj j[kus dk iz;kl djrs gSaA dHkh  



fdlh laLFkk dh Nfo lqn`< djus dk dk;Z Hkh foKkiu ds tfj, fd;k tkrk gSA nksuksa gh fLFkfr;ksa esa 

vfUre ifj.kke oLrq fcfdz gh gksrh gSA ;g ,d vizR;{k ykHk gSA  

 xykdkV Li/kkZ ds vkt ds bl ekgkSy esa vf/kd ls vf/kd foKkiu djuk foKkidksa dh ,d 

etcwjh cu xbZ gSA oLrq vkSj lsokvksa dh fofo/krk] fOkKkiu ek/;eksa dh cgqyrk o vf/kd lao/kZuh lapkj 

;k ekdsZfVax dE;qfuds’ku dh vko’;Drk ds vkt ds nkSj esa foKkiuksa dh cgqyrk ,d okLrfodrk gSA 

foKkiuksa dh cgqyrk o loZfonrk ds dkj.k vDlj foKkiuksa dh vkykspuk dh tkrh gSA vkykspd ekurs gSa 

fd foKkiu loZO;kih gksus ds lkFk&lkFk vfr ‘kfDreku Hkh gSA blh dkj.k foKkiu o foKkidksa dh uh;r 

dks ysdj ‘kadk tkfgj dh tkrh gSA fo’ks”k :Ik ls foKkiuksa dh vkykspuk dqN fcUnqvksa ds lanHkZ esa dh 

tkrh gSA buesa izeq[k gS&  

• miHkksDrkokn QSykuk]  

• vfufPNr oLrqvksa ds fy, ykylk iSnk djuk]  

• >wBh vko’;Drk,a tkx`r djkuk]  

• foKkfir oLrqvksa ds ckjs esa vfr’k;ksfDr djuk ;k >wBs ok;ns djuk]  

• cPpksa izHkkfor djuk]  

• fooknkLin oLrq lsokvksa dk i{k ysuk]  

• uXurk o v’yhyrk QSykuk vkfnA  

 

1-2-3  foKkiu ds mn~ns’; % 

foKkiu gj le; fdlh fuf’pr y{; ds fy, fd;k tkrk gSA ge bl ckjs esa ppkZ dj pqds gSa fd 

foKkiu ,d cgqvk;keh fo/kk gS vkSj fHkUu&fHkUu le; o fLFkfr esa fHkUu&fHkUu mn~ns’;ksa dh izkfIr gsrw 

foKkiu fd;k tkrk gSA foKkiu ds dqN izeq[k mn~ns’; fuEufyf[kr gSa%  

• foKkfir oLrq o lsok ds lanHkZ esa vf/kd tkudkjh nsuk  



• foKkfir oLrq o lsok ds lanHkZ esa vf/kd tkudkjh ysus gsrw miHkksDrkvksa dks izksRlkfgr djukA 

mnkgj.k ds rkSj ij dbZ foKkiuksa esa izfrmRrjh fyQkQs ;k fjIykbZ ,uoYki ‘kkfey fd, tkrs gSaA 

vf/kdrj foKkiuksa esa foKkid laLFkk dk irk ;k bZ&esy vkbZ-Mh- fn;k tkrk gS rkfd miHkksDrk 

;fn pkgs rks vf/kd tkudkjh ys ldsA  

• foKkfir oLrq ;k lsok ds fofHkUu rRo ;k Qk;nksa ds ckjs esa tkx:dRkk QSykukA  

• miHkksDrkvksa dks foKkfir oLrq ;k lsok dh xq.koRrk ds ckjs esa ;kn fnykuk ;k vk’oklu nsukA  

• u, ;k nksckjk cktkj es mrkjs x, oLrq vkfn dks igyh ckj viukus ds fy, izsfjr djukA bl 

lanHkZ esa izkjfEHkd ewY; ;k bUVjksMDVjh izkbl] Vk;y vkWQj] euh cSd vkWQj vkfn dk 

bLrseky fd;k tkrk gSA  

• foKkfir oLrq ;k foKkid ds fy, ubZ Nfo cukukA  

• foKkfir oLrq ;k foKkid dh Nfo cjdjkj j[kukA  

• rkRdkfyd fcfdz o`f) gsrw iz;Ru djukA  

  

1-2-4 foKkiu ds dk;Z% 

vc iz’u ;g mBrk gS fd foKkiu fdl izdkj ls o D;k dke djrk gS\ lcls igys foKkiu gekjs ikl 

igqaprk gSA foKkiu gekjs ikl ckj&ckj igqaprs gq, lans’k o fOkKkfir OkLrq ds ckjs esa gesa ;kn fnykrk 

jgrk gSA blh rjhds ls foKkiu foKkfir oLrq gsrw miHkksDrkvksa ds eu esa lqn`< Nfo o LFkku cukrk gSA 

vaxzsth esa bldks fjfpax] fjekbZafMax o jsuQks’kZesaV dgk tkrk gSA  

 nwljs rjhds ls le>k tk, rks foKkiu lcls igys gekjk /;ku vkdf”kZr djrk gSA mlds i’pkr~ 

foKkfir oLrq ds izfr gekjs eu esa :fp iSnk djrk gSaA rhljs pj.k ij foKkiu gekjs eu esa foKkfir 

oLrq gsrw bPNk tkx`r djkrk gSA vUr esa foKkiu gesa foKkfir oLrq dks viukus dh fn’kk esa ;FkklEHko 

iz;kl djrk gSA la{ksi esa dgk tk, rks foKkiu pkj izeq[k dk;Z djrk gS% 

1- /;ku vkdf”kZr djuk ;k vVSaUluA 



2- :fp iSnk djuk ;k bUVjSLVA  

3- bPNk tkx`r djuk ;k fMtk;jA  

4- viukus ds fy, izsfjr djuk ;k ,sD’kuA  

vaxzsth esa bldks vVSaUlu] bUVjSLV] fMtk;j] ,sD’ku ;kfu ,- vkbZ- Mh- ,- QkWewyk dgk tkrk gSA dqN 

vU; fo’ks”kKksa dk ekuuk gS fd bl J`a[kyk esa fo’oluh;rk ;k djsfMfcfyVh ds :Ik esa ,d vkSj dMh dh 

vko’;Drk gSA bl izdkj ls ,- vkbZ- Mh- ,- QkWewyk vc ,- vkbZ- Mh- lh- ,- QkWewyk ds uke ls tkuk 

tkus yxk gSA  

 mijksDr ppkZ ls ;g ckr mHkj ds vkrh gS fd foKkiu ds tfj, foKkfir oLrq dks miHkksDrkvksa ds 

eu esa loZizFke ntkZ fnykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA D;ksafd vkt dh xykdkV Li/kkZ ds ekgkSy esa gj 

foKkid pkgrk gS fd mldh oLrq ;k lsok miHkksDrk ds tgu esa loksZPPk LFkku izkIr djsA rHkh [kjhnnkjh 

djrs le; miHkksDrk mlh OkLrq dk uke lcls igys ysxk vkSj mlh dks [kjhnus ij tksj nsxkA vaxzsth esa 

bldks VkWi vkWQ n ekbZaM fjdkWy dgk tkrk gSA  

 foKkiu cukrs le; ;g iz;Ru fd;k tkrk gS fd foKkiu miHkksDrkvksa dks ;kn jgs o foKkfir 

oLrq dks miHkksDrk ds tgu esa lokZsPp LFkku izkIr gksA fdUrq ;g foKkiu cukus okyksa dk ,dek= mn~ns’; 

ugha gksrkA lcls igys foKkiu o miHkksDrkvksa ds chp es ,d xgjk ukrk cukus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

blds QyLo:Ik foKkfir oLrqvksa o miHkksDrkvksa ds chp esa Hkh ukrk cu tkrk gSA lHkh foKkid foKkiu 

ds tfj, miHkksDrkvksa ds lkFk vVwV ukrk cukus dk iz;kl djrs gSaA ;g ukrk ,slk gks fd tks cus vkSj 

cuk jgsA bl iz;kl esa foKkiu cukus okys lacaf/kr jpukRed o O;olkf;d igywvksa esa rkjrE; cuk, 

j[kus dk iz;Ru djrs gSaA  

 blh lanHkZ esa ih- ,- ih- ,- QkWewZyk Hkh foKkiu dh dk;Ziz.kkyh dks n’kkZrk gSA bldk vFkZ gS fd 

foKkiu lcls igys foKkfir ds Qk;nksa ds ckjs esa dksbZ ok;nk ;k izksfel djrk gSA blds ckn bl ok;ns 

dk [kqyklk ;k ,EiyhfQds’ku fd;k tkrk gSA blds mijkUr bl ok;ns ls lacaf/kr izek.k ;k izqQ  fn;k 

tkrk gSA blds Ik’pkr~ miHkksDrk foKkfir oLrq dks viukus ;k ,D’ku  dh fn’kk esa vxzlj gksrk gSA  

 

Mh- ,- th- ,e- ,- vkj- ekWMy%  



1960 esa jLly dksyh us foKkiu vkSj fo’ks”kdj foKkiu ds izHkko dh ifjes;rk ds lanHkZ esa ,d ubZ 

vo/kkj.kk nhA ;g vo/kkj.kk mUgksaus viuh iqLrd ^fMQkbZfuax ,MoVkZbZftax xksYl QkWj estMZ ,MoVkZbZftax 

fjtYV~l* esa nhA jLly dksyh }kjk nh xbZ vo/kkj.kk dk uke bl iqLrd ds uke ls Mh- ,- th- ,e- ,- 

vkj- ds :Ik esa fy;k x;k gSA bl iqLrd esa jLly dksyh us foKkiu dks dqN bl rjhds ls ifjHkkf”kr 

fd;k gS%  

 ^foKkiu ,d Hkqxrku fd;k x;k tulapkj gSA blds tfj, lwpuk nsus dk] fuf’pr n`f”Vdks.k cukus 

dk rFkk foKkid ds fy, ykHkdkjh fdz;kUo;u dks izksRlkfgr fd;k tkrk gSA ;g fdz;kUo;u vkerkSj ij 

foKkfir oLrq dh fcfdz ;k xzkg~;rk c<kus gsrw fd;k tkrk gSA 

 viuh iqLrd esa jLly dksyh us fuEufyf[kr egRoiw.kZ fu”d”kZ fn, gSaA foKkiu }kjk fd, x, 

lHkh O;olkf;d lapkj dks foKkfir oLrq ;k lsok dh xzkg~;rk c<kus ls igys miHkksDrkvksa dh le> ds 

pkj pj.kksa ls xqtjuk gksrk gSA loZizFke O;fDr lwfpr gksus ds lkFk foKkfir OkLrq ;k lsok ds ckjs esa 

tkx#d gksrk gSA blds mijkUr foKkiu oLrq lsok ds lHkh igywvksa dks vPNs ls le>rk gSA vxys pj.k 

esa og ml lapkj dh fo’oluh;rk dks Hkjkslk izkIr djus ds ckn foKkfir oLrq lsok dks viukus dk 

fu.kZ; ysrk gS vkSj blds ckn og fdz;kUo;u dh fn’kk esa vxzlj gksrk gSA jLly dksyh }kjk nh xbZ ;g 

vo/kkj.kk foKkiu ds mn~ns’;ksa vkSj foKkiu ds ifj.kkeksa esa vUrjlaca/k n’kkZrh gSA  

foKkiu ds izeq[k mn~ns’;% 

1- foKkfir czkaM dk uke ntZ djkukA  

2- foKkfir czkaM ds uke dks ckj&ckj ;kn fnykukA  

3- foKkfir czkaM ds uke dks miHkksDrkvksa ds tgu esa clkukA  

4- foKkfir czkaM dks mlds izfr}fn;ksa ls vyx n’kkZukA  

5- foKkfir czkaM dh rqyukRed Js”Brk fn[kkukA  

6- foKkfir czkaM dks ilanhnk cukuk ;k czkaM izsQjsU’k cukukA  

7- foKkfir czkaM dh Nfo cukukA  

8- foKkfir czkaM dh Nfo cnyukA  



9- foKkfir czkaM dh Nfo cjdjkj j[kukA  

10- foKkid laLFkk dh Nfo cukukA  

11- foKkid laLFkk dh Nfo cnyukA  

12- foKkid laLFkk dh Nfo cjdjkj j[kukA  

 

1-2-5  foKkiu dh ifjHkk”kk,a% 

foKkiu ewy :Ik ls lapkj gSA ;g izk;% O;olkf;d lapkj gksrk gSA veweu foKkiu gsrw tuek/;eksa dk 

bLrseky fd;k tkrk gSA izksQslj tsEl bZ- fyfVyfQYM o izksQslj lh- ,- fdzdiSfV d us viuh iqLrd 

,MoVkZftax ^^ekl dE;qfuds’ku bu ekfdZfVax** esa foKkiu dks dqN bl rjhds ls ifjHkkf”kr fd;k gSA  

 foKkiu Hkqxrku fd;k gqvk O;olkf;d lapkj gSA O;olkf;d lapkj dk izeq[k dk;Z foKkfir oLrq 

ds izfr miHkksDrkvksa dk n`f”Vdks.k o fdz;kUo;u dks cnyuk gSA  

 O;olkf;d tulapkj ds :Ik esa foKkiu dk izeq[k dk;Z foKkfir OkLrq dh xzkg~;rk c<kus ls gSA 

foKkiu ds ek/;e ls miHkksDrkvksa dh xzkg~;rk c<kus gsrw ldkjkRed Nfo fuekZ.k djus dh vko’Drk gkrh 

gSA blh lanHkZ esa ckr djrs gq, osUl vdkMZ us foKkiu dks fgMu ijlq,Mj ;k Nqik gqvk vuqu;udrkZ 

ekuk gSA 1920 ds n’kd esa vYcVZ yLdj us dgk Fkk fd foKkiu eqfnzr ek/;eksa ds tfj, cspus dh 

dyk gSA vYcVZ yLdj us tc ;g ckr dgh Fkh ml le; eqfnzr ek/;eksa ds vykok ckfd ek/;e izpyu 

esa ugha FksA  

 foKkiu ds lanHkZ esa lokZf/kd izpfyr o loZekU; ifjHkk”kk vesfjdh izcU/ku la?k ;k vesfjdu 

ekdsZfVax ,lksf’k,’ku us 1948 esa nh FkhA ,- ,e- ,- ds vuqlkj% foKkiu fdlh oLrq] lsok ;k fopkj ds 

lao/kZu gsrw fdlh ifjfpr izk;kstd }kjk Hkqxrku ds lkFk fd;k x;k xSj O;fDrxr izLrqfrdj.k gSA 

loZekU; gksus ds ckotwn Hkh bl ifjHkk”kk esa dqN dfe;kWa gSaA 1988 esa MksjksFkh dksgsu us viuh iqLrd 

foKkiu esa bl ifjHkk”kk dh dfe;kWa crkbZa gSaA muds vuqlkj ,- ,e- ,- ds }kjk nh xbZ ifjHkk”kk esa 

foKkiu dh vuqu;udkjh izo`fr ds ckjs esa dqN ugha crk;k x;kA lkFk gh foKkiu dk jpukRed igywvksa 

ds ckjs esa ;g ifjHkk”kk ekSu gSA MksjksFkh dksgsu ds vuqlkj bl ifjHkk”kk esa foKkiu gsrw iz;ksx esa yk, 



tkus okys cs’kqekj ek/;eksa ds fo”k; esa Hkh ;g ekSu gSA mUgksaus bu igywvksa dks ‘kkfey djrs gq, ,d ubZ 

ifjHkk”kk nh gSA  

 jpukRed igywvksa dk bLrseky djrs gq, tuek/;eksa ds tfj, oLrq] lsok o fopkjksa ds lao/kZu gsrw 

foKkid ds mn~ns’;ksa ds vuq:Ik fd;k x;k vuqu;udkjh lapkj gSA blesa miHkksDrkvksa dh larqf”V dk Hkjiwj 

/;ku j[kk tkrk gSA  

 fczrkuh m|ksx dh izeq[k laLFkk is’ksoj foKkiu laLFkku ;k bULVhV~;qV vkWQ izsfDV’kulZ bu 

,MoVkZbZftax us 1998 esa foKkiu dh fuEufyf[kr ifjHkk”kk nh FkhA  

 foKkiu O;olk; o dyk dk ,d viwoZ laxe gSA bl izfdz;k esa fu;kstd] ys[kd] dykdkj] 

fuekZ.kfo’ks”kK] izcU/ku] leUo;d vkfn lkewfgd :Ik ls foKkid dh vko’;drk vuqlkj lapkj :ih 

lek/kku dks fuekZ.k djrs gSaA  

 izfl) Hkkjrh; izcU/ku xq: lqczqrks lsuxqIrk us viuh iqLrd czkaM iksft’kfuax% LVSVsftt QkWj 

dEihVhfVo ,MosaVst esa foKkiu dks fuEufyf[kr rjhds ls ifjHkkf”kr fd;k% 

 fdlh fuf’pr czkaM ds ckjs esa vuqu;udkjh vUrj o Js”Brk dk vuqla/kku dj Hkkoh miHkksDrkvksa 

ds lkFk lapkj djukA  

Hkkjrh; tulapkj laLFkku ubZ fnYyh ds izksQslj t;Jh tsBokuh ds vuqlkj% 

vuqu;udkjh lapkj o miHkksDrkvksa ds tgu esa lgh LFkku fu:i.k ds ek/;e ls foKkfir czkaM dh 

xzkg~;rk c<kus dh izfdz;k dks foKkiu dgrs gSaA ;g dyk vkSj foKku dk ,d lka>k Lo:Ik gSA  

foKkiu ds ckjs esa miyC/k bu ifjHkk”kkvksa dh cgqrk;rk bl ckr dks fl) djrh gS fd foKkiu 

,d cgqvk;keh fo/kk gSA lkFk gh ;g bl ckr dh vksj Hkh bafxr djrk gS fd ;g cgqmn~nsf’k; fo/kk gSA 

ifjHkk”kkvksa o ifjHkk”kdksa dh cgqyrk ls ;g ckr Hkh lkeus vkrh gS fd ,d fo/kk ds :Ik esa foKkiu dk 

fodkl gsrw vU; dbZ fo/kk o fo”k;ksa ls dkQh dqN vuqxzg.k fd;k x;k gSA foKkiu dks iq”V cukus dh 

fn’kk esa gsrw euksfoKku] lekt’kkL=] ekuorRofoKku] vFkZ’kkL=] dyk o lkfgR; vkfn fo/kkvksa ls fo”k; 

oLrq dks vuqxzghr fd;k x;k gSA cgqvk;keh o cgqmn~ns’kh; gksus ds lkFk&lkFk vusd fo/kkvkas ls izsfjr gksus 

ds dkj.k foKkiu dh vusd ifjHkk”kk,a feyrh gSaA 

 



1-3 lkjka’k %  

 izk;% foKkiu vuqu;u ;k eukus] cq>kus ;k fj>kus dk dke djrs gSaA ;g vyx ckr gS fd 
vkykspdksa ds vuqlkj foKkiu foKkfir oLrqvksa dh odkyrh djrs gq, gesa izHkkfor djrs gSaA 

foKkiu gesa lqfpr djrk gS] foKkfir oLrqvksa ds fo”k; esa tkx:drk QSykrk gS rFkk gesa 

lwfpr&dz;&fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gSA ;g foi.ku lapkj dk ,d ‘kkfDr’kkyh lk/ku gSA 

 foKkiu cgqr ls izdkj ds ek/;eksa o lk/kuksa dk bLrseky djrk gSA blds fy, lekpkj i=ksa ls 
ysdj bUVjusV rd lHkh tuek/;eksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA blds vykok fnokjh ys[ku] 

CkSuj] iksLVj] lkbu cksMZ] cSywu o vkdk’kh ys[ku vkfn vusdksa ckgjh foKkiu ek/;eksa dk Hkh 

iz;ksx fd;k tkrk gSA blds fy, dbZ izdkj ds okguksa dks ifjogu foKkiu ek/;e ds :Ik esa 

iz;ksx esa yk;k tkrk gSA blds vykok foKkiu gsrw vusd eqfnzr izpkj&izlkj lexzh& iEQysV] 

fyQysV] czq’kj] dSVykWx& bLrseky esa yk, tkrs gSaA  

 

1-4 lwpd ‘kCn %  

foKkiu% foKkiu ,d cgq vk;keh fo/kk gSA foKkiu gesa ek= lwpuk gh nsrs gSaA izk;% foKkiu vuqu;u ;k 

eukus] cq>kus ;k fj>kus dk dke djrs gSaA ;g vyx ckr gS fd vkykspdksa ds vuqlkj foKkiu foKkfir 

oLrqvksa dh odkyrh djrs gq, gesa izHkkfor djrs gSaA foKkiu gesa lqfpr djrk gS] foKkfir oLrqvksa ds 

fo”k; esa tkx:drk QSykrk gS rFkk gesa lwfpr&dz;&fu.kZ; ysus esa lgk;rk djrk gSA ;g foi.ku lapkj dk 

,d ‘kkfDr’kkyh lk/ku gSA foKkiu }kjk foKkfir oLrqvksa] pkgs oks oLrq] lsok] fopkj/kkjk] laLFkk ;k O;fDr 

fo’ks”k& ds ckjs esa gesa lwfpr djrs gSaA foKkfir OkLrqvksa ds ckjs esa lwpuk nsus ds lkFk&lkFk foKkiu 

fuf’pr] vkd”kZd o vuqu;udkjh Nfo cukrk gSA foKkiu }kjk foKkfir OkLrq dh mifLFkfr ntZ dh tkrh 

gS] ml oLrq ds ckjs esa tkx:drk QSykbZ tkrh gSA  

foKkiu lapkj% foKkiu okLro esa ,d O;olkf;d o lkekftd lans’kksa dh lqfu;ksftr o lqO;ofLFkr lapkj 

izfdz;k gSA blh dkj.k foKkiu ds ifj.kkeksa dks lapkj ds ekin.Mksa ls ekius dh vko’;Drk gSA lHkh 

foKkiu vfHk;kuksa ds fuf’pr mn~ns’; gksrs gSa vkSj bu vfHk;kuksa ds ifj.kkeksa dks mUgha mn~ns’;ksa ds vuqlkj 

ekik tkrk gSA  



jsuQks’kZesaV% foKkiu gekjs ikl ckj&ckj igqaprs gq, lans’k o fOkKkfir OkLrq ds ckjs esa gesa ;kn fnykrk 

jgrk gSA blh rjhds ls foKkiu foKkfir oLrq gsrw miHkksDrkvksa ds eu esa lqn`< Nfo o LFkku cukrk gSA 

vaxzsth esa bls fjfpax] fjekbZafMax o jsuQks’kZesaV dgk tkrk gSA  

VkWi vkWQ n ekbZaM fjdkWy% foKkiu ds tfj, foKkfir oLrq dks miHkksDrkvksa ds eu esa loZizFke ntkZ 

fnykus dk iz;kl fd;k tkrk gSA D;ksafd vkt dh xykdkV Li/kkZ ds ekgkSy esa gj foKkid pkgrk gS fd 

mldh oLrq ;k lsok miHkksDrk ds tgu esa loksZPPk LFkku izkIr djsA rHkh [kjhnnkjh djrs le; miHkksDrk 

mlh OkLrq dk uke lcls igys ysxk vkSj mlh dks [kjhnus ij tksj nsxkA blh dks VkWi vkWQ n ekbZaM 

fjdkWy dgk tkrk gSA  

 

1-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- foKkiu izfdz;k dks vius ‘kCnksa esa ifjHkkf”kr dhft,A fOkKkiu dh ewyHkwr vo/kkj.kk ij foLr`r 
uksV fy[ksaA  

2- dqN yksxksa dk ekuuk gS fd foKkiu lwfpr djrk gS] dqN dk ekuuk gS fd ;g Nfo cukus dk 
dke djrk gSA vki D;k ekurs gSa] ;g D;k djrk gS\ foLrkj ls ppkZ djsaA  

3- foKkiu ds dk;ksaZ ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsaA  

4- de ls de rhu ifjHkk”kk,a nsrs gq, foKkiu ij fOkLrkj ls ppkZ djsaA  

1-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

 ,MoVkZbftax ,fM’ku&4 (  tsQfdUl] ih;jlu ,tqds’ku] fnYyh] Hkkjr( 2006 

 ,MoVkZbftax F;ksjh ,.M izSfDVl( lh- ,p- lsUMst] ouZu QzkbcxZj] ,.M fde jksVtkWy( ,- vkbZ- Vh- ch- ,l-] fnYyh] 
Hkkjr( 2000 

 ,MoVkZbftax eSustesaV] dksUlsIV ,.M dsfll( eusUnz eksgu( VkVk eSdxkzW& ubZ fnYyh( 2000 

 vWxyoh vkWu ,MoVkZbftax( ys[kd% MsfoM vWxyoh( izkW;u] yanu( 1983 

 n dEiyhV ,MoVkZbftax ,.M ekdsZfVax gSaMcqd( g’ksZy xksMZu ysfol( bZLV osLV cqd enzkl  izkbosV fyfeVsM( 

psUubZ] Hkkjr] 1998 



 ,MoVkZbftax% ekl dE;qfuds’ku bu ekdsZfVax( tsEl bZ- fyfVyfQYM ,.M lh- ,- fdzdiSVhd( ofdYl] QsQj ,.M 

fleUl izkbosV fyfeVsM( eqEcbZ( 1971 

 ,MoVkZbftax% oV bt ,.M gkm Vw Mw bV( jksfM d OgkbZV( eSdxzkW&fgy] yanu( 1993 

 fcgkbUM n lhUl bu ,MoVkZbftax( tsjseh cqyeksj( ,u- Vh- lh-] gsuys] 1991 

 n dEiyhV xkbM Vw ,MoVkZbftax( Vksfju MkWxYkt( eSdfeyu] yanu] 1984 

 dkWUQS’kUl vkWQ ,u ,MoVkZbftax eSu( MsfoM vWxyoh( ykWaxeSu] gkjykW] 1963 

 n fgMu ij’kq,MlZ( osUl iSdWMZ( isafx;u] gkjeUM~loFkZ( 1956 

 gkm Vw xsV buVw ,MoVkZbftax( vkUnzs fuMy( dSly] yanu( 2000 

 ,MoVkZftax ,.M n ekbaM vkWQ n dUT;wej% oV oDlZ] oV Mt ukWV ,.M okbZ( eSDl lqnjySaM ,.M vykbl ds- 

flyosLVj( dkWxu ist] yanu( 2000 

 dkWih jkbZVlZ gSaMcqd( uSV th- ckWfM;u( vkbZ- ,l- vkbZ-] fQySMsyfQvk( 1987 

 izksMD’ku ,.M fdz,fVohVhbu ,MoVkZbftax( jkWfcUk ch- bZoUl( ohyj] bykgkckn( 1992 

 ,MoVkZbftax% fiazfliy ,.M izSfDVfll( fofy;e osYl] tkWu cuZsV] ,.M lSUM k eksfj;jVh( izsafVl gkWy] U;w tlhZ( 

1999 

 DysIulZ ,MoVkZbftax izksflMj( ts- Fkksel jLly ,.M MCY;w jksukYM ysu( izsafVl gkWy bUVjus’kuy] U;w tlhZ] 1999 

 n fdz,fVo dusD’ku% ,MoVkZbftax] dkWih jkbfVax ,.M vkbfM;k fotqvykbts’ku( vkWFkZj ,- foUVlZ ,.M f’kysZ ,Q- 

feYVu( Qs;j pkbYM ifCyds’kU’k( U;w;kWdZ( 1989 

 ,MoVkZbftax( t;Jh tsBokuh( QkW;fuDl] U;w fnYyh( 1999 

 QkmaMs’ku vkWQ ,MoVkZbftax F;ksjh ,.M izSfDVl( pwukokyk ,.M lsfB;k 



 ,MoVkZbftax% fizafliy ,.M izsfDVl(pwukokyk ,.M lsfB;k 

 ,MoVkZbftax eSustesaV( ch- ,l- jkBkSj 

fgUnh dh lanfHkZr iqLrdsa% 

 foKkiu( v’kksd egktu( gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] p.Mhx<( 1994A 

 foKkiu( fot;dqyJs”B( ek;k izdk’ku efUnj] t;iqj( 1995A 

 vk/kqfud foKkiu( izsepUn iratfy( ok.kh izdk’ku] ubZ fnYyh( 1997A 

 foKkiu dyk( ,ds’oj izlkn groky( jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj( 1989A 

 Hkkjrh; foKkiu esa uSfrdrk( e/kq vxzoky( izdk’ku foHkkx] lwpuk vkSj izlkj.k eU=ky;] ubZ fnYYkh( 

1995A 

 



  

Bachelor of Mass Communication (1st year)  

Advertising and Public Relations (BMC-113) 

Block: A   Unit: I   Lesson: 2  

foKkiu ds izdkj 

v/;k; lajpuk%  

foKkiu foi.ku lapkj dk ,d izeq[k lk/ku gSA ;g yksxksa dks lwpuk nsus dk dke djrk gSA foKkfir oLrq 

;k lsok vkfn dh ldkjkRed Nfo cukrk gSA lkFk gh foKkfir oLrq dh xzkg~;rk c<kus gsrw miHkksDrkvksa dks 

eukrk o fj>krk gSA tkfgj gS fd foKkiu ,d cgqvk;keh fo/kk gSA lkFk gh ;g ,d cgqmn~ns’kh; fo/kk gSA 

cgqr lh OkLrq ;k lsok ds lao/kZu gsrw foKkiu dk mi;ksx fd;k tkrk gSA foKkiu vusd izdkj ds ek/;eksa 

dk iz;ksx djrk gSA  

  bUgha dkj.kksao’k cgqr ls izdkj ds foKkiu Hkh izpyu esa gSaA  

      bl v/;k; esa ge foKkiu dk ifjp; izkIr djus ds fy, mlds fofHkUu izdkjkssa dk v/;;u 

djsaxsA foKkiu dh dqN fuf’pr izdkjksa dks foLrkj ls tkusaxsA bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

2-0 mn~ns’;  

2-1 ifjp;  

2-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

2-2-1 foKkiu dk oxhZdj.k 

2-2-2 yf{kr miHkksDrk ds vuqlkj foKkiu dk oxhZdj.k  

2-2-3 visf{kr HkkSxksfyd igqap ds vuqlkj foKkiu dk oxhZdj.k 

2-2-4  iz;qDr ek/;eksa ds vuqlkj foKkiu dk oxhZdj.k 

2-2-5  mn~ns’; ds vuqlkj foKkiu dk oxhZdj.k 



2-2-6 miHkksDrk foKkiu  

2-2-7  fuxfer foKkiu 

2-2-8  vkS|ksfxd foKkiu  

2-2-9  lkekftd foKkiu  

2-3 lkjka’k  

2-4 lwpd ‘kCn  

2-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

2-6 lanfHkZr iqLrdsa  

2-0 mn~ns’;%  

izkjfEHkd nkSj esa fOkKkiu ljy gksrs FksA foKkid vkeRkkSj ij nqdkunkj gksrs Fks ;k dksbZ fuf’pr lsok 

miyC/k djkus okysA mudk O;olk; {ks= lhfer gksrk Fkk rFkk miHkksDrk oxZ Hkh lhfer gh gksrk FkkA 

izkjfEHkd nkSj esa foKkid viuh nqdkuksa ds lkeus lkbu cksMZ dk lcls T;knk bLrseky djrs FksA blds 

vykok e.Mh o esu pkSjkgksa ij equknh }kjk miyC/k oLrq o lsokvksa ds ckjs esa lEHkkfor miHkksDrkvksa rd 

lwpuk igaqpkus dk dk;Z fd;k tkrk FkkA ml nkSj esa foKkiu lwpukiz/kku gksrs FksA  

 le; chrus ds lkFk foKkiuksa esa cgqr ls ifjorZu vk, gSaA oLrq o oLrq lsok vkfn dh cgqyrk] 

ekk/;eksa dh cgqyrk] izfrLi/kkZ esa o`f)] O;olk; ds {ks= dh c<rh tfVyrk rFkk miHkksDrkvksa dh cnyrh 

vk’kk,a o c<rh ekWaxksa ds pyrs foKkiu izfdz;k esa Hkh tfVyrk vkbZ gSA vkt foKkiu loZO;kih gksus ds 

lkFk&lkFk vfr’kfDr’kkyh lapkj lk/ku ds :Ik esa Lfkkfir gks pqdk gSA foKkiu ds {ks= esa vuqu;u dk 

igyw esa vfr’k; o`f) gqbZ gSA 

 mij fyf[kr dkjdksa o dkj.kksa ds pyrs foKkiu ds {ks= esa cgqyrk ds lkFk&lkFk foKkiuksa ds 

izdkj esa fofo/krk vkbZ gSA  

bl v/;k; esa ge foKkiu ds fofHkUu izdkjksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA 

 bl v/;;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  



• foKkiu ds oxhZdj.k ls ifjfpr gksukA 

• yf{kr miHkksDrk ds vuqlkj foKkiu ds oxhZdj.k dks tkuukA 

• visf{kr HkkSxksfyd igqap ds vuqlkj foKkiu ds oxhZdj.k dks tkuukA 

• iz;qDr ek/;eksa ds vuqlkj foKkiu ds oxhZdj.k ls ifjfpr gksukA 

• mn~ns’; ds vuqlkj foKkiu ds oxhZdj.k ds ckjs esa tkuukA 

• miHkksDrk foKkiu dks tkuukA 

• fuxfer foKkiu ds ckjs esa tkudkjh vftZr djukA  

• vkS|ksfxd foKkiu dks igpkuukA 

• lkekftd foKkiu ds fo”k; esa tkudkjh izkIr djukA 

2-1 ifjp;%  

oSls rks foKkiu dks ifjHkkf”kr djus ds vusd iz;kl fd, x,A foKkiu dks of.kZr djuk vklku gS fdUrq 

foKkiu dks ifjHkkf”kr djuk izk;% dfBu izrhr gksrk gSA blds ihNs eq[; dkj.k ;g gS fd foKkiu 

vyx&vyx fLFkfr;ksa esa vyx&vyx dk;Z djrk gSA ,d fo/kk ds :Ik esa foKkiu ds fodkl esa cgqr ls 

vyx&vyx {ks=ksa ds fo’ks”kKksa dk ;ksxnku jgk gSA bu lc dkj.kksa ds pyrs foKkiu ls tqMs fHkUu&fHkUu 

O;fDr bls fHkUu&fHkUu rjhds ls le>rs gSaA miHkksDrkvksa ds fy, ;g cktkj esa miyC/k oLrq] lsok vkfn 

ds ckjs esa lwpuk izkIr djus dk izeq[k lk/ku gSA foKkidksa ds fy, ;g viuh oLrq] lsok vkfn ds lao/kZu 

dk ,d izHkkoh lk/ku gSA tuek/;eksa ds fy, ;g dekbZ dk izeq[k lk/ku gSA  

 ts- okWYVj FkkWelu foKkiu laLFkk ds iwoZ izeq[k tsjsuh cqyeksj us foKkiu dh fuEufyf[kr ifjHkk”kk 

nh Fkh% 

 foKkiu yf{kr miHkksDrkvksa dks lwfpr djus] eukus o fj>kus gsrw Hkqxrku ds lkFk fd;k x;k 

lapkj gSA  

 foKkiu xq: MsfoM cuZLVsu us foKkiu dks dqN bl rjhds ls ifjHkkf”kr fd;k gS% 



 foKkiu yf{kr miHkksDrkvksa dks foKkfir oLrq dks viukus ds fy, izksRlkfgr djus gsrw fd;k x;k 

lapkj gSA  

 mijksDr ifjHkk”kk,a foKkiu ls lacaf/kr lHkh igywvksa dks mtkxj ugha djrhA oxhZd`r foKkiuksa esa 

vuqu;u dk igyw ugha ‘kkfey gksrkA fofRr; foKkiuksa esa laLFkk dh fofRr;ksa ifj.kkeksa ds lanHkZ esa lwpuk 

ek= gksrh gSA Nfo fuekZ.k gsrw fd, x, foKkiuksa esa lwpuk,a ugha gksrhA dqN foKkiu tgkWa rkRdkfyd 

fcfdz ds y{; ls cuk, tkrs gSa ogha T;knkrj foKkiu lkW V lsy izdkj ds gksrs gSaA ,sls foKkiu 

foKkfir oLrq dks miHkksDrkvksa ds fnyks&fnekx esa LFkkfir djrs gq, /khjs&/khjs xzkg~;rk dh fLFkfr cukus dk 

dk;Z djrs gSaA  

 foKkiu ds ckjs esa vke /kkj.kk ;g gS fd ;g fcfdz o`f) dk izeq[k lk/ku gSA fdUrq ge igys 

v/;k; esa Hkh bl fo”k; esa ppkZ dj pqds gSa fd foKkiu fcfdz o`f) dh fn’kk esa ,d ek= dkjd ugha 

gksrkA foKkiu ewy :Ik ls lapkj gSA bl lanHkZ esa foKkiu ds izHkko dks fcfdz ds ekinaM esa ekiuk lgh 

ugha gSA bl lanHkZ esa ,d vkSj egRoiw.kZ igyw ;g gS fd foKkiu ds ifj.kke rkRdkfyd ugha gksrs rFkk 

foKkiu ds izHkko dks lkaf[;dh ;k vkWadMksa ds lanHkZ esa ekik ughaa tk ldrkA  

 bl lanHkZ esa izeq[k ckr ;g gS fd foKkiu cgqvk;keh o cgqmn~ns’;h; gSA vyx&vyx fLFkfr;ksa 

esa foKkiu dk iz;ksx fHkUu&fHkUu mn~ns’;ks dh iwfrZ gsrw fd;k tkrk gSA bl v/;k; esa foKkiu ds fofHkUUk 

izdkjksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

2-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr% 

 blesa dksbZ lansg ugha gS fd foKkiu O;olk; dk ,d vfHkUu vax cu pqdk gSA fo’o ds lHkh ns’kksa esa 

fo’o ds lHkh izdkj dh vFkZO;oLFkkvksa esa foKkiu izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA vFkZO;oLFkk ;k lekt ds 

lHkh {ks=ksa esa foKkiu gkoh gSA gekjs dbZ izdkj ds fu.kZ; foKkiu ls izHkkfor gksdj ge oLrq,a [kjhnrs gSa 

o lsok,a viukrs gSaA foKkiu ds dkj.k ge Vsfyfotu ij fuf’pr izdkj ds dk;Zdze ns[krs gSa o 

vyx&vyx LFkkuksa ij ?kweus tkrs gSaA foKkiu ls gh gesa ubZ ukSdfj;ksa ds ckjs esa irk pyrk gS vkSj 

foKkiu gh dbZ;ksa dks thou lkFkh ls feykrk gSA  

 fHkUu&fHkUu izdkj ds oLrq lsokvksa ds lanHkZ eas lao/kZuh lans’k fy, vyx&vyx HkkSxksfyd {ks=ksa esa 

fHkUu&fHkUu mn~ns’;ksa dh iwfrZ djus okys fofHkUu izdkj ds foKkiuksa ds lanHkZ esa ppkZ djrs gq, bl v/;k; 

esa fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj ls gksxh% 



• foKkiu ds oxhZdj.k  

• yf{kr miHkksDrk ds vuqlkj foKkiu dk oxhZdj.k visf{kr  

• HkkSxksfyd igqap ds vuqlkj foKkiu dk oxhZdj.k  

• iz;qDr ek/;eksa ds vuqlkj foKkiu dk oxhZdj.k  

• mn~ns’; ds vuqlkj foKkiu dk oxhZdj.k  

• miHkksDrk foKkiu dks tkuukA 

• fuxfer foKkiu  

• vkS|ksfxd foKkiu  

• lkekftd foKkiu  

 

2-2-1 foKkiu dk oxhZdj.k% 

vkt cktkj esa vusd izdkj ds foKkid gSaA ;s foKkid fofHkUu HkkSxksfyd {ks=ksa esa cls o vusd oxkZsa esa 

caVss miHkksDrkvksa ds ikl foKkiu ds tfj, viuk lans’k igaqpkrs gSaA bu foKkidksa ds foKkiu lacaf/kr vusd 

y{; gksrs gSaA os foKkiu gsrw fofHkUu ekk/;eksa dk iz;ksx djrs gSsaA  

 oLrqr% fOkKkiu ds dbZ izdkj gksrs gSaA foKkiuksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr vk/kkjksa ij fd;k tkrk 

gS%  

• yf{kr miHkksDrk oxZ ds vk/kkj ij  

• HkkSxksfyd {ks= ds vk/kkj ij  

• Ikz;qDr ek/;e ds vk/kkj ij   

• foKkiu ds mn~ns’; ds vk/kkj ij  



2-2-2 yf{kr miHkksDrk oxZ ds vk/kkj ij foKkiuksa dk oxhZdj.k  

foKkiu izk;% ,d fuf’pr oxZ ds fy, fd;k tkrk gSA ;g oxZ foKkiu dh Hkk”kk esa yf{kr miHkksDrk oxZ 

ds uke ls tkuk tkrk gSA ,slk cgqr de gksrk gS fd foKkiu dbZ lkjs oxkZsa ds fy, cuk;k tkrk gSA 

;gh dkj.k gS fd dbZ foKkiuksa ds lanHkZ eas gesa yxrk gS fd ;g gekjs fy, ugha cuk;k x;k gSA  

 foKkiu ds {ks= esa miHkksDrkvksa ds nks izeq[k yf{kr oxZ gksrs gSa% miHkksDrk oxZ o O;olkf;d oxZA 

blh vk/kkj ij foKkiu ds nks izeq[k izdkj gSaA  

miHkksDrk foKkiu  

lekpkj i=] if=dk] jsfM;ks] Vsfyfotu vkfn ij fn[kk, tkus okys vf/kdrj foKkiu vke mIkHkksDrkvksa ds 

fy, gksrs gSaaA ;g miHkksDrk foKkfir oLrqvksa dks [kqn ;k fdlh vkSj ds }kjk O;ogkj gsrw [kjhnrs gSaA bl 

izdkj ds foKkiu djus okyksa esa fuekZrk] foi.kd] Mhyjksa ;k izkf/kd`r O;olk;h o QqVdj fodzsrk bl izdkj 

ds foKkiuksa dk lgkjk ysrs gSaA  

 miHkksDRkk foKkiu dk iz;ksx ikfjokfjd miHkksx dh oLrqvksa ds vfrfjDr vke miHkksDrkvksa ds fy, 

miyC/k lsokvksa o fopkjksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA  

O;olkf;d foKkiu  

tgkWa T;knkrj foKkiu vke miHkksDrk ds fy, fd;k tkrk gS ogha dbZ oLrq o lsok,a O;olkf;d bLrseky 

ds fy, gksrh gSaA buesa e’khusa ;k dyiqtsZ rFkk dbZ izdkj dh lsok,a ‘kkfey gSaA bl izdkj dh oLrq o 

lsokvksa ds foKkiuksa ds fy, vke tuek/;eksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA bl izdkj dh oLrq vkfn ds 

fy, LorU= O;kikfjd if=dk,a ;k tuZyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 dHkh&dHkh bl izdkj dh oLrqvksa ds foKkiu gsrw Mk;jsDV esy iz.kkyh dk Hkh bLrseky fd;k tkrk 

gSA bl Js.kh dh oLrq lsokvksa dks izn’kZuh ;k O;kikfjd esykas esa Hkh izpkfjr izlkfjr fd;k tkrk gSA izk;% 

vke turk bl izdkj ds foKkiuksa ls vifjfpr gh jgrh gSA  

 O;olkf;d foKkiu rhu izdkj ds gksrs gSa% 

1- vkS|ksfxd foKkiu 

2- O;kikj J`[kyk ls lacaf/kr fOkKkiu 



3- O;olkf;d ;k izksQs’kuy foKkiu  

vkS|ksfxd foKkiu% bl Js.kh ds foKkiu dk iz;ksx oLrqvksa ds fuekZ.k esa bLrseky dh tkus okyh e’khu o 

dyiqtkZ vkfn vkS|ksfxd oLrq o lsokvksa ds fy, fd;k tkrk gSA vkS|ksfxd oLrqvksa esa e’khu o dyiqtksZa ds 

vykok dPpk eky] v/kZfufeZr oLrqvksa ds lkFk&lkFk dEI;qVj] est&dqlhZ] VkbijkbVj vkfn oLrq Hkh ‘kkfey 

gSaA vkS|ksfxd lsokvksa esa izeq[k gS% ,dkmUVsUlh ;k ys[kk fof/k lacaf/kr] esUVsuSUl ;k j[k&j[kko] o  

bU’;ksjsUl ;k thou chek vkfn ‘kkfey gSaA bl izdkj dh oLrq o lsokvksa dk foKkiu gsrw izk;% fofHkUu 

O;olkf;d {ks=ksa ls LkEcfU/kr if=dk,a o tuZy vkfn dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

O;kikj J`[kyk ls lacaf/kr fOkKkiu% VsM ;k O;kikj lEcaf/kr J`a[kyk esa izkf/kd`r O;kikjh] Fkksd O;kikjh] Fkksd 

fodzsrk] QqVdj fodzsrk ‘kkfey gSaA bl J`a[kyk ds tfj, fuekZrk o foi.kd miHkksDrkvksa rd lkeku igqapkrs 

gSaA bl iwjh J`a[kyk dks vf/kd ls vf/kd eky j[kus o fcfdz djus gsrw izksRlkfgr djus ds fy, bl Js.kh 

ds foKkiuksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA 

O;olkf;d o izksQs’kuy foKkiu% fo’ks”kdj MkWaDVj] bathfu;j] vkfdZVsDV o f’k{kd vkfn ds }kjk mi;ksx esa 

vkus okyh oLrq o lsokvksa ds foKkiu dks O;olkf;d foKkiu dgk tkrk gSA O;olkf;d foKkiu dk izeq[k 

y{; gksrk gS% fuf’pr {ks= ds O;olkf;d O;fDr;ksa dks fOkKkfir oLrq ;k lsok [kjhndj vius dk;Z esa 

bLrseky gsrw izksRlkfgr djukA odhyksa ds fy, dkuwu laca/kh iqLrdsa] MkWDVjksa ds fy, LFksrksLdksi tSls 

midj.k vkfn ,slh oLrqvksa ds mnkgj.k gSaA  

 O;olkf;d foKkiu dk nwljk mn~ns’; gS% foKkfir oLrqvksa ds bLrseky gsrw nwljksa dks lykg nsukA 

MkWDVjksa }kjk jksfx;ksa dks fofHkUu nok vkfn dh lykg rFkk okLrqdkj }kjk fuf’pr izdkj ds lhesaV o vU; 

oLrqvksa ls lacaf/kr lykg ;k funsZ’k nsuk blds mnkgj.k gaSA  

 O;olkf;d foKkiu ds ek/;e ls fuf’pr {ks=ksa ls tqMs O;olkf;;ksa dks foKkfir oLrq bLrseky 

djus gsrw izksRlkfgr fd;k tkrk gSA  

2-2-3 HkkSxksfyd igqap ds vk/kkj ij foKkiu dk oxhZdj.k 

HkkSxksfyd igqap ;k yf{kr HkkSxksfyd igqap ds vk/kkj ij foKkiu dks pkj oxksaZ esa ckaVk tk ldrk gS% 

1- LFkkuh; foKkiu 

2- {ks=h; foKkiu 



3- jk”V h; foKkiu 

4- vUrjkZ”V h; foKkiu 

NksVs O;kikjh ;k foi.kdksa dk O;olk; LFkkuh;] {ks=h; ;k jkT; Lrj rd lhfer gksrk gSA bl izdkj ds 

foKkid vius foKkiu gsrw LFkkuh; ;k {ks=h; ek/;eksa dk iz;ksx djrs gSaA ,sls foKkiuksa esa izk;% LFkkuh; 

Hkk”kk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA QqVdj fodzsrk Hkh bl izdkj ds foKkiuksa dk iz;ksx djrs gSaA  

 dqN O;olkf;d LkaLFkk,a izkjEHk esa {ks=h; Lrj ij foKkiu ‘kq: djrs gq, /khjs&/khjs viuk {ks= dks 

c<krs gSaA fujek okf’kax ikmMj us blh ‘kSyh dks viuk;k FkkA xqtjkr ds fuf’pr {ks=ksa esa foKkiu djus ds 

mijkUr /khjs&/khjs O;olkf;d {ks= esa foLrkj yk;k x;kA  

 iwjs ns’k esa O;olk; djus okys laLFkku jk”V h; foKkiu djrs gSaA ,sls foKkid jk”V h; igqap 

okys ek/;eksa dk bLrseky djrs gSaA Hkkjr esa jk”V h; foKkiu vaxzsth ;k fgUnh Hkk”kkvksa esa fd;k tkrk gS 

rFkk buds fy, jk”V h; Lrj ds fgUnh o vaxzsth i=] if=dk,a rFkk Vsfyfotu pSuyksa dk bLrseky fd;k 

tkrk gSA  

 fgUnqLrkj yhoj] VkVk] xksnjst] ,;jVsy tSlh cMh O;olkf;d laLFkk,a gj o”kZ jk”V h; foKkiu gsrw 

djksMksa :Ik, [kpZ djrh gSaA buesa ls dqN laLFkk,a fuf’pr {ks=ksa esa viuh igqap c<kus gsrw {ks=h; foKkiu 

dk Hkh iz;ksx djrs gSaA  

 fiNys dqN n’kdksa esa fo’o esa vk, jktuhfrd ifjorZuksa ds dkj.k dbZ izdkj ds O;olkf;d cnyko 

Hkh vk, gSaA bUgha cnykoksa ds pyrs gtkjksa dh la[;k esa cgqjk”V h; laLFkk,a mHkjh gSaA fo’o ds vusd 

ns’kksa esa iuirs [kqys O;olkf;d ekgkSy o O;kikfjd vojks/kksa esa deh vkus ds dkj.k ;s cgqjk”V h; 

laLFkk,a viuk O;olk; vusd ns’kksa esa QSykus esa lQy gqbZ gSaA  

 dksdk dksyk o isIlh] eSdMkWukYM o ihtk gV ls ysdj lksuh o vkbZ- ch- ,e- tSls laLFkkvksa dk 

O;olk; lSadMksa ns’kksa esa QSyk gqvk gSA ;s laLFkk,a vUrjkZ”V h; foKkiu dk lgkjk ysrh gSaA ch- ch- lh-] 

lh- ,u- ,u-] us’kuy T;kWxzkWQh] fMLdojh tSls Vsfyfotu pSuy] Vkbe] U;wt ohd o jhMlZ MkbtsLV tSlh 

if=dkvksa dk bLrseky jk”V h; foKkiu gsrw fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh ;g foKkid vyx&vyx ns’kksa ds 

fy, vyx&vyx foKkiu cukrs gSaA  



 vUrjkZ”V h; foKkiu dks lgt o lqxe djus ds fy, cgqr&lh cgqjk”V h; foKkiu laLFkkvksa 

dk Hkh mn~xe gqvk gSA ;g vUrjkZ”V h; foKkiu laLFkk,a fofHkUu ns’kksa esa jk”V h; Lrj dh foKkiu 

laLFkkvksa ds lkFk&lkFk rkyesy ds tfj, viuh igqap o {kerk c<kus dk dk;Z djrs gSaA  

2-2-4  iz;qDr ek/;eksa ds vuqlkj foKkiu dk oxhZdj.k%  

vius yf{kr miHkksDrk oxZ rd igqapus ds fy, foKkid vusd izdkj ds ek/;eksa dk iz;ksx djrk gSA 

oLrqr% iz;qDRk ek/;e ds vk/kkj ij foKkiu dk oxhZdj.k fd;k tkrk gS% 

1- eqfnzr foKkiu lekpkj i= o if=dkvksa ds lanHkZ esa  

2- izlkj.k ek/;e foKkiu  

3- fofM;ks foKkiu  

4- flusek foKkiu  

5- ckgjh foKkiu iksLVj] gksfMZzax] lkbZu cksMZ] cSywu] nhokjh; ys[ku] vkdk’kh; ys[ku 

6- ifjogu foKkiu  

7- bUVjusV foKkiu   

bu lc ds vykok foKkiu ds {ks= esa dbZ izdkj ds iz;ksx Hkh fd, tkrss gSaA bu iz;ksxksa ds rgr iksLVy 

,MoVkZbftax ;k Mk;jsDV esy ,MoVkZbftax dk vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA lkFk gh fcfdz fcUnq ;k dz; 

fcUnq foKkiu ds rgr Hkh iksLVj] YkhQysV] czq’kj] MSaxyj] cafVx ;k yfM;kaW rFkk fOkfHkUu izdkj dh ltkoVksa 

dk c[kwch bLrseky fd;k tkrk gSA nh;klykbZ dk fiNyk fgLlk iksLVdkMZ] vUrns’kh; i= vkfn rFkk 

fdrkcksa dk vkf[kjh i`”B dk Hkh foKkiu gsrw bLrseky fd;k tkrk gSA lwpuk izkS|ksfxdh ds vkt ds bl 

le; esa bUVj,fDVo fd;ksLd] vkbZikWM] eksckby Qksu vkfn lk/kuksa dk foKkiu ek/;e ds :Ik esa cgqy 

iz;ksx fd;k tkus yxk gSA  

2-2-5 mn~ns’; ds vuqlkj foKkiu dk oxhZdj.k%  

fofHkUu izdkj dh O;olkf;d o vU; laLFkk,a fHkUu&fHkUu mn~ns’;ksa gsrw foKkiu dk bLrseky djrs gSaA 

foKkid ds mn~ns’; ds vk/kkj ij foKkiuksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr Jsf.k;ksa esa fd;k tkrk gS%  



1- oLrq o xSj oLrq foKkiu  

2- O;olkf;d o xSj O;olkf;d fOkKkiu  

3- fdz;k ;k ,D’ku o tkx:drk foKkiu  

4- izkFkfed ekWax o pqfuUnk ekWax c<kus gsrw foKkiu  

oLrq o xSj oLrq foKkiu% T;knkrj foKkiuksa ds tfj, OkLrqvksa dk lao/kZu fd;k tkrk gSA buesa miHkksDrk 

oLrq o vkS|ksfxd oLrq ‘kkfey gSaA  

 xSj oLrq foKkiu esa lsok&fopkj] laLFkk,a] laLFkku] LFkku o ?kVuk vkfn dk lao/kZu fd;k tkrk gSA 

lsok foKkiu esa f’k{kk] euksjatu] vkfrF; lsok,a] cSafdax o chek lsok,a vkfn ‘kkfey gSaA  

 fofHkUu izdkj dh laLFkk,a Hkh le;&le; ij viuk foKkiu djkrh gSaA buesa O;olkf;d laLFkk,a] 

ljdkjh laLFkk,a] xSj ljdkjh laLFkk,a] f’k{k.k laLFkk,a] /kkfeZd laLFkk,a rFkk jktuhfrd laLFkk,a ‘kkfey gSaA 

bl izdkj ds foKkiu dks fuxfer foKkiu ;k laLFkkxr foKkiu Hkh dgk tkrk gSA  

 fuxfer foKkiu dk izeq[k y{; ln~Hkkouk o ldkjkRed Nfo cukrs gq, miHkksDrkvksa }kjk csgrj 

xzkg~;rk gkfly djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA fuxfer foKkiu izk;% tulEidZ ds rgr fd;k tkrk gSA 

,sls foKkiuksa ds ek/;e ls fdlh fuf’pr oLrq] lsok vkfn ds cnys lewph laLFkk dh xzkg~;rk c<kus gsrw 

dk;Z fd;k tkrk gSA fuxfer foKkiu ds tfj, laLFkku izR;{k :Ik ls viuk o vizR;{k :Ik ls viuh 

oLrq] lsok vkfn dh xzkg~;rk o`f) djkus dk iz;kl djrs gSaA lkekftd o dqN ljdkjh laLFkk,a fopkjksa o 

lkekftd eqn~nksa dks ysdj foKkiu djrs gSaA dHkh&dHkh dqN uhft laLFkk,a Hkh lkekftd eqn~nksa dks ysdj 

foKkiu cukrh gSaA ogha jktuhfrd ny viuh laLFkk ;k mEehnokjksa ds lao/kZu gsrw fuxfer foKkiu dk 

lgkjk ysrs gSaA  

O;olkf;d o xSj O;olkf;d foKkiu% O;olkf;d foKkiu izk;% xzkg~;rk o`f) ds ek/;e ls equkQk dekus 

ds fy, fd;k tkrk gSA ogha xSj O;olkf;d foKkiu izk;% vius yf{kr oxZ esa O;ogkfjd cnyko dh bPNk 

j[krs gSaA ,sls foKkiuksa esa yf{kr oxZ esa lwpuk o`f)] tkx:drk o n`f”Vdks.k esa cnyko ds tfj, lgk;rk] 

leFkZu dh bPNk j[krs gSaA  

 tgkWa oLrq o lsokvksa dk foKkiu O;olkfld fOkKkiu ds oxZ esa vkrs gSa ogha fopkjksa dk foKkiu 

bl xSj O;olkf;d foKkiu dh Js.kh esa vkrk gSA  



fdz;k ;k ,D’ku o tkx:drk foKkiu% ge igys ppkZ dj pqds gSa fd foKkiu cgqmn~ns’kh; gksrk gSAlkFk gh 

vyx&vyx le; ij foKkiuksa ls visf{kr izfrfdz;k,a Hkh vyx&vyx gksrh gSaA dHkh foKkiu ls rqjUr 

izfrfdz;k dh bPNk jgrh gS rks dHkh foyfEcr izfrfdz;k gksrh gSA igys oxZ esa foKkid miHkksDrk oxZ ls 

rkRdkfyd o izR;{k izfrfdz;k dh vk’kk j[krs gSaA bl oxZ ds foKkiu dks gkMZ lsy foKkiu Hkh dgk tkrk 

gSA foKkid vius foKkiuksa esa dwiu vkfn ‘kkfey djrs gq, miHkksDrkvksa ls izR;{k izfrfdz;k dh bPNk 

j[krs gSaaA  

 nwljh rjQ tkx:drk foKkiuksa dh nh?kkZof/k vis{kk,a gksrh gSaA ,sls foKkiu igys miHkksDrkvksa ds 

ikl Bksl o ldkjkRed lwpuk igaqpkrs gSaA blds mijkUr os miHkksDrkvksa esa tkx:drk QSykrs gSa vkSj vUr 

esa miHkksDrkvksa esa Nfo o xzkg~;rk dks ysdj ldkjkRed cnyko dh mEehn j[krs gSaA ,sls foKkiu /khj&/khjs 

xzkg~;rk dks c<krs gq, miHkksDrkvksa dks yEcs le; rd vius lkFk tksMs j[kus dk iz;kl djrs gaSaA bl 

izdkj ds foKkiuksa esa miHkksDrkvkssa }kjk ldkjkRed izfrfdz;k ;k xzkg~~;rk ,d foyfEcr izfrfdz;k gSA bl 

oxZ ds foKkiu dks lkW V lsy foKkiu Hkh dgk tkrk gSA  

izkFkfed ekWax o pqfuUnk ekWax c<kus gsrw foKkiu% izk;% lHkh foKkiu fuf’fpr czkaMksa ds fy, pqfuUnk ekWax 

c<kus dk dk;Z djrs gSaA fdUrq dqN foKkiu czkaMksa ds cnys lewps oLrq ;k lsok oxZ ds fy, ekWax c<kus 

gsrw gh fd;k tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij jk”V h; v.Mk leUo; lfefr us’kuy ,sx dks&vkWfMZus’ku 

desVh  }kjk pyk, tkus okyk foKkiu ^^l.Ms gks ;k e.Ms] jkst [kkvks v.Ms** v.Mksa dh ekWax c<kus gsrw 

fd;k x;k gSA oSls gh jk”V h; nqX/k fodkl cksMZ }kjk pyk, tkus okys vkWijs’ku yM nw/k&nw/k&nw/k  

ds rgr nw/k ekWax c<kus gsrw foKkiuksa dk lgkjk fy;k x;k gSA bl izdkj ds foKkiu fdlh izkFkfed ekWax 

c<kus gsrw iz;kl djrs gSaA izk;% ,sls foKkiu lgdkjh laLFkkvksa }kjk fd;k tkrs gSaA ,sls foKkiu fdlh 

fuf'pr {ks= ls tqMh lkewfgd laLFkkvksa }kjk Hkh fd;s tk ldrs gSaA 

2-2-6 miHkksDrk foKkiu  

foKkiu vkerkSj ij ,d fuf’pr miHkksDrk oxZ ds ikl lans’k ysdj igqaprk gSA foKkiu dh Hkk”kk esa 

bldks yf{kr miHkksDRkk oxZ dgk tkrk gSA foKkiu ds {ks= esa lcls lkekU; yf{kr oxZ miHkksDrk gksrk gSA 

miHkksDrk oLrq vkfn dh [kjhnnkjh [kqn ds bLrseky ds fy, gh djrk gSA T;knkrj fuekZrk o oLrq] lsok 

vkfn ds foi.kd izk;% izR;{k :Ik ls miHkksDrkvksa ds ikl igaqprs gSaA bl Js.kh esa ckzafMM [kk| lkexzh] 

diMs] ?kj ds bLrseky esa vkus okyh phtsa] izlk/ku lkexzh] vkjke gsrw iz;qDr lkexzh ls ysdj lkW V 

fM aDl] euksjatu o Ik;ZVu lacaf/kr vkfn oLrq,a ‘kkfey gSaA miHkksDrk oLrq o lsokvksa es izk;% cgqyrk o 



fofo/krk ikbZ tkrh gSA blh dkj.k bl izdkj dh oLrqvksa esa dkQh Li/kkZ gksrh gSA cgqyrk o fofo/krk rFkk 

Li/kkZ ls mHkjus ds fy, miHkksDrk oLrq lsokvksa ds fy, fd;k x;k foKkiuksa dks izk;% vkd”kZd] jkspd o 

eksgd cuk;k tkkr gSA lkFk gh bu foKkiuksa dks tuek/;eksa esa izdkf’kr izlkfjr vU; foKkiuksa ls Hkh 

mij mHkj dj vkuk gksrk gSA   

2-2-7 fuxfer foKkiu 

tgkWa oLrq o lsokvksa ds fy, lcls T;knk foKkiu fd;k tkrk gS ogha bu oLrq] lsokvksa ds fuekZrk o 

foi.kd laLFkkvksa dk Hkh foKkiu dkQh ek=k esa fd;k tkrk gSA bl izdkj ds foKkiuksa dks laLFkkxr 

foKkiu dgk tkrk gSA fdUrq bl Js.kh ds fOkKkiu dks izk;% fuxfer foKkiu dgk tkrk gSA tSls ge 

igys ckr dj pqds gSa fd laLFkkxr ;k fuxfer foKkiu izk;% tulEidZ ds rgr fd;k tkrk gSA ,sls 

foKkiu ds tfj, miHkksDrkvksa dks foKkfir laLFkk ds y{; o fe’ku ls ifjfpr djk;k tkrk gSA blh 

ifjp; ds vk/kkj ij laLFkkvksa dh lqLIk”V] fuf’pr o lqn`< Nfo curh gSA ,slh Nfo;ksa ds cnkSyr foKkfir 

laLFkk dh xzkg~;rk esa o`f) gksrh gSA vizR;{k :Ik ls laLFkk dh oLrq o lsokvksa dks vizR;{k :Ik ls Qk;nk 

gksrk gSA  

 tgkWa nwljh Js.kh ds foKkiu fuf’pr miHkksDrk oxZ ds ikl igqaprk gS ogha fuxfer foKkiu dbZ 

oxkZssa ds ikl igqaprk gSA ,sls foKkiu miHkksDrkvksa ds lkFk&lkFk laLFkk ds deZpkjh] fuos’kd ds lkFk&lkFk 

lacaf/kr ljdkjh laLFkk,a o vU; laLFkkvksa ds lkFk izR;{k o fujUrj rFkk f}i{kh; laca/k cukus dk iz;kl 

djrs gSaA ,sls izR;{k laca/k ls laLFkkvksa ds fy, lacaf/kr fofHkUu oxkZsa esa ln~Hkkouk] uke o loksZifj fo’okl 

ds Hkko iuirs gSaA blls foKkid laLFkk vkSj lacaf/kr lHkh oxkZsasa esa nh?kZdkyhu ldkjkRed lEcU/k LFkkfir 

gksrs gSaA blls laLFkkvksa dks izR;{k o vizR;{k :Ik ls Qk;ns gksrs gSaA  

2-2-8  vkS|ksfxd foKkiu  

dPpk eky] e’khus] dyiqtsZ] v/kZfufeZr oLrq tSls vkS|ksfxd OkLrq rFkk dEI;qVj] Vkbfiax e’khu] ys[kkfof/k 

o chek vkfn vkS|ksfxd lsokvksa ds foKkiu dks vkS|ksfxd foKkiu dgk tkrk gSA bl izdkj ds foKkiu dks 

dqN yksx O;olkf;d foKkiu Hkh dgrs gSaA ;g oLrq o lsok,a vke miHkksDrkvksa ds fy, ugha gksrh gSaA 

oLrqr% ,sls foKkiuksa ds miHkksDrk fuf’pr o LorU= Js.kh ds gksrs gSaA ,sls miHkksDRkk bu oLrq lsokvksa dk 

uhft mi;ksx ughaa djrsA  



 oSls vkS|ksfxd oLrq lsokvksa ds lao/kZu gsrw izk;% Ik’kZuy lsfoax o lsYl izeks’ku dk vf/kd iz;ksx 

fd;k tkrk gSA fdUrq bu oLrq lsokvksa dk dHkh&dHkh LorU= O;olkf;d izdk’kuksa o tuZyksa esa foKkiu Hkh 

fd;k tkrk gSA  

2-2-9  lkekftd foKkiu  

oLrq lsok o laLFkkvksa ds lkFk&lkFk fopkjksa o lkekftd eqn~nksa dk Hkh vf/kd ek=k esa foKkiu fd;k tkus 

yxk gSA bl izdkj ds foKkiuksa dks lkekftd foKkiu dgk tkrk gSA tkfgj lh ckr gS fd ,sls foKkiuksa 

ds mn~ns’; vkfFkZd ;k equkQk dekuk ugha gksrk vfirq bu foKkiuksa dk mn~ns’; lkekftd cnyko ykuk 

gksrk gSA bl Js.kh ds foKkiuksa dks fuykZHk ;k ukWu izksfQV~ foKkiu Hkh dgk tkrk gSA  

 ,sls fOkKkiu izk;% ljdkjh o lkekftd laLFkkuksa }kjk gh fd, tkrs gSaA dqN O;olkf;d LkaLFkk,a Hkh 

viuk lkekftd mRrjnkf;Ro fuHkkrs gq, le;&le; ij pqfuUnk lkekftd eqn~nksa ds lkFk tqMrs gq, 

lkekftd fOkKkiu djrh gSaA  

2-3 lkjka’k %  

• foKkiu miHkksDrkvksa ds fy, cktkj esa miyC/k oLrq] lsok vkfn ds ckjs esa lwpuk izkIr djus dk 

izeq[k lk/ku gSA foKkidksa ds fy, ;g viuh oLrq] lsok vkfn ds lao/kZu dk ,d izHkkoh lk/ku 

gSA tuek/;eksa ds fy, ;g dekbZ dk izeq[k lk/ku gSA  

• foKkiu yf{kr miHkksDrkvksa dks foKkfir oLrq dks viukus ds fy, izksRlkfgr djus gsrw fd;k x;k 

lapkj gSA foKkiu yf{kr miHkksDrkvksa dks lwfpr djus] eukus o fj>kus gsrw Hkqxrku ds lkFk fd;k 

x;k lapkj gSA  

• fo’o ds lHkh ns’kksa esa fo’o ds lHkh izdkj dh vFkZO;oLFkkvksa esa foKkiu izeq[k Hkwfedk fuHkkrk gSA 

vFkZO;oLFkk ;k lekt ds lHkh {ks=ksa esa foKkiu gkoh gSA gekjs dbZ izdkj ds fu.kZ; foKkiu ls 

izHkkfor gksdj ge oLrq,a [kjhnrs gSa o lsok,a viukrs gSaA  

• oLrqr% fOkKkiu ds dbZ izdkj gksrs gSaA foKkiuksa dk oxhZdj.k fuEufyf[kr vk/kkjksa ij fd;k tkrk 

gS% yf{kr miHkksDrk oxZ ds vk/kkj ij] HkkSxksfyd {ks= ds vk/kkj ij] Ikz;qDr ek/;e ds vk/kkj ij] 

foKkiu ds mn~ns’; ds vk/kkj ij foKkiuA  



• miHkksDrk foKkfir oLrqvksa dks [kqn ;k fdlh vkSj ds }kjk O;ogkj gsrw [kjhnrs gSaA foKkiu djus 

okyksa esa fuekZrk] foi.kd] Mhyjksa ;k izkf/kd`r O;olk;h o QqVdj fodzsrk foKkiuksa dk vius 

lkeF;Z o bPNkuqlkj lgkjk ysrs gSaA  

• tgkWa oLrq o lsokvksa ds fy, lcls T;knk foKkiu fd;k tkrk gS ogha bu oLrq] lsokvksa ds fuekZrk 

o foi.kd laLFkkvksa dk Hkh foKkiu dkQh ek=k esa fd;k tkrk gSA bl izdkj ds foKkiuksa dks 

laLFkkxr foKkiu dgk tkrk gSA fdUrq bl Js.kh ds fOkKkiu dks izk;% fuxfer foKkiu dgk tkrk 

gSA ,sls foKkiu ds tfj, miHkksDrkvksa dks foKkfir laLFkk ds y{; o fe’ku ls ifjfpr djk;k 

tkrk gSA blh ifjp; ds vk/kkj ij laLFkkvksa dh lqLIk”V] fuf’pr o lqn`< Nfo curh gSA ,slh 

Nfo;ksa ds cnkSyr foKkfir laLFkk dh xzkg~;rk esa o`f) gksrh gSA vizR;{k :Ik ls laLFkk dh oLrq o 

lsokvksa dks vizR;{k :Ik ls Qk;nk gksrk gSA  

• T;knkrj foKkiuksa ds tfj, OkLrqvksa dk lao/kZu fd;k tkrk gSA buesa miHkksDrk oLrq o vkS|ksfxd 

oLrq ‘kkfey gSaA xSj oLrq foKkiu esa lsok&fopkj] laLFkk,a] laLFkku] LFkku o ?kVuk vkfn dk 

lao/kZu fd;k tkrk gSA lsok foKkiu esa f’k{kk] euksjatu] vkfrF; lsok,a] cSafdax o chek lsok,a 

vkfn ‘kkfey gSaA  

• foKkiu ds {ks= esa lcls lkekU; yf{kr oxZ miHkksDrk gksrk gSA miHkksDrk oLrq vkfn dh [kjhnnkjh 

[kqn ds bLrseky ds fy, gh djrk gSA T;knkrj fuekZrk o oLrq] lsok vkfn ds foi.kd izk;% 

izR;{k :Ik ls miHkksDrkvksa ds ikl igaqprs gSaA  

• miHkksDrk oLrq o lsokvksa es izk;% cgqyrk o fofo/krk ikbZ tkrh gSA blh dkj.k bl izdkj dh 

oLrqvksa esa dkQh Li/kkZ gksrh gSA cgqyrk o fofo/krk rFkk Li/kkZ ls mHkjus ds fy, miHkksDrk oLrq 

lsokvksa ds fy, fd;k x;k foKkiuksa dks izk;% vkd”kZd] jkspd o eksgd cuk;k tkkr gSA  

• foKkiu miHkksDrkvksa ds lkFk&lkFk laLFkk ds deZpkjh] fuos’kd ds lkFk&lkFk lacaf/kr ljdkjh 

laLFkk,a o vU; laLFkkvksa ds lkFk izR;{k o fujUrj rFkk f}i{kh; laca/k cukus dk iz;kl djrs gSaA 

,sls izR;{k laca/k ls laLFkkvksa ds fy, lacaf/kr fofHkUu oxkZsa esa ln~Hkkouk] uke o loksZifj fo’okl 

ds Hkko iuirs gSaA blls foKkid laLFkk vkSj lacaf/kr lHkh oxkZsasa esa nh?kZdkyhu ldkjkRed lEcU/k 

LFkkfir gksrs gSaA blls laLFkkvksa dks izR;{k o vizR;{k :Ik ls Qk;ns gksrs gSaA  

2-4 lwpd ‘kCn %  



foKkiu% foKkiu vyx&vyx fLFkfr;ksa esa vyx&vyx dk;Z djrk gSA ,d fo/kk ds :Ik esa foKkiu ds 

fodkl esa cgqr ls vyx&vyx {ks=ksa ds fo’ks”kKksa dk ;ksxnku jgk gSA miHkksDrkvksa ds fy, ;g cktkj esa 

miyC/k oLrq] lsok vkfn ds ckjs esa lwpuk izkIr djus dk izeq[k lk/ku gSA foKkidksa ds fy, ;g viuh 

oLrq] lsok vkfn ds lao/kZu dk ,d izHkkoh lk/ku gSA tuek/;eksa ds fy, ;g dekbZ dk izeq[k lk/ku gSA  

miHkksDrk foKkiu% lekpkj i=] if=dk] jsfM;ks] Vsfyfotu vkfn ij fn[kk, tkus okys vf/kdrj foKkiu 

vke mIkHkksDrkvksa ds fy, gksrs gSaaA ;g miHkksDrk foKkfir oLrqvksa dks [kqn ;k fdlh vkSj ds }kjk O;ogkj 

gsrw [kjhnrs gSaA bl izdkj ds foKkiu djus okyksa esa fuekZrk] foi.kd] Mhyjksa ;k izkf/kd`r O;olk;h o 

QqVdj fodzsrk bl izdkj ds foKkiuksa dk lgkjk ysrs gSaA miHkksDRkk foKkiu dk iz;ksx ikfjokfjd miHkksx 

dh oLrqvksa ds vfrfjDr vke miHkksDrkvksa ds fy, miyC/k lsokvksa o fopkjksa ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA  

O;olkf;d foKkiu% tgkWa T;knkrj foKkiu vke miHkksDrk ds fy, fd;k tkrk gS ogha dbZ oLrq o lsok,a 

O;olkf;d bLrseky ds fy, gksrh gSaA buesa e’khusa ;k dyiqtsZ rFkk dbZ izdkj dh lsok,a ‘kkfey gSaA bl 

izdkj dh oLrq o lsokvksa ds foKkiuksa ds fy, vke tuek/;eksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrkA bl izdkj dh 

oLrq vkfn ds fy, LorU= O;kikfjd if=dk,a ;k tuZyksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

vkS|ksfxd foKkiu% bl Js.kh ds foKkiu dk iz;ksx oLrqvksa ds fuekZ.k esa bLrseky dh tkus okyh e’khu o 

dyiqtkZ vkfn vkS|ksfxd oLrq o lsokvksa ds fy, fd;k tkrk gSA vkS|ksfxd lsokvksa esa izeq[k gS% ,dkmUVsUlh 

;k ys[kk fof/k lacaf/kr] esUVsuSUl ;k j[k&j[kko] o  bU’;ksjsUl ;k thou chek vkfn ‘kkfey gSaA  

izksQs’kuy foKkiu% fo’ks”kdj MkWaDVj] bathfu;j] vkfdZVsDV o f’k{kd vkfn ds }kjk mi;ksx esa vkus okyh 

oLrq o lsokvksa ds foKkiu dks O;olkf;d ;k izksQs’kuy foKkiu dgk tkrk gSA O;olkf;d foKkiu dk 

izeq[k y{; gksrk gS% fuf’pr {ks= ds O;olkf;d O;fDr;ksa dks fOkKkfir oLrq ;k lsok [kjhndj vius dk;Z 

esa bLrseky gsrw izksRlkfgr djukA  

fuxfer foKkiu% tgkWa oLrq o lsokvksa ds fy, lcls T;knk foKkiu fd;k tkrk gS ogha bu oLrq] lsokvksa 

ds fuekZrk o foi.kd laLFkkvksa dk Hkh foKkiu dkQh ek=k esa fd;k tkrk gSA bl izdkj ds foKkiuksa dks 

laLFkkxr foKkiu dgk tkrk gSA bl Js.kh ds fOkKkiu dks izk;% fuxfer foKkiu dgk tkrk gSA  

vkS|ksfxd foKkiu% dPpk eky] e’khus] dyiqtsZ] v/kZfufeZr oLrq tSls vkS|ksfxd OkLrq rFkk dEI;qVj] Vkbfiax 

e’khu] ys[kkfof/k o chek vkfn vkS|ksfxd lsokvksa ds foKkiu dks vkS|ksfxd foKkiu dgk tkrk gSA bl 

izdkj ds foKkiu dks dqN yksx O;olkf;d foKkiu Hkh dgrs gSaA  



lkekftd foKkiu% oLrq lsok o laLFkkvksa ds lkFk&lkFk fopkjksa o lkekftd eqn~nksa dk Hkh vf/kd ek=k esa 

foKkiu fd;k tkus yxk gSA bl izdkj ds foKkiuksa dks lkekftd foKkiu dgk tkrk gSA ,sls foKkiuksa ds 

mn~ns’; vkfFkZd ;k equkQk dekuk ugha gksrk vfirq bu foKkiuksa dk mn~ns’; lkekftd cnyko ykuk gksrk 

gSA bl Js.kh ds foKkiuksa dks fuykZHk ;k ukWu izksfQV~ foKkiu Hkh dgk tkrk gSA  

 

2-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u%  

1- foKkiu ds fofHkUu oxksaZ ij mnkgj.k lfgr foLrkj ls ppkZ djsaA  
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foKkiu esa j.kuhfr o vihy 

v/;k; lajpuk%              

vkd”kZd fp= lkexzh] jkspd ‘kCnkoyh] eksgd jaxksa rFkk :fpiw.kZ :Ik foU;kl ls Hkjiwj foKkiu dks izk;% 

,d dyk ekuk tkrk gSA fdUrq foKkiu ,d foKku Hkh gSA ;g lqfu;ksftr] lqO;ofLFkr rFkk lqlaxr Hkh 

gksrs gSaA oLrqr% fu;kstu rFkk j.kuhfr foKkiu fuekZ.k dk ,d vfHkUu vax gaSaA  

 foKkiuksa dks vkd”kZd o jkspd cukus ds fy, jkspd ‘kCnkoyh] fp= lkexzh] :Ik foU;kl rFkk jaxksas 

vkfn vusd rRoksa dk iz;ksx fd;k tkrk gS ogha mUgsa lqlaxr rFkk izHkkoh cukus ds fy, fofHkUu izdkj dh 

vihyksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

 foKkiu ds {ks= esa ;g ekU;rk gS fd foKkiu lgh j.kuhfr o fu;kstu dk lgh fu/kkZj.k o 

fdz;kUo;u gSA tgkWa j.kuhfr foKkiu dks lQy cukus esa ennxkj lkfcr gksrh gS oghaa vihysa miHkksDrkvksa 

dks foKkfir oLrq ds lkFk tksMrs gq, mldks xzg.k djus ds fy, izksRlkfgr djrh gSaA  

 bl v/;k; esa ge foKkiu esa bLrseky fd, tkus okys fofHkUu j.kuhfr;ksa dk voyksdu djsaxsA 

lkFk gh foKkiuksa esa iz;qDr vihyksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ dh tk,sxhA vUr es ge foKkiu ds yf{kr 

miHkksDrk oxkZsa ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaxsA bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

3-0 mn~ns’;  

3-1 ifjp;  

3-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  



3-2-1 foKkiu esa iz;qDr j.kuhfr;ka 

3-2-2 foKkiu esa iz;qDr vihysa 

3-2-3 foKkiu ds yf{kr miHkksDrk oxZ  

3-3 lkjka’k  

3-4 lwpd ‘kCn  

3-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

3-6 lanfHkZr iqLrdsa  

3-0 mn~ns’;%  

Ikzk;% ge foKkiuksa dks muesa iz;qDr fp= o ‘kkfCnd lkexzh ls le>rs gSaA fdUrq foKkiu izeq[k :Ik ls 

O;olkf;d o lkekftd lapkj gSA lQy foKkiu ds dbZ igyw gSaA buesa ‘kkfey gSa% foKkiu esa iz;qDr 

j.kuhfr] fu;kstu] vihyksa dk lgh fu/kkZj.k rFkk bu lcdk lgh fdz;kUo;uA lkFk gh yf{kr miHkksDrk oxZ 

dk lgh fu/kkZj.k o mlds ckjs esa le> Hkh foKkiu ds lanHkZ esa fo’ks”k Hkwfedk fuHkkrs gSaA  

 bl v/;k; ds fuEufyf[kr mn~ns’; gSa% 

• foKkiu esa iz;qDr j.kuhfr;ksa ds ckjs esa ifjfpr gksukA  

• foKkiu esa iz;qDr vihyksa dks le>ukA  

• foKkiu ds yf{kr miHkksDrk oxZ dks le>ukA  

3-1 ifjp;%  

foKkiu lao/kZu dk ,d lk/ku gSA lao/kZu foi.ku dk lk/ku gSA oLrqr% foKkiu foi.ku dk vax gksrk gSA 

tkfgj&lh ckr gS fd foKkiu esa iz;qDr lHkh j.kuhfr vkfn dk fu/kkZj.k foi.ku esa iz;qDr j.kuhfr ds 

lanHkZ esa gh gksuk pkfg,A  

 foKkiu fuekZ.k ls igys ge foKkiu ds mn~ns’;ksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA mfpr mn~ns’;ksa ds fu/kkZj.k 

ds mijkUr ge lacaf/kr j.kuhfr;ksa dk fu/kkZj.k djrs gSaA j.kuhfr eq[; :Ik ls LFkwy fdUrq LI”V fn’kk 



funsZ’k gSA p;fur j.kuhfr;ksa ds vk/kkj ij foKkiu gsrw fu;kstu dk dk;Z fd;k tkrk gSA fu;kstu 

j.kuhfr;ksa dk lw{e :Ik gksrk gSA j.kuhfr o fu;kstu ds vk/kkj ij gh foKkiu vfHk;kuksa dk fdz;kUo;u 

fd;k tkrk gSA bl v/;k; esa ge foKkiu ls bu igywvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxs% 

3-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr% 

fdlh Hkh foKkiu dks lQy cukus ds ihNs lqfu/kkZfjr j.kuhfr rFkk mudk lgh fdz;kUo;u izeq[k Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA foKkiu dk izeq[k mn~ns’; yf{kr miHkksDrk dks izksRlkfgr djuk gksrk gSA bl fn’kk esa miHkksDRkk 

oxZ dk lgh p;u rFkk muds fy, lgh vihyksa dk fu/kkZj.k Hkh t:jh gSA bl v/;k; esa bu rhu 

igywvksa ls ifjfpr gksxsa%  

• foKkiu esa iz;qDr j.kuhfr;ka 

• foKkiu esa iz;qDr vihysa  

• foKkiu ds yf{kr miHkksDrk oxZ  

 

3-2-1 foKkiu esa iz;qDr j.kuhfr;ka 

j.kuhfr vkerkSj Ikj ;q)fo|k ls lacaf/kr fo/kk gSA fdUrq fiNys dqN n’kdksa ls bldk izpyu foi.ku o 

foKkiu gsrw Hkh fd;k tkus yxk gSA foKkiu dh ckr djsa rks j.kuhfr dk vFkZ foKkiu fuekZ.k o 

izLrqfrdj.k gsrw fuf’pr LFkwy fn’kk funsZ’k ls gSA foKkiu esa j.kuhfr ,d fdLe ls ekxZn’kZd dk dk;Z 

djrh gSA foKkiu dk [kkdk cukus esa j.kuhfr ennxkj lkfcr gksrh gSA foKkiu esa iz;qDr izeq[k 

j.kuhfr;ka gSa%  

• tsujhd ;k oxhZ; j.kuhfr 

• fiz,EiVho ;k vxzdz; j.kuhfr  

• ;qfud lsfyax izksiksft’ku ;k vuwBh fcfdz o izLrkouk j.kuhfr  

• ckzaM best j.kuhfr  



• czkaM iksth’kfuax ;k czkaM fLFkfr fu/kkZj.k j.kuhfr  

tsujhd ;k oLrq&oxhZ; j.kuhfr% bl izdkj dh j.kuhfr vkerkSj ij fofHkUu oLrq oxkZsa ds vxz.kh czkaMksa 

}kjk bLrseky fd;k tkrk gSA ;g czkaM foKkiu ds tfj, izk;% vius izfr}afn;ksa dh mifLFkfr dks Hkh 

udkjrs gSaaA tsusjhd j.kuhfr ds tfj, cuk, x, foKkiuksa esa dsoy ek= foKkfir czkaM dks iwjs oxZ esa 

,dek= fodYi ds :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA gky gh eas vk;k dksdk dksyk dk foKkiu vfHk;ku 

bldk izeq[k mnkgj.k gSA bl vfHk;ku dh foKkiu J`a[kyk esa dksdk dksyk dks dsoy ek= dksyk oxZ esa gh 

ugha vfirq lewps B.Mk ;k ‘khry is; oxZ esa ,dek= fodYi ds :Ik esa izLrqr fd;k x;k gSA ekuks dksdk 

dksyk ds vykok cktkj esa dksbZ vkSj ‘khry is; fodYi gh u gksA bl foKkiu J`a[kyk esa vU; dksyk is; 

ckdh lHkh cksry o iSdsV esa miyC/k  is; rFkk ‘kjcr] uhacw ikuh] f’kdath tSls ?kjsyw ‘khry is;ksa vkfn dh 

mifLFkfr dks udkjk x;k gSA dksdk dksyk dks lewps ‘khry is; dk oxZ ds ,dek= fodYi ds :Ik esa B.Mk 

eryc dksdk dksyk Lyksxu ds tfj, izLrqr fd;k x;k gSA  

;qfud lsfyax izksiksft’ku ;k vuwBh fcdzh izLrkouk j.kuhfr% foKkfir oLrq ;k lsok esa dksbZ [kkl rRo gksus 

dh fLFkfr esa bl j.kuhfr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA foi.ku ,d Li/kkZ;qDr fo/kk gSA blh dkj.k lHkh 

foi.kd viuh oLrq lsok esa dksbZ fo’ks”k rRo ;k igyw dks <wa<dj izfr}a}h OkLrq lsokvksa ls vuwBk o csgrj 

lkfcr djus dk iz;kl djrs gSaA ;g dksbZ ‘kkjhfjd ;k O;ogkfjd rRo gks ldrs gSaA ;gh dkj.k gS fd dksbZ 

vius vuks[ks vkdkj dks vuwBh fcdzh izLrkouk ds :Ik esa izLrqr djrk gS rks dksbZ fdlh O;ogkfjd rRo 

tSls yxkuk vklku] pykuk vklku] de ykxr] yEcs le; rd pyuk vkfn dks bl j.kuhfr ds rgr 

izLrqr djrs gSaA ,dy rRoksa ds lkFk&lkFk dbZ foi.kd ,dkf/kd ‘kkjhfjd o O;ogkfjd rRoksa ds lewg dks 

Hkh vuwBh fcdzh izLrkouk ds :Ik esa izLrqr djrs gSaA  

fiz,EIVho Dyse ;k vxzdz; nkok j.kuhfr% izk;r% ,slk lEHko ugha gksrk gS fd foKkfir oLrq esa dksbZ 

vuwBk rRo gksA fdUrq yxHkx lHkh oLrq o lsok,a vusd ‘kkjhfjd o O;ogkfjd rRoksa dk lekgkj gksrh gSaA 

,slh fLFkfr esa foi.kd o fOkKkid oLrq esa fufgr ,sls rRoksa dks fpg~fur djrs gSa ftlds ckjs esa izfr}a}h 

czkaM dksbZ ckr u djrs gksaA fuf’pr rRoksa ds ckjs esa nkos dks ysdj lcls igys igqapus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA izfr}a}h oLrqvksa esa og rRo fufgr gksus ds ckotwn Hkh igys nkok djus ds dkj.k Js; mlh oLrq 

;k lsok dks tkrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij Hkkjr esa fufeZr vf/kdrj VwFkisLVksa esa yksax dk rsy ik;k tkrk 

gSA fdUrq ,d VwFkisLV czkaM us yksax ds rsy ds ckjs esa ckr djds ml rRo ij viuk ekfydkuk LkRo&lk 

cuk fn;k gSA  



ckzaM best j.kuhfr% vkt ds fnu rduhdh vxzljrk ds dkj.k vf/kdrj oLrq o lsokvksa esa dksbZ fuf’pr o 

vuwBk rRo ugha ik;k tkrkA cktkj esa miyC/k fdlh Hkh oLrq lsok oxZ ds vf/kdrj czkaM yxHkx ,d tSls 

gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa oLrq esa fufgr ‘kkjhfjd o O;ogkfjd rRoksa ls vyx Nfo cukus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA blh dkj.k fdlh eksVjlkbZfdy dks ckWl dk f[krkc ns fn;k tkrk gS rks fdlh ‘khry is; dks ubZ 

ih<h dk ‘khry is; ds :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA blh dze esa ,d fuf’pr cazzkM ds fcfLdV dks ,uh 

VkbZe fcfLdV crk;k tkrk gSA  

czkaM iksth’kfuax ;k czkaM fLFkfr fu/kkZj.k j.kuhfr% fdlh Hkh oLrq dh fLFkfr dk vkadyu mldh fcdzh ek=k 

ls fd;k tkrk gSA fdUrq okLrfodrk ;g gS fd fdlh oLrq dh cktkj esa fLFkfr ml oLrq ds izfr 

miHkksDrkvksa ds eu esa Nfo dk gh izfrQyu gSA blh dkj.k vusd foi.kd viuh oLrq ;k lsok ds fy, 

miHkksDrkvksa ds eu esa ,d fuf’pr txg cukus dk iz;kl djrs gSaA bl dze esa ,d cf<;k mnkgj.k gS& 

nks feuV esa cuus okyk eSxh uwMyA  

foKkiu esa iz;qDr iz.kkfy;kWa%  

ge igys Hkh ppkZ dj pqds gSa fd foKkiuksa esa oLrq o lsokvksa ds LkanHkZ esa lans’k izLrqr djus ds fy, 

dgkuhuwek rkuk&ckuk cquk tkrk gSA foKkiu ds {ks= esa ekuk tkrk gS fd gj foKkfir oLrq o lsok dh 

dksbZ u dksbZ dgkuh gksrh gSA bl lanHkZ esa vyx&vyx foKkid vyx&vyx ‘kSyh o iz.kkfy;kWa dk iz;ksx 

djrs gSaA  

 dqN foKkid ,d lwpuk iz/kku ‘kSyh dks viukrs gq, izR;{k o lh/ks&likV rjhds ls lEcfU/kr RkF; 

o lwpukvksa dks izLrqr djrs gSaA dkj] Vsfyfotu] fQzt] okf’kax e’khu vkfn Lyks ewfoax dUT;wej xqM~l ;k 

,l-,e-lh-th- oxZ dh oLrqvksa ds foKkiuksa esa bl ‘kSyh dk vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA bl oxZ dh 

oLrqvksa dh [kjhnnkjh dk fu.kZ; ysrs le; miHkksDrk lEcfU/kr lHkh lwwpuk o rF;ksa dks ij[kuk pkgrs gSaA  

bl oxZ ls foifjr QkLV ewfoax dUT;wej xqM~l ;k ,Q-,e-lh-th- oxZ dh oLrqvksa ds fy, 

foKkiuksa esa ekfeZd o Nfo iz/kku ‘kSyh dk bLrseky fd;k tkrk gSA ‘khry is;] izlk/ku lkexzh] ugkus dk 

lkcqu vkfn oLrq [kjhnrs le; miHkksDrk izk;r% oLrq lEcfU/kr lwpuk ds cnys oLrq dh Nfo ls T;knk 

izHkkfor gksrs gSaA bl oLrq oxZ esa dz; fu.kZ; izk;r% ekfeZd ;k beks’kuy gh gksrs gSaA  

bu ‘kSfy;ksa ds vykok foKkiuksa esa oLrq o lsok lEcU/kh lans’k dks izLrqr djus ds fy, vusd 

iz.kkfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa izeq[k gSa%  



• gkL; o O;aX; 

• ukVdh;rk  

• fdz;k’khyrk ;k ,D’ku  

• lsDl vihy  

• thou ls tqMh vke ?kVuk ;k Lykb’k vkWQ ykbQ  

• izfLk) o pfpZr gfLr;kWa  

• fo’ks”k dkYifud ;k okLrfod ik=  

• cPps  

• Ik’kq&i{kh  

• LorU= LFkku fo’ks”k  

foKkiuksa esa cgqr de ckj izR;{k o lh/kh&likV ‘kSyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA izk;r% vf/kdrj 

foKkiuksa esa ,d vizR;{k ‘kSyh dk bLrseky fd;k tkrk gSA foKkiu esa ‘kkfey lans’k dh xzkg~;rk c<kus 

gsrw Åij fyf[kr iz.kkfy;ksa dk ,dy ;k lkewfgd :Ik ls bLrseky fd;k tkrk gSA bu iz.kkfy;ksa dks lans’k 

lEizs”k.k dk vk/kkj ;k okgu ekuk tkrk gSA bu vk/kkjksa ds iz;ksx ls foKkiu lans’k dks vkd”kZd o jkspd 

rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gS rFkk lans’k dks vklkuh ls le>k tk ldrk gS o xzg.k Hkh fd;k tk 

ldrk gSA foKkiu lans’k ds izHkkoh lEizs”k.k o lapkj gsrw bu vk/kkjksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

 oksMkQksu ds foKkiu esa bLrseky fd;k x;k dqRrk foKkfir lsok dh fu”Brk ;k ykW;fyfV dks 

n’kkZrk gSA ogha fl,V Vk;j esa xsaMk foKkfir oLrq dh etcwrh dks izfrfcfEcr djrk gSA vf/kdre foKkiu 

ukVdh;rk o fdz;k’khyrk ;k ,D’ku dks izk/kkU; nsrs gSaA fiNys dqN o”kkZsa ls Lykbl vkWQ ykbQ ,d cgq 

izpfyr vk/kkj cu pqdk gSA izlk/ku lkexzh ls ysdj vU; oLrqvksa ds foKkiu esa lsDl vihy dk iz;ksx 

fd;k tkrk gSA  

 



3-2-3 foKkiu esa iz;qDr vihysa%  

foKkiu izeq[k :Ik ls lao/kZu ;k izkseks’ku dk lk/ku gSA oLrq o lsokvksa dh xzkg~;rk c<kus gsrw foKkiu 

miHkksDrkvkssa dks eukus] cq>kus] fj>kus ;k izsfjr djus dk iz;kl djrk gSA blh lanHkZ esa foKkiuksa es 

vihyksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA ljy ‘kCnksa esa foKkiu vihyksa dk vFkZ izsfjr ;k izksRlkfgr djus okys 

rRo gSaA  

 dgk tkrk gS fd ge lHkh pkgrksa ds iqrys gSaA gj bUlku esa pkgrksa ds vykok vk’kk,a] vkdka{kk,a] 

egRodka{kk,a] y{; rFkk vko’;drkvksa ds lkFk&lkFk vusd :fp;kWa dwV&dwV dj Hkjh gksrh gSaA ;s lHkh gesa 

vyx&vyx dke djus ds fy, iszfjr djrs gSaA foKkiuksa esa bu vk’kkvksa] vis{kkvksa dh iwfrZ ds dkjd ds 

:Ik es foKkfir oLrq ls gksus okys Qk;ns dks izLrqr fd;k tkrk gSA  

 dgk ;g Hkh tkrk gS fd miHkksDrk dsoy ek= oLrq dks gh ugha [kjhnrk vfirq og ml oLrq ls 

gksus okys Qk;ns dh mEehn dks [kjhn jgk gksrk gSA ?kjsyw mi;ksx dh oLrq dks [kjhnrs le; ge izdkjkUr 

esa vkjke] yxkus esa vklkuh] pykus esa vklkuh] lkQ&lQkbZ] Hkjkslk] yEcs le; pyuk] lqj{kk] ,dkf/kd 

rRo o dk;Z{kerk vkfn dh mEehn [kjhn jgs gksrs gSaA  

 vihy ds p;u gsrw gesa cgqr T;knk [kkst djus dh vko’;drk ugha gksrhA vusd oLrqvksa esa muls 

gksus okys Qk;nksa ds dkjd o dkj.k oLrqvksa esa fufgr gksrs gSaA izk;r% oLrqvksa esa fufgr ‘kkjhfjd o 

O;ogkfjd RkRo gh vihyksa ds :Ik esa bLrseky fd, tkrs gSaA vihyksa dk p;u djrs le; fuEufyf[kr 

fcUnqvksa dk [k;ky j[kk tkrk gS%  

• vihy foKkfir czkaM ds lEcfU/kr ;k lanHkZ esa gksuh pkfg,A  

• vihy miHkksDrkvksa dh ut+j esa egRoiw.kZ gksuh pkfg,A  

• vihy foKkfir oLrq oxZ esa vuks[kh gksuh pkfg,A  

lkFk gh izHkkoh vihy vFkZiw.kZ] izR;{k o fuf’pr] rFkk fo’oluh; gksrh gSA  

bl foKkfir oLrq ls nwljh izfr}a}h oLrqvksa dh rqyuk esa eq>s D;k Qk;nk gksus okyk gS\ foKkiu esa 

iz;qDr vihy bl iz’u dk mRrj nsrh gSA blds lkFk&lkFk vihy bruh izR;{k o n`’;eku gksuh pkfg, fd 

foKkiu esa bls fn[kk;k tk lds rFkk blds ckjs esa ckr dh tk ldsA vihyksa dk fo’oluh; gksuk Hkh 

vR;ko’;d gSA fdlh miHkksDrk }kjk dksbZ oLrq [kjhns tkus ls igys ml oLrq ij O;fDr dk Hkjkslk vkuk 



vko’;d gSA miHkksDrkvksa dh ‘kadk rFkk }a} dks nwj djus ds fy, foi.kd Vªk;y vkWQj] euhCkSd vkWQj 

rFkk xkjUVh o okjUVh vkfn dk lgkjk ysrs gSaA  

foKkiu esa iz;qDr vihy ewy :Ik ls ,d dz;&dkj.k gSA foKkiu esa izeq[k :Ik ls nks izdkj dh 

vihysa bLrseky dh tkrh gSa%  

rkfdZd vihysa%  

LoPNrk] yEcs le; rd pyus dh {kerk] fdQk;rh ewY;] fdQk;rh ek=k] yxkus esa vklkuh] pykus esa 

vklkuh] lqj{kk] vusd fodYiksa dh miyC/krk] rRo cgqyrk] dk;Z cgqyrk] visf{kr xq.koRrk] vkjke] 

‘kkjhfjd dk;Z ls futkr vkfnA  

ekfeZd vihysa%  

vkdka{kk,a] ‘kkjhfjd dk;Z ls futkr] Hkw[k] dkSrwgy] euksjatu] lq[kh ?kjsyw thou] ?kjsyw vkjke] lkSUn;Z 

fu[kkj] LVkbZy] [ksydwn] lkekftd Lohd`fr o izfr”Bk] bZ”;kZ] Xykfu] izse&iz.k; vkfnA  

rkfdZd vihyksa dk iz;ksx miHkksDrkvksa dh oLrq o lsok lEcfU/kr O;ogkfjd o iz;kstulEcfU/kr 

vko’;drk dh iwfrZ gsrw fd;k tkrk gSA ekfeZd vihykas dk iz;ksx miHkksDrkvksa dh euksoSKkfud] lkekftd 

o izrhdkRed vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrw fd;k tkrk gSA foKkiuksa esa bu nksuksa izdkj dh vihyksa dk iz;ksx 

,dy ;k lkekftd :Ik esa fd;k tkrk gSA vihyksa ls nks izeq[k Qk;ns gSaA ;g foKkfir oLrq o lsok ds 

fy, ,d fuf’pr] vuwBh o ldkjkRed Nfo cukus esa ennxkj lkfcr gksrh gS rFkk miHkksDrkvksa esa :fp o 

bPNk tkx`r djkrs gq, mudks izsfjr djrh gSA  

bu nksuksa izdkj dh vihyksa ds vykok lkekftd foKkiuksa esa uSfrd vihyksa dk Hkh mi;ksx fd;k tkrk 

gSA   

 

3-2-4  foKkiu ds yf{kr miHkksDrk oxZ%  

foKkiu ds {ks= esa yf{kr miHkksDrk oxZ dk fu/kkZj.k ,d vfr egRoiw.kZ fu.kZ; gksrk gSA foi.ku ds {ks= esa 

;g ekuk tkrk gS fd lHkh oLrq o lsok,a lHkh miHkksDRkkvksa ds fy, ugha gksrhaA vyx&vyx oLrq o 

lsokvksa ds fy, fuf’pr miHkksDrk oxZ gksrs gSaA foi.kd lcls igys bl oxZ dks fpg~fur o fu/kkZfjr djrk 

gSA foKkiu dh Hkk”kk esa bldks yf{kr miHkksDrk oxZ ;k VkjxsV vkWfM;al dgk tkrk gSA  



 yf{kr miHkksDrk oxZ esa orZeku ds miHkksDRkkvksa ds lkFk&lkFk Hkkoh miHkksDrk Hkh ‘kkfey gksrs gSaaA 

bu miHkksDRkkvksa dks izkFkfed] f}rh;d o r`rh;d oxksaZ esa ckaVk tkrk gSA  

foKkiu cukus ls igys yf{kr miHkksDrk oxZ ls lEcfU/kr lHkh izdkj dh tkudkfj;kWa bdV~Bh dh 

tkrh gSaA bl oxZ ds ckjs es HkkSxksfyd] tula[;k lacaf/kr ;k MseksxzkfQd RkFkk euksoSKkfud ;k 

lkbdkszxzkfQd tkudkfj;kWa bdV~Bh dh tkrh gSaA ;s tkudkfj;kWa yf{kr miHkksDrk oxZ dh vk’kk,a] vis{kkvksa ds 

lkFk&lkFk muds dz; O;ogkj vkfn dks le>us es ennxkj lkfcr gksrh gSaA blh le> ds lkFk izHkkoh 

foKkiu lans’k cuk, tkrs gSaA   

 

3-3 lkjka’k %  

• foKkiu lao/kZu dk ,d lk/ku gSA lao/kZu foi.ku dk lk/ku gSA oLrqr% foKkiu foi.ku dk vax 

gksrk gSA foKkiu esa iz;qDr lHkh j.kuhfr vkfn dk fu/kkZj.k foi.ku esa iz;qDr j.kuhfr ds lanHkZ esa 

gh gksuk pkfg,A p;fur j.kuhfr;ksa ds vk/kkj ij foKkiu gsrw fu;kstu dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

fu;kstu j.kuhfr;ksa dk lw{e :Ik gksrk gSA j.kuhfr o fu;kstu ds vk/kkj ij gh foKkiu vfHk;kuksa 

dk fdz;kUo;u fd;k tkrk gSA  

• j.kuhfr ;q)fo|k ls lacaf/kr fo/kk gSA foKkiu dh ckr djsa rks j.kuhfr dk vFkZ foKkiu fuekZ.k o 

izLrqfrdj.k gsrw fuf’pr LFkwy fn’kk funsZ’k ls gSA foKkiu esa j.kuhfr ,d fdLe ls ekxZn’kZd dk 

dk;Z djrh gSA foKkiu dk [kkdk cukus esa j.kuhfr ennxkj lkfcr gksrh  

• tsujhd ;k oLrq&oxhZ; j.kuhfr vkerkSj ij fofHkUu oLrq oxkZsa ds vxz.kh czkaMksa }kjk bLrseky fd;k 

tkrk gSA ;g czkaM foKkiu ds tfj, izk;% vius izfr}afn;ksa dh mifLFkfr dks Hkh udkjrs gSaaA 

tsusjhd j.kuhfr ds tfj, cuk, x, foKkiuksa esa dsoy ek= foKkfir czkaM dks iwjs oxZ esa ,dek= 

fodYi ds :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA  

• ;qfud lsfyax izksiksft’ku ;k vuwBh fcdzh izLrkouk j.kuhfr foKkfir oLrq ;k lsok esa dksbZ [kkl 

rRo gksus dh fLFkfr esa bl j.kuhfr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lHkh foi.kd viuh oLrq lsok esa 

dksbZ fo’ks”k rRo ;k igyw dks <wa<dj izfr}a}h OkLrq lsokvksa ls vuwBk o csgrj lkfcr djus dk 

iz;kl djrs gSaA ;g dksbZ ‘kkjhfjd ;k O;ogkfjd rRo gks ldrs gSaA  



• vkt ds fnu rduhdh vxzljrk ds dkj.k vf/kdrj oLrq o lsokvksa esa dksbZ fuf’pr o vuwBk rRo 

ugha ik;k tkrkA cktkj esa miyC/k fdlh Hkh oLrq lsok oxZ ds vf/kdrj czkaM yxHkx ,d tSls 

gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa oLrq esa fufgr ‘kkjhfjd o O;ogkfjd rRoksa ls vyx Nfo cukus dk iz;kl 

fd;k tkrk gSA  

• fdlh Hkh oLrq dh fLFkfr dk vkadyu mldh fcdzh ek=k ls fd;k tkrk gSA fdUrq okLrfodrk ;g 

gS fd fdlh oLrq dh cktkj esa fLFkfr ml oLrq ds izfr miHkksDrkvksa ds eu esa Nfo dk gh 

izfrQyu gSA blh dkj.k vusd foi.kd viuh oLrq ;k lsok ds fy, miHkksDrkvksa ds eu esa ,d 

fuf’pr txg cukus dk iz;kl djrs gSaA  

• foKkiuksa esa oLrq o lsokvksa ds LkanHkZ esa lans’k izLrqr djus ds fy, dgkuhuwek rkuk&ckuk cquk 

tkrk gSA foKkiu ds {ks= esa ekuk tkrk gS fd gj foKkfir oLrq o lsok dh dksbZ u dksbZ dgkuh 

gksrh gSA bl lanHkZ esa vyx&vyx foKkid vyx&vyx ‘kSyh o iz.kkfy;kWa dk iz;ksx djrs gSaA  

• foKkiu esa ‘kkfey lans’k dh xzkg~;rk c<kus gsrw Åij fyf[kr iz.kkfy;ksa dk ,dy ;k lkewfgd :Ik 

ls bLrseky fd;k tkrk gSA bu iz.kkfy;ksa dks lans’k lEizs”k.k dk vk/kkj ;k okgu ekuk tkrk gSA 

bu vk/kkjksa ds iz;ksx ls foKkiu lans’k dks vkd”kZd o jkspd rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gS rFkk 

lans’k dks vklkuh ls le>k tk ldrk gS o xzg.k Hkh fd;k tk ldrk gSA  

 

3-4 lwpd ‘kCn %  

Tksujhd% tsujhd ,slh j.kuhfr gS ftlesa fofHkUu oLrq oxkZsa ds vxz.kh czkaMksa }kjk bLrseky fd;k tkrk gSA 

;g czkaM foKkiu ds tfj, izk;% vius izfr}afn;ksa dh mifLFkfr dks Hkh udkjrs gSaaA tsusjhd j.kuhfr ds 

tfj, cuk, x, foKkiuksa esa dsoy ek= foKkfir czkaM dks iwjs oxZ esa ,dek= fodYi ds :Ik esa izLrqr 

fd;k tkrk gSA  

;qfud lsfyax izksiksft’ku% foKkfir oLrq ;k lsok esa dksbZ [kkl rRo gksus dh fLFkfr esa ;qfud lsfyax 

izksiksft’ku j.kuhfr dk iz;ksx fd;k tkrk gSA  

fiz,EIVho Dyse% foKkiu ds lanHkZ esa ;g j.kuhfr Hkh egÙoiw.kZ gSA izk;r% ,slk lEHko ugha gksrk gS fd 

foKkfir oLrq esa dksbZ vuwBk rRo gksA fdUrq yxHkx lHkh oLrq o lsok,a vusd ‘kkjhfjd o O;ogkfjd rRoksa 



dk lekgkj gksrh gSaA ,slh fLFkfr esa foi.kd o fOkKkid oLrq esa fufgr ,sls rRoksa dks fpg~fur djrs gSa 

ftlds ckjs esa izfr}a}h czkaM dksbZ ckr u djrs gksaA fuf’pr rRoksa ds ckjs esa nkos dks ysdj lcls igys 

igqapus dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

ckzaM best% oLrq esa fufgr ‘kkjhfjd o O;ogkfjd rRoksa ls vyx Nfo cukus dk iz;kl fd;k tkrk gS] tks 

ckzaM best dgykrk gSA blh dze esa ,d fuf’pr cazzkM ds fcfLdV dks ,uh VkbZe fcfLdV crk;k tkrk gSA  

czkaM iksth’kfuax% fdlh Hkh oLrq dh fLFkfr dk vkadyu mldh fcdzh ek=k ls fd;k tkrk gSA fdUrq 

okLrfodrk ;g gS fd fdlh oLrq dh cktkj esa fLFkfr ml oLrq ds izfr miHkksDrkvksa ds eu esa Nfo dk 

gh izfrQyu gSA blh dkj.k vusd foi.kd viuh oLrq ;k lsok ds fy, miHkksDrkvksa ds eu esa ,d 

fuf’pr txg cukus dk iz;kl djrs gSaA  

3-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

 ,MoVkZbftax ,fM’ku&4 (  tsQfdUl] ih;jlu ,tqds’ku] fnYyh] Hkkjr( 2006 
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Hkkjr( 2000 

 ,MoVkZbftax eSustesaV] dksUlsIV ,.M dsfll( eusUnz eksgu( VkVk eSdxkzW& ubZ fnYyh( 2000 

 vWxyoh vkWu ,MoVkZbftax( ys[kd% MsfoM vWxyoh( izkW;u] yanu( 1983 

 n dEiyhV ,MoVkZbftax ,.M ekdsZfVax gSaMcqd( g’ksZy xksMZu ysfol( bZLV osLV cqd enzkl  izkbosV fyfeVsM( 

psUubZ] Hkkjr] 1998 

 ,MoVkZbftax% ekl dE;qfuds’ku bu ekdsZfVax( tsEl bZ- fyfVyfQYM ,.M lh- ,- fdzdiSVhd( ofdYl] QsQj ,.M 

fleUl izkbosV fyfeVsM( eqEcbZ( 1971 

 ,MoVkZbftax% oV bt ,.M gkm Vw Mw bV( jksfM d OgkbZV( eSdxzkW&fgy] yanu( 1993 
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 n dEiyhV xkbM Vw ,MoVkZbftax( Vksfju MkWxYkt( eSdfeyu] yanu] 1984 

 dkWUQS’kUl vkWQ ,u ,MoVkZbftax eSu( MsfoM vWxyoh( ykWaxeSu] gkjykW] 1963 



 n fgMu ij’kq,MlZ( osUl iSdWMZ( isafx;u] gkjeUM~loFkZ( 1956 

 gkm Vw xsV buVw ,MoVkZbftax( vkUnzs fuMy( dSly] yanu( 2000 

 ,MoVkZftax ,.M n ekbaM vkWQ n dUT;wej% oV oDlZ] oV Mt ukWV ,.M okbZ( eSDl lqnjySaM ,.M vykbl ds- 

flyosLVj( dkWxu ist] yanu( 2000 

 dkWih jkbZVlZ gSaMcqd( uSV th- ckWfM;u( vkbZ- ,l- vkbZ-] fQySMsyfQvk( 1987 

 izksMD’ku ,.M fdz,fVohVhbu ,MoVkZbftax( jkWfcUk ch- bZoUl( ohyj] bykgkckn( 1992 

 ,MoVkZbftax% fiazfliy ,.M izSfDVfll( fofy;e osYl] tkWu cuZsV] ,.M lSUM k eksfj;jVh( izsafVl gkWy] U;w tlhZ( 

1999 

 DysIulZ ,MoVkZbftax izksflMj( ts- Fkksel jLly ,.M MCY;w jksukYM ysu( izsafVl gkWy bUVjus’kuy] U;w tlhZ] 1999 

 n fdz,fVo dusD’ku% ,MoVkZbftax] dkWih jkbfVax ,.M vkbfM;k fotqvykbts’ku( vkWFkZj ,- foUVlZ ,.M f’kysZ ,Q- 

feYVu( Qs;j pkbYM ifCyds’kU’k( U;w;kWdZ( 1989 

 ,MoVkZbftax( t;Jh tsBokuh( QkW;fuDl] U;w fnYyh( 1999 

 QkmaMs’ku vkWQ ,MoVkZbftax F;ksjh ,.M izSfDVl( pwukokyk ,.M lsfB;k 

 ,MoVkZbftax% fizafliy ,.M izsfDVl(pwukokyk ,.M lsfB;k 

 ,MoVkZbftax eSustesaV( ch- ,l- jkBkSj 

fgUnh dh lanfHkZr iqLrdsa% 

 foKkiu( v’kksd egktu( gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] p.Mhx<( 1994A 

 foKkiu( fot;dqyJs”B( ek;k izdk’ku efUnj] t;iqj( 1995A 

 vk/kqfud foKkiu( izsepUn iratfy( ok.kh izdk’ku] ubZ fnYyh( 1997A 



 foKkiu dyk( ,ds’oj izlkn groky( jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj( 1989A 

 Hkkjrh; foKkiu esa uSfrdrk( e/kq vxzoky( izdk’ku foHkkx] lwpuk vkSj izlkj.k eU=ky;] ubZ fnYYkh( 1995A 
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Block: B   Unit: II   Lesson: 4  

vuqu;udkjh lapkj ds :Ik esa foKkiu 

v/;k; lajpuk%  

cgq mn~ns’kh; fo/kk gksus ds ukrs foKkiu vusd Hkwfedk fuHkkrk gSA lwpuk iznk;h Hkwfedk ds rgr ;g 

foKkfir oLrq ds ckjs esa miHkksDrkvksa rd lwpuk igqapkrk gSA Nfo fuekZrk Hkwfedk fuHkkrs gq, foKkiu 

foKkfir oLrq o lsokvksa dh fuf’pr o ldkjkRed Nfo cukrs gSaA ;kn fnykus dh Hkwfedk fuHkkrs gq, 

foKkiu miHkksDrkvksa ds ikl ckj&ckj lans’k ysdj igqaprk gS rFkk mUgsa fujUrj ;kn fnykrk jgrk gSA  

 fdUrq lokZsifj foKkiu oLrq o lsokvksa ds lanHkZ esa vuqu;udkjh Hkwfedk fuHkkrk gSA fOkKkiu dk 

izeq[k dk;Z vuqu;u ;k ij’kq,’ku gksrk gSA vFkkZr~ ;g oLrq o lsokvksa dh xzkg~;rk c<kus ds fy, 

miHkksDRkkvksa dks eukus] cq>kus o fj>kus dk dk;Z djrk gSA  

bl v/;k; esa ge foKkiu dh vuqu;udkjh Hkwfedk ds fofo/k igyqvksa dk v/;;u djsaxsA bl 

ikB esa foKkiu ds lkFk&lkFk foi.ku lapkj ds vU;re fo/kk fcdzh lEo/kZu ;k lsYl izeks’ku ds ckjs esa 

la{ksi esa ppkZ gksxhA vUr esa foi.ku lapkj ds lk/ku ds :Ik esa foKkiu dh Hkwfedk ds ckjs esa ppkZ dh 

tk,xhA bl v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

4-0 mn~ns’;  

4-1 ifjp;  

4-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

4-2-1 fcdzh lEo/kZu ;k lsYl izeks’ku  

4-2-2 vuqu;udkjh lapkj ds :Ik esa foKkiu 

4-2-3 foi.ku lapkj ds lk/ku ds :Ik esa foKkiu  

4-3 lkjka’k  



4-4 lwpd ‘kCn  

4-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

4-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

4-0 mn~ns’;%  

bl v/;;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• fcdzh lEo/kZu ;k lsYl izeks’ku ds ckjs esa tkuukA  

• vuqu;udkjh lapkj ds :Ik esa foKkiu dks le>ukA  

• foi.ku lapkj ds lk/ku ds :Ik esa foKkiu dh Hkwfedk ls ifjfpr gksukA  

 

4-1 ifjp;%  

foKkiu vkt ds le; O;olk; o foi.ku dk ,d vfHkUu vax cu pqdk gSA lkFk gh ;g vke thou dk 

Hkh ,d vfHkUu vax cu pqdk gSA viuh vkfFkZd] lkekftd Hkwfedkvksa rFkk lwpuk iznk;h dk;Z ds 

lkFk&lkFk foKkiu vuqu;udkjh Hkwfedk Hkh fuHkkrk gSA  

 foi.ku lapkj gsrw pkj fo/kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA buesa ilZuy lsfyax o tulEidZ ds 

lkFk&lkFk foKkiu o fcdzh lEo/kZu ‘kkfey gSaA bu pkj fo/kkvksa esa ls foKkiu o fcdzh lEo/kZu dk vf/kd 

iz;ksx fd;k tkrk gSA foKkiu izR;{k :Ik ls foKkfir oLrq o lsokvksa ds ckjs esa lwpuk nsus ds lkFk&lkFk 

budh lqLIk”V Nfo Hkh cukrk gSA vFkkZr~ foKkiu izdkjkUr esa ;k vizR;{k :Ik ls gh miHkksDrkvksa dks fcdzh 

fcUnq rd [khap ds ysdj vkrk gSA fdUrq fcdzh lEo/kZu fcdzh o`f) dh fn’kk esa izR;{k Hkwfedk fuHkkrk gSA  

 bl v/;k; esa loZizFke fcdzh lEo/kZu ;k lsYl izeks’ku ds ckjs esa ppkZ djsaxsA mlds mijkUr 

vuqu;udkjh lapkj ds :Ik esa foKkiu dh Hkwfedk dks le>us dk iz;kl djsaxsA vUr esa fOki.ku lapkj ds 

lk/ku ds :Ik esa foKkiu dh Hkwfedk dh ppkZ dh tk,xhA  

 



4-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr% 

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj jgsxh% 

• fcdzh lEo/kZu ;k lsYl izeks’ku 

• vuqu;udkjh lapkj ds :Ik esa foKkiu  

• foi.ku lapkj ds lk/ku ds :Ik esa foKkiu 

 

4-2-1 fcdzh lEo/kZu ;k lsYl izeks’ku%  

foi.ku fuf’pr oLrq oxZ ds czkaMksa esa Li/kkZ dh fo/kk gSA izfLk) foi.ku xq: vWy jkbl o tSd VªkmV us 

foi.ku dks ;q) ds leku ekuk gSA vkSj bl foi.ku :Ikh ;q) dk eSnku gS& cktkjA bl ;q) esa lHkh 

izfr}af};ksa dk ,d ek= y{; gksrk gS T;knk ls T;knk fu”B ;k ykW;y miHkksDrkvksa dh Vksyh cukuk o 

cjdjkj j[kukA bl lanHkZ esa foi.ku ds izeq[k mn~ns’; gSa% 

• ubZ oLrq o lsok cktkj esa mrkjukA  

• u, miHkksDRkkvksa dks oLrq [kjhnus ds fy, izsfjr djukA  

• orZeku ds miHkksDrkvksa dks vf/kd ls vf/kd ek=k esa oLrq [kjhnus ds fy, izsfjr djukA  

• fcdzh fcUnqvksa esa viuh oLrq gsrw vf/kd LFkku dk cUnkscLr djukA  

• vkWQ lhtu esa fcdzh dk vPNk Lrj cukus dk iz;kl djukA  

• izfr}af};ksa dk eqdkcyk djukA  

oLrq] oLrq&ewY; o oLrq forj.k ds lkFk&lkFk oLrq lEo/kZu ;k izeks’ku bu mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrw 

viuh&viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA fdUrq bu lc rRoksa esa ls lcls T;knk pfpZr gS& OkLrq lEo/kZu ;k 

izeks’kuA oLrq lEo/kZu dks ljy :Ik ls foi.ku lapkj ds uke ls le>k tk ldrk gSA tSls ge igys 

ppkZ dj pqds gSa fd foi.ku lapkj dh pkj fo/kkvksa esa ls ilZuy lsfyax o tulEidZ dh rqyuk esa 

foKkiu o fcdzh lEo/kZu ;k lsYl izeks’ku dk lcls T;knk bLrseky fd;k tkrk gSA  



fcdzh lEo/kZu ;k lsYl izeks’ku ,d cgq vk;keh fo/kk gSA blesa ‘kkfey lHkh xfrfof/k;kWa izR;{k 

:Ik ls fcdzh gsrw dh tkrha gSaA blds nks izeq[k vk;ke gSa% O;kikj J`a[kyk lEcfU/kr fcdzh lEo/kZu rFkk 

miHkksDrk lEcfU/kr fcdzh lEo/kZuA fcdzh lEo/kZu dk rhljs vk;ke dk izpyu ilZuy lsfyax dk bLrseky 

djus okyh O;olkf;d LkaLFkkvksa esa ikbZ tkrh gSA ;s laLFkk,a viuh fcdzh izfrfu/kh ;k lsYl fjizstsaVsfVo dh 

QkSt dks vf/kd fcdzh gsrw izsfjr djrs gSaaA blls izR;{k :Ik ls fcdzh o`f) gksrh gSA  

O;kikj J`a[kyk lEcfU/kr fcdzh lEo/kZu dk bLrseky foi.ku dh Qusy LVªsVsth ds rgr fd;k tkrk 

gSA blds rgr Fkksd fodszrk] forjd o QqVdj fodszrk vkfn dks T;knk ls T;knk ek=k esa czkaMksa dks ysuk 

vkSj O;kikj dMh ds rgr vkxs c<kus ds fy, izsfjr fd;k tkrk gSA bl lanHkZ esa mudks fofHkUu izdkj dh 

lqfo/kk,a o ykHk miyC/k djk, tkrs gSaA buesa izeq[k gSa% ek=k ds vuq:Ik deh’ku] ckbcSd ;k [kjhns uk 

tkus ij okfil fy, tkus dh lqfo/kk] fcdzh lEcfU/kr lQyrk ds vuq:Ik izksRlkguh; buke rFkk fcdzh 

fcUnq lanHkZ esa ltkoVh lkexzh miyC/k djkukA  

 miHkkDrkvksa ds lanHkZ esa fcdzh lEo/kZu gsrw Hkh dbZ xfrfof/k;kWa dh tkrh gSaA oSls rks bu 

xfrfof/k;ksa dh la[;k ipkl ls Hkh vf/kd gS fdUrq buesa izeq[k fof/k;kWa gSa% ckjxsu ewY;] Qzh lSEiy] 

izhfe;e izkbl] euhcSd vkWQj] dwiu] NwV] ydh MªkW ;k ykWVjh rFkk vU; izfr;ksfxrk,a] fu”B dzsrk buke 

;k QzhDosaV ck;j bulsUVho vkfnA  

 

4-2-2 vuqu;udkjh lapkj ds :Ik esa foKkiu  

foKkiu izeq[k :Ik ls oLrq o lsok lanHkZ esa fu/kkZfjr mÌs’;ksa dh iwfrZ gsrw lwpuk iznk;h o vuqu;udkjh  

lans’kksa dk tulapkj gSA vuqu;udkjh lapkj ds :Ik esa foKkiu ds fuf’pr y{; ;k mÌs’; gksrs gSaaA 

foKkid rFkk foKkiu fuekZrkvksa dk ;gh iz;kl gksrk gS fd muds foKkiu ls izsfjr gksdj yf{kr miHkksDrk 

oxZ ds lnL; ,d fuf’pr o ldkjkRed rjhds ls izfrfdz;k djsaA fiNys v/;k;ksa esa ge foKkiu ds 

fofHkUu mÌs’;ksa ds fo”k; esa ppkZ dj pqds gSaA bl v/;k; esa ge miHkksDRkkvksa dh foKkfir oLRkq o lsok 

lEcfU/kr izfrfdz;k o O;ogkj ds ckjs esa ppkZ djsaxsA  

 miHkksDrkvksa dh foKkiu lEcfU/kr izfrfdz;k esa dbZ pj.k gksrs gSaA igys pj.k esa foKkiu lwpuk 

ysdj miHkksDrkvksa ds ikl igqaprk gSA foKkfir oLrq lanHkZ esa lwfpr gksus ds ckn nwljk pj.k gS& 

tkx:drkA bl pj.k esa igys miHkksDrk izR;{kcks/k ;k vo/kkj.kk cukrk gSA blds mijkUr bl izR;{kcks/k 

n`<hHkwr gksdj n`f”Vdks.k curk gSA r`rh; pj.k esa miHkksDrk foKkfir lans’k dks Lohdkjus ds lanHkZ esa fu.kZ; 



ysrk gSA bl lanHkZ esa ldkjkRed fu.kZ; ds ckn O;ogkj ;k fcgsfo;jy pj.k esa og oLrq ;k lsok viukrk 

gSA  

 blh lanHkZ esa izeq[k izk:Ik gS% ,-vkbZ-Mh-,- ;k /;kukd”kZ.k] :fp iSnk djuk] bPNk tkx`r djuk o 

fdz;k’khyrk ekWMyA dqN vU; fo}ku oknk] okns dk [kqYyklk] iqf”V o fdz;k’khyrk ;k ih-,-ih-,- ekWMy dk 

Hkh ftdz djrs gSaA bl lanHkZ esa vU; izk:Ik gaS% bUQkWesZ’ku izkslsflax ekWMy] gkbjkfdZ vkWQ bQsDV~l ;k 

izHkkoksa ds pj.kc) ekWMy] o buksos’ku ,MI’ku ;k uohurk vaxhdj.k ekWMyA  

 ,-vkbZ-Mh-,- o ih-,-ih-,- ekWMyksa ds ckjs esa ge fiNys v/;k;ksa esa ppkZ dj pqds gSaA jkscksV ysfot+ 

o xSjh LVsuj }kjk iznRr gkbjkfdZ ekWMy ds vuqlkj foKkiu lans’k ds lanHkZ esa miHkksDrk fuf’pr pj.kksa ls 

xqtjrk gSA ;g pj.k gSa% tkx:drk] Kku] ilan djuk] rjthg nsuk] fo’okl rFkk xzg.k ;k dz;A bl 

ekWMy ds vuqlkj foKkiu rkRdkfyd :Ik ls O;ogkfjd vuqfdz;k ;k fjliksUl ugha gksrkA izHkkoksa dh dbZ 

pj.kksa dh J`a[kyk ls gksrs gq, miHkksDrk vafre fdz;k ;k dz; ds pj.k rd igqaprk gSA  

 buksos’ku ,MI’ku ekWMy ds vuqlkj miHkksDRkk dz; ds vfUre pj.k rd igqapus ls igys 

tkx:drk] :fPk] ewY;kadu] ijh{k.k vkfn pj.kksa ls xqtjrk gSA bl ekWMy dk vuqikyu djus okys foi.kd 

o fOkKkid Vªk;y vkWQj] VsLV Mªkbo] euhcSd vkWQj vkfn dk bLrseky djrs gSaA  

 fofy;e eSdXosj }kjk ijofrZr buQksesZ’ku izkslsflax ekWMy ds vuqlkj miHkksDrk viuh fuf’pr 

ijs’kkfu;ksa ds gy gsrw miyC/k lwpukvksa dk ewY;kadu djrs gSaA bl ekWMy ds vuqlkj miHkksDrk /;ku 

vkd”kZ.k] cks/kh ;k le>] ekufld Lohd`fr] ;kn j[kuk vkfn pj.kksa ls xqtjrs gq, vfUre O;ogkfjd lsok 

ds :Ik esa oLrq ;k lsok dks xzg.k djrk gSA  

 

4-2-3 foi.ku lapkj ds lk/ku ds :Ik esa foKkiu% 

foi.ku dk ljy vFkZ gS& viuh oLrq ;k lsok ds fy, cktkj esa vPNh fLFkfr cukukA vFkkZr~ fu/kkZfjr 

yf{kr miHkksDrk oxZ dh ekStwnk rFkk Hkkoh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrw mi;qDr rFkk visf{kr xq.koRrkiw.kZ 

oLrq dk fuekZ.k] oLrq gsrw oguh; ;k mfpr ewY; fu/kkZj.k] vklkuh ls igqaps tk ldus okys LFkku ij oLrq 

dks miyC/k djkuk] rFkk oLrq lEcfU/kr lHkh ldkjkRed lwpukvksa o Qk;nksa dks vkd”kZd rFkk izHkkoh <ax 

ls yf{kr miHkksDrk oxZ ds lkFk lapkj djuk gh foi.ku gSA  



 foi.ku ds bu pkj rRoksa& oLrq] oLrq ewY;] OkLrq forj.k o oLrq lEo/kZu dks foi.ku feJ.k ;k 

ekdsZfVax feDl dgk tkrk gSA bu pkj rRoksa ij foi.kd dk fu;U=.k gksrk gSA foi.kd viuh vko’;drk 

rFkk cktkj dh okLrfodrkvksa ds vuqlkj bu pkj rRoksa dk izHkkoh feJ.k rS;kj djrk gSA bl lanHkZ esa 

dqN foi.kd vPNh xq.koRrk iw.kZ oLrq ds vf/kd ewY; fu/kkZfjr dj pqfuUnk fcdzh fcUnqvksa ij miyC/k 

djkrk gSA ogha dqN vU; foi.kd de xq.koRrk dh oLrqvksa dks de nke ij vf/kd ls vf/kd fcdzh 

fcUnqvksa ij miyC/k djkrs gSaA  

 foi.ku ds rRoksa esa ls lao/kZu izk;% ,d tfVy o fefJr rRo gSA blesa ‘kkfey fo/kk,a gSa% ilZuy 

lsfyax] fcdzh lao/kZu] tulEidZ] o foKkiuA foi.kd viuh vko’;drkuqlkj bu pkj fo/kkvksa dk 

feyk&tqyk bLrseky djrs gSaA bldks lao/kZu feJ.k ;k ekdsZfVax feDl dgk tkrk gSA  

 dqN n’kd igys rd foi.kd lao/kZu dh bu pkj fo/kkvksa dk vyx&vyx bLrseky djrs gSaA 

fdUrq vkt ds le; vf/kdrj foi.kd bu pkjksa fo/kkvksa dk ,dhd`r o leUof;r rjhds ls bLrseky djrs 

gSaA  

 lao/kZu ewy :Ik ls lapkj ek= gSA blfy, bldks foi.ku lapkj Hkh dgk tkrk gSA leUof;r 

rjhds ls bLrseky fd, tkus ls vkt lao/kZu dks leUof;r foi.ku lapkj Hkh dgk tkrk gSA  

 lao/kZu dh igyh fo/kk ilZuy lsfyax lcls izHkkoh ekuh tkrh gSA pqfUkUnk oLrq o lsokvksa ds fy, 

bl fo/kk dk lQy iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA fdUrq vR;f/kd fcdzh izfrfuf/k] vf/kd ykxr rFkk vf/kd 

le; yxus ds dkj.k ;g fo/kk lHkh izdkj dh oLrq o lsokvksa ds fy, ykHknk;d fl) ugha gksrhA  

 bl v/;k; esa ge fcdzh lao/kZu ds fo”k; esa foLrkj ls ppkZ dj pqds gSaA foi.ku lapkj dh 

rhljh fo/kk gS& tulEidZA foi.ku ds {ks= dh lHkh laLFkkvksa ds lkFk vusd lewg izR;{k o vizR;{k :Ik 

ls tqMs gksrs gSaA bu lewgksa esa izeq[k gSa% deZpkjh] fuos’kd] iwfrZdkj ;k lIyk;j] lHkh lg;ksxh laLFkk,a] 

miHkksDrk] tuek/;e vkfnA bu lHkh lewgksa dks tulEidZ dh Hkk”kk esa tu ;k yksd dgk tkrk gSA ;g 

laLFkk,a bu fofHkUu lewgksa ds lkFk f}i{kh; lapkj ij vk/kkfjr ldkjkRed lEidZ LFkkfir djus o 

cjdjkj j[kus dh fn’kk esa fujUrj iz;kl djrh gSaA blls laLFkkvksa dh ldkjkRed Nfo cuus ds lkFk&lkFk 

laLFkk ds izfr bu lewgksa esa ln~Hkkouk o fo’okl dh fLFkfr Hkh curh gSA  

 foi.ku lapkj dh prqFkZ rFkk ‘kk;n lcls egRoiw.kZ o izHkkoh fo/kk gS& foKkiuA foKkiu fuLlansg 

lokZf/kd izpfyr rFkk cgqpfpZr fo/kk vo’; gSA  foi.ku lapkj ds :Ik esa foKkiu dh lcls cMh [kkfl;r 



gS vU; rhu foi.ku lapkj fo/kkvksa ds lanHkZ esa izHkkoh ;ksxnkuA ilZuy lsfyax] lsYl izeks’ku o 

tulEidZ esa foKkiu cfy”B Hkwfedk fuHkkrk gSA  

 

4-3 lkjka’k %  

• foKkiu izR;{k :Ik ls foKkfir oLrq o lsokvksa ds ckjs esa lwpuk nsus ds lkFk&lkFk budh lqLIk”V 

Nfo Hkh cukrk gSA vFkkZr~ foKkiu izdkjkUr esa ;k vizR;{k :Ik ls gh miHkksDrkvksa dks fcdzh fcUnq 

rd [khap ds ysdj vkrk gSA  

• foi.ku fuf’pr oLrq oxZ ds czkaMksa esa Li/kkZ dh fo/kk gSA oLrq] oLrq&ewY; o oLrq forj.k ds 

lkFk&lkFk oLrq lEo/kZu ;k izeks’ku bu mn~ns’;ksa dh iwfrZ gsrw viuh&viuh Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

fdUrq bu lc rRoksa esa ls lcls T;knk pfpZr gS& OkLrq lEo/kZu ;k izeks’kuA oLrq lEo/kZu dks 

ljy :Ik ls foi.ku lapkj ds uke ls le>k tk ldrk gSA  

• fcdzh lEo/kZu ;k lsYl izeks’ku ,d cgq vk;keh fo/kk gSA blesa ‘kkfey lHkh xfrfof/k;kWa izR;{k 

:Ik ls fcdzh gsrw dh tkrha gSaA blds nks izeq[k vk;ke gSa% O;kikj J`a[kyk lEcfU/kr fcdzh lEo/kZu 

rFkk miHkksDrk lEcfU/kr fcdzh lEo/kZuA fcdzh lEo/kZu dk rhljs vk;ke dk izpyu ilZuy lsfyax 

dk bLrseky djus okyh O;olkf;d LkaLFkkvksa esa ikbZ tkrh gSA  

• foKkiu izeq[k :Ik ls oLrq o lsok lanHkZ esa fu/kkZfjr mÌs’;ksa dh iwfrZ gsrw lwpuk iznk;h o 

vuqu;udkjh  lans’kksa dk tulapkj gSA vuqu;udkjh lapkj ds :Ik esa foKkiu ds fuf’pr y{; ;k 

mÌs’; gksrs gSaaA foKkid rFkk foKkiu fuekZrkvksa dk ;gh iz;kl gksrk gS fd muds foKkiu ls izsfjr 

gksdj yf{kr miHkksDrk oxZ ds lnL; ,d fuf’pr o ldkjkRed rjhds ls izfrfdz;k djsaA  

• foi.ku dk ljy vFkZ gS& viuh oLrq ;k lsok ds fy, cktkj esa vPNh fLFkfr cukukA vFkkZr~ 

fu/kkZfjr yf{kr miHkksDrk oxZ dh ekStwnk rFkk Hkkoh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrw mi;qDr rFkk 

visf{kr xq.koRrkiw.kZ oLrq dk fuekZ.k] oLrq gsrw oguh; ;k mfpr ewY; fu/kkZj.k] vklkuh ls igqaps 

tk ldus okys LFkku ij oLrq dks miyC/k djkuk] rFkk oLrq lEcfU/kr lHkh ldkjkRed lwpukvksa 

o Qk;nksa dks vkd”kZd rFkk izHkkoh <ax ls yf{kr miHkksDrk oxZ ds lkFk lapkj djuk gh foi.ku 

gSA  



• foi.ku lapkj dh prqFkZ rFkk ‘kk;n lcls egRoiw.kZ o izHkkoh fo/kk gS& foKkiuA foKkiu fuLlansg 

lokZf/kd izpfyr rFkk cgqpfpZr fo/kk vo’; gSA  foi.ku lapkj ds :Ik esa foKkiu dh lcls cMh 

[kkfl;r gS vU; rhu foi.ku lapkj fo/kkvksa ds lanHkZ esa izHkkoh ;ksxnkuA  

 

 

4-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u %  

1- fcdzh lEo/kZu ;k lsYl izeks’ku ij ,d foLr`r uksV fy[kksA  

2- vuqu;udkjh lapkj ds :Ik esa foKkiu dh Hkwfedk ij foLrkj ls ppkZ djsaA 
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foKkiu laLFkk  

v/;k; lajpuk%  

foKkiu vkt ,d loZO;kih foi.ku lk/ku cu pqdk gSA nqfu;k dk dksbZ dksuk ugha gS tgkWa foKkiu u 

igqWaprk gksA ?kj ds ckgj izk;% lHkh txg foKkiu ik, tkrs gSaA lkFk gh ;g gekjs ?kjksa esa Hkh ge rd 

igqWaprk gSA foKkiu izk;r% euksjatd gksrs gSaA dqN ,sls foKkiu gksrs gSa tks gesa vPNs ugha yxrsA foKkiuksa 

dh [kwc vkykspuk Hkh gksrh gSA fdUrq lPpkbZ ;g gS fd fOkKkiu foi.ku lapkj dk izeq[k lk/ku gSA cktkj 

esa miyC/k fofHkUu oLrq&lsok vkfn ds ckjs esa lwpuk nsrs gq, foKkiu miHkksDrkvksa dks lwfpr dz; fu.kZ; 

ysus esa lgk;rk djrs gSaA  

 vc loky ;g mBrk gS fd foKkiu dSls cuk, tkrs gSa\ ‘kk;n blls Hkh egRoiw.kZ loky ;g gS 

fd foKkiu dkSu cukrs gSa\ foKkiu cukus dk dke foKkiu laLFkk,a djrh gSaA  

bl v/;k; esa ge foKkiu laLFkk ds ckjs esa ppkZ djsaxsA lkFk gh foKkiu esa jpukRedrk ds  

fofo/k igyqvksa dk v/;;u djsaxsA foKkiu ek/;eksa dk p;u ds ckjs esa Hkh ppkZ dh tk,xhA foKkiu 

ek/;e ds :Ik esa izeq[k :Ik ls lekpkj i=] if=dk] jsfM;ks o Vsfyfotu dh ppkZ dh tk,xhA v/;k; dh 

lajpuk bl izdkj jgsxh% 

5-0 mn~ns’;  

5-1 ifjp;  

5-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

5-2-1 foKkiu laLFkk& ,d  ifjp; 



5-2-2 foKkiu esa jpukRedrk   

5-2-3 foKkiu ek/;e p;u  

5-2-4  foKkiu ek/;e ds :Ik esa lekpkj i=   

5-2-5  foKkiu ek/;e ds :Ik esa if=dk,a  

5-2-6  foKkiu ek/;e ds :Ik esa jsfM;ks  

5-2-7  foKkiu ek/;e ds :Ik esa Vsfyfotu  

5-3 lkjka’k  

5-4 lwpd ‘kCn  

5-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

5-6 lanfHkZr iqLrdsa  

5-0 mn~ns’;%  

vke vkneh ds eu esa foKkiu ds lUnHkZ esa cgqr gh vkd”kZd] eksgd o XySejiw.kZ Nfo;kWa gksrh gaSA 

vf/kdrj yksxksa dk ;g ekuuk gS fd foKkiu dk eryc vPNs fn[kus okys ekWMy] FkksMk O;aX;] FkksMk 

ukVd] vPNk laxhr vkSj [kwc lkjk iSlkA fdUrq foKkiu ,d cgqr gh xEHkhj fo/kk gSA bl fo/kk esa dbZ 

f[kykMh gksrs gSaA igyk f[kykMh gS foKkid tks fuf’pr oLrq&lsok vkfn dk foi.ku djuk pkgrk gSA 

foKkiu ds {ks= esa f}rh; f[kykMh gSa&miHkksDrkA oLrq&lsok vkfn ds fy, cus foKkiuksa dks miHkksDrkvksa rd 

igqWapkus ds fy, bLrseky fd, x, lk/ku bl fo/kk ds r`rh; f[kykMh gSaA  

 foKkiu ds {ks= esa pkSFkk f[kykMh gS&foKkiu laLFkkA nqfu;k Hkj esa cuus okys yxHkx 98 izfr’kr 

foKkiu cukus dk dke foKkiu laLFkk,a gh djrh gSaA ;g laLFkk,a foKkiu ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk 

lEcfU/kr fu;kstu o foKkiu ek/;e p;u dj foKkiuksa dks mu ek/;eksa esa izdkf’kr ;k izlkfjr djus 

dk dk;Z Hkh djrh gSaA bl v/;;k; esa ge foKkiu laLFkkvksa ls lEcfU/kr fofHkUu igywvksa dh ppkZ djsaxsA 

foKkiu ek/;eksa dk p;u ds ckjs esa Hkh ppkZ dh tk,xhA foKkiu ek/;e ds :Ik esa izeq[k :Ik ls 

lekpkj i=] if=dk] jsfM;ks o Vsfyfotu dh ppkZ dh tk,xhA  



v/;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• foKkiu laLFkk ls ifjfpr gksuk  

• foKkiu esa jpukRedrk ds ckjs esa tkuuk  

• foKkiu ek/;e p;u izfdz;k ls ifjfpr gksuk  

• foKkiu ek/;e ds :Ik esa lekpkj i= dks le>uk  

• foKkiu ek/;e ds :Ik esa if=dk,a ds ckjs esa tkuuk  

• foKkiu ek/;e ds :Ik esa jsfM;ks dks le>uk  

• foKkiu ek/;e ds :Ik esa Vsfyfotu dks le>uk  

5-1 ifjp;%  

foKkfir oLrqvksa o lsokvksa ds fy, xzkárk o fu”Brk cukuk o cjdjkj j[kuk foKkiu dk izeq[k y{; gSA 

;g dk;Z dsoy foKkfir oLrq&lsokvksa ds ckjs esa lwpuk ek= nsus ls lEHko ugha gksrkA mijksDr y{;ksa dh 

iwfrZ gsrw izk;% foKkiuksa esa oLrq&lsok lEcfU/kr lwpukvksa dks ldkjkRed vo/kkj.kkvksa ;k ewY;ksa ds :Ik esa 

izLrqr fd;k tkrk gSA foKkiu lapkj izfdz;k dks izHkkoh cukus ds fy, vkerkSj ij oLrq&lsok lEcfU/kr 

lwpukvksa dks dgkuh ds tfj, izLrqr fd;k tkrk gSA  

 foKkiu ds tfj, oLrq o lsokvksa gsrw ,d ldkjkRed Nfo cukbZ tkrh gSA ;g dk;Z ldkjkRed 

ewY;ksa ds tfj, fd;k tkrk gSA mnkgj.k Lo:Ik ^^fQYeh flrkjksa dk lkSUn;Z lkcqu** ukjs ds tfj, ^YkDl* 

lkcqu ds lkFk ldkjkRed ewY; tksMk x;k gSA  

 foKkiuksa esa miHkksDrkvksa ds }kjk le>s tkus okyh o ilan dh tkus okyh Hkk”kk o ‘kSyh vkfn dk 

iz;ksx fd;k tkrk gSA izk;% foKkiu foKkfir oLrq dks mlds izfr}af};ksa ls vyx o dkjxj lkfcr djus 

dk iz;kl fd;k tkrk gSA  

5-2 fo”k;&oLrq izLrqfrdj.k%  



bl v/;;k; esa ge foKkiu laLFkkvksa ls lEcfU/kr fofHkUu igywvksa dh ppkZ djsaxsA foKkiu ek/;eksa dk 

p;u ds ckjs esa Hkh ppkZ dh tk,xhA foKkiu ek/;e ds :Ik esa izeq[k :Ik ls lekpkj i=] if=dk] 

jsfM;ks o Vsfyfotu dh ppkZ dh tk,xhA v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj jgsxh%  

• foKkiu laLFkk& ,d  ifjp; 

• foKkiu esa jpukRedrk   

• foKkiu ek/;e p;u  

• foKkiu ek/;e ds :Ik esa lekpkj i=   

• foKkiu ek/;e ds :Ik esa if=dk,a  

• foKkiu ek/;e ds :Ik esa jsfM;ks  

• foKkiu ek/;e ds :Ik esa Vsfyfotu  

 

5-2-1 foKkiu laLFkk& ,d  ifjp;%  

izk;% foKkiuksa dk izeq[k dk;Z yf{kr miHkksDrk oxZ dks foKkfir oLrq&lsok lUnHkZ esa lwfpr djuk rFkk 

muds eu esa ,d ldkjkRed o Bksl Nfo cukuk gksrk gSA blds fy, foKkiu laLFkk,a foKkiu lEcfU/kr 

fu;kstu] fuekZ.k] foKkiu ek/;e p;u o p;fur ek/;eksa esa foKkiuksa dk izdk’ku] izlkj.k vkfn dk 

dk;Z djrs gSaA  

 ysfdu ;g lHkh dk;Z oLrq fuekZrk ;k lsok laLFkk Hkh dj ldrh gSaA laLFkk dk izcU/ku foHkkx 

foKkiu lEcfU/kr fu;kstu dk dk;Z dj ldrk gSA jpukRed dk;Z o foKkiu fuekZ.k djus gsrw ckgjh 

fo’ks”kK ;k laLFkkvksa dh lgk;rk yh tk ldrh gSA foKkid [kqn gh fofHkUu ek/;eksa esa LFkku o le; 

[kjhn dj foKkiuksa dks izdkf’kr ;k izlkfjr djk ldrs gSaA blds ckotwn vf/kdrj foKkid foKkiu cukus 

gsrw foKkiu laLFkkvksa dh enn ysrh gSaA  



 foKkiu laLFkk,a jpukRed] izcU/ku o vU; lEcfU/kr {ks=ksa ds fo’ks”kKksa dh LorU= LkaLFkk gksrh gSA 

foKkiu o vU; izpkj&izlkj lkefxz;ksa dk fuekZ.k bu laLFkkvksa dk izeq[k dk;Z gSA foKkiu laLFkk,a 

foKkid o miHkksDRkkvksa ds chp esa ,d dMh ds :Ik esa dk;Z djrh gSaA  

foKkiu laLFkkvksa dh mi;ksfxrk%  

foKkiu ,d cgqr gh xEHkhj o tfVy fo/kk gSA blfy, foKkiu cukus gsrw LorU= o l{ke laLFkkvksa dh 

enn yh tkrh gSA foKkiu laLFkkvksa dh izeq[k mi;ksfxrk gS%  

fo’ks”kKrk o vuqHko% fdlh Hkh foKkiu laLFkk esa foKkiu {ks= ls lEcfU/kr lHkh izdkj dh fo’ks”kKrk okys 

O;fDRk gksrs gSaA izfr ys[kd ;k dkWih jkbVj] fotqvykbtj] ‘kks/kdrkZ] QksVksxzkQj] funsZ’kd] laxhr funsZ’kd] 

izcU/kd] fu;kstd vkfn lHkh izdkj ds fo’ks”kK foKkiu laLFkkvksa esa gksrs gSaA bu dk;ZdrkZvksa ds ikl vius 

{ks= ls lEcfU/kr fo’ks”kKrk ds lkFk&lkFk yECk vuqHko Hkh gksrk gSA foKkiu laLFkkvksa dks rFkk muesa 

dk;Zjr fo’ks”kKksa dks fHkUu&fHkUu oLrq] lsok {ks= rFkk fHkUu&fHkUu DykbUVksa ds lkFk dke djus dk vuqHko 

Hkh gksrk gSA  

,d foKkiu laLFkk bu fofHkUu fo’ks”kKksa ds ny dks jpukRed o izcU/ku dk;Z djus ds fy, ,d 

cf<;k ekgkSy miyC/k djokrh gSA tkfgj gS O;olkf;d ekgkSy esa O;olkf;d fo’ks”kKksa }kjk O;olkf;d 

dk;Z gh lEiUu gksrs gSaA vFkkZr~ foKkiu laLFkkvksa esa izHkkoh dke le; jgrs lEiUu fd;k tkrk gSA  

oLrqfu”Brk o O;olkf;d ekufldrk% foKkiu laLFkk,a e/;LFk ds :Ik esa dke djrh gSaA foKkiu laLFkk,a 

ckdh lHkh izdkj dh laLFkkvksa ds fy, foKkiu cukrh gSaA fdUrq izk;% foKkiu laLFkk,a viuk [kqn dk 

foKkiu ugha cukrhA foKkiu laLFkkvksa dks muds dke vkSj lQyrk ds vk/kkj ij cuh izfr”Bk ds dkj.k 

gh vkxs dke feyrk gSA tkfgj gS fd fOkKkiu laLFkk,a oLrqfu”Brk] fu”i{krk rFkk O;olkf;d ekufldrk 

ds lkFk dke djrh gSaA vkSj oLrqfu”Brk o O;olkf;d ekufldrk ds dkj.k gh mudh izfr”Bk curh gSA 

fcpkSfy;k laLFkk gksus ds dkj.k foKkiu laLFkk,a vius xzkgdksa dks LorU= rFkk rVLFk er o lq>ko nsrh gSaA  

de [kphZyk% vxj dksbZ foKkid foKkiu cukus gsrw lEcfU/kr fo’ks”kKkas dks fu;qDr djrk gS rks og mu 

fo’ks”kKksa dks iwjk lky dke ugha ns ldrkA foKkiu ds {ks= esa dk;Zjr vf/kdrj fo’ks”kK Qzh ykalj ds :Ik 

esa dke djrs gSaA funsZ’kd] laaxhr funsZ’kd] QksVksxzkQj] fofM;ksxzkQj] ekWMYl vkfn izk;r% LorU= :Ik ls 

dke djrs gSaA blds vfrfjDr dqN izfrys[kd] fotqvykbtj vkfn Hkh Qzh ykalj ds :Ik esa djrs gSaA bu 

lHkh LorU= rFkk ckgjh fo’ks”kK dkQh T;knk eqvkotk ekWaxrs gSaA fdUrq vf/kdrj foKkiu laLFkkvksa dk ,sls 



ckgjh fo’ks”kKksa ds lkFk iwoZ djkj gksrs gSa rFkk vko’;drk iMus ij ;s fo’ks”kK fOkKkiu laLFkkvksa ds fy, 

dk;Z djrs gSaA  

 fdlh Hkh laLFkk ds fy, foKkiu lEcfU/kr vko’;d lHkh izdkj ds fo’k”kKksa dks fu;qDr dj mudks 

,d lqO;ofLFkr ekgkSy miyC/k djokuk rFkk muls lqPkk: :Ik ls dke ys ikuk lgt dk;Z ugha gSA  

 nqfu;k ds yxHkx 98 izfr’kr foKkid foKkiu cukus ds dke bu laLFkkvksa dks nsrs gSaA ;g 

lkfcr djrk gS fd foKkiu laLFkk,a de [kphZys gksrh gSaA de [kphZys gksus ds vfrfjDr foKkiu laLFkk,a 

fofo/k fo’ks”kKrk] vuqHko] oLrqfu”Brk ds lkFk lQy] laxr o l’kDr foKkiu cuk dj foKkid dk dke 

vklku dj nsrh gSaA  

foKkiu laLFkkvksa ds izdkj%  

vf/kdrj foKkiu laLFkk,a foKkiu fo/kk lEcfU/kr lHkh izeq[k lsok,a miyC/k djokrh gSaA dqN foKkiu 

laLFkk,a fo/kk lEcfU/kr fuf’pr lsok,a gh miyC/k djokrh gSaA ,sls Hkh dqN foKkiu laLFkk,a gSa tks fdlh 

xzkgd laLFkk dh milaLFkk gksrh gS rFkk dsoy mlh laLFkk ds fy, foKkiu cukrh gSA vr% cktkj esa rhu 

izdkj dh foKkiu laLFkk,a ikbZ tkrh gSaA ;g gSa%  

• iw.kZ&lsok foKkiu laLFkk  

• fuf’pr lsok foKkiu laLFkk  

• bu&gkml foKkiu laLFkk  

iw.kZ&lsok foKkiu laLFkk% bl izdkj dh laLFkk,a foKkiu lEcfU/kr lHkh izeq[k lsok,a miyC/k djokrh gSA 

;g lsok,a gSa% foKkiu lEcfU/kr fu;kstu ;k ,dkmaV Iykfuax] foKkiu lEcfU/kr ‘kks/k] foKkiu lEcfU/kr 

jpukREkd dk;Z rFkk foKkiu ek/;e p;u o izdk’ku&izlkj.kA bu pkj lsokvksa ds vfrfjDr iw.kZ&lsok 

foKkiu laLFkk,a foKkiu fuekZ.k lEcfU/kr lsok,a Hkh miyCp/k djokrh gSaA  

lHkh iw.kZ&lsok foKkiu laLFkk,a mijksDr ikWap lsokvksa ds lUnHkZ esa lkjk dke [kqn ls ugha djrsA 

‘kks/k rFkk fuekZ.k vkfn ds lUnHkZ esa vf/kdrj dk;Z ckgjh laLFkkvksa ls djok;k tkrk gSA fdUrq egRoiw.kZ 

ckr ;g gS fd pkgs dke [kqn ls djuk gks ;k djokuk gks] lkjk ftEek foKkiu laLFkk dk gksrk gSA bl 

lUnHkZ esa foKkid fuf’pUr gks tkrk gSA  



foKkiu fo/kk dh izeq[k lsokvksa ds vfrfjDr foKkiu laLFkk,a dbZ vU; vfrfjDr lsok,a Hkh 

miyC/k djokrh gSA foKkiu laLFkk,a foKkiuksa ls vfrfjDr dbZ izdkj dh izpkj&izlkj lkefxz;kWa cukrh gSaA 

fcfdz QkSt ds fy, lkefxz;kWas dk fu;kstu o fuekZ.k] fcfdz QkSt gsrw izf’k{k.k] izn’kZuh fu;kstu o 

vk;kstu] czkWaMksa dk ukedj.k] oLrq vkfn dh iSdsftax fMtkbZfuax vkfn vusd vfrfjDr lsok,a Hkh iw.kZ&lsok 

foKkiu laLFkkvksa }kjk miyC/k djokbZ tkrh gSaA  

fuf’pr lsok foKkiu laLFkk% bl izdkj dh foKkiu laLFkk,a {ks= lEcfU/kr fdlh fuf’pr lsok gh miyC/k 

djokrh gSaA izk;r% bl izdkj dh laLFkk,a vkdkj esa NksVh gksrh gSa rFkk eq[; :Ik ls izfrys[ku o 

fMtkbZfuax tSlh jpukRed lsok,a miyC/k djokrh gSaaA blh dkj.k bUgsa ^fdz,fVo cqfVd* dgk tkrk gSA bl 

izdkj dh laLFkk,a foKkiu ek/;e p;u] foKkiu ek/;e lEcfU/kr fu;kstu] fofHkUu ek/;eksa esa le; o 

LFkku miyC/k djkus dk dk;Z Hkh djrh gSaA  

 dqN ^fdz,fVo cqfVd* fuf’pr lsok ds cnys fuf’pr {ks= esa dke djrh gSaA bl izdkj dh dqN 

laLFkk,a {ks=h; foKkiu ;k Lfkkuh; foKkiu cukus dk dke djrh gSaA dqN laLFkk,a foÙkh; foKkiu] fu;qfDr 

foKkiu] LokLF; lEcfU/kr foKkiu] lkekftd foKkiu vkfn fuf’pr {ks=ksa esa gh dk;Z djrh gSaA ,slh 

laLFkk,a Hkh vkdkj esa NksVh gksrh gSaA  

bu&gkml foKkiu laLFkk% bl izdkj dh foKkiu laLFkk vkdkj o lsokvksa ds lUnHkZ esa iw.kZ&lsok foKkiu 

laLFkkvksa dh Hkkafr gksrh gSaA fdUrq ;g laLFkk,a LorU= ugha gksrh rFkk fdlh foKkid laLFkk dh milaLFkk 

gksrh gSA izk;r% ;g laLFkk,a vius ekfyd laLFkk ds fy, gh foKkiu cukrh gSaA dqN gh ek= bu&gkml 

,tsUlh ckgjh dk;Z ysrh gSaA Hkkjr esa ^eqnzk* foKkiu laLFkk fjyk;Ul dEiuh dh bUk&gkml ,tsUlh gSA  

foKkiu laLFkk dk lajpukRed <kapk%  

foKkiu laLFkkvksa esa vkdkj o lsokvksa ds lUnHkZ esa dkQh fofo/krk ikbZ tkrh gSA fo’oHkj esa vf/kdrj 

foKkiu laLFkk,a vkdkj esa NksVh gksrh gSaA ,slh laLFkk,a esa ,d ls ysdj vkB&nl O;fDr gh gksrs gSaA dqN 

laLFkk,a vkdkj esa cgqr cMh gksrh gSa rFkk buesa lSadMksa] gtkjksa fo’ks”kK dke djrs gSaA tSls ge ppkZ dj 

pqds gSa fd dqN laLFkk,a fuf’pr bykdksa esa dke djrh gSa rks dqN laLFkk,a foKkiu lEcfU/kr fuf’pr lsok,a 

miyC/k djokrh gSaA ge bl v/;k; esa iw.kZ&lsok foKkiu laLFkkvksa ds lajpukRed <kaps ds ckjs esa ppkZ 

djsaxsA  



 foKkiu laLFkkvksa }kjk miyC/k djk, tkus okyh lsokvksa ds vk/kkj ij mudk ewyHkwr lajpukRed 

<kapk dqN bl izdkj ls gksrk gS%  

ekfyd@izcU/ku funsZ’kd 

1-,dkmaV   2-‘kks/k   3-jpukRed   4-ek/;e  6-iz’kklfud  
 foHkkx    foHkkx   foHkkx    foHkkx   foHkkx 

 

 

foKkiu laLFkkvksa dk foLr`r lajpukRed <kapk dqN bl izdkj ls Hkh gksrk gS%  

ekfyd@izcU/ku funsZ’kd 

1-,dkmaV  2-‘kks/k   3-jpukRed  4-ek/;e  5-fuekZ.k  6-iz’kklfud  
foHkkx   foHkkx   foHkkx   foHkkx   foHkkx   foHkkx 
 
,dkmaV   ‘kks/k   jpukRed  ek/;e   fuekZ.k   iz’kklfud  
funsZ’kd  funsZ’kd  funsZ’kd  funsZ’kd  funsZ’kd  funsZ’kd   
 

,dkmaV   ‘kks/k   jpukRed  ek/;e   fuekZ.k   iz’kklfud  
izcU/kd  izcU/kd  izcU/kd  izcU/kd  izcU/kd  izcU/kd   
 
,dkmaV   ‘kks/k   jpukRed  ek/;e   fuekZ.k   iz’kklfud  
fu;kstd  lgk;d  izcU/kd  lgk;d  lgk;d  lgk;d  
 
 
,dkmaV   ‘kks/k   izfrys[kd  ek/;e     iz’kklfud  
vf/kdkjh  dk;ZdRkkZ    dk;ZdRkkZ    lgk;d  
 
    dyk funsZ’kd  
 
    fotqvykbtj  

 
¼foKkiu laLFkkvksa dk foLr`r lajpukRed <kapk½ 

foKkiu laLFkkvksa ds dk;Z%  



foKkiu laLFkkvksa dk dk;Z muds }kjk miyC/k djk, tkus okyh lsokvksa ds vuq:Ik gksrk gSA fdlh foKkiu 

laLFkk ds fuEufyf[kr dk;Z gksrs gSa% ,dkmaV izcU/ku o ,dkmaV fu;kstu] foKkiu ‘kks/k] jpukRed dk;Z] 

foKkiu fuekZ.k] ehfM;k p;u o LFkku] le; vkj{k.kA   

,dkmaV izcU/ku o ,dkmaV fu;kstu% foKkiu dh Hkk”kk esa ,dkmaV ‘kCn dk vFkZ fdlh Hkh DykbZaV lEcfU/kr 

foKkiu dk dk;Z gSA vr,o ,dkmaV izcU/ku dk vFkZ fdlh DykbZaV dk foKkiu lEcfU/kr dk;Z dk izcU/ku 

gksrk gSA  

 ,dkmaV izcU/ku foHkkx loZizFke foKkiu laLFkk dh dk;Z{kerk ds lUnHkZ esa DykbZaV dk fo’okl 

thr dj foKkiu dk dke vius gkFk ysrk gSA ,dkmaV izcU/ku foHkkx esa dk;Zjr lHkh vf/kdkjh tSls 

,dkmaV izcU/kd] ,dkmaV vf/kdkjh ;k xzkgd lsok vf/kdkjh vkfn vkerkSj ij xzkgd ds ikl foKkiu laLFkk 

ds izfrfuf/k rFkk foKkiu laLFkk ds lkFk xzkgd ds izfrfuf/k ds :Ik esa dk;Z djrs gSaA os lHkh xzkgd o 

foKkiu laLFkk ds chp ,d dMh dk dke djrs gSaA os xzkgd dh lHkh t:jrksa dks rFkk foKkfir czkaM ds 

lUnHkZ esa lHkh miyC/k lwpuk,a laLFkk esa lEcfU/kr foHkkxksa rd igqWapkrs gSaA laLFkk esa miyC/k fofHkUu 

fo’ks”kKksa o laLkk/kuksa esa leUo; LFkkfir dj muls izHkkoh dke fudyokrs gSaA foKkiu fu;kstu] fuekZ.k o 

ek/;e p;u ds lHkh Lrjksa ij ,dkmaV izcU/ku foHkkx ds vf/kdkjh xzkgd ds lkeus dk;ksaZ dh izLrqfr dj 

muls vuqeksnu o Lohd`fr ysrs gSaA  

 bl foHkkx esa dk;Zjr lHkh vf/kdkfj;ksa dks foKkfir oLrq] lsok rFkk xzkgd dss O;olk; dh vPNh 

le> cukus dh t:jr gksrh gSA lkFk gh mudks foKkiu dh lHkh mifo/kkvksa dh Hkh vPNh le> gksuh 

pkfg,A ,dkmaV izcU/ku foHkkx esa lQy gksus ds fy, vko’;drk,a gSa%  

gjQuekSyk ekufldrk  

l’kDr lapkj dkS’ky  

foKkiu izfdz;k dh le>  

foKkiu o foi.ku lEcfU/kr ,dkf/kd fo/kkvksa ij idM  

le;kuqofrZrk  

Vhe fLijhV  

O;oLFkk lEcfU/kr dkS’ky  



Ncko esa dke djus dh {kerk  

,d le; esa ,dkf/kd dke djus dh {kerk  

foKkiu ‘kks/k% foKkiu gsrw fu;kstu o fuekZ.k dk ewyHkwr vk/kkj lwpuk gh gksrk gSA foKkiu cukus gsrw 

laLFkkvksa dks vusd izdkj dh lwpukvksa o rF;ksa dh vko’;drk gksrh gSA buesa izeq[k gSa% foKkfir oLrq] 

lsok lUnHkZ esa lwpuk] foKkfir czkaM ds izfrfuf/k;ksa ds lUnHkZ esa lwpuk] foi.ku {ks= o foi.ku izfdz;k 

lUnHkZ esa lwpuk] Ikz;ksx esa yk, tkus okys foKkiu ek/;eksa ds lEcfU/kr lwpukA bu lwpukvksa ds vykok 

foKkiu fuekZ.k ds nkSjku] foKkiu izdkf’kr&izlkfjr gksus ds le; rFkk foKkiu vfHk;ku lEiUu gksus ds 

ckn miHkksDrkvksa dh izfrfdz;k] xzkárk vkfn ds lUnHkZ esa Hkh lwpuk,a ,df=r dh tkrh gSaA   

 ;g lHkh izdkj dh lwpuk foKkiu laLFkk,a ‘kks/k ds tfj, ,df=r djrh gSaA dqN gh foKkiu 

laLFkk,a vius ls ‘kks/k dk;Z djrh gSaA fdUrq izk;% laLFkk,a vkbZ-,e-vkj-ch-] vks-vkj-th-&,e-,-vkj-th- rFkk 

fuylu tSlh LorU= ‘kks/k laLFkkvksa ds tfj, vko’;d ‘kks/k djokrh gSaA  

jpukRed dk;Z% foKkiu ewy:Ik ls ,d vuqu;udkjh fo/kk gSA lQy vuqu;u ;k ij’kq,’ku dj ikus gsrw 

foKkiu fuekZ.k esa jpukRedrk dh vko’drk gksrh gSA jpukRedrk ds tfj, ‘kks/k }kjk ,df=r laxr 

lwpukvksa dks ldkjkRed vo/kkj.kkvksa esa vFkZiw.kZ rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gSA bl fn’kk esa vkbfM;k 

fu/kkZj.k] izfr ;k fLdzIV ys[ku] fotqvykbts’ku] fp= lkexzh fuekZ.k ¼fLFkj o pyeku½ vkfn dk;Z 

jpukRed rjhds ls fd, tkrs gSaaA  

 foKkiu laLFkkvksa esa jpukRed dk;Z djus gsrw izfrys[kd] fLdzIVys[kd] fotqvykbtj vkfn gksrs gSaA 

buds vfrfjDr dk;kZsa gsrw LorU= ;k Qzh ykalj laxhrdkj] funZs’kd] QksVksxzkQj] fofM;ksxzkQj] laiknd vkfn 

dh lsok,a yh tkrha gSaA  

foKkiu fuekZ.k% ;g foKkiu {ks= dh vfregRoiw.kZ fo/kk gSA fuekZ.k ds tfj, gh foKkiuksa dks vfUre 

Lo:Ik fn;k tkrk gSA fdUrq vf/kdrj foKkiu laLFkkvksa esa lHkh izdkj dh fuekZ.k lqfo/kk,a miyC/k ugha 

gksrhA fofHkUu izdkj ds foKkiuksa ds fuekZ.k gsrw dbZ izdkj ds midj.k o vusdksa fo’ks”kKksa dh vko’;drk 

gksrh gSA vr,o fuekZ.k dk dk;Z LorU= fuekZ.k laLFkk,a ;k fuekZ.k lEcfU/kr LorU= fo’ks”kKksa dh enn ls 

fd;k tkrk gSA  

ehfM;k p;u o LFkku] le; vkj{k.k% foKkiu ds {ks= esa ek/;e lEcfU/kr lsok ;k dk;Z dk vFkZ gS& 

mi;qDr ek/;eksa dk p;u] foKkiuksa ds izdk’ku o izlkj.k dh vko`fr ;k fQzdoaslh dk fu/kkZj.k rFkk 



p;fur ek/;eksa esa LFkku o le; dk vkj{k.kA ;g lHkh dk;Z Hkh dqN gh foKkiu laLFkk,a [kqn djrh gSaA 

vf/kdrj laLFkk,a bl dk;Z gsrw LorU= ek/;e fu;kstu laLFkk ;k ek/;eksa esa LFkku&le; vkj{k.k 

laLFkkvksa dh lgk;rk ysrs gSaA  

foKkiu laLFkkvksa dk eqvkotk% foKkiu laLFkkvksa dk eqvkotk ds lUnHkZ esa Hkh dkQh fofo/krk ikbZ tkrh 

gSA foKkiu laLFkk deh’ku iz.kkyh ds rgr foKkiu laLFkkvksa dks izR;{k :Ik ls xzkgdksa ls dksbZ eqvkotk 

ugha feyrkA foKkiu laLFkk,a fu;kstu vkSj fuekZ.k ds ckn foKkiuksa dks fofHkUu ek/;eksa esa 

izdkf’kr&izlkfjr djk nsrh gSaA ;g ek/;e foKkiu laLFkkvksa dks iz;qDr LFkku ;k le; gsrw fcy nsrs gSaA 

;g fcy foKkiu laLFkk,a xzkgd ds ikl Hkst nsrh gSaA xzkgd }kjk Hkqxrku fd, tkus ds ckn foKkiu 

laLFkk iwoZfu/kkZfjr pqfDRk ds vuqlkj yxHkx 15 izfr’kr jkf’k vius ikl crkSj eqvkotk j[krh gS rFkk ‘ks”k 

jkf’k ek/;e laLFkkvksa dks gLrkarfjr dj nsrh gSaA  

 bl deh’ku iz.kkyh ds vfrfjDr dqN foKkiu laLFkk,a ^dksLV Iyl* iz.kkyh dk Hkh vuqikyu djrh 

gSaA bl iz.kkyh ds rgr foKkiu laLFkk,a fu;kstu o fuekZ.k dh izfdz;k esa vk;s dqy [kpsZ ds lkFk ,d 

fuf’pr dqy fu/kkZfjr izfr’kr tksM dj xzkgd laLFkk ls iSls ysrh gSaA rhljh cgqizpfyr iz.kkyh esa foKkiu 

laLFkk,a vius }kjk fd, tkus okys lHkh dkeksa ds fy, ,d iwoZ fu/kkZfjr jkf’k ;k ^Qh* dh ekWax j[krha gSaA  

 

5-2-2 foKkiu esa jpukRedrk%  

vkUrfjd o vUrjax Hkkoksa dh Lor%LQqrZ vfHkO;fDr gS jpukRedrkA ys[ku] fp=dyk] okLrqf’kYi vkfn {ks=ksa 

esa jpukRedrk dk vFkZ izk;r% vkRe&vfHkO;fDr ekuk tkrk gSA fdUrq foKkiu ds {ks= esa jpukRedrk 

vkRe&vfHkO;fDr ugha gSA ;g ,d lqfu;ksftr] lqO;ofLFkr o lqfpfUrr lapkj gksrk gSA foKkiu ds {ks= esa 

jpukRedrk dk iz;ksx vuqu;u ;k izksRlkgu ds fuf’pr y{; dh izkfIr gsrw fd;k tkrk gSA ;gkWa 

jpukRedrk dk vU; izeq[k y{; xzkárk c<krs gq, foKkfir czkaMksa dh fcfdz c<kuk gksrk gSA  

 foKkiu ds {ks= esa jpukRedrk dh ckr dh tk, rks izk;r% prqj ‘kCn la;kstu] vkd”kZd fp= 

lkexzh p;u] vPNk laxhr vkfn fnekx esa vkrs gSaA fdUrq foKkiu esa jpukRedrk dk vFkZ izeq[k :Ik ls 

lgtrk] ljyrk o izHkko’khyrk ls gSSA vFkkZr~ foKkiu esa lgt o ljy rFkk izHkkoh lans’kksa ds fuekZ.k o 

lapkj gsrw jpukRedrk dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds vykok foKkiu esa jpukREkdrk dk ,d vkSj igyw 

gS mi;qDrrk ;k laxrrkA  



 foKkiu forjd laLFkk RkFkk miHkksDrkvksa ds chp esa ,d vUrjax dMh ds :Ik es dk;Z djrk gSA 

izHkkoh gksus ds fy, foKkiuksa dks mi;qDr ;k laxr gksus dh vko’;drk gksrh gSA vr,o foKkiu esa 

jpukRedrk dk iz;ksx foKkfir oLrq ;k miHkksDrkvksa ds chp esa ,d ^vuks[kk o laxr lEcU/k* cukus gsrw 

fd;k tkrk gSA foKkfir oLrqvksa dks ,d fdLe ls miHkksDrkvksa dh fuf’pr leL;kvksa ds lek/kku ds :Ik 

esa izLrqr fd;k tkrk gSA mnkgj.kLo:Ik ^/kks Mkysaxs* ;k ^/kks Mkyk* ukjkas ds tfj, ,d fuf’pr ‘kSEiw czkaM 

dks miHkksDrkvksa dh :lh lEcfU/kr leL;k ds lek/kku ds :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA  

 foKkiu ds {ks= esa jpukRedrk izfrys[ku ls ysdj foKkiu fuekZ.k ds lHkh pj.kksa esa ikbZ tkrh 

gSA bl v/;k; esa ge izeq[k :Ik ls izfrys[ku ds ckjs eas gh ppkZ djsaxsA  

izfrys[ku% foKkiu esa] fo’ks”kdj eqfnzr foKkiu o vU; eqfnzr izpkj&izlkj lkefxz;ksa esa iz;qDr ‘kkfCnd 

lkexzh dks ^izfr* dgk tkrk gSA jsfM;ks o Vsfyfotu foKkiuksa esa iz;qDr ‘kkfCnd lkexzh dks izk;r% ^fLdzIV* 

dgk tkrk gSA  

eqfnzr foKkiuksa dh izfr ds pkj Hkkx gksrs gSa% ‘kh”kZd] mi’kh”kZd] e/;Hkkx dh izfr rFkk ukjk ;k 

LyksxuA foKkiu esa izfr ds ckjs esa ppkZ djus ls igys foKkiu dSls dk;Z djrk gS blds ckjs esa ppkZ 

djrs gSaaA  

 izk;% foKkiuksa esa lUns’k dh ‘kq:vkr foKkfir czkaM ls gksus okys ^Qk;ns dk ok;nk* ;k ^izksfe’k 

vkWQ csfufQV* ls fd;k tkrk gSA blds ckn bl ok;ns dk [kqYyklk ;k lEcfU/kr ^foLr`r tkudkjh* ;k 

^,EiyhfQds’ku* nh tkrh gSA blds mijkUr ok;ns ds lUnHkZ esa ^izek.k* ;k ^izwQ* fn;k tkrk gSA vUr esa 

miHkksDrk }kjk izR;kf’kr ^fdz;k* ;k ^,D’ku* ds lUnHkZ esa vkg~oku fd;k tkrk gSA foKkiu {ks= ds fo’ks”kK 

bls izksfe’k] ,EiyhfQds’ku] izwQ o ,D’ku ;kfu ih-,-ih-,- QkWewZyk dk uke nsrs gSaA  

 bl QkWewZys ds rgr foKkfir czkaM lEcfU/kr ^Qk;ns dk ok;nk* ‘kh”kZd ds tfj, fn;k tkrk gSA 

foKkiu esa ;fn mi’kh”kZd gS rks mldk izeq[k dk;Z bl ok;ns dk [kqYyklk djuk gksrk gSA e/;Hkkx dh 

izfr bl ok;ns dk vfrfjDr [kqYyklk djus ds lkFk&lkFk lEcfU/kr foLr`r tkudkjh iznku djrh gSA 

e/;Hkkx dh izfr dk vfUre fgLlk miHkksDrk gsrw fdzz;k’khyrk ds lUnHkZ es vkg~oku gksrk gSA vUr esa ukjs 

ds tfj, foKkiu lans’k dks ,d jkspd] vkd”kZd fdUrq laf{kIr Lo:Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA   

dqN vU; fo’ks”kKksa ds vuqlkj foKkiu loZizFke ^/;kukd”kZ.k* ;k ^vVsU’ku&vVªsD’ku* dk dke 

djrk gSA blds mijkUr foKkiu miHkksDrkvksa esa ^:fp* ;k ^bUVªsLV* iSnk djus dk dke djrk gSA rnqijkUr 



foKkiu miHkksDRkkvksa esa ^bPNk* ;k ^fMtk;j* iSnk djkrk gSA mlds ckn miHkksDrkvksa esa ^fOk’okl* ;k 

^dzsfMfcfyfV* txkrk gSA vUr esa foKkiu izR;kf’kr ^fdz;k* ;k ^,D’ku* ds lUnHkZ esa vkg~oku djrk gSA bl 

QkWewZys dks ,-vkbZ-Mh-lh-,- QkWewZyk dgk tkrk gSA  

 bl QkWewZys ds rgr foKkiu esa ‘kkfey fp= lkefxz;ksa ds lkFk feydj ‘kh”kZd /;kukd”kZ.k dk 

dke djrk gSA mi’kh”kZd o e/;Hkkx dh izfr :fp iSnk djkuk] bPNk tkx`r djkuk rFkk fo’oluh;rk 

c<kus dk dk;Z djrs gSaA vUr esa foKkiu lans’k dks ,d jkspd] vkd”kZd fdUrq laf{kIr Lo:Ik esa ukjs ds 

tfj, izLrqr fd;k tkrk gSA  

fOkKkiu esa ‘kh”kZd%  

‘kh”kZd veweu eqfnzr foKkiu dk lcls izeq[k fgLlk gksrk gSA ;g eqfnzr foKkiu dk lcls T;knk i<k 

tkus okyk fgLlk Hkh gSA lcls T;knk i<k tkus okyk fgLlk gksus ds dkj.k ‘kh”kZd esa foKkfir oLrq 

lEcfU/kr vf/kd ls vf/kd egRoiw.kZ tkudkjh j[ks tkus dh dksf’k’k dh tkrh gSA eqfnzr foKkiu dk lcls 

izeq[k fgLlk gksus ds ukrs ‘kh”kZd foKkiu ds izfr Hkkoh miHkksDrkvksa dk /;ku vkd”kZ.k djus dk dk;Z Hkh 

djrk gSA blh dkj.k ‘kh”kZd dks vkdkj] jax] fMtkbZu rFkk izLrqfr ds LFkku ds lUnHkZ esa lcls T;knk 

izkFkfedrk o izk/kkU; Hkh fn;k tkrk gSA  

 ‘kh”kZd izk;r% fOkKkfir oLrq dk ifjp; djkrk gSA ;g dHkh foKkfir oLrq dh [kkfl;r crkrk gS 

rks dHkh foKkfir oLrq dh [kkfl;r ds lUnHkZ esa dksbZ iz’u ;k dkSrqgy txkus okys okD; ds tfj, 

foKkfir oLrq ds izfr /;kukd”kZ.k djus ds lkFk&lkFk mlds izfr mRlqdrk txkrk gSA  

 Ekqfnzr foKkiuksa esa ‘kh”kZd loZizFke vius izfr /;kukd”kZ.k djkrk gS lkFk gh foKkfir oLrq ds izfr 

Hkh /;ku vkdf”kZr djkrk gSA mlds ckn ‘kh”kZd miHkksDrkvksa dh mRlqdrk c<krs gq, foKkiu lUns’k dks 

vkxs i<us ds fy, izksRlkfgr djrk gSA  

 Ekqfnzr foKkiuksa esa iz;qDr izeq[k izdkj ds ‘kh”kZd gSa%  

• Qk;nksa dk ok;nk djrk ‘kh”kZd  

• foKkfir oLrq lUnHkZ esa lwpuk nsrk lekpkj ‘kSyh dk ‘kh”kZd  

• dkSrqgy ;k mRlqdrk txkrk ‘kh”kZd  



• fuf’pr miHkksDRkk oxZ ds fy, ‘kh”kZd  

 dqN ‘kh”kZdksa ds tfj, foKkfir oLrq ls gksus okys Qk;nksa ds ckjs esa izR;{k rjhds ls ckr dh tkrh 

gSA dqN vU; ‘kh”kZdksa esa ;g crk;k tkrk gS fd foKkfir oLrq eas D;k u;k gSA bl izdkj ds ‘kh”kZd izk;% 

lekpkj ‘kh”kZd dh ‘kSyh esa gksrs gSaA dkSrqgy ;k mRlqdrk txkus gsrw dqn ‘kh”kZd iz’u ds :Ik esa gksrs gSaA 

,sls foKkiuksa esa ‘kh”kZdksa esa mBk, x, iz’uksa ds mÙkj mi’kh”kZd ;k e/; Hkkx dh izfr esa fn;s tkrs gSaA 

lHkh foKkiu gj miHkksDrk oxZ ds fy, ugha gksrsA blh dkj.k dHkh&dHkh dqN foKkiu esa ‘kh”kZd esa gh 

vius fuf’pr miHkksDrk oxZ dks lEcksf/kr fd;k tkrk gSA mnkgj.kLo:Ik ^x`gf.k;ksa ds fy, vPNh [k+cj*] 

^lqUnj okfn;ksa esa vkf’k;kWa dk liuk ns[kus okyksa ds fy,*] vkfnA ^D;k vki :lh ls ijs’kku gSa\* ‘kh”kZd 

iz’uokph o lEcks/kukRed ‘kSfy;ksa dk feyk&tqyk Lo:Ik gSA  

foKkiuksa esa mi’kh”kZd%  

vkt ds le; cgqr de foKkiuksa esa mi’kh”kZd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA T;knkrj fp= iz/kku foKkiuksa esa 

mi’kh”kZd ugha Ikk, tkrsA fdUrq lwpukizn o izfriz/kku foKkiuksa esa mi’kh”kZd ik, tkrs gSaA mi’kh”kZdksa dk 

iz;ksx mlh fLFkfr esa fd;k tkrk gS tc foKkiu ds izkjEHk esa gh vf/kd ls vf/kd lwpuk nsuh gksA vkdkj 

o ‘kCn la[;k ds lUnHkZ esa ‘kh”kZd esa laf{kIrrk cjrus dh vko’;drk gksrh gSA ,sls esa ‘kh”kZd esa nh xbZ 

lwpuk ls vfrfjDr lwpuk mi’kh”kZd esa izLrqr dh tkrh gSA iz’uokph ;k dkSrqgyiw.kZ ‘kSyh dk ‘kh”kZd gksus 

ds lkFk Hkh mi’kh”kZd dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;gkWa mi’kh”kZd ‘kh”kZd esa iwNs x, iz’u dk mÙkj nsrk gSA  

foKkiuksa esa e/;Hkkx dh izfr%  

vkt ds Nfo iz/kku le; esa dbZ foKkiu fp= lkexzh iz/kku gkssrs gSaA ,sls foKkiuksa esa fp= lkexzh rFkk 

‘kh”kZd] mi’kh”kZd o ukjs ds tfj, dh lwpuk vkfn nsus dk dk;Z lEiUu fd;k tkrk gSA fdUrq vf/kdrj 

foKkiuksa esa e/;Hkkx dh izfr ,d izeq[k Hkwfedk vnk djrh gSA foKkiu esa e/;Hkkx dh izfr foKkfir 

oLrq ds lUnHkZ esa foLr`r lwpuk nsus dk dke djrh gSA e/;Hkkx  dh izfr dh ‘kSyh o lajpukRed <kapk 

‘kh”kZd ds izdkj ds Åij fuHkZj djrk gSA ^Qk;ns dk oknk* okys ‘kh”kZd ds lkFk e/;Hkkx dh izfr izek.k 

ds :Ik esa foLr`r lwpuk nsrh gSA iz’uokph ‘kh”kZd ds lkFk e/;Hkkx dh izfr lEcfU/kr mÙkj nsus dk dke 

djrh gSA dkSrqgy ‘kSyh ds ‘kh”kZd ds lkFk e/;Hkkx dh izfr [kqYyklk djus dk dke djrh gSA  



 e/;Hkkx dh izfr esa [kqYyklk] foLr`r lwpuk] izek.k vkfn ds lkFk rF;] rdZ rFkk lEcfU/kr 

mnkgj.k vkfn Hkh izLrqr fd;s tkrs gSaaA foKkfir oLrq dh xq.koÙkk] dk;Z{kerk] fVdkÅiu vkfn ds lUnHkZ 

esa iqf”V izLrqr djus dk dk;Z Hkh e/;Hkkx dh izfr ds tfj, fd;k tkrk gSA  

 foKkiuksa esa izk;r% fdz;k’khyrk dh deh gksrh gSA miHkksDrkvksa dks fdz;k’khy ekufldrk esa ykus 

gsrw e/;Hkkx dh izfr dk vfUre fgLlk izk;r% ^fdz;k’khyrk gsrw vkg~oku* ds :Ik esa bLrseky fd;k tkrk 

gSA ^gekjs utnhdh Mhyj ls vf/kd lwpuk ikb;s*] ^vius utnhdh ‘kks:e esa tkdj VsLV Mªkbo dhft,*] 

^vf/kd lwpuk gsrw fuEufyf[kr irs ij lEidZ djsa*] ^foLr`r tkudkjh ds fy, gekjh osclkbZV foftV djsa*] 

^lwpuk iqfLrdk gsrw fn, x;k dwiu Hkj dj Hkstsa* vkfn fdz;k’khyrk gsrw vkg~oku ;k ^dkWy QkWj ,D’ku* ds 

dqN mnkgj.k gSaA  

foKkiuksa esa ukjs%  

ukjk ;k Lyksxu dk ewy vFkZ gS& ;q)?kks”kA foi.ku ds ;q){ks= esa foKkiu ,d l’kDr vL= dh Hkkafr 

bLrseky fd;k tkrk gS rFkk Lyksxu dk iz;ksx ^?kks”k* ds :Ik esa fd;k tkrk gSA ;q){ks= esa ?kks”k dk iz;ksx 

lsuk esa tks’k Hkjus ds fy, fd;k tkrk gSA oSls gh foKkiu ds {ks= esa Lyksxu dk iz;ksx miHkksDrkvksa es 

tks’k Hkjus ds fy, fd;k tkrk gSA  

 laf{kIrrk] ljyrk o ‘kkfCnd o vU; vkd”kZd rRoksa o ‘kSfy;ksa ls ifjiw.kZ Lyksxu dks i<uk] 

le>uk] ;kn j[kuk rFkk ckj&ckj nksgjkuk vklku gksrk gSA tkfgj lh ckr gS fd y;kRedrk o vkd”kZd 

rÙoksa ds dkj.k Lyksxu foKkiuksa dk lcls T;knk ;kn j[kk tkus okyk o nksgjk;k tkus okyk fgLlk gksrk 

gSA  

 dHkh Lyksxu esa oLrq dh [kkfl;r ds ckjs esa crk;k tkrk gSA dqN Lyksxuksa esa oLrq dh iz;ksx 

fof/k crkbZ tkrh gSA dqN Lyksxu rqyukRed ‘kSyh esa izfr}af};ksa ds lUnHkZ esa foKkfir oLrq dh Js”Brk dks 

n’kkZrs gSaA tgkWa dqN Lyksxu foKkfir oLrq dh Nfo cukrs gSa ogha dqN foKkiu fuekZrk&foi.kd laLFkk dh 

Nfo cukus dk dke djrs gSaA dHkh&dHkh Lyksxu udyph ;k udyh oLrqvksa ds lUnHkZ esa miHkksDrkvksa dks 

vkxkg djrs gSaA  

 foKkiu ds Lyksxuksa esa i|kRedrk ;k y;kRedrk ds lkFk&lkFk HkkokRdrk Hkh ,d vge fgLlk 

gksrh gSA izk;% foKkiuksa esa Lyksxu lEiw.kZ foKkiu lans’k dks lkj ds :Ik esa vkd”kZd ‘kSyh esa izLrqr djrs 

gSaA foKkiuksa esa Lyksxu mIkHkksDrkvksa dks oLrq ;k lsok xzg.k djus ds fy, izksRlkfgr djrs gSaA  



foKkiu izfr ys[ku gsrw vko’;drk,a ¼lQy foKkiu izfr dh fo’ks”krk,a½%  

lgt o ljy Hkko] vkd”kZd vankt] gYdk etkfd;k Hkko] FkksMh ckrwuh ‘kSyh] <sj lkjk nksLrkuk vankt] 

FkksMh laosnuk] fn’kk fn[kkus okyk] mRlkfgr o izksRlkfgr djus okyk] <sj lkjh fu”Bk vkSj FkksMk yhd ls gVk 

gqvk--------- 

 lQy o izHkkoh gksus ds fy, foKkiu esa ;g lc vankt o Hkko gksus dh vko’;drk gSA rHkh 

foKkiu miHkksDrkvksa dks euk] cq>k o fj>k ldrk gSA foKkiu dHkh galkrk gS] dHkh xqnxqnkrk gS] dHkh 

foKkiu pkSadkrk gS rks dHkh lkspus ij etcwj djrk gSA gkWa] foKkiu dHkh&dHkh gesa Mjkrk Hkh gSA 

vko’;drkuqlkj foKkiu uojlksa esa ls pqjkdj geesa vyx&vyx Hkko txkrk gSA tc foKkiu esa ;s lkjs 

rÙo ;k igyw gksrs gSa rc gh foKkiu lQy gksrk gSA  

 foKkiuksa esa jlksa] Hkkoksa ds lkFk&lkFk jaxksa] ukVdh;rk] laxhr] gkL;] O;aX; vkfn gksrs gSaaA fdUrq 

;g lc foKkiu esa fufgr lans’k dks vkd”kZd] jkspd rFkk vklkuh ls le> esa vkus okyh ‘kSyh esa fd;k 

tkrk gSA  

 vf/kdrj foKkiuksa esa ,d lgt okrkZykih ‘kSyh dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA lgt] ljy ‘kCnksa 

ls ‘kCn o vukSipkfjd ‘kSyh dk feJ.k miHkksDrkvksa ds lkFk igys foKkiu dks vkSj izdkjkUr esa foKkfir 

oLrq dks vUrjax :Ik ls tksMus dk dk;Z djrk gSA lkFk gh foKkiuksa esa miHkksDrkvksa dh ijs’kkfu;ksa ds 

lUnHkZ esa laosnu’khyrk dk Hkh fun’kZu feyrk gSA ;g laosnuk foKkfir oLrq dks miHkksDrkvksa dh ijs’kkuh 

ds gy ds :Ik esa izLrqr djrk gSA /khjs&/khjs foKkiu miHkksDrkvksa ds lkFk&lkFk ukrk cukrs gq, fu”Brk 

cukus dh fn’kk esa dk;Z djrk gSA foKkiu esa u;kiu Hkh ,d vge vko’;drk gSA foKkiuksa esa ubZ 

lwpukvksa ds lkFk&lkFk u, vuqHko o u, Hkkoksa dks Hkh izLrqr fd;k tkrk gSA lkFk gh foKkiu ys[ku esa 

lR;rk o fu”i{krk dks Hkh izkFkfedrk nh tkrh gSA  

 bl lUnHkZ esa iz[;kr fczrkuh foKkiu fo’ks”kK MsfoM CkuZ LVsu us ,d oh-vkbZ-ih-,l- uke dk 

QkWewZyk fn;k%  

• foftfcfyfV ;k n`’;kRedrk  

• vkbZfMafVfQds’ku ;k varjax yxko  

• izksfel ;k ok;nk  



• flEIyhflfV ;k ljyrk  

 

foftfcfyfV ;k n`’;kRedrk% dksbZ Hkh vPNk foKkiu lcls igys vius miHkksDrkvksa dk /;kukd”kZ.k djk;k  

gSA Hkkx&nkSM dh bl nqfu;k esa foKkiuksa dh HkhM esa ls mHkjus ds fy, fdlh Hkh foKkiu esa n`’;kRedrk 

gksus dh vko’;drk gksrh gSA blds fy, ‘kkfCnd lkexzh dks loZizFke laxr rFkk rnqijkUr jkspd o 

vkd”kZd gksus dh vko’;drk gSA lkFk gh ys&vkmV ;k i`”B&lTtk] fMtkbZu] jax&lTtk o miyC/k LFkku ds 

lgh mi;ksx ls foKkiu dh ‘kkfCnd lkexzh dks n`’;kRedrk nh tkrh gSA  

 ‘kkfCnd lkexzh dh n`’;kRedrk ds egRo ds lanHkZ esa fo[;kr foKkiu xq: vYcVZ yLdj us dgk 

Fkk] ^;fn miHkksDrk foKkiu dh izfr ugha i<rs gSa rks oks mls u le>saxs u ;kn j[ksaxsA ;fn miHkksDrk 

foKkiu dh izfr dks ;kn ugha j[krs rks ml ij vey ugha dj ik,axsA* foKkiu izfr fy[krs le; bl 

ljy lehdj.k dks ;kn j[kus dh vko’;drk gSA   

vkbZfMafVfQds’ku ;k varjax yxko% foKkiu esa ‘kkfCnd o vU; lkexzh dh n`’;Redrk miHkksDrkvksa ds 

/;kukd”kZ.k gsrw blds ckn foKkiu dks miHkksDrkvksa ds lkFk ,d vUrjax ukrk cukus dh vko’;drk gksrh 

gSA blh dkj.k foKkfir oLrq ds lanHkZ esa laxr jlksa] Hkkoksa o jaxksa ds iz;ksx ls miHkksDrkvksa dh meaxksa dks 

txkus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ,sls gh /khjs&/khjs foKkfir oLrq oxZ ds fy, miHkksDrkvksa tgu esa fu”Bk 

dk Hkko iSnk fd;k tkrk gSA  

izksfel ;k ok;nk% foKkiu ds {ks= esa ,d dgkor gS fd yksx lkcqu ugha [kjhnrs gSa] os lqUnjrk dh 

mEehn [kjhnrs gSaA bl dgkor dk vFkZ gS fd miHkksDrk oLrq ;k lsok gh [kjhn ugha jgk gksrk] og ml 

oLrq ;k lsok ls gksus okys Qk;ns dh mEehn dks [kjhn jgk gksrk gSA mnkgj.kLo:Ik fyifLVd [kjhnrs le; 

miHkksDrk lqUnj o vkd”kZd gksBksa dh mEehn djrk gSA ‘kSEiw [kjhnrs le; og dkys] yEcs] ?kus] fcuk nks 

eqag okys] fcuk :lh okys ds’kksa dh mEehn [kjhn jgk gksrk gSA  

 blfy, t:jh gS fd foKkiuksa esa foKkfir oLrq] lsok ls gksus okys Qk;ns ds ok;ns ‘kkfey gksaA 

ok;nksa dk eryc cMs&cMs nkoksa ;k vfr’k;ksfDr ls ugha gksrkA foKkiuksa esa ok;ns lcls igys laxr rFkk 

lkFk gh fo’oluh; gksuk t:jh gSA  

flEIyhflfV ;k ljyrk% ljy ckrsa le>us esa vklku gksrh gSaA ljy phtsa vkerkSj ij laf{kIr gksrh gSaA 

lkFk gh ljy phtsa izk;r% :fpdj Hkh gksrh gSaA bUgha dkj.kksa ls foKkiuksa esa ljy o izpfyr ‘kCn] ljy 



la;kstu o lajpuk] ljy fdURkq vkd”kZd ‘kSyh rFkk laf{kIr okD;ksa o ifjPNsnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

‘kh”kZd] mi’kh”kZd rFkk Lyksxu ds lUnHkZ esa ljyrk vfr vko’;d rÙo ekuk tkrk gSA  

foKkiu izfr dSls fy[ksa%  

foKkiu izfrys[ku vU; jpukRed ys[ku dh Hkkafr vkRe vfHkO;fDr ugha gksrkA foKkiu gsrw izfrys[ku dk 

dk;Z vuqu;u dk lk/kkj.k y{; rFkk lwpuk lEizs”k.k] czkaM dk uke ntZ djkuk] czkaM dks izfr}af};ksa ls 

vyx n’kkZuk] czkaM dh Js”Brk trkuk] czkaM dk Nfo fuekZ.k] fuekZrk] funsZ’kd laLFkk dk Nfo fuekZ.k vkfn 

fuf’pr y{;ksa dh izkfIr gsrw fd;k tkrk gSA  

 lkFk gh foKkiu ds fy, izfr fy[krs le; dbZ lkjh ikcafn;ka o dbZ lkjs fn’kk funZs’kksa dk 

vuqikyu Hkh vko’;d gksrk gSA fuf’pr le; lhek rd izfrys[ku dj ikuk bl {ks= dh lcls cMh 

ikcanh gSA foKkiu ‘kSyh] foKkiu ek/;e dh lajpuk o ‘kSyh lEcfU/kr vko’;drk,a] lgtrk] ljyrk] 

laf{kIrrk rFkk cks/kxE;rk Hkh foKkiu izfrys[ku gsrw izeq[k fn’kk&funZs’k gSaA  

 bu ikcafn;ksa rFkk fn’kk&funsZ’kksa dk vuqikyu djrs gq, izfrys[kd tc fy[kus cSBrk gS rks lkeus 

j[ks dksjs dkxt dh Hkkafr vDlj mldk fnekx Hkh dksjk gks tkrk gSA CySad isij ,atkbfV ;k dksjk 

dkxt&dksjk fnekx+ dh fLFkfr dk f’kdkj izk;% lHkh izfrys[kd gksrs gSaA  

 bl ijs’kkuh dk lgt gy gS fd ys[kd ys[ku izfdz;k ds rhuksa Lrj& ys[ku iwoZ rS;kjh] ys[ku 

rFkk iqu%ys[ku& dk vuqikyu djsaA bl fn’kk esa loZizFke ys[kd dks foKkfir oLrq ls tqMs lHkh igywvksa 

dks vPNs ls vkRelkRk~ djus dh vko’;drk gksrh gSA mlds ckn iz;kl dj fnekx esa tks Hkh vkrk gS mls 

dkxt ij mrkjuk gksrk gSA ‘kSyh] lajpuk rFkk vU; lHkh vko’;drkvksa dks ckn esa] ;kfu iqu%ys[ku ds 

nkSjku lq/kkjk tk ldrk gSA  

 vc loky mBrk gS fd dkxt ij mrkjsa rks D;k mrkjsa\ ,d ljy rjhdk ;g Hkh gS fd ys[kd 

[kqn ls gh foKkfir oLrq ds lUnHkZ esa dqN loky iwNs rFkk mudk mÙkj dkxt ij mrkj ysA miHkksDrkvksa 

ds eu esa laHkkfor ‘kadkvksa dk irk yxkdj muds mÙkjksa ls izfrys[ku dh ‘kq:vkr dh tk ldrh gSA ,d 

larq”V miHkksDrk dh izfrfdz;kvksa dks Hkh dHkh&dHkh izHkkoh izfr dk :Ik fn;k tk ldrk gSA oSls gh ,d 

Hkkoh miHkksDrk rFkk ,d larq”V miHkksDrk ;k ,d nqdkunkj o ,d Hkkoh miHkksDrk ds okrkZyki dks Hkh izfr 

dk Lo:Ik fn;k tkrk gSA  



 foKkfir oLrq ;k lsok ls vxj dksbZ Bksl ckr u fudyrh gks rks ml oLrq ;k lsok ds izfr}af};ksa 

ds ckjs esa Hkh lkspk tk ldrk gSA dHkh rqyukRed ‘kSyh dks viukrs gq, foKkfir oLrq ;k lsok dh Js”Brk 

dks izfrikfnr fd;k tk ldrk gS rks dHkh izfr}af};ksa dks FkksMk&cgqr etkd Hkh mMk;k tk ldrk gSA  

 ;g rjhdk Hkh dke u djs rks foKkfir oLrq ;k lsok ds lUnHkZ esa lEcfU/kr {ks= ds fo’ks”kKksa ds 

erksa dks ;k lEcfU/kr ‘kks/k LkaLFkkvksa ds }kjk tkjh fjikssrkZt vkfn dks izfr ds :Ik esa bLrseky fd;k tkrk 

gSA  

 foKkiu dh izfr fy[krs le; ;g ckr le>us dh vko’;drk gS fd izfrys[ku dfork ;k dgkuh 

tSlk Lor%LQqrZ ys[ku ugha gksrkA ;gkWa dksbZ t:jh ugha gS fd ‘kCn [kqn&c&[kqn ljy /kkjk izokg eas dkxt 

ij mrj vk,aA foKkiu izfr ys[ku esa lwpuk] rF;] vo/kkj.kk,a] erksa] mnkgj.k] rdZ vkfn dks eksrh ds 

:Ik esa ysrs gq, foKkiu lUns’k :Ikh ekyk fijksuk gksrk gSA ;g dk;Z djrs le; /;ku j[kuk t:jh gS fd 

vPNk ys[ku lksus dks dqUnu cukus tSlk dke gksrk gSA T;knk ls T;knk rS;kjh ds ckn fy[kh xbZ lkexzh 

dks ckj&ckj iqu%ys[ku ds tfj, fu[kkjk tkus dh vko’;drk gSA foKkiu esa iz;ksx esa yk, tkus okyh 

‘kSyh rFkk O;kdj.k] orZuh vkfn lajpukRed vko’drkvksa ds lanHkZ esa lq/kkj ykus dk dk;Z iqu%ys[ku ds 

tfj, fd;k tk ldrk gSA blhfy, t:jh gS fd foKkiu izfrys[ku dk dk;Z djrs le; ys[kd bu lHkh 

ikcafn;ksa o fn’kk&funZs’kksa ls HkkjeqDr gksdj LoPNan :Ik ls ys[ku dk dk;Z djsA  

 

5-2-3  foKkiu ek/;e p;u%  

foKkid ds n`f”Vdks.k ls] fo’ks”kdj foKkiu ds {ks= esa gksus okys ykxr ds laanHkZ esa] foKkiu ek/;e lcls 

T;knk egRoiw.kZ gksrk gSA foKkfir oLrq ds ckjs esa lans’kd dks miHkksDrkvksa rd igqWapkus ds fy, ;g ek/;e 

vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA bu ek/;eksa dh HkkSxksfyd igqaWp ds lkFk&lkFk mudh izfr”Bk] fo’oluh;rk rFkk 

yksdfiz;rk foKkiu lans’k dks T;knk izHkkoh cukus esa dkjxj lkfcr gksrh gaSA lkFk gh foKkiu ds {ks= esa 

gksus okyk vf/kdrj [kpZ foKkiu ek/;eksa ij gh fd;k tkrk gSA  

 foKkiu ek/;e p;u izfdz;k ;k foKkiu ek/;e fu;kstu izfdz;k esa miHkksDRkkvksa dh HkkSxksfyd] 

tula[;k lEcfU/kr fLFkfr rFkk foKkiu ek/;eksa lEcfU/kr :fp ds vuq:Ik miyC/k ek/;eksa ds HkkSxksfyd 

igWqap] izfr”Bk o yksdfiz;rk vkfn ds vk/kkj ij ek/;eksa dk p;u fd;k tkrk gSA bl lanHkZ esa 

fuEufyf[kr fcUnqvksa dk [;ky j[kk tkrk gS%  



• yf{kr miHkksDrk oxZ  

• yf{kr miHkksDrk oxZ dh HkkSxksfyd fLFkfr  

• yf{kr miHkksDrk oxZ dh ek/;e lEcfU/kr :fp;ka  

• foKkiu vfHk;ku dh lapkj lEcfU/kr y{; o vko’;drk,a  

• jpukRed igyw  

• ek/;e lEcfU/kr fodYiksa dh izHkko’khyrk  

• izfr}af};ksa ds foKkiu dh ek=k o ‘kSyh  

• miyC/k ctV  

foKkiu ek/;e fu;kstu izfdz;k esa dqN ewyHkwr fu.kZ; fy, tkrs gSa% dkSu&dkSu ls ek/;eksa dk iz;ksx 

fd;k tkuk pkfg,] dkSu&ls ek/;e fodYiksa dk bLrseky djuk pkfg,] foKkiu dgka djuk pkfg,] foKkiu 

dc djuk pkfg,] foKkiu dh vko`fr dSlh gksuh pkfg,\  

 foKkiu ek/;e p;u esa foi.ku dk foKku rFkk foKkiu dh dyk dk vuks[kk laxe ns[kus dks 

feyrk gSA  

foKkiu ek/;e izdkj] ek/;e okgu rFkk ek/;e fodYiksa dk fu/kkZj.k%  

yf{kr miHkksDrk oxZ ds ikl foKkiu lans’k igwWapkus ds fy, vusd ek/;e ;k lk/kuksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk gSA buesa lekpkj i=] if=dk,a] jsfM;ks] Vsfyfotu] flusek o bUVjusV vkfn lHkh tuek/;e izeq[k 

gSaA bu foKkiu ek/;e izdkjksa ds vykok vU; izdkj ds foKkiu ek/;e gSa% ckgjh foKkiu ek/;e rFkk 

ifjogu foKkiu ek/;eA  

foKkiu ek/;e p;u ds nkSjku lcls igyk fu.kZ; ;g fy;k tkrk gS fd dkSu&ls foKkiu 

ek/;eksa dk iz;ksx fd;k tk,xkA ;g fu.kZ; foi.ku izfdz;k dh vko’;drk ds vuq:Ik fd;k tkrk gSA 

vFkkZr~ oLrq ds izdkj] oLrq dk xzkárk Lrj o yksdfiz;rk] foi.ku {ks= rFkk yf{kr miHkksDrk oxkZsa ls 

lEcfU/kr fofHkUu igywvksa ds lUnHkZ esa fy;k tkrk gSA  



lHkh foKkiu ek/;e izdkj ds vUrxZr vusd foKkiu okgu miyC/k gksrs gSaA  

tc lekpkji=ksa dks Hkh foKkiu ek/;e ds :Ik esa bLrseky fd;k tkrk gS] gekjs lkeus Hkk”kk 

rFkk izlkj {ks= ds vk/kkj ij gtkjksa fodYi miyC/k gksrs gSaA oSls gh if=dkvksa ds lUnHkZ esa Hkh Hkk”kk] 

fo”k; {ks= rFkk izlkj {ks= ds lUnHkZ eas gtkjksa fodYi miyC/k gksrs gSaA Vsfyfotu ds {ks= esa Hkkjro”kZ esa 

rhu lkS ls Åij Vsfyfotu pSuy miyC/k gSaA gekjs ns’k esa vkdk’kok.kh ds rhu lkS ls T;knk jk”Vªh;] 

{ks=h; o LFkkuh; dsUnzksa rFkk lkS ls vf/kd ,Q-,e- pSuyksa ds lkFk&lkFk yxHkx lk<s rhu lkS LFkkuh; o 

{ks=h; dsUnzksa ds lkFk Ms< ntZu futh ,Q-,e- pSuy dk;Zjr gSaA bUVjusV dh vxj ckr djsa rks iksVZy]  

oksVy rFkk fofHkUu izdkj dh lkbVksa ds lkFk cs’kqekj fodYi miyC/k gSaA  

yhQysV] iksLVj] cSuj] gksfMZax] fnokjh; ys[ku] lkbZu cksMZ] fu;kWulkbZu] XykslkbZu] vkdk’kh; ys[ku 

vkfn lk/kuksa dks ckgjh foKkiu ek/;e ds :Ik esa iz;ksx fd;k tkrk gSA  

  gj foKkiu ek/;e ds lkFk ntZuksa ls ysdj gtkjksa yk[kksa okgu ;k lk/ku miyC/k gSaA oSls gh gj 

,d okgu ds lkFk izdk’ku o izlkj.k ds lUnHkZ esa vusd fodYi miyC/k gSaA mnkgj.kLo:Ik lekpkji= 

foKkiu ek/;e gSa rks nSfud HkkLdj] nSfud tkxj.k] nSfud fVªC;wu vkfn lekpkji= mlds okgu gSaA izR;sd 

lekpkji= :ih okgu ds lkFk lIrkg ds fnu] eq[; laLdj.k rFkk ifjf’k”V] fofHkUu i`”B] jaxhu ;k 

‘;ke&’osr ,oa vkdkj ds lUnHkZ esa fofHkUu fodYi miyC/k gksrs gSaA oSls gh ckdh foKkiu ek/;eksa ds 

okguksa ds lkFk Hkh izdk’ku] izlkj.k ds lUnHkZ esa vusd fodYi gksrs gSaA  

 foKkiu ek/;e p;u izfdz;k esa foKkiu ek/;e o muds okgu fu/kkZj.k djus ds lkFk&lkFk muds 

lUnHkZ esa iz;ksx esa yk, tkus okys fodYiksa ds lUnHkZ esa Hkh fu.kZ; fy, tkrs gSaA ;g lHkh fu.kZ; mu 

foKkiu okguksa o fodYiksa dh igqap o yksdfiz;rk rFkk yf{kr miHkksDrk oxksaZ ds miHkksDrkvksa ds HkkSxksfyd 

foLrkj o :fp;ksa esa rkyesy fCkBkRks gq, fd;k tkrk gSA lkFk gh bu okguksa esa foKkiu izdk’ku] izlkj.k 

gsrw LFkku o le; ds ewY; dk Hkh [;ky j[kk tkrk gSA  

izdk’ku o izlkj.k dh frfFk ,oa le; rkfydk ;k ehfM;k ‘kSM~;wfyax%  

foKkiu ek/;e] lEcfU/kr okgu o fodYiksa ls lEcfU/kr fu.kZ; ysrs le; ge foKkiu lEcfU/kr ,d 

izeq[k iz’u dk mÙkj <wa< jgs gksrs gSaa& miHkksDrkvksa ds ikl dSls vkSj dgka igqapk tk,A blds ckn ;g 

loky mBrk gS fd miHkksDrkvksa ds ikl dc cfYd dc&dc igqapk tk,\ lkFk gh ,d vkSj iz’u dk Hkh 



mÙkj <wa<uk gksrk gS fd foKkiu dc rd pyk;k tk,\ bu iz’uksa ds mÙkj ds lUnHkZ esa foKkiu izdk’ku] 

izlkj.k dh frfFk o le; vkfn fu/kkZfjr fd;k tkrs gaSA bls ehfM;k ‘kSM~;wfyax dgk tkrk gSA  

 ehfM;k ‘kSM~;wfyax dk ,d izeq[k igyw gS foKkiu ds izdk’ku ;k izlkj.k dh vko`fr ls foKkiu 

lans’k gsrw nh?kZdkyhu izHkko curk gSA vf/kd vko`fr ds dkj.k miHkksDrk ds eu esa fuf’pr foKkiu dks 

ckj&ckj ns[krs gSa rFkk mlds lUnHkZ esa ,d fuf’pr o lqLi”V Nfo cuuk vklku gks tkrk gSA  

 bl lUnHkZ esa ,d vkSj egÙkoiw.kZ fu.kZ; ;g gksrk gS fd foKkiu fdl le; fd;k tk,\ 

fuf’pr le; esa pyus okys oLrq vkfn ds fy, mlh le;kof/k esa foKkiu djuk vko’;d gksrk gSA tSls 

xfeZ;ksa ds vkus ls igys o xfeZ;ksa ds nkSjku dwyj] Qzht] ‘khry is; vkfn dk foKkiu fd;k tkrk gSA 

oSls gh Åuh diMksa] okVj ghVj] :e ghVj vkfn oLrqvksa dk foKkiu lnhZ ds nkSjku fd;k tkrk gSA oSls gh 

dqN fuf’pr oLrq o lsokvksa dk foKkiu n’kgjk] fnokyh ;k u, lky ds nkSjku fd;k tkrk gSA ,slh 

lhtuy oLrqvksa ds vfrfjDRk T;knkrj oLrq,a iwjs lky pyus okyh gksrh gSaA bu oLrqvksa ds foKkiu djrs 

le; fujUrjrk dk [;ky j[kk tkrk gSA dqN foKkid iwjs lky foKkiu djrs gSa rks dqN foKkid ,d 

ckj esa ek=kf/kd foKkiu ls Nfo cukrs gq, fQj ,d vUrjky ds ckn foKkiu djrs gSaA  

 

5-2-4  foKkiu ek/;e ds :Ik esa lekpkj i=% 

fiNys nks&,d n’kdksa esa Vsfyfotu izeq[kre foKkiu ek/;e ds :Ik esa mHkjk gSA fdUrq vkt Hkh 

lekpkji= ,d izeq[k foKkiu ek/;e gSA rFkk fo’o ds dbZ ns’kksa esa lekpkji=ksa ds foKkiuksa esa Vsfyfotu 

foKkiu ls vf/kd [kpkZ fd;k tkrk gSA foKkiu ek/;e ds :Ik esa lekpkji=ksa dh lcls cMh [kkfl;r gS] 

fo’oluh;rkA Vsfyfotu insZ ij fn[kus okys fVefVekrh fp= lkexzh dh rqyuk esa lekpkji=ksa esa eqfnzr 

lkexzh ds LFkkf;Ro ds dkj.k bl fo’oluh;rk esa c<ksrjh gksrh gSA  

 lekpkji=ksa esa Hkk”kk] izlkj {ks= o laLdj.kksa dh fofo/krk dks ysdj vusdksa fodYi miYkC/k gSaA 

nSfud o lkIrkfgd fodYiksa ls ysdj iwjs vkdkj dh ckWzM’khV o vk/ks vkdkj ds VSCykW;M ls ysdj 

vUjk”Vªh;] jk”Vªh;] {ks=h; o LFkkuh; lekpkji= rd foKkidksa ds ikl vusdksa fodYi miyC/k gSaA 

lekpkji=ksa esa eq[; laLdj.k ds lkFk&lkFk fu;fer :Ik ls ;k fHkUu&fHkUu fnu LorU= o fo’ks”k i`”B o 

ifjf’k”V vkrs gSaA  



vkt ds fnu miYkC/k mUur o vR;k/kqfud eqnz.k iz.kkfy;ksa ds dkj.k fp= lkexzh o jaxksa dh 

xq.koÙkk esa vk’kkrhr lq/kkj o vkt ds le; vf/kdka’k lekpkji= jaxhu eqnz.k iz.kkyh viuk pqds gSaA lkFk 

gh fo’ks”kdj lIrkgkar esa cf<;k dkxt ij lEiw.kZ jaxhu ifjf’k”V gksrs gSaaA  

foKkiu ek/;e ds :Ik esa lekpkji=ksa dh [kqfc;ka% 

• lekt ds gj i<s&fy[ks oxZ rd igqapus okyk tuek/;e  

• jk”Vªh; ls ysdj vUrjkZ”Vªh; igqap okyk tuek/;e  

• vusd fo”k;ksa dk lekgkj rFkk vusd :fp;ksa dh vkiwfrZ  

• vU; foKkiu ek/;eksa dh rqyuk esa vf/kd fo’oluh;rk  

• i`”B la[;k] vkdkj] izdk’ku LFkku] jaxksa dk iz;ksx vkfn ds lanHkZ esa jpukRed NwV  

• lfoLr`r lwpuk rFkk xgu lwpuk ns ikus dk volj  

• i`”Bksa o ifjf’k”Vksa ds lanHkZ esa fofo/krk  

foKkiu ek/;e ds :Ik esa lekpkji=ksa dh [kkfe;ka%  

• fuf’pr vkfFkZd o lkekftd oxksaZ rd uk igqap ikuk  

• lekpkji=ksa dk tYnh cklh gks tkuk  

• iqLrd o if=dkvksa dh rqyuk esa yEcs le; rFkk rd ckj&ckj u i<k tkuk  

• eqnz.k o jaxksa dh xq.koÙkk esa deh  

• ,d gh i`”B ij vusd lEikndh; lkexzh o foKkiuksa ds lekgkj esa foKkiuksa ds [kks tkus dk ;k 

u mHkj ikus dk Mj  

• foKkiu esa miyC/k fuf’pr i`”B ;k LFkku ds Åij foKkid dk fu;U=.k uk gksuk  

• iwjs ns’k ;k jkT; ds lUnHkZ esa izlkj {ks= u gksuk  



 

5-2-5 foKkiu ek/;e ds :Ik esa if=dk,a% 

foKkiu ek/;e ds ukrs lekpkji= o if=dkvksa es dkQh lekurk,a ikbZ tkrh gSaA bu nksuksa ek/;eksa esa 

izeq[k vUrj gS fd if=dkvksa esa jaxksa o fp= lkexzh dh vf/kd xq.koÙkk ikbZ tkrh gSA yxHkx lHkh izdkj 

dh :fp;ksa dh vkiwfrZ gsrw if=dkvksa dh miyC/krk gsrw foKkidksa dks fHkUu&fHkUu miHkksDrk oxksaZ rd igqapus 

ds fy, vf/kd o fuf’pr fodYi feyrs gSaA if=dkvksa esa fo”k;ksa dks ysdj Hkh vusd fodYi miyC/k gSaA 

lk/kkj.k lekpkj if=dkvksa ls ysdj fQYeh] O;kikfjd fo”k;ksa rd] xkfM;ksa ds j[k&j[kko] ckxokuh] 

dEI;wVj lEcfU/kr if=dkvksa ls ysdj fuf’pr ikB~; fo”k; ls lEcfU/kr tuZy vkfn bl fofo/krk ds 

fofHkUu igyw gSaA  

 vf/kd izlkj la[;k okyh if=dk,a fofHkUu izdkj dh vke oLrqvksa ds foKkiu ds fy, bLrseky esa 

ykbZ tkrh gSaA de izlkj la[;k okyh fuf’pr :fp lEcfU/kr if=dkvksa dk iz;ksx fuf’pr miHkksDrk oxZ 

}kjk bLrseky esa yk, tkus okys oLrqvksa ds foKkiu gsrw fd;k tkrk gSA bu lcls Hkh T;knk egÙoiw.kZ 

ckr ;g gS fd lekpkji=ksa dh rqyuk esa if=dkvksa dks yEcs le; rd j[kk tkrk gS rFkk ckj&ckj i<k 

tkrk gSA bl dkj.k if=dkvksa esa Nis foKkiu miHkksDrkvksa rd igqapus ds lkFk&lkFk mudks ckj&ckj ;kn 

fnykus dk rFkk ,d vUrjax lEcU/k cukus dk dke djrs gSaA  

foKkiu ek/;e ds :Ik esa if=dkvksa dh [kqfc;ka%  

• miHkksDrk oxksaZ rd igqapus ds lUnHkZ esa fu;U=.k  

• yEcs le; rd lqjf{kr j[kuk rFkk ckj&ckj i<k tkuk  

• lekpkji=ksa dh rqyuk esa jaxksa o fp= lkexzh ds lUnHkZ esa vf/kd xq.koÙkk  

• lekpkji=ksa dh rqyuk esa vf/kd fo’oluh;rk  

• fuf’pr :fp ds miHkksDrk oxksaZ rd igqap  

• vf/kd vkd”kZd rÙo o XySej  

foKkiu ek/;e ds :Ik esa if=dkvksa dh dfe;ka%  



• lekpkji=ksa ds foKkiu dh rqyuk esa vf/kd [kphZyk  

• if=dkvksa ds foKkiu dh rS;kjh rFkk izdk’ku esa vf/kd le; yxuk  

• if=dkvksa esa foKkiuksa dh cgqrk;rk  

 

5-2-6 foKkiu ek/;e ds :Ik esa jsfM;ks%  

jsfM;ks ,d fuft ek/;e gSA Vsfyfotu ns[kus ds foifjr yksx izk;% vdsys dh jsfM;ks lqurs gSaA jsfM;ks dgha 

Hkh ys tk;k tk ldrk gS rFkk dbZ vyx&vyx dke djrs le; jsfM;ks lquk tk ldrk gSA vkt cgqr 

cMh la[;k esa yksx ?kj ij ;k nqdkuksa ij dksbZ dke djrs le;] ;gkWa rd fd xkMh pykrs le; Hkh 

jsfM;ks lqurs gSaA  

vkt ls dqN o”kZ igys vf/kdrj yksx ;gh ekurs Fks fd tuek/;e ds :Ik esa jsfM;ks ekuks [k+Re 

gks x;k gSA ,Q-,e- izlkj.k rFkk dkj o eksckbZy jsfM;ks ds izpyu ds dkj.k tuek/;e ds :Ik esa jsfM;ks 

us okilh dh gSA lkFk gh foKkiu ek/;e ds :Ik esa Hkh bldh okilh gqbZ gSA  

tuek/;e ds :Ik esa jsfM;ks dh lcls cMh nks [kklh;rssa gSa% loZfon~rk o rkÙdkyhdrkA lkFk gh 

jsfM;ks foKkiu dh rS;kjh esa cgqr de [kPkkZ vkrk gS rFkk jsfM;ks izlkj.k jk’kh Hkh cgqr de gksrh gSA 

Vsfyfotu dh Hkkafr jsfM;ks ,d izeq[k tuek/;e ugha gSA fdUrq ,d lgk;d foKkiu ek/;e ds :Ik esaa 

jsfM;ks dk dksbZ lkuh ugha gSA  

foKkiu ek/;e ds :Ik esa jsfM;ks dh [kqfc;ka%  

• fuft ek/;e gksus ds dkj.k Jksrkvksa ds lkFk vUrjax lEcU/k  

• lekpkj] fo’ys”k.k] ppkZ] laxhr o vU; euksjatu dh miyC/krk ds dkj.k fofHkUu oxksaZ rd igqap  

• vUrjk”Vªh;] jk”Vªh;] {ks=h; o LFkkuh; jsfM;ks lsok o dsUnzksa dh miYkC/krk  

• fOkKkiu fuekZ.k o izlkj.k ds lUnHkZ esa de [kphZyk  

foKkiu ek/;e ds :Ik esa jsfM;ks dh dfe;ka%   



• fuf’pr :fp ds Jksrkvksa rd igqap uk gksuk  

• fp= lkexzh dk u gksuk  

• oLrq ;k lsokvksa ds fofHkUu igywvksa dks iznf’kZr u dj ikuk  

• XySej o izfr”Bk dh deh  

• Lkwpukvksa ds Bksl izLrqfrdj.k ds lUnHkZ esa deh  

• jsfM;ks lqurs le; Jksrkvksa dk /;ku dsfUnzr u gksuk  

 

5-2-7 foKkiu ek/;e ds :Ik esa Vsfyfotu%  

oSls rks Vsfyfotu dks cq)qcDlk dgk tkrk gSA fdUrq ;g lcls lEiw.kZ o Bksl tuek/;e gSA n`’; o JO; 

lkexzh ds lkFk&lkFk thoUr xfr’khyrk o pyekurk ds dkj.k n’kZd Vsfyfotu dks iwjk /;ku nsdj ns[krs 

gSaaA ,d l’kDr tuek/;e gksus ds lkFk&lkFk Vsfyfotu ,d izHkkoh o izeq[k vuqu;udkjh ek/;e gSA 

lwpuk o euksjatu nsus okys tuek/;e rFkk izHkkoh vuqu;u djus okys foKkiu ek/;e ds :Ik esa 

Vsfyfotu gekjs thou dk fgLlk cu pqdk gSA  

egt ,d tuek/;e ls vkxs c<rs gq, Vsfyfotu vkt fo’o ds dbZ ns’kksa dh laLd`fr dk fgLlk 

cu pqdk gSA fo’o ds gj dksus esa igqapus okyk ;g loZO;kih tuek/;e ,d vfr ’kfDr’kkyh foKkiu 

ek/;e gh gSA  

foKkiu ek/;e ds :Ik esa Vsfyfotu dh [kqfc;ka%  

• vf/kd izHkko  

• fp= lkexzh dh cgqrk;rk rFkk fofHkUu igywvksa dks iznf’kZr djus dh lqfo/kk  

• lans’k dh lEiw.kZrk  

• XySej o izfr”Bk esa loksZifj  



• nh?kZdkyhu [kpZ LoYirk  

foKkiu ek/;e ds :Ik esa Vsfyfotu dh dfe;ka% 

• foKkiu fuekZ.k rFkk izlkj.k esa vR;f/kd ykxr  

• Vsfyfotu pSuyksa ij foKkiuksa dh Hkjekj rFkk bl HkhM esa [kks tkus dk Hk;  

 

5-3 lkjka’k %   

 foKkiu esa oLrq&lsok lEcfU/kr lwpukvksa dks ldkjkRed vo/kkj.kkvksa ;k ewY;ksa ds :Ik esa izLrqr 
fd;k tkrk gSA foKkiu lapkj izfdz;k dks izHkkoh cukus ds fy, vkerkSj ij oLrq&lsok lEcfU/kr 

lwpukvksa dks dgkuh ds tfj, izLrqr fd;k tkrk gSA foKkiu ds tfj, oLrq o lsokvksa gsrw ,d 

ldkjkRed Nfo cukbZ tkrh gSA ;g dk;Z ldkjkRed ewY;ksa ds tfj, fd;k tkrk gSA  

 foKkiu laLFkk,a jpukRed] izcU/ku o vU; lEcfU/kr {ks=ksa ds fo’ks”kKksa dh LorU= LkaLFkk gksrh gSA 
foKkiu o vU; izpkj&izlkj lkefxz;ksa dk fuekZ.k bu laLFkkvksa dk izeq[k dk;Z gSA foKkiu 

laLFkk,a foKkid o miHkksDRkkvksa ds chp esa ,d dMh ds :Ik esa dk;Z djrh gSaA  

 izk;% foKkiu laLFkk,a viuk [kqn dk foKkiu ugha cukrhA foKkiu laLFkkvksa dks muds dke vkSj 
lQyrk ds vk/kkj ij cuh izfr”Bk ds dkj.k gh vkxs dke feyrk gSA tkfgj gS fd fOkKkiu 

laLFkk,a oLrqfu”Brk] fu”i{krk rFkk O;olkf;d ekufldrk ds lkFk dke djrh gSaA vkSj oLrqfu”Brk 

o O;olkf;d ekufldrk ds dkj.k gh mudh izfr”Bk curh gSA  

 foKkiu laLFkkvksa esa vkdkj o lsokvksa ds lUnHkZ esa dkQh fofo/krk ikbZ tkrh gSA fo’oHkj esa 
vf/kdrj foKkiu laLFkk,a vkdkj esa NksVh gksrh gSaA ,slh laLFkk,a esa ,d ls ysdj vkB&nl O;fDr 

gh gksrs gSaA dqN laLFkk,a vkdkj esa cgqr cMh gksrh gSa rFkk buesa lSadMksa] gtkjksa fo’ks”kK dke djrs 

gSaA tSls ge ppkZ dj pqds gSa fd dqN laLFkk,a fuf’pr bykdksa esa dke djrh gSa rks dqN laLFkk,a 

foKkiu lEcfU/kr fuf’pr lsok,a miyC/k djokrh gSaA  

5-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

 ,MoVkZbftax ,fM’ku&4 (  tsQfdUl] ih;jlu ,tqds’ku] fnYyh] Hkkjr( 2006 



 ,MoVkZbftax F;ksjh ,.M izSfDVl( lh- ,p- lsUMst] ouZu QzkbcxZj] ,.M fde jksVtkWy( ,- vkbZ- Vh- ch- ,l-] fnYyh] 
Hkkjr( 2000 

 ,MoVkZbftax eSustesaV] dksUlsIV ,.M dsfll( eusUnz eksgu( VkVk eSdxkzW& ubZ fnYyh( 2000 

 vWxyoh vkWu ,MoVkZbftax( ys[kd% MsfoM vWxyoh( izkW;u] yanu( 1983 

 n dEiyhV ,MoVkZbftax ,.M ekdsZfVax gSaMcqd( g’ksZy xksMZu ysfol( bZLV osLV cqd enzkl  izkbosV fyfeVsM( 

psUubZ] Hkkjr] 1998 

 ,MoVkZbftax% ekl dE;qfuds’ku bu ekdsZfVax( tsEl bZ- fyfVyfQYM ,.M lh- ,- fdzdiSVhd( ofdYl] QsQj ,.M 

fleUl izkbosV fyfeVsM( eqEcbZ( 1971 

 ,MoVkZbftax% oV bt ,.M gkm Vw Mw bV( jksfM d OgkbZV( eSdxzkW&fgy] yanu( 1993 

 fcgkbUM n lhUl bu ,MoVkZbftax( tsjseh cqyeksj( ,u- Vh- lh-] gsuys] 1991 

 n dEiyhV xkbM Vw ,MoVkZbftax( Vksfju MkWxYkt( eSdfeyu] yanu] 1984 

 dkWUQS’kUl vkWQ ,u ,MoVkZbftax eSu( MsfoM vWxyoh( ykWaxeSu] gkjykW] 1963 

 n fgMu ij’kq,MlZ( osUl iSdWMZ( isafx;u] gkjeUM~loFkZ( 1956 

 gkm Vw xsV buVw ,MoVkZbftax( vkUnzs fuMy( dSly] yanu( 2000 

 ,MoVkZftax ,.M n ekbaM vkWQ n dUT;wej% oV oDlZ] oV Mt ukWV ,.M okbZ( eSDl lqnjySaM ,.M vykbl ds- 

flyosLVj( dkWxu ist] yanu( 2000 

 dkWih jkbZVlZ gSaMcqd( uSV th- ckWfM;u( vkbZ- ,l- vkbZ-] fQySMsyfQvk( 1987 

 izksMD’ku ,.M fdz,fVohVhbu ,MoVkZbftax( jkWfcUk ch- bZoUl( ohyj] bykgkckn( 1992 

 ,MoVkZbftax% fiazfliy ,.M izSfDVfll( fofy;e osYl] tkWu cuZsV] ,.M lSUM k eksfj;jVh( izsafVl gkWy] U;w tlhZ( 

1999 



 DysIulZ ,MoVkZbftax izksflMj( ts- Fkksel jLly ,.M MCY;w jksukYM ysu( izsafVl gkWy bUVjus’kuy] U;w tlhZ] 1999 

 n fdz,fVo dusD’ku% ,MoVkZbftax] dkWih jkbfVax ,.M vkbfM;k fotqvykbts’ku( vkWFkZj ,- foUVlZ ,.M f’kysZ ,Q- 

feYVu( Qs;j pkbYM ifCyds’kU’k( U;w;kWdZ( 1989 

 ,MoVkZbftax( t;Jh tsBokuh( QkW;fuDl] U;w fnYyh( 1999 

 QkmaMs’ku vkWQ ,MoVkZbftax F;ksjh ,.M izSfDVl( pwukokyk ,.M lsfB;k 

 ,MoVkZbftax% fizafliy ,.M izsfDVl(pwukokyk ,.M lsfB;k 

 ,MoVkZbftax eSustesaV( ch- ,l- jkBkSj 

fgUnh dh lanfHkZr iqLrdsa% 

 foKkiu( v’kksd egktu( gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] p.Mhx<( 1994A 

 foKkiu( fot;dqyJs”B( ek;k izdk’ku efUnj] t;iqj( 1995A 

 vk/kqfud foKkiu( izsepUn iratfy( ok.kh izdk’ku] ubZ fnYyh( 1997A 

 foKkiu dyk( ,ds’oj izlkn groky( jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj( 1989A 
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jsfM;ks o Vsfyfotu foKkiu 

v/;k; lajpuk%  

foKkiu izeq[k :Ik ls nks dk;Z djrk gS% lwpuk nsuk o lqLi”V Nfo cukukA ysfdu foKkiu ;g lc dk;Z 

dj ikus ds fy, vusd foKkiu ek/;eksa dk lgkjk ysrk gSA lekpkji=ksa ls ysdj bUVjusV rd lHkh 

tuek/;eksa dks foKkiu ek/;e ds :Ik esa iz;ksx esa yk;k tkrk gSA bu ek/;eksa dh rFkk buds lkFk tqMs 

okguksa dh viuh izfr”Bk o yksdfiz;rk gksrh gSA fdlh fuf’pr ek/;e ;k okgu esa foKkiu vkus ls ml 

ek/;e ;k okgu dh izfr”Bk o yksdfiz;rk mlesa izdkf’kr ;k izlkfjr foKkiu ds lkFk tqM tkrh gSaA  

 Vsfyfotu o jsfM;ks dk foKkiu ek/;e ds :Ik eas vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA Vsfyfotu vkjEHk 

ls gh ,d izeq[k foKkiu ek/;e ds :Ik esa LFkkfir gks pqdk gSA jsfM;ks dk bLrseky ,d lgk;d ek/;e 

ds :Ik esa fd;k tkrk gSA  

 bl v/;k; esa ge jsfM;ks o Vsfyfotu foKkiuksa ds lUnHkZ esa foLrkj ls ppkZ djsasxsA v/;k; dh 

lajpuk bl izdkj jgsxh% 

6-0 mn~ns’;  

6-1 ifjp;  

6-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

6-2-1 jsfM;ks foKkiu% ,d ifjp;  

6-2-2 Vsfyfotu foKkiu% ,d ifjp;  



6-3 lkjka’k  

6-4 lwpd ‘kCn  

6-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

6-6 lanfHkZr iqLrdsa  

6-0 mn~ns’;%  

jsfM;ks o Vsfyfotu rduhdh :Ik ls vU; ek/;eksa ls dkQh fHkUu gSA vr,o jsfM;ks o Vsfyfotu gsrw 

foKkiu fuekZ.k Hkh vU; foKkiuksa ds fuekZ.k ls fHkUu gksrk gSA blds fy, LorU= izdkj ds dkS’ky o 

fo’ks”kKrk dh vko’;drk gksrh gSA jsfM;ks o Vsfyfotu foKkiu fuekZ.k gsrw jpukRed o fuekZ.k lEcfU/kr 

vko’;drk,a vyx gksrh gSaA lkFk gh jsfM;ks o Vsfyfotu ds lUnHkZ esa fofHkUu okguksa o fodYiksa ds 

fu/kkZj.k ds lUnHkZ esa Hkh fuf’pr fo’ks”kKrk dh vko’;drk gksrh gSA  

 bl v/;k; esa ge jsfM;ks o Vsfyfotu foKkiu fuekZ.k rFkk lEcfU/kr okguksa o fodYiksa ds p;u 

ds lUnHkZ esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA  

v/;;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• jsfM;ks foKkiu ls ifjfpr gksuk  

• Vsfyfotu foKkiu ls ifjfpr gksuk  

 

6-1 ifjp;%  

jsfM;ks o Vsfyfotu nksuksa rduhdh :Ik ls fo’ks”k ek/;e gSaA jsfM;ks ‘kkfCnd o /oU;kRed izHkkoksa dk 

lekgkj gSA Vsfyfotu esa eqfnzr ek/;eksa dh Hkkafr fyf[kr ‘kCn o fp= lkexzh gksrh gSA Vsfyfotu ij 

vf/kdrj fp= lkexzh pyeku o thoar&izk;% gksrh gSA lkFk gh blesa jsfM;ks esa miyC/k lHkh ‘kkfCnd o 

/oU;kRed izHkko Hkh ‘kkfey gksrs gSaA nksuksa ek/;eksa esa ukVdh;rk o xfr’khyrk dk viwoZ lekgkj gksrk gSA 

lokZsifj jsfM;ks o Vsfyfotu foKkiuksa esa izR;{k okrkZyki ‘kSyh dk iz;ksx djrs gq, fcdzh i)fr ds dyk o 

dkS’ky dk thoar vuqikyu fd;k tkrk gSA  



 foKkiu ek/;e ds :Ik esa jsfM;ks o Vsfyfotu dh dbZ [kqfc;ka gSaA fdUrq n’kZd ,oa Jksrkvksa ds 

yxko esa deh bu nks ek/;eksa dh ,d izeq[k deh gSA bl deh dh iwfrZ gsrw jsfM;ks o Vsfyfotu foKkiuksa 

esa ukVdh;rk] xfr’khyrk o cgqvk;keh izLrqfrdj.k vkfn dk lgkjk fy;k tkrk gSA  

 jsfM;ks o Vsfyfotu gsrw foKkiu cukrs le; ,d izeq[k pqUkkSrh lhfer le; lhek dh gksrh gSA 

vf/kdrj Vsfyfotu foKkiu n’k ls rhl lsdsaM vof/k ds gksrs gSaA jsfM;ks foKkiuksa dh vof/k Hkh izk;% rhl 

lsdsaM dh gh gksrh gSA bl vYi vof/k esa foKkiu lans’k dks lEiw.kZ :Ik ls izLrqr dj ikuk ,d dfBu 

pqukSrh gksrh gSA  

 jsfM;ks vkSj Vsfyfotu ij ‘kkfCnd] /ofu lEcfU/kr o fp= lkexzh esa LFkkf;Ro ugha gksrkA nksuksa 

ek/;eksa ij lkexzh {k.k Hkj ds fy, gh vkrh gS vkSj fQj vks>y gks tkrh gSA ;g vkrh&tkrh ;k 

fVefVekrh izo`fr Hkh ,d cgqr cMh pqukSrh gSA ;gh dkj.k gS fd jsfM;ks o Vsfyfotu foKkiu lans’kksa dks 

ljy cuk;k tkrk gSA lkFk gh bu foKkiuksa dks euksje o vkd”kZd Hkh cuk;k tkrk gSA rkfd n’kZd o 

Jksrk bu foKkiuksa ds izfr vkdf”kZr gkas rFkk bUgsa /;kuiwoZd ns[ksa o lqusA bl v/;k; esa ge jsfM;ks o 

Vsfyfotu gsrw foKkiu ds lHkh igywvksa ds ckjs esa foLrkj ls ppkZ djsaxsA  

 

6-2 fo”k; oLrq izLrqfrdj.k%  

jsfM;ks o Vsfyfotu ij vkus okys lHkh dk;Zdze okLrfordrk o dYiuk’khyrk ;k QSUrklh dk lekgkj 

gksrk gSA buesa ukVd rFkk u`R;] laxhr vkfn lHkh izn’kZu fo/kk,a o lexz lkfgfR;d fo/kkvksa dk c[kwch 

bLrseky fd;k tkrk gSA izdkjkUr esa jsfM;ks vkSj Vsfyfotu ij vkus okys foKkiuksa esa Hkh laxhr] ukVd] 

u`R; o vPNk ys[ku lekfgr gksrs gSaaA jsfM;ks vkSj Vsfyfotu ds fy, foKkiu cukrs le; bu ek/;eksa ds 

lkFk tqMs lHkh rduhdh igywvksa dk Hkh [;ky j[kk tkrk gSA  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj jgsxh% 

• jsfM;ks foKkiu% ,d ifjp;  

• Vsfyfotu foKkiu% ,d ifjp;  

 



6-2-1 jsfM;ks foKkiu& ,d ifjp;%  

jsfM;ks ij rhu ‘kSfy;ksa ds foKkiu ik, tkrs gSa% ftaxy] lkekftd foKkiu o mn~?kks”k.kkA ftaxy fdLe ds 

jsfM;ks foKkiu esa xhr o laxhr dks izk/kkU; fn;k tkrk gSA bl izdkj ds foKkiu jsfM;ks ij lcls T;knk 

ik, tkrs gSaA ,d futh o vUrjax ek/;e gksus ds ukrs jsfM;ks ij dkQh la[;k esa lkekftd foKkiu Hkh 

vkrs gSaA jsfM;ks dsUnz o pSuyksa ij vkus okys fofHkUu dk;Zdze lEcfU/kr o vU; lwpuk,a mn~?kks”k.kk ‘kSyh ds 

foKkiu ds tfj, Jksrkvksa rd igqapk, tkrs gSaA  

 rduhdh :Ik ls ns[kk tk, rks jsfM;ks ij nks izdkj ds foKkiu gksrs gSa% ykbo o fjdkWfMZMA jsfM;ks 

ij vkus okys ykbo foKkiu izk;% mn~?kks”k.kk ‘kSyh ds gksrs gSaA vU; izdkj ds foKkiu igys fjdkWMZ fd, 

tkrs gSa rFkk ckn  esa izlkfjr fd, tkrs gSaA  

 fjdkWfMZM ;k ftaxy ‘kSyh ds jsfM;ks foKkiuksa esa ‘kkfCnd lkefxz;ksa ds lkFk&lkFk xhr&laxhr rFkk 

/ofu izHkkoksa dk Hkh Hkjiwj bLrseky fd;k tkrk gSA tkfgj gS jsfM;ks foKkiuksa esa lans’k lEizs”k.k dk dk;Z 

‘kCn lkexzh ds tfj, gh fd;k tkrk gSA fdUrq bl lEizs”k.k esa lgtrk] ljyrk o izHkko’khyrk ds lUnHkZ  

,d fuf’pr ekgkSy cukus gsrw xhr&laxhr o fofHkUu /ofu izHkkoksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA  

 jsfM;ks foKkiuksa esa vko’;drk ds vuqlkj dbZ izdkj dh laxhr fo/kkvksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

lkFk gh bu foKkiuks esa dbZ /ofu izHkkoksa dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA blds mnkgj.k gSa% ikuh 

Nidkus dh vkokt] eksVj cksV dh vkokt] rkyh ctkus dh vkokt] gWalus dh vkokt] njoktk [kV[kVkus 

dh vkokt] njokts ij ?k.Vh dh vkokt] ?kksMksa ds Vkiksa dh vkokt] jksus dh vkokt] ckbd dh vkokt] 

fpYykus&ph[kus dh vkokt] [kkuk cukrs le; rMds dh vkokt vkfnA bl izdkj ds /ofu izHkkoksa ds lkFk  

laxhr jsfM;ks foKkiuksa ds lans’kksa dks thoar] vkd”kZd o eksgd cuk nsrk gSA ,sls esa bu lans’kksa dks xzg.k 

djuk vklku gks tkrk gSA  

 jsfM;ks foKkiuksa esa vf/kd izHkko’kkyh cukus esa enn djus okyk vU; egÙoiw.kZ rÙo gS% vkokt 

dh fofo/krk,aA Åaph&uhph ;k e/e; vkoktsa] /kheh] e/;e ;k rst xfr dh vkoktsa] mPpkj.k esa fofo/krk,a 

rFkk vkokt dh vU; fofo/krk,a jsfM;ks foKkiu ds lans’k dks ltho cuk nsrs gSaA  

 jsfM;ks ,d futh o vUrjax ek/;e gSA oSls izk;% yksx jsfM;ks lqurs le; dksbZ u dksbZ vU; dke 

dj jgs gksrs gSaA fdUrq FkksMk&lk lgh] mudk /;ku jsfM;ks lquus esa Hkh gksrk gSA jsfM;ks foKkiu fuekZrkvksa 

ds Åij ;g ckr fuHkZj djrh gS fd os bl vUrjaxrk dk fdl gn rd Qk;nk mBkrs gSaA  



 jsfM;ks esa HkkSxksfyd igqap ds lUnHkZ esa fu;U=.k gksrk gSA lkFk gh izk;% jsfM;ks dk;Zdze ,d 

fuf’pr vk;q oxZ o :fp ds Jksrkvksa ds fy, gksrs gSa rFkk jsfM;ks foKkiu fuekZrk bl ckr dk Hkh [;ky 

j[krs gSaA  

 jsfM;ks foKkiu gsrw fy[krs le; bl ek/;e dk LorU= o vuks[kk JO; izHkko dks /;ku esa j[kk 

tkuk pkfg,A D;ksafd jsfM;ks ij foKkiu lans’k dsoy lquk tk ldrk gS] blhfy, jsfM;ks gsrw ys[ku mlh 

vuqlkj djuk pkfg,A ‘kkfCnd lkexzh dk p;u djrs le; mldh izLrqfr esa iz;ksx esa yk, tkus okys 

vkokt dh fofo/krk] /ofu izHkko o laxhr ds ckjs esa Hkh lkspus dh t:jr gSA rHkh jsfM;ks foKkiu ls 

lans’k esa lEiw.kZrk ykbZ tk ldrh gSA  

 jsfM;ks foKkiuksa esa n`’; ;k fp= lkexzh dh dksbZ xqatkbZ’k ugha gksrhA blh dkj.k jsfM;ks foKkiu 

fy[krs le; o.kZukRed o okrkZykih ‘kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lkFk gh jsfM;ks foKkiuksa esa ukVdh; 

ys[ku ‘kSyh dk Hkh vf/kd iz;ksx fd;k tkrk gSA  

 jsfM;ks Vsfyfotu dh Hkkafr ,d izeq[k ek/;e ugha gSA Vsfyfotu ns[kus dh izfdz;k dh rqyuk esa 

jsfM;ks lquus esa vf/kd /;ku ugha pkfg, gksrkA jsfM;ks izk;r% ,d i`”BHkwfe ek/;e gSA jsfM;ks lqurs le; 

[kkldj] jsfM;ks foKkiu lqurs le; Jksrk fo’ks”k /;ku ugha nsrsA blh dkj.k jsfM;ks foKkiu fuekZrkvksa dks 

fOkKkiu ds tfj, igys Jksrkvksa dk fo’ks”k :Ik ls /;ku vkdf”kZr djuk gksrk gS rFkk mlds mijkUr gh 

foKkiu lans’k nsuk gksrk gSA bl lUnHkZ esa jsfM;ks foKkiu dks ,d izdkj ls ?kqliSfB, tSlk dke djuk 

iMrk gSA fHkUu&fHkUu /ofu rFkk lkaxhfrd fofo/krkvksa dks vdLekr~] vpkud o vkd”kZd rjhds ls izLrqr 

dj jsfM;ks foKkiuksa ds Jksrkvksa dk /;ku vkdf”kZr fd;k tkrk gSA fofHkUu izdkj dh /ofu;ka] vkokt 

lEcfU/kr fofo/krk,a o lkaxhfrd fo’ks”krkvksa ds vykok jsfM;ks foKkiu esa iz;ksx esa yk, tkus okys 

/;kukd”kZd rÙo gSa%  

• foKkfir oLrq lEcfU/kr /ofu;ka  

• jkspd okrkZyki  

• izR;{k mn~?kks”k.kk  

• oLrq lEcfU/kr izrhdkRed vkoktsa  

• vfr ifjfpr vkoktsa  



• vkokt dh xfr esa fofo/krk  

• yksdfiz; /kqusa  

jsfM;ks foKkiu gsrw ys[ku% 

jsfM;ks foKkiu gsrw fy[krs le; dqN igywvksa dk /;ku j[kk tkuk t:jh gSA bu igywvksa esa izeq[k gSa%  

• Jksrkvksa dk /;ku vkd”kZ.k  

• Jksrkvksa esa yxko cukuk  

• fcdzh ‘kfDr ;qDr ‘kCnksa dk p;u  

• fo’oluh;rk cukuk o cjdjkj j[kuk  

• vkoktsa] /ofu o laxhr dh ‘kSfy;ksa ds lkFk rkyesy cukuk  

• foKkiu ds vUr esa Jksrkvksa ls nksckjk ukrk cukuk  

jsfM;ks ,d i`”BHkwfe ek/;e gSA blh dkj.k foKkiu cukrs le; Jksrkvksa dk /;kukd”kZ.k dj ikuk t:jh 

gksrk gSA vuks[kh /ofu o vkokt o laxhr lEcfU/kr izHkkoksa ls ;g dk;Z fd;k tkrk gSA vdLekr~ czsd 

yxkus ij Vk;jksa ds f?klus dh vkokt] <ksy ;k Mªe dh vkokt] iVk[kksa dh vkokt] izS’kj dqdj dh lhVh 

dh vkokt] QqlQqlkus dh vkokt ls ysdj dHkh&dHkh fujork dks Hkh bl dk;Z gsrw iz;ksx esa yk;k tkrk 

gSA bl izdkj ds /ofu izHkkoksa dk bLrseky djrs le; budh /;ku vkd”kZ.k djus dh ‘kfDr ds lkFk&lkFk 

iz;ksx esa yk, tkus okys /ofu o izHkkoksa dh laxrrk ;k fjysoSUl dk Hkh /;ku j[kuk t:jh gSA buesa ls 

dqN izHkko /;ku vkd”kZ.k djus ds lkFk&lkFk foKkiu lans’k lEizs”k.k gsrw ,d lgt] ljy o jkspd ekgkSy 

cukus dk dk;Z Hkh djrs gSaaA  

 Jksrkvksa dk /;ku vkd”kZ.k djus ds ckn fOkKkiu esa mudh :fp cukus ds lkFk&lkFk foKkfir oLrq 

ds lkFk Jksrkvksa dk ukrk cukuk Hkh ,d vko’;d pj.k gSA ukrk cukus gsrw vf/kdka’k foKkiuksa esa ,d 

futh ‘kSyh dk iz;ksx fd;k tkrk gSA bl lUnHkZ esa dbZ jsfM;ks foKkiuksa esa okrkZykih ‘kSyh dk Hkh 

bLrseky fd;k tkrk gSA izk;% foKkiuksa esa yf{kr miHkksDRkk oxZ dh ,d fuf’pr ijs’kkuh dh ckr djrs gq, 

foKkfir oLrq dks ml ijs’kkuh ds gy ds :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA foKkfir oLrq o yf{kr miHkksDrk 



oxZ esa ukrk cukus ds fy, ljyrk ds lkFk&lkFk ,sls rÙo ;k fLFkfr;ksa dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gS 

ftUgsa Jksrk vklkuh ls ;kn j[k ldsaA  

 jsfM;ks fOkKkiu izk;% vkokt o /ofu fofo/krkvksa ds lkFk&lkFk laxhr cgqy Hkh gksrs gSaA fdUrq 

jsfM;ks foKkiuksa esa izeq[k lEizs”k.kh; lk/ku ‘kCn gh gksrs gSaA jsfM;ks foKkiu esa iz;qDr izR;{k ‘kCnksa dk 

p;u /;kuiwoZd djus dh vko’drk gSA blh lUnHkZ esa ‘kCnksa dk p;u mudh ljyrk] ifjfprrk] Li”Vrk 

rFkk fcdzh ‘kfDr ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA lkFk gh ;g [;ky j[kk tkrk gS fd foKkiu esa iz;qDr 

‘kCnksa dks vklkuh ls le>k tk,] vklkuh ls ;kn j[kk tk, rFkk vklkuh ls og ckj&ckj nksgjk;k tk,A 

foKkiu esa iz;qDRk ‘kCnksa dk la;kstu mu ‘kCnksa dh lEizs”k.k {kerk o fcdzh ‘kfDRk dk /;ku j[krs gq, fd;k 

tkrk gSA  

 foKkiu vyx&vyx le; vko’;drk ds vuqlkj vyx&vyx Hkwfedk fuHkkrk gSA [kkldj jsfM;ks 

foKkiu dHkh fe= ;k tkudkj ds :Ik esa vkrk gS rks dHkh fo’ks”kK ;k fn’kk&funsZ’kd dh Hkwfedk fuHkkrk 

gSA Vsfyfotu foKkiuksa esa bl izdkj ds O;fDrÙoksa dks fn[kkuk vklku gSA fdUrq jsfM;ks esa dsoy ek= 

vkokt fofo/krk o vkoktksa dh xq.koÙkk ds tfj, fofHkUu O;fDr;ksa dk vglkl ek= fn;k tk ldrk gSA 

vkoktksa ds lkFk&lkFk jsfM;ks foKkiuksa esa fofHkUu izdkj ds ewM ;k ekgkSy cukus gsrw fofHkUu izdkj ds 

/ofu izHkkoksa dk bLrseky fd;k tkrk gSA lkFk gh ;g fofHkUu /ofu izHkko foKkfir oLrq ds lanHkZ esa 

fuf’pr izrhdkRed Nfo cukrs gq, mu oLrqvksa ds fy, ldkjkRed igpku cukus dk dke djrs gSaaA jsfM;ks 

ftaxyksa esa iz;qDRk laxhr ‘kSfy;ka Hkh foKkiu lans’k dks vklkuh ls ;knxkj cukrs gq, Jksrkvksa dks foKkiu 

ftaxyksa dks ckj&ckj nksgjkus ij etcwj djrs gSaA  

 fdlh Hkh izdkj ds foKkiu esa fo’oluh;rk ,d vfr vko’;d rÙo gSA blh dkj.k foKkiuksa esa 

rF;ksa ds lkFk&lkFk foKkfir oLrq ds lanHkZ esa fd, x, ok;nksa ds fy, izek.k o iqf”V Hkh izLrqr fd;s 

tkrs gSaA bl lanHkZ esa miHkksDrkvksa dh vkichrh ;k VsLVheksfu;ky ,d cgqizpfyr lk/ku gSA lkFk gh 

foKkiuksa esa fo’ks”kKksa dk bLrseky] ‘kks/k ifj.kkeksa dk m)j.k vkfn fd;k tkrk gSA ilan u vkus ij iSlk 

okil ;k euh&cSd Ldhe Hkh blh lanHkZ esa bLrseky fd;k tkrk gSA  

 jsfM;ks dks vkerkSj ij fuf”dz; ek/;e ekuk tkrk gSA Vsfyfotu foKkiuksa dh rqyuk esa jsfM;ks 

foKkiuksa esa fdz;k’khyrk vf/kd ek=k esa ugha ikbZ tkrhA blh dkj.k jsfM;ks foKkiuksa esa xfr’khyrk ykus 

dh t:jr gksrh gSA ;g dk;Z ‘kkfCnd lkexzh] laxhr o /ofu izHkkoksa ds tfj, fd;k tkrk gSA lkFk gh 

jsfM;ks foKkiu dk vUr Hkkx esa ,d fcdzh vkokg~u fd;k tkrk gSA  



 jsfM;ks foKkiuksa esa izk;r% lgt o ljy Hkk”kk o ‘kSfy;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA lgtrk o 

ljyrk ykus gsrw jsfM;ks foKkiuksa esa vfr izpfyr ‘kCn o lgt la;kstu ‘kSfy;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk 

gSA rkRdkyhdrk dk vkHkkl nsus ds fy, foKkiuksa esa orZeku dky dk iz;ksx fd;k tkrk gSA tfVy 

la;kstu o okD; lajpuk] rduhdh ‘kCnkoyh rFkk vfr lkfgfR;d ;k dfBu ‘kSfy;ksa dk iz;ksx foKkiu 

lans’k ds lEizs”k.k esa vojks/kd lkfcr gksrk gSA jsfM;ks foKkiu esa lans’k dh Li”Vrk gsrw bl izdkj ds 

iz;ksxksa ls nwj jgk tkrk gSA  

 jsfM;ks foKkiuksa esa ,d izeq[k igyw gS% fp=dYiA ;g og ‘kCn gS ftls lqurs gh Jksrkvksa ds eu 

esa lqfuf’pr o Li”V Nfo;ka cu tkrh gSaA ,sls ‘kCn foKkiu lans’kksa dks Li”V] lEiw.kZ o Bksl cukrs gSaA  

 

6-2-2 Vsfyfotu foKkiu& ,d ifjp;% 

Vsfyfotu foKkiu nks izdkj ds gksrs gSaa% O;olkf;d o lkekftdA tkfgj&lh ckr gS fd Vsfyfotu ij 

vf/kd ek=k es O;olkf;d foKkiu gh vkrs gSaA bUgsa def’kZ;y ;k Vsfyfotu def’kZ;y dgk tkrk gSA 

vf/kdrj Vsfyfotu foKkiuksa esa foKkfir oLrq dks ,d fuf’pr fLFkfr esa n’kkZ;k tkrk gSA lkFk gh ,d 

fuf’pr ekgkSy cukus dk iz;kl Hkh fd;k tkrk gSA foKkfir oLrq es fufgr rÙoksa] bldh xq.koÙkk rFkk 

dk;Z{kerk vkfn dks ldkjkRed rjhds ls izLrqr fd;k tkrk gSA vkSj ;g lc dk;Z djus ds fy, 

Vsfyfotu foKkiu fuekZrk ds ikl dsoy ek= nl ls rhl lsdsaM gksrs gSaaA ;g fu’p; gh ,d dfBu dk;Z 

gSA  

 bl dfBu dk;Z dks lqpk: :Ik ls djus gsrw jpukRed] izcU/kuh; o fuekZ.k lEcU/kh fofHkUu 

fo/kkvksa ds fo’ks”kKksa ds ny dh vko’;drk iMrh gSA bl ny esa fotqvykbtj] fp= fo’ks”kK] funsZ’kd] 

laxhrdkj vkfn vusd fo’ks”kK gksrs gSaA fdUrq bu lHkh esa ls ‘kk;n lcls izeq[k Hkwfedk ys[kdksa dh gksrh 

gSA  

 eqfnzr foKkiu o izpkj] izlkj lkexzh esa iz;qDr ‘kkfCnd lkexzh dks ^izfr*  dgk tkrk gSA jsfM;ks o 

Vsfyfotu gsrw ‘kkfCnd lkexzh ^fLdzIV* ‘kSyh esa fy[kk tkrk gSA foKkiu fLdzIV esa fn[kk, tkus okys n`’; o 

fdz;kvksa dk ‘kkfCnd fooj.k rFkk foKkiu esa ‘kkfey ik=ksa ds }kjk iz;ksx esa yk, tkus okyh ekSf[kd 

lkexzh ‘kkfey gksrh gSA fLdzIV fy[kus gsrw ‘kkfCnd euu ds lkFk&lkFk fp= lkexzh lEcfU/kr euu dh Hkh 

vko’;drk gSA Vsfyfotu foKkiu ds ys[kd dks ‘kkfCnd lkexzh dks fy[kus ds lkFk&lkFk lEcfU/kr 



fdz;kvksa o fp= lkexzh ds lanHkZ eas Hkh lkspus dh vko’;drk gSA lkFk gh egÙoiw.kZ ckr ;g gS fd 

Vsfyfotu foKkiu esa iz;qDr ‘kkfCnd lkexzh rFkk fn[kkbZ tkus okyh fdz;k o n`’; lkexzh ds chp esa lgh 

rkyesy gksA ‘kkfCnd o n`’; lkexzh ds chp ds bl rkyesy dks ^jpukRed leUo;rk* dgk tkrk gSA  

 Vsfyfotu foKkiuksa esa jpukRed leUo; ds vU; izeq[k igyw gSa fd foKkiu vkWa[kksa o dkuksa ds 

fy, cuk, tkrs gSaA lkFk gh Vsfyfotu foKkiuksa esa vko’;drk ds vuqlkj HkkokRedrk o rdZ’khyrk ds 

chp esa Hkh lgh rkyesy CkSBk;k tkrk gSA izHkkoh Vsfyfotu foKkiu cukus dh fn’kk es fuEufyf[kr izeq[k 

pj.k gksrs gSaa%  

• lEiw.kZ foKkiu dh dYiuk djuk  

• foKkfir OkLrq lsok ds egÙoiw.kZ igywvksa dks n’kkZuk  

• foKkiu lans’k esa lgtrk o ljyrk ykuk  

• foKkiu ds izLrqfrdj.k esa xfr’khyrk ykuk  

• lEizs”k.k gsrw vkd”kZd o euksjatd rÙoksa dk bLrseky djuk  

lEiw.kZ foKkiu dh dYiuk djuk% Vsfyfotu n`’; iz/kku ek/;e gSA tkfgj&lh ckr gS fd n’kZd Vsfyfotu 

ek/;e esa cgqr dqN ns[kuk pkgrs gSaaA os foKkfir oLrq dks ns[kuk pkgrs gSaa] os foKkfir oLrq dh dk;Z 

iz.kkyh o dk;Z {kerk dks Hkh ns[kuk pkgrs gSa] os foKkfir OkLrq ls gksus okys Qk;nksa dks Hkh ns[kuk pkgrs 

gSaA lkFk gh os ;g Hkh ns[kuk pkgrs gSa fd fdl oxZ ds yksx foKkfir oLrq dk bLrseky djrs gSaA blfy, 

t:jh gksrk gS fd iwjs foKkiu dh fuekZ.k ls igys gh lEiw.kZ :Ik ls dYiuk dh tk,A ;g dk;Z dj ikus 

ds fy, vfr lw{e o vOoy ntsZ ds fotqvykbftax {kerk dh vko’;drk gksrh gSA flusek ;k Vsfyfotu 

fuekZ.k ds {ks= esa vuqHko Vsfyfotu foKkiu fuekZ.k esa ennxkj lkfcr gksrk gSA  

foKkfir OkLrq lsok ds egÙoiw.kZ igywvksa dks n’kkZuk% foKkiu ek/;e ds :Ik esa Vsfyfotu dh cgqr cMh 

[kwch gS fd bl ij yxHkx lHkh phtksa dks n’kkZ;k tk ldrk gSA foKkiu fuekZrk Vsfyfotu ds bl igyw 

dk c[kwch bLrseky djrs gSaA fdUrq ;gkWa loky mBrk gS fd D;k fn[kk;k tk,\ foKkfir oLrq ds lanHkZ esa 

dqN fodYi gSa% [kkyh foKkfir OkLrq dks fn[kkuk] fuf’pr laxr fLFkfr esa oLrq dks fn[kkuk] oLrq dks 

bLrseky gksrs gq, fn[kkuk] oLrq dks iSdst ds lkFk fn[kkuk] oLrq esa fufgr fofHkUu rÙoksa dks fn[kkuk] oLrq 



ds fofHkUu vaxksa dks fn[kkuk] fuf’pr lanHkksaZ esa OkLrq ds vkdkj o vkd`fr dks fn[kkuk] oLrq dh dk;Z 

iz.kkyh dks fn[kkuk vkfnA  

foKkiu lans’k esa lgtrk o ljyrk ykuk% Vsfyfotu foKkiu ns[krs le; T;knkrj n’kZd lkspuk ugha 

pkgrsA ge izk;% Vsfyfotu euksjatu o lekpkj ds fy, ns[krs gSaaA vr,o ge Vsfyfotu ij xEHkhj o 

tfVy lkexzh dh vis{kk ugha j[krsA blh dkj.k Vsfyfotu foKkiuksa esa vo/kkj.kk ;k Fkhe ls ysdj ‘kCn] 

Hkk”kk] fp= lkexzh] laxhr vkfn esa ljyrk o lgtrk dh vko’;drk gksrh gSA  

foKkiu ds izLrqfrdj.k esa xfr’khyrk ykuk% pyeku ek/;e gksus ds ukrs n’kZdksa dh Vsfyfotu ls 

xfr’khyrk dh vis{kk jgrh gSA blh dkj.k Vsfyfotu foKkiuksa esa vusdksa dk;Z o fdz;kvksa dks ‘kkfey fd;k 

tkrk gSA bl izdkj dh fdz;k’khyrk ds dkj.k n’kZdksa dk vkd”kZ.k o /;ku cjdjkj jgrk gS rFkk og pSuy 

lfQZax ls cprs gSaaA oSls dksbZ Hkh n’kZd /khes o cksfj;r Hkjs foKkiu ugha ns[kuk pkgrkA vr,o lHkh izdkj 

dh oLrq o lsokvksa ds foKkiuksa esa xfr’khyrk dh vko’;drk gksrh gSA fdUrq ckbd] dkj o LokLF;o/kzZd 

is; vkfn ds foKkiuksa esa xfr’khyrk o fdz;k’khyrk dh vf/kd vko’;drk gksrh gSA  

lEizs”k.k gsrw vkd”kZd o euksjatd rÙoksa dk bLrseky djuk% flusek dh Hkkafr Vsfyfotu dks Hkh 

^’kks&fCktusl* dgk tkrk gSA lkFk gh ;g Hkh dgk tkrk gS fd foKkiuksa ds tfj, lius csps tkrs gSaaA 

foKkiu gekjs vUnj fNih pkgrksa dks txkrs gSaA bl lanHkZ esa Vsfyfotu foKkiuksa esa euksjatu ,d 

vR;ko’;d rÙo o lk/ku gSA foKkiuksa esa euksjatu dks foKkfir lans’k dks lEizs”k.kh; o izHkkoh cukus gsrw 

iz;ksx esa yk;k tkrk gSA vr% Vsfyfotu foKkiuksa esa euksjatu dks lEizs”k.k o lapkj ds ek/;e ds :Ik esa 

iz;ksx fd;k tkrk gSA  
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tulEidZ& ,d ifjp; 

v/;k; lajpuk%  

fiNys dqN n’kdksa ls tulEidZ vuqu;u lapkj ds ,d egÙoiw.kZ o l’kDr lk/ku ds :Ik esa mHkjk gSA 

lgtrk o ljyrk ds lkFk /khjs&/khjs izHkkoh lapkj o ldkjkRed Nfo fuekZ.k gsrw tulEidZ dk bLrseky 

fd;k tkrk gSA tulEidZ dk bLrseky O;fDr fo’ks”k Hkh djrs gSaaA fdUrq tulEidZ dk vf/kdrj iz;ksx 

cMh laLFkkvksa] laxBuksa }kjk fd;k tkrk gSA ljdkjsa Hkh tulEidZ dk O;kid iz;ksx djrha gSaaA  

 bl v/;k; esa ge tulEidZ dh ewyHkwr vo/kkj.kkvksa ls ifjfpr gksaxsA tulEidZ ds bfrgkl o 

fodkl ij Hkh izdk’k Mkyk tk,xkA vUr esa izpkj&izlkj ;k ifCyflfV] izksisxsaMk o tuer ;k ifCyd 

vksfifu;u ds lUnHkZ esa Hkh la{ksi esa ppkZ dh tk,xhA 

v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh%  

7-0 mn~ns’;  

7-1 ifjp;  

7-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

7-2-1 tulEidZ& ,d ifjp;  

7-2-2 tulEidZ dh ifjHkk”kk  

7-2-3 tulEidZ dk bfrgkl o fodkl  



7-2-4 izpkj&izlkj ;k ifCyflfV  

7-2-5 izksisxsaMk  

7-2-6 tuer ;k ifCyd vksfifu;u  

7-2-7- tulEidZ easa ^tu* 

7-3 lkjka’k 

7-4 lwpd ‘kCn  

7-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

7-6 lanfHkZr iqLrdsa  

 

7-0 mn~ns’;%  

bl v/;;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• tulEidZ ls ifjfpr gksuk   

• tulEidZ dh ifjHkk”kkvksa dks tkuuk  

• tulEidZ ds bfrgkl o fodkl dks le>uk  

• izpkj&izlkj ;k ifCyflfV ls ifjfpr gksuk  

• izksisxsaMk dks tkuuk  

• tuer ;k ifCyd vksfifu;u dks le>uk  

• tulEidZ easa ^tu* dks le>uk  

 

7-1 ifjp;%  



tulEidZ ;k ifCyd fjys’ku dks cMs le; ls izsl fjys’kUl ekuk tkrk jgk gSA vFkkZr~ tuek/;eksa esa 

vf/kd ek=k esa vPNh [kcjksa ds lkFk&lkFk udkjkRed [kcjksa dks jksduk tulEidZ dk izeq[k dk;Z ekuk 

x;k gSA ysfdu ;g ,d vfr ladqfpr o udkjkRed vo/kkj.kk gSA Bksl dk;Z ;k miyfC/k;ksa ij vk/kkfjr 

ldkjkRed lapkj ls nh?kZdkyhu o }hi{kh; lEcU/k cukuk gh tulEidZ dk vk/kkj gksrk gSA oSls 

tulEidZ dks Nfo fuekZ.k] Nfo izcU/ku] ln~Hkko fuekZ.k ;k izpkj&izlkj Hkh ekuk tkrk gSA  

 tulEidZ bu lHkh phtksa dk lekgkj gSA lkFk&lkFk ;g dbZ vU; dk;Z Hkh djrk gSA bu lHkh 

dk;ksaZ ds ckjs esa bl v/;k; esa foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA  

 O;fDr fo’ks”kksa] lewgksa] laLFkkvksa] laxBuksa] ljdkjksa o ns’kksa dh ckr dh tk, rks lHkh fdlh ,d 

fuf’pr ifjos’k esa dke djrs gSaaA dksbZ Hkh ifjos’k vusd O;fDr o laLFkk,aa dk lekgkj gksrk gSA fdlh 

fuf’pr ifjfLFkfr esa lqpk: :Ik ls dke djus ds fy, lEcfU/kr O;fDr vkSj laLFkkvksa ds lkFk vPNs 

lEcU/k cukuk o cjdjkj j[kuk vfr vko’;d gSA ;gh tulEidZ  dk dk;Z gS] vkSj vk/kkj Hkh gSA  

 fdlh Hkh ifjos’k esa O;fDr] lewg] laLFkku o laxBuksa esa vkilh lEcU/kksa esa tfVyrk o f}i{kh; 

fuHkZj’khyrk esa fnu&izfrfnu c<ksrjh gks jgh gSA lkFk gh lkekftd] vkfFkZd] O;olkf;d rFkk jktuSfrd 

{ks=ksa esa vkus okys cnyko bl tfVyrk dks c<kok nsrs gSaaA ,sls esa O;ofDr fo’ks”kksa] laLFkkvksa o laxBuksa esa 

ekuoh; lEcU/k vge gks mBk gSA fdlh Hkh laLFkk] lewg ;k laxBu dh lQyrk ds ihNs laLFkk ls tqMs 

O;fDr o laxBuksa ds lkFk&lkFk dbZ ckgjh O;fDr] lewg o laxBuksa dk gkFk gksrk gSA blh dkj.k fdlh Hkh 

laLFkk dk mlls izR;{k ;k ijks{k :Ik ls tqMs O;fDr laLFkk o laxBuksa ds lkFk lEcU/k cukuk t:jh gSA 

;g lEcU/k vUrjax gksuk pkfg,A lEcU/k esa nh?kZdkyhu fujUrjrk dh vko’;drk gksrh gSA lkFk gh ;g 

lEcU/k f}i{kh; Qk;nksa ij vk/kkfjr gksrk gSA  

 bl v/;k; esa ge tulEidZ ds fofHkUu ifjp;kRed igywvksa ds ckjs esa ppkZ djsaxsA v/;k; esa 

fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj jgsxh% 

• tulEidZ& ,d ifjp;  

• tulEidZ dh ifjHkk”kk  

• tulEidZ dk bfrgkl o fodkl  

• izpkj&izlkj ;k ifCyflfV  



• izksisxsaMk  

• tuer ;k ifCyd vksfifu;u  

• tulEidZ easa ^tu* 

 

7-2 fo”k; oLrq dk izLrqfrdj.k%  

bl v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr fuEufyf[kr rjhds ls dh tk,xhA  

• tulEidZ& ,d ifjp;  

• tulEidZ dh ifjHkk”kk  

• tulEidZ dk bfrgkl o fodkl  

• izpkj&izlkj ;k ifCyflfV  

• izksisxsaMk  

• tuer ;k ifCyd vksfifu;u  

• tulEidZ easa ^tu*  

 

7-2-1 tulEidZ& ,d ifjp;%  

fdlh Hkh laLFkk] lewg ;k laxBu ds LkkFk izR;{k :Ik ls dbZ lewg tqMs gq, gksrs gSaaA ;g lewg O;fDRk;ksa 

dk ;k laLFkkvksa dk lekgkj gksrs gSaaA pkgs ;s lewg laLFkk ls izR;{k ;k ijks{k :Ik ls tqMs gksaA laLFkk dh 

lQyrk ds ihNs bu lewgksa dk cMk gkFk gksrk gSA tkfgj&lh ckr gS fd bu lewgksa ds lkFk f}i{kh; 

Qk;nksa vkSj ln~Hkkoksa ds vk/kkj ij fujUrj rFkk ijLij ykHkdkjh lEcU/k gksaA bl izdkj ds lEcU/k cukuk 

vkSj cjdjkj j[kuk gh tulEidZ gSA tulEidZ Bksl dk;Z ij vk/kkfjr ldkjkRed lapkj ds tfj, fd;k 

tkrk gSA  



tulEidZ izcU/ku dk ,d izeq[k lk/ku gSA tulEidZ dks dqN yksx lEcU/k izcU/ku ;k 

fjys’kuf’ki eSustesaV ds :Ik esa Hkh ns[krs gSaA tulEidZ laLFkk ls ijks{k :Ik ls tqMs LkHkh lewgksa ds lkFk 

fujUrj vPNk lEcU/k cukrs gq, laLFkk dk izcU/ku dk;Z ljy djrk gSA tulEidZ dks dqN fo’ks”kK ,d 

izcU/kdh; foKku ekurs gSaaA  

tulEidZ dks ,d O;ogkfjd foKku Hkh ekuk tkrk gSA lEcfU/kr lewgksa ds izfr vPNs O;ogkj dk 

fujUrj funZ’ku djrs gq, mu lewgksa ds le{k laLFkk dh vPNh Nfo rFkk laLFkk ds izfr vPNs O;ogkj dh 

mEEkhn c<kbZ tkrh gSA bl fglkc ls O;ogkj eas ldkjkRedrk ij vk/kkfjr gksus ds ukrs tulEidZ dks 

O;ogkfjd foKku Hkh ekuk tkrk gSA  

tulEidZ izeq[k :Ik ls lapkj gh gSA tulEidZ dk izeq[k lk/ku Hkh lapkj gSA fuf’pr :Ik ls 

ns[kk tk, rks tulEidZ vuqu;udkjh lapkj gSA tulEidZ ds rgr laLFkk dh lQyrk esa miyfC/k;ksa o 

vU; lHkh ldkjkRed Nfo;ksa ds lanHkZ esa lapkj ds tfj, lEcfU/kr lewgksa ds lkFk vPNk lEcU/k cukus o 

cjdjkj j[kus dk dk;Z fd;k tkrk gSA tulEidZ gsrw vDlj tuek/;eksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 

blfy, bls vuqu;udkjh tulapkj Hkh dgk tkrk gSA  

tulEidZ ds tfj, laLFkk dh ldkjkRed o lqLIk”V Nfo fuekZ.k dk dk;Z fd;k tkrk gSA bl Nfo 

fuekZ.k dk vk/kkj laLFkk }kjk fd, x, Bksl dk;Z gh gksrs gSaA vFkkZr~ tulEidZ ds tfj, igys vko’;d 

dk;Z o xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA fQj izcU/ku }kjk ;g lc dk;Z lEikfnr fd, tkrs gSaaA 

bu dk;ksaZ ds lEiknu gksrs le; o lEikfnr gksus ds ckn bu dk;ksaZ o miyfC/k;ksa ds lanHkZ esa lans’k dk 

lEcfU/kr lewgksa ds lkFk lapkj fd;k tkrk gSA blls laLFkk dh vPNh o nh?kZdkyhu Nfo curh gSA 

le;&le; ij mfpr dk;Z o xfrfof/k;ka lEikfnr djrs gq, dk;ksaZ dk lEiknu o lapkj djrs gq, laLFkk 

dh vPNh o ldkjkRed Nfo dks cjdjkj j[kk tkrk gSA  

tulEidZ esa f}i{kh; le> ds lkFk f}i{kh; Qk;ns gsrw fofHkUu dk;ksaZ o xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k 

o lEiknu fd;k tkrk gSA blh ds vk/kkj ij ldkjkRed lapkj ds tfj, ln~Hkko cukrs gq, laLFkkvksa dh 

vPNh Nfo dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA  

 

7-2-2 tulEidZ dh ifjHkk”kk%  

tulEidZ dh ,d cgq izpfyr ifjHkk”kk gS]  



tulEidZ fdlh laLFkk o blls lEcfU/kr fofHkUu lewgksa ;k tu ds chp esa ln~Hkko o lkSgknZiw.kZ 

lEcU/k cukus gsrw tkucw> dj fd;k x;k lqfu;ksftr o fujUrjrk ds lkFk fd;k tkus okyk iz;kl 

gSA* vc bl ifjHkk”kk dks foLrkj ls le>rs gSaaA  

tkucw> dj fd;k x;k% tulEidZ esa dksbZ Hkh dk;Z ;Wwa gh ugha gksrkA tulEidZ ls lEcfU/kr lHkh dk;ksaZ 

ds ihNs fuf’pr y{;] ;kstuk rFkk lqpk: fdz;kUo;u dk cMk gkFk gksrk gSA iwokZij laxfr dks le>rs gq,] 

lEcfU/kr lHkh lewgksa ;k tu dh vko’;drkvksa dks /;ku esa ysrs gq, rFkk laLFkk ds y{;ksa dks lkeus 

j[krs gq, tulEidZ lEcfU/kr lHkh xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k o lEiknu fd;k tkrk gSA nSoh nq?kZVukvksa tSlh 

fLFkfr;ksa dks NksMdj fdlh Hkh dk;Z ds vdLekr~ gksus dh xqatkb’k ugha gksrhA  

lqfu;ksftr% tulEidZ esa dksbZ dk;Z djus gsrw la;ksx ;k voljkas dh izfr{kk ugha dh tkrhA vfirq fdlh 

dk;Z gsrw vko’;d fLFkfr cukbZ tkrh gS rFkk lHkh dk;ksaZ ds fy, lqpk: fu;kstu fd;k tkrk gSA fdlh 

Hkh dk;Z ds fdz;kUo;u ls igys D;k djuk gS] dSls djuk gS] dgkWa djuk gS] dc djuk gS rFkk dke dks 

dkSu djsxk vkfn lHkh iz’uksa dk mÙkj iwoZ fuf’pr gksrk gSA  

fujUrjrk% tulEidZ esa izeq[k Yk{; gksrk gS] lEcfU/kr lewg ;k tuksa esa ldkjkRed o O;ogkfjd cnyko 

ykukA ;g dk;Z jkrksa&jkr gks ikuk lEHko ugha gSA tulEidZ lEcfU/kr lHkh dk;Z] tSls Nfo fuekZ.k] 

ln~Hkko cukuk vkfn le; lkis{k gksrs gSaaA blh dkj.k tulEidZ lEcfU/kr lHkh xfrfof/k;ksa esa fujUrjrk 

dh vko’;drk gSA fujUrjrk ds dkj.k vPNs lEcU/k cuk, tkus ds lkFk&lkFk cjdjkj j[ks tk ldrs gSaA  

f}i{kh; lEk>% lQy tulEidZ gsrw ,d fuLokFkZ ekufldrk dh vko’;drk gksrh gSA ^cgqtu fgrk,] 

cgqtu lq[kk;* ds Hkko dks lkFkZd djrs gq, tulEidZ ds tfj, laLFkk lEcfU/kr lHkh lewgksa dh vk’kk o 

vis{kkvksa dk irk yxkrh gSA blds mijkUr f}i{kh; Qk;nksa dks le>rs gq, gh tulEidZ lEcfU/kr 

xfrfof/k;ksa dk fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA bl izdkj dh f}i{kh; le> ds dkj.k ln~Hkko vkSj lkSgknZ dk 

ekgkSy curk gS vkSj cjdjkj jgrk gSA  

 ^fiVeSu* us viuh iqLrd ^izSfDVdy ih-vkj-* esa tulEidZ dh fuEufyf[kr ifjHkk”kk nh gS%  

^tulEidZ f}i{kh; laPkkj LFkkfir djrs gq, laLFkk vkSj lEcfU/kr lewgksa esa vkdka{kkvksa ds lanHkZ 

esa }U} o }s”k dks nwj dj vkilh le> o ln~Hkko cukrk gSA ;g lapkj lR; rFkk lEiw.kZ lwpuk 

ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA*  

 vesfjdh tulEidZ fo’ks”kK ^Msuh xzhl vkSYM* us tulEidZ ds ckjs es dgk gS%  



^tulEidZ izcU/kuh; dk;Z gSA blds tfj, lEcfU/kr lewgksa ;k tuksa ds n`f”Vdks.k dk irk yxkrs 

gq, mu lewgksa dh le> o xzkárk c<kus gsrw fuf’pr xfrfo/kh ;k dk;Zdzeksa dk fdz;kUo;u fd;k 

tkrk gSA*  

vUrjk”Vªh; tulEidZ la?k ;k vkbZ-ih-vkj-,- ds vuqlkj%  

^tulEidZ og izcU/kuh; dk;Z gS ftlds rgr fofHkUu futh o ljdkjh laLFkk,a lqfu;ksftr o 

fujUrj xfrfof/k;ksa ds lkFk lEcfU/kr lewgksa ds lkFk ln~Hkko cukus dk iz;kl djrs gSaA bl lanHkZ 

esa laLFkk,a viuh fufr;ksa o dk;Z iz.kkyh esa vko’;d ifjorZu ykrs gq, ldkjkRed lapkj ds 

tfj, ijLij ykHkdkjh lgHkkfxrk dh vis{kk j[kh tkrh gSA blh rjg laLFkk vkSj lEcfU/kr lewgksa 

dk lka>s y{; o vkdka{kkvksa dh lqpk: iwfrZ gksrh gSA*   

Ikzfl) tulEidZ fo’ks”kK ^,MoMZ ,y-ckfuZl* ds vuqlkj%  

^tulEidZ fdlh dk;Z] eqn~nk] vkanksyu ;k laLFkk gsrw lwpuk] vuqu;u o leUo; ds tfj, 

tuleFkZu dk tqxkM ds lUnHkZ esa iz;kl ek= gSA* 

vU;re fof’k”V tulEidZ fo’ks”kK ^fQfyi ysLyh* ds vuqlkj^  

^tulEidZ fdlh laLFkk o mlls lEcfU/kr lewgksa dks vkilh le> ds lkFk ,d nwljs dks 

ldkjkRed rjhds ls xzg.k djus esa enn djrk gSA*  

tulEidZ ds Qk;ns%  

tulEidZ laLFkk ls lEcfU/kr lHkh lewgksa ds lkFk ln~Hkko cukrk gSA laLFkk es vkSj laLFkk ds ckgj dke 

djus gsrw ,d lkSgknZiw.kZ ekgkSy cukrk gSA tulEidZ ls laLFkk dh nh?kZdkyhu o ldkjkRed Nfo curh gSA 

tulEidZ ls laLFkk dks cgqr ls Qk;ns gksrs gSaA buesa izeq[k gSa%  

laLFkk dh Nfo% fdlh laLFkk ds fy, vPNh o ldkjkRed Nfo ,d vfr vko’;d Pkht ekuh tkrh gSA ;g 

laLFkk dh [kqch o ‘kfDr ekuh tkrh gSA tulEidZ ds tfj, laLFkk dh ldkjkRed Nfo cukbZ tkrh gS rFkk 

mls yEcs le; rd cjdjkj j[kk tkrk gSA ldkjkRed Nfo ds dkj.k laLFkk ls tqMs lHkh oxZ laLFkk 

lEcfU/kr lHkh phtksa dks vklkuh ls Lohdkj djrs gSaaA  



laLFkk dh OkLrq o lsokvksa dh xzkárk esa o`f)% tulEidZ }kjk laLFkk ls lEcfU/kr lHkh lewgksa] fo’ks”kdj 

miHkksDrkvksa esa xzkárk dk ekgkSy cukrs gq, foKkiu o fcdzh lEcfU/kr lHkh iz;klksa vkxs c<kus dk dke 

fd;k tkrk gSA blls laLFkk dh oLrq o lsokvksa ds lao/kZu ds {ks= esa dkQh o`f) gksrh gSA  

deZpkfj;ksa ds lkFk ln~Hkko% tulEidZ ds tfj, fo’ks”k deZpkjh lEcU/k ;k ,Eiyks;h fjys’kUl cukus dk 

Hkjiwj iz;kl fd;k tkrk gSA deZpkfj;ksa dks dk;Z gsrw vPNk ekgkSy iznku djuk] mudh dk;Z lEcfU/kr 

mi;qDr eqvkots] deZpkfj;ksa ds ifjokj dk ifjokj dY;k.k rFkk deZpkfj;ksa gsrw fodkl ds vk;ke [kksyrs 

gq, ;g dk;Z fd;k tkrk gSA bu lHkh dkeksa esa tulEidZ dh vge Hkwfedk gksrh gSA deZpkfj;ksa ds lkFk 

vPNs lEcU/k gksus ls os vk’kk o tks’k vkSj iw.kZ dk;Z{kerk ds lkFk vius dke esa tqV tkrs gSaA blls 

laLFkk dk mÙkjksÙkj fodkl lEHko gksrk gSA  

xyr vo/kkj.kkvksa dks nwj djuk% dbZ ckj lwpuk esa deh ;k lwpuk u gksuk rFkk nq”izpkj vkfn ds dkj.k 

laLFkk ds lUnHkZ es xyr vo/kkj.kk,a cu tkrh gSaA ,sls esa tulEidZ ds tfj, lwpuk vfHk;ku pykrs gq, 

bl izdkj dh xyrQgfe;ksa dks nwj fd;k tkrk gSA  

laLFkk dh uhfr o n`f”Vdks.k dks vkxs c<kuk% vkerkSj ij ge laLFkkvksa dh uhfr o n`f”Vdks.k ls vifjfpr 

gksrs gSaA bl dkj.k vDlj Hkkzafr;ka iuirh gSa vkSj laLFkk o lEcfU/kr lewgksa esa vPNk ukrk ugha cu ikrkA 

fdUrq tulEidZ ds tfj, laLFkk viuh uhfr] fl)kar o n`f”Vdks.k vkfn dks lEcfU/kr lewgksa ds le{k 

izLrqr fd;k tkrk gSA  

 

7-2-3 tulEidZ dk bfrgkl o fodkl%  

dgk tkrk gS fd tulEidZ dk izpyu lH;rk ftruk iqjkuk gSA ,sfrgkfld dkyksa esa Hkh jktkvks vkSj 

egkjktkvksa us tulEidZ dk c[kwch bLrseky fd;k vkSj Qk;nk mBk;kA lezkV v’kksd] lezkV vdcj rFkk 

lezkV vysDtsaMj ls ysdj egkRek xka/kh] ekvks&Rls&rqax] ekfVZu ywFkj fdax vkfn vusdksa us tulEidZ dk 

bLrseky fd;kA fdUrq tulEidZ vk/kqfud le; esa ,d O;ofLFkr fo/kk ds :Ik esa izFke fo’o;q) ds 

le; mHkjkA bldk Js; fgVyj rFkk mlds izpkj&izlkj fo’ks”kKksa dks tkrk gSA ml le; tulEidZ dk 

izpyu izksisxsaMk ds :Ik esa gksrk FkkA dgk tkrk gS fd 1807 esa vesfjdh jk”Vªifr Fkksel tsQjlu us ;w-

,l- dkaxzsl es Hkk”k.k nsrs gq, ifCyd fjys’ku dk ftdz fd;k FkkA  



 tulEidZ ds lanHkZ esa izkjfEHkd fodkl vesfjdk esa gqvkA [kqys O;olkf;d ekgkSy esa iuius ds 

fy, laLFkk,a tulEidZ dks ,d l’kDr lk/ku ds :Ik esa bLrseky djus yxhA /khjs&/khjs tulEidZ dk 

foLrkj nwljs ns’kksa esa Hkh gksus yxkA  

Hkkjr esa tulEidZ dk bfrgkl%  

Hkkjr esa O;ofLFkr fo/kk ds :Ik esa tulEidZ fo/kk dk bfrgkl vf/kd iqjkuk ugha gSA gekjs ns’k esa 

vk/kqfud tulEidZ dk izpyu dsoy ek= N% n’kd iqjkuk gSA fdUrq ekS;ksaZ ls ysdj eqxyksa rd] ;gkWa rd 

fczrkuh bZLV bZafM;k dEiuh us Hkh tulEidZ dk bLrseky fd;kA lezkV v’kksd dk ;g dFku] ^jktk firk 

tSlk gksuk pkfg,]* tulEidZ dk ,d ewyeU=&lk ekuk tkrk gSA bldk O;ogkfjd vFkZ ;g gS] ^ge 

nwljksa dk [+;ky j[ksaxs rks nwljs gekjk [+;ky j[ksaxsA* Hkkjro”kZ esa izkjfEHkd nkSj esa izk;% izksisxsaMk dk 

izpyu FkkA blds rgr jktk] egkjktk rFkk /kkfeZd usrk viuh uhfr o ckrksa ds fy, lEcfU/kr lewgksa esa 

va/kk&leFkZu dh vis{kk j[krs FksA ;g le; izksisxsaMk dk FkkA 

fczrkuh ljdkj us izksisxsaMk ls vkxs c<rs gq, ifCyflfV ;k izpkj&izlkj dk c[kwch bLrseky fd;kA 

1858 esa ,fMVjlZ :e dh LFkkiuk dh xbZA 1880 eas izFke izSl dfe’uj fu;qDRk fd;k x;kA izFke 

fo’o;q) ds nkSjku izpkj&izlkj lfefr;ka rFkk f}rh; fo’o;q) ds nkSjku lwpuk izlkj.k funsZ’kky; LFkkfir 

fd, x,A ckn esa tkdj ;g lwpuk izlkj.k eU=ky; esa ifjofRkZr gks x;kA  

 LorU=rk ds ckn vk/kqfud tulEidZ dk izpyu ‘kq: gks x;kA rsth ls cnyrk jktfufrd] 

lkekftd] vkfFkZd o vkS|ksfxd ifjn`’; esa tulEidZ ,d l’kDr lk/ku lkfcrk gqvkA vkS|ksfxd {ks= esa 

T;knkrj cMh laLFkk,a ljdkjh fu;U=.k esa FkhaA fdUrq dbZ uhft vkS|ksfxd laLFkk,a Hkh iuius yxh FkhaA 

Hkkjr esa vk/kqfud tulEidZ izpyu dk Js; bu cMh vkS|ksfxd laLFkkvksa dks tkrk gSA vkjEHk ls gh vks-

,u-th-lh-] LVhy vkWFkksfjfV vkWQ bZafM;k] VkVk lewg vkfn ds ikl lqO;ofLFkr tulEidZ foHkkx miyC/k gSaA  

 60 vkSj 70 ds n’kdksa esa ^ykblsal jkt* ds nkSjku tulEidZ dk T;knkrj dk;Z ljdkjh Lrj ij 

ykWfcax rd lhfer FkkA bl nkSjku vDlj ljdkj ls ykblsal] Lohd`fr o vuqeksnu vkfn gsrw ljdkjh 

cjkenksa esa tulEidZ vf/kdfj;ksa dks ?kwers ik;k tkrk FkkA  

 fdUrq 80 ds n’kd esa tulEidZ ds {ks= esa vusd ifjorZu vk,A O;olk; o m|ksx ds {ks= esa 

mUufr] rduhdh cgqyrk o vusd tfVyrkvksa dh fLFkfr esa vU; laLkk/kuksa ds lkFk&lkFk ekuo lalk/kuksa 

dh egÙkk lkeus vkbZA bl lanHkZ esa ldkjkRed o nh?kZdkyhu ekuoh; lEcU/k cukus gsrw tulEidZ dk 



lgkjk fy;k tkus yxkA O;olkf;d o vkS|ksfxd laLFkkvksa ds mÙkjnkf;Ùoksa ds lanHkZ esa loky mBk, tkus 

yxs FksA ,sls esa bu laLFkkvksa dks ldkjkRed Nfo cukus dh t:jr FkhA bl fn’kk esa Hkh tulEidZ us 

c[kwch Hkwfedk fuHkkbZA  

 blh nkSjku vf/kd ls vf/kd laLFkk,a tulEidZ dks viukus yxhaA lkFk gh cgqr lh tulEidZ 

laLFkk,a Hkh LFkkfir dh xbZA buesa izeq[k Fkha% vkWfxyoh ekFkj ih-vkj-] esy dkWy ih-vkj-] fgUnqLrku 

FkkWelu dh vkbZ-ih-,-,u- RkFkk rkt gksVy lewg dh xqM fjys’kUlA  

 90 ds n’kd esa oS’ohdj.k o mnkjhdj.k ds nkSj esa tulEidZ dks vf/kd c<ksrjh feyhA ;g 

flyflyk 21oha lnh ds igys n’kd esa Hkh cjdjkj gSA  

 

7-2-4 izpkj&izlkj ;k ifCyflfV% 

tulEidZ ewy:Ik ls ,d lapkjh fo/kk gSA foKkiu dh Hkkafr ;g vuqu;udkjh lapkj gSA foKkiu] fcdzh 

QkSt }kjk fcdzh ;k ijlksusy lsfyax] fcdzh lEo/kZu ;k lsYl izeks’ku dh Hkkafr tulEidZ Hkh lEo/kZudkjh 

lapkj gSA foi.ku ds izeq[k y{; ls fd, tkus ds dkj.k ;g foi.ku lapkj Hkh gSA fdUrq tulEidZ izeq[k 

:Ik ls izpkj&izlkj ;k ifCyflfV dk ,d lk/ku Hkh gSA  

 oSls ifCyflfV dks ge izk;% izpkj&izlkj ds lanHkZ esa le>rs gSaA fdUrq ifCyflfV ‘kCn dk vk{kfjd 

vFkZ gS& ^yksdykspu esa ykukA* bl dk;Z gsrw cgqr ls lk/ku miyC/k gSaA fpYykdj yksxksa dks crkus ls 

ysdj vkx ;k /kq,a ls ladsr nsus rd] equknh ls ystj ds tfj, vkleku esa lans’k fy[kokus rd] nqdku 

ij lkbu cksMZ yxkus ls lekpkj ek/;eksa ds tfj, lwpuk nsus rd lHkh ifCyflfV ds fofHkUu rjhds gSaA  

 oSls foKkiu Hkh ifCyflfV dk gh lk/ku gSA fdUrq blds fy, HkqDrku fd;k tkrk gSA blfy, 

bldks Hkqxrku fd;k gqvk ;k ^isM ifCyflfV* dgk tkrk gSA fdUrq tulEidZ gsrw Hkqxrku djus dh t:jr 

ugha gksrhA vkt ds fnu lekpkj ek/;e ifCyflfV dk izeq[k ek/;e cu x;k gSA vkSj ;gkWa ge dsoy 

ek= foKkiuksa dh gh ckr ugha dj jgs gSaA foKkiuksa ds lkFk&lkFk bu lekpkj ek/;eksa esa nh xbZ lexz 

lekpkj o vU; lEikndh; lkexzh Hkh ifCyflfV ds izeq[k igyw cu x, gSaA  

bl lanHkZ esa tulEidZ izHkkoh Hkwfedk fuHkkrk gSA izSl foKfIr] izSl dkWUQsazl] izSl okrkZ] izSl Vwj 

vkfn ds tfj, lekpkj ek/;eksa esa lekpkj o vU; lEikndh; lkexzh izdkf’kr&izlkfjr djus dk dk;Z 

lEikfnr fd;k tkrk gSA foKkiu dh rqyuk esa tulEidZ ds tfj, dh tkus okyh ifCyflfV vf/kd 



fo’oluh; gksrh gSA lekpkj ek/;eksa ds tfj, bl izdkj dh ifCyflfV lkexzh dh igqap dsoy ek= 

miHkksDrk oxZ ds nk;js ls ckgj laLFkk ls lEcfU/kr lHkh lewgksa o oxksaZ rd cu tkrh gSA blds vykok 

fHkUu&fHkUu izdkj dh ifCyflfV lkexzh dks ukVdh;rk] xfr’khyrk] n`’;ekurk vkfn nh tk ldrh gSA  

 

7-2-5 izksisxsaMk% 

izksisxsaMk Hkh ifCyflfV dh ,d vU; iz.kkyh gSA fdUrq bldk vuqu;u ls dksbZ lEcU/k ugha gSA izksisxsaMk dk 

izR;{k lEcU/k izxk< tuer o va/kk leFkZu ;k CykbZaM LiksVZ ls gSA rdZ] rF; vkfn ls ijs izksisxsaMk 

HkkokRed Lrj ij dke djrk gSA ;s fdlh eqn~ns] uhfr ;k n`f”Vdks.k vkfn ds fy, tulewg esa tulewg 

esa xzkárk c<kus vkSj mlds fy, fcuk rdZ] fcuk ‘kRkZ leFkZu tqVkus dk dke djrk gSA  

 izksisxsaMk ‘kCn dk igyh ckj iz;ksx lu~ 1662 esa jkse esa fd;k x;k FkkA ml le; lezkV o 

jktk] egkjktkvksa esa viuh uhfr vkfn gsrw leFkZu tqVkus ds fy, bldk iz;ksx djrs FksA blds ckn 

/kkfeZd laLFkk,a lqfuf’pr eqn~nksa dks c<kok nsus gsrw bldk bLrseky djus yxsA izFke o f}rh; fo’o;q) ds 

nkSjku fgVyj rFkk vesfjdk us bldks ,d l{ke fo/kk ds :Ik esa LFkkfir fd;kA vkt Hkh izksisxsaMk dk 

iz;ksx izk;r% /kkfeZd o jktuhfrd eqn~nksa ds lanHkZ esa rFkk ;q) dh fLFkfr esa fd;k tkrk gSA  

 izksisxsaMk foKkiu o tulEidZ dh Hkkafr ,d lqO;ofLFkr fo/kk gSA foKkiu o tulEidZ dh Hkkafr 

izksisxsaMk Hkh lqfu;ksftr o lqO;ofLFkr rjhds ls vfHk;ku ds :Ik esa pyk;k tkrk gSA ,d fo/kk ;k i)fr 

ds :Ik esa izksisxsaMk udkjkRed ugha gSA fdUrq izpyu ds lUnHkZ esa] fo’ks”kdj lEcfU/kr eqn~nksa o n`f”Vdks.k 

rFkk bfPNr y{; ds lanHkZ esa f}i{kh;rk ds uk gksus ds dkj.k izksisxsaMk dks vDlj udkjkRed ekuk tkrk 

gSA  

7-2-6  tuer ;k ifCyd vksfifu;u%  

vkerkSj ij tu ‘kCn dk vFkZ tulewg ;k vke turk gksrk gSA lekt esa] fo’ks”kdj jktuhfr ds {ks= esa 

tuer dk dkQh egÙo gSA oSls gh m|ksx vkSj O;olk; ds {ks= esa tuer izR;{k o ijks{k :Ik ls vge 

Hkwfedk fuHkkrk gSA er ‘kCn dk vFkZ fopkj] fu.kZ; ;k izxk< n`f”Vdks.k ls gksrk gSA er ls ;g Hkh eryc 

fudyrk gS fd fdlh eqn~ns ;k fo”k; ds lanHkZ esa dksbZ vafre fu.kZ; fy;k tkrk gSA ifCyd vksfifu;u 

,d fuf’pr tulewg dk lkewfgd er gSA  



 tulEidZ o ifCyd vksfifu;u esa ,d vfr vUrjax vUrlZEcU/k gSA tulEidZ ds lEcU/k esa 

tuer lEcfU/kr lHkh lewgksa o oxksaZ ds lkewfgd er ls gSA tulEidZ ds tfj, lcls igys fdlh Hkh 

eqn~ns ;k fo”k; dks tuer dk vkadyu fd;k tkrk gSA blds ckn bl er dk lgh fo’ys”k.k fd;k tkrk 

gSA fQj bl tuer dks izHkkfor djrs gq, fuf’pr o ldkjkRed fn’kk&funsZ’k fn;k tkrk gSA le;&le; 

ij tuer dk vkadyu djrs gq, mlesa laLFkk ds lanHkZ esa ldkjkRedrk cjdjkj j[kus dk iz;kl fd;k 

tkrk gSA  

 blh lanHkZ esa tulEidZ vf/kdkfj;ksa ds lEeq[k izeq[k lk/ku gS& n`f”Vdks.kA laLFkk ls lEcfU/kr 

lHkh lewgksa esa ‘kkfey lHkh O;ofDr;ksa esa uhft n`f”Vdks.k o ldkjkRed cnyko ykrs gq, mu lHkh esa 

ldkjkRed tuer yk;k tkrk gSA bl lanHkZ esa tulapkj ds lkFk&lkFk lewg lapkj o O;fDrxr lapkj dk 

Hkh lgkjk fy;k tkrk gSA tuer cukus gsrw eYVhLVsi dE;qfuds’ku fFk;ksjh ;k cgq pj.kh; lapkj fl)kar ds 

rgr vksfIkfu;u yhMjksa dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA  

 er vkerkSj ij uhft o lEosnu’khy gksrk gSA erksa dk vDlj ekfeZd vk/kkj gksrk gSA dksbZ 

?kVuk] dksbZ lwpuk] fdlh dk eukuk ;k fdlh dk cgdkuk ;k HkMdkuk vkfn vklkuh ls er dks cny 

ldrs gSaA euksoSKkfud :Ik ls crk;k tkrk gS fd erksa dk fu/kkZj.k O;fDr;ksa ds uhft LokFkZ ls gksrk gSA 

er vDlj fdlh ?kVuk dh izzfrfdz;k gksrk gSA izk;r% er O;ofLFkr ugha gksrs gSaA fdUrq lEcfU/kr ?kVuk] 

eqn~nk ;k uhfr dh l?kurk o egÙo erksa dh rhozrk c<krs gSaA tulEidZ vf/kdkjh bu ckrksa dks le>rs 

gq, l?ku o egÙoiw.kZ mn~nhidksa dk bLrseky djrs gq, lEcfU/kr lewgksa ds lkewfgd erksa dks rhoz cukus 

ds lkFk&lkFk mUgsa lqO;ofLFkr Hkh djrs gSaA  

 

7-2-7  tulEidZ easa ^tu* 

foKkiu ds tfj, ,d fuf’pr miHkksDRkkoxZ ds lkFk lapkj fd;k tkrk gSA fdUrq tulEidZ esa ,d gh lkFk 

vusd lewgksa o oxksaZ ls lEcU/k cukus dk dk;Z fd;k tkrk gSA tulEidZ esa bu lewgksa dks tu ;k 

ifCyd dgk tkrk gSA tulEidZ esa tu dk vFkZ turk ;k vke tulewg ugha gSA tulEidZ esa tu dk 

lEcU/k fuf’pr laLFkkvksa ls lEcfU/kr fofHkUu lewgksa ls gSA  

 mnkgj.k ds :Ik esa ,d fo’ofo|ky; ds tu gS%  

• orZeku ds Nk=  



• iwjkus Nk= ;k vywfeukb 

• Hkfo”; ds Nk=  

• orZeku vkSj vkxkeh Nk=ksa ds vfHkHkkod  

• fo’ofo|ky; ds deZpkjh  

• ;w-th-lh-] ,-vkbZ-lh-Vh-bZ- tSlh vuqeksnudkjh laLFkk,a  

• f’k{kk eU=ky;] mPp f’k{kk foHkkx] rduhdh f’k{kk foHkkx] ekuo lalk/ku eU=ky; vkfn  

• jkT; vkSj dsUnz ljdkj  

• LFkkuh; iz’kklu  

• vU; fo’ofo|ky;  

• lEcfU/kr egkfo+|ky;  

• LFkkuh; ckflank  

• tuek/;e  

 

7-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

 ,MoVkZbftax ,fM’ku&4 (  tsQfdUl] ih;jlu ,tqds’ku] fnYyh] Hkkjr( 2006 

 ,MoVkZbftax F;ksjh ,.M izSfDVl( lh- ,p- lsUMst] ouZu QzkbcxZj] ,.M fde jksVtkWy( ,- vkbZ- Vh- ch- ,l-] fnYyh] 
Hkkjr( 2000 

 ,MoVkZbftax eSustesaV] dksUlsIV ,.M dsfll( eusUnz eksgu( VkVk eSdxkzW& ubZ fnYyh( 2000 

 vWxyoh vkWu ,MoVkZbftax( ys[kd% MsfoM vWxyoh( izkW;u] yanu( 1983 



 n dEiyhV ,MoVkZbftax ,.M ekdsZfVax gSaMcqd( g’ksZy xksMZu ysfol( bZLV osLV cqd enzkl  izkbosV fyfeVsM( 

psUubZ] Hkkjr] 1998 

 ,MoVkZbftax% ekl dE;qfuds’ku bu ekdsZfVax( tsEl bZ- fyfVyfQYM ,.M lh- ,- fdzdiSVhd( ofdYl] QsQj ,.M 

fleUl izkbosV fyfeVsM( eqEcbZ( 1971 

 ,MoVkZbftax% oV bt ,.M gkm Vw Mw bV( jksfM d OgkbZV( eSdxzkW&fgy] yanu( 1993 

 fcgkbUM n lhUl bu ,MoVkZbftax( tsjseh cqyeksj( ,u- Vh- lh-] gsuys] 1991 

 n dEiyhV xkbM Vw ,MoVkZbftax( Vksfju MkWxYkt( eSdfeyu] yanu] 1984 

 dkWUQS’kUl vkWQ ,u ,MoVkZbftax eSu( MsfoM vWxyoh( ykWaxeSu] gkjykW] 1963 

 n fgMu ij’kq,MlZ( osUl iSdWMZ( isafx;u] gkjeUM~loFkZ( 1956 

 gkm Vw xsV buVw ,MoVkZbftax( vkUnzs fuMy( dSly] yanu( 2000 

 ,MoVkZftax ,.M n ekbaM vkWQ n dUT;wej% oV oDlZ] oV Mt ukWV ,.M okbZ( eSDl lqnjySaM ,.M vykbl ds- 

flyosLVj( dkWxu ist] yanu( 2000 

 dkWih jkbZVlZ gSaMcqd( uSV th- ckWfM;u( vkbZ- ,l- vkbZ-] fQySMsyfQvk( 1987 

 izksMD’ku ,.M fdz,fVohVhbu ,MoVkZbftax( jkWfcUk ch- bZoUl( ohyj] bykgkckn( 1992 

 ,MoVkZbftax% fiazfliy ,.M izSfDVfll( fofy;e osYl] tkWu cuZsV] ,.M lSUM k eksfj;jVh( izsafVl gkWy] U;w tlhZ( 

1999 

 DysIulZ ,MoVkZbftax izksflMj( ts- Fkksel jLly ,.M MCY;w jksukYM ysu( izsafVl gkWy bUVjus’kuy] U;w tlhZ] 1999 

 n fdz,fVo dusD’ku% ,MoVkZbftax] dkWih jkbfVax ,.M vkbfM;k fotqvykbts’ku( vkWFkZj ,- foUVlZ ,.M f’kysZ ,Q- 

feYVu( Qs;j pkbYM ifCyds’kU’k( U;w;kWdZ( 1989 



 ,MoVkZbftax( t;Jh tsBokuh( QkW;fuDl] U;w fnYyh( 1999 

 QkmaMs’ku vkWQ ,MoVkZbftax F;ksjh ,.M izSfDVl( pwukokyk ,.M lsfB;k 

 ,MoVkZbftax% fizafliy ,.M izsfDVl(pwukokyk ,.M lsfB;k 

 ,MoVkZbftax eSustesaV( ch- ,l- jkBkSj 

fgUnh dh lanfHkZr iqLrdsa% 

 foKkiu( v’kksd egktu( gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] p.Mhx<( 1994 

 foKkiu( fot;dqyJs”B( ek;k izdk’ku efUnj] t;iqj( 1995 

 vk/kqfud foKkiu( izsepUn iratfy( ok.kh izdk’ku] ubZ fnYyh( 1997 

 foKkiu dyk( ,ds’oj izlkn groky( jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj( 1989 

 Hkkjrh; foKkiu esa uSfrdrk( e/kq vxzoky( izdk’ku foHkkx] lwpuk vkSj izlkj.k eU=ky;] ubZ fnYYkh( 

1995 
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Lkjdkjh o futh {ks= esa tulEidZ  

v/;k; lajpuk%  

izkjEHk esa O;fDrfo’ks”k ,dy :Ik ls tulEidZ }kjk viuh vPNh Nfo cukrs FksA fQj jktk] egkjktksa us 

viuh ljdkj gsrw tulEidZ fd;sA /kkfeZd o vU; laLFkk,a Hkh bl fo/kk dk vuqikyu djus yxhaA fdUrq 

vk/kqfud tulEidZ izeq[k :Ik ls ljdkj o ljdkjh laLFkk,a rFkk futh {ks=ksa esa O;olkf;d o vkS|ksfxd 

laLFkkvksa }kjk iz;ksx esa yk;k tkrk gSA vU; laLFkk,a Hkh bldk vuqikyu djrh gSaA bl v/;k; esa ge 

ljdkjh o futh {ks= esa tulEidZ dh ppkZ djsaxsA   

v/;k; dh lajpuk bl izdkj jgsxh% 

8-0 mn~ns’;  

8-1 ifjp;  

8-2 fo”k; oLrq dh izLrqfr  

8-2-1 ljdkjh {ks= esa tulEidZ   

8-2-2 futh {ks= esa tulEidZ  

8-3 lkjka’k  

8-4 lwpd ‘kCn  

8-5 Lo ewY;kadu gsrq iz’u  

4-6 lanfHkZr iqLrdsa  



8-0 mn~ns’;%  

bl v/;;k; ds mn~ns’; bl izdkj gSa%  

• ljdkjh {ks= esa tulEidZ dks tkuuk  

• futh {ks= esa tulEidZ dks le>uk  

 

 

8-1 ifjp;%  

Tks-,e- dkSy us tulEidZ dks ,d O;ogkfjd foKku ekuk gSA fo’ks”k :Ik ls bls ,d O;ogkfjd lkekftd 

foKku ekuk x;k gSA blds rgr lEcfU/kr tu ;k lewg ds n`f”Vdks.k dk vkadyu o ewY;kadu djrs gq, 

mlesa ldkjkRed ifjorZu ykus gsrw laLFkk dks fuf’pr dk;Z ;k xfrfof/k lEikfnr djus gsrw lq>ko fn;s 

tkrs gSaaA bu dk;ksaZ o xfrfof/k;ksa ds lEikfnr gksus ds lkFk&lkFk lEcfU/kr tuksa rd bl lanHkZ esa lwpuk 

igqapkbZ tkrh gSA blh rjhds ls lEcfU/kr tuksa ;k lewg dh le> c<krs gq, muds erksa dks fn’kk&funsZ’k 

fn;k tkrk gSA lkFk gh laLFkk ds fy, ldkjkRed Nfo fuekZ.k fd;k tkrk gSA ;g lHkh dk;Z lqfu;ksftr o 

lqO;ofLFkr rjhds ls fujUrjrk ds lkFk fd;k tkrk gSA bl lanHkZ esa lcls vf/kd fodkl vesfjdk esa gqvk 

FkkA  

vU; ns’kksa dh Hkkafr Hkkjro”kZ esa Hkh tulEidZ dk dkQh ek=k esa iz;ksx fd;k x;k gSA bl v/;k; esa 

ge ljdkjh o futh {ks=ksa esa tulEidZ ds lanHkZ esa foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA  

v/;k; esa fo”k; oLrq dh izLrqfr bl izdkj jgsxh% 

• ljdkjh {ks= esa tulEidZ   

• futh {ks= esa tulEidZ  

8-2-1  ljdkjh {ks= esa tulEidZ   

tulEidZ fo’ks”kK lej clq dk dguk gS fd tulEidZ ds tfj, fdlh dk;Z] eqn~ns] vkUnksyu ;k 

fo’ks”kdj fdlh laLFkk ds fy, lwpuk] vuqu;u o leUo; ds tfj, lEcfU/kr lewgksa dk leFkZu izkIr 

fd;k tkrk gSA  



 ,d vU; lapkj fo’ks”kK vkj-ds- ckyku ds vuqlkj tulEidZ ds tfj, dksbZ laLFkk o mlls 

lEcfU/kr lewgksa ds chp xyrQgfe;ksa dks nwj djrs gq, vkilh le> o rkyesy c<k;k tkrk gSA blls 

nksuksa i{kksa dks Qk;nk gksrk gSA  

 bl izdkj dh ekufldrk dh vis{kk ljdkj o ljdkjh laLFkkvksa ls dh tkrh gSA tkfgj lh ckr 

gS fd ljdkj o ljdkjh laLFkk,a vke turk o fuf’pr lewgksa ds fy, vusd dk;Zdze pykrs gSaaA ;g 

dk;Zdze pykus ls igys os lEcfU/kr lewgksa dh vko’;drkvksa o vis{kkvksa dk irk yxkrs gSaA dk;Zdze 

lEikfnr gksus ds le; os izpkj&izlkj vfHk;kuksa ds tfj, lEcfU/kr lewgksa dks ldkjkRed :Ik ls lwfpr 

djrs gSaA  

 ljdkjh tulEidZ ds izk;% nks izeq[k igyw gksrs gSaA ;g gSa izpkj&izlkj o Nfo fuekZ.kA izpkj&izlkj 

;k ifCyflfV ds lanHkZ esa tuek/;eksa ds lkFk&lkFk ikjEifjd yksdek/;eksa rd dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

buds tfj, lEcfU/kr lewgksa rd mi;qDr lwpuk igqapkbZ tkrh gSA ifCyflfV esa fujUrjrk o ldkjkRedrk 

ls ljdkj ;k ljdkjh laLFkkvksa dh ldkjkRed Nfo curh gSA  

 ljdkjh tulEidZ dk ,d izeq[k vk/kkj ^fodkl* gSA ljdkj ds izk;% lHkh dk;Zdze o ;kstuk,a 

fodklksUeq[kh gksrs gSaA blh lUnHkZ esa ljdkj lEcfU/kr lewgksa ls vxziqf”V ;k QhM QkWjoMZ ‘kks/k ds tfj, 

budh vk’kkvksa o vkdka{kkvksa dk irk yxkrh gSA fu;ksftr dk;Zdzeksa dks bu vk’kkvksa ds vuq:Ik cuk;k o 

fdz;kfUor fd;k tkrk gSA blds mijkUr vkilh le> o leUo; c<kus ds fy, izpkj&izlkj vfHk;ku 

pyk, tkrs gSaA  

 dsUnz ljdkj gsrw tulEidZ dk dk;Z lwpuk vkSj izlkj.k eU=ky; djrk gSA bl eU=ky; ds 

vUrxZr lHkh laLFkk,a tulEidZ lEcfU/kr lHkh igywvksa dks fu”ikfnr djrh gSaA buesa izeq[k gSa% 

vkdk’kok.kh] nwjn’kZu] {ks= izlkj funsZ’kky;] foKkiu o n`’; izpkj funsZ’kky;] izSl bUQkWesZ’ku C;wjks] fQYEl 

fMfotu] ifCyds’ku fMfotu o fjlpZ ,oa jsQszU’k fMfotuA ;s lHkh laLFkk,a Hkkjr ljdkj gsrw tulEidZ 

lEcfU/kr fofHkUu dk;ksaZ dks lEikfnr djrh gSaA  

 ljdkjh {ks= esa dk;Zjr lHkh laLFkkvksa dk viuk tulEidZ foHkkx Hkh gksrk gSA lkFk gh 

fHkUu&fHkUu eU=ky;ksa ds ikl Hkh viuk tulEidZ foHkkx gksrk gSA ;s lHkh eU=ky; o laLFkk,a vius 

tulEidZ foHkkx rFkk lwpuk izlkj.k eU=ky; ds tfj, izpkj&izlkj vfHk;ku pykrs gSaA  



 jkT; ljdkjksa ds ikl Hkh tulEidZ gsrw fo’ks”k laLFkk,a gksrh gSaA vyx&vyx jkT;ksa esa bu 

laLFkkvksa ds uke o O;kidrk esa vUrj ik, tkrk gSA dqN jkT;ksa esa lwpuk EkU=ky; gSa rks dqN jkT;ksa esa 

lwpuk o tulEidZ foHkkx gSaA dqN jkT;ksa esa lwpuk o tulEidZ foHkkx ;k funZs’kky; Hkh gSaA pkgs og 

eU=ky; gks] foHkkx ;k funZs’kky;] jkT; ljdkjksa dh tulEidZ laLFkkvksa esa lEcfU/kr fofHkUu dk;Z 

lEikfnr djus gsrw foHkkx ;k izHkkx dk;Zjr gksrs gSaaA  

 futh tulEidZ o ljdkjh tulEidZ esa fo’ks”k vUrj gS] vf/kd nkf;Ro o mÙkjnkf;RoA ljdkjh 

tulEidZ laLFkk,a vius&vius nkf;Ùo fuHkkus ds lkFk&lkFk ljdkj o tulk/kkj.k nksuksa ds lkeus mÙkjnk;h 

jgrh gSaA ljdkjh tulEidZ ds izeq[k y{; gSa%  

• ljdkj o tulk/kkj.k ds chp esa vkilh fo’okl o Hkjkslk cuk, j[kus gsrw fujUrj iz;kl  

• ljdkj ;k lEcfU/kr laLFkk ds uhfr] fu;e] dk;Zdze vkfn ds lanHkZ esa ikjn’khZ :Ik ls fujUrj 

lwpuk izokg  

• ljdkjh dk;Zdzeksa ds fdz;kUo;u Lrj] miyfC/k;ksa vkfn ds lanHkZ esa gks jgs fodkl ds ckjs esa 

lEcfU/kr lewgksa dks lwfpr djuk  

• xzkeh.k {ks=ksa esa lwpuk&f’k{kk&lapkj&vfHk;kuksa ds tfj, tkx:drk QSykuk  

• xzkeh.k o ‘kgjh {ks=ksa ds chp dh [kkbZ dks nwj djus dk iz;kl djuk  

• ljdkj }kjk pykbZ tkus okyh lkekftd] vkfFkZd o fodklewyd xfrfof/k;ksa ds lanHkZ es 

tulk/kkj.k dk fo’okl o leFkZu gkfly djukA  

bu y{;ksa dh izkfIr gsrw ljdkjh {ks= esa dk;Zjr tulEidZ vf/kdkjh izeq[k :Ik ls izpkj&izlkj dk 

lgkjk ysrs gSaA bl lanHkZ esa izSl foKfIr o i`”BHkwfe ys[k rS;kj djus ds lkFk&lkFk fu;fer :Ik ls izSl 

dkWUQzsU’k dk Hkh vk;kstu djrs gSaA lkFk gh tuek/;eksa esa ljdkjh miyfC/k;ksa vkfn ds lanHkZ esa vkbZ 

[kcjksa o vU; lEikndh; lkexzh dk fujh{k.k Hkh djrs gSaA ljdkjh tulEidZ ds {ks= esa] fo’ks”kdj Hkkjr 

esa ljdkjh tulEidZ ds lanHkZ esa dgk tkrk gS fd ;g izSl fjys’ku rd gh lhfer gSA ljdkjh {ks= esa 

tulEidZ dks ,d dk;Z ek= gh ekuk tkrk gSA vusd fo’ks”kKksa dk dguk gS fd ljdkj o ljdkjh 

laLFkkvksa dks tulEidZ dks ,d ldkjkRed ekufldrk ds :Ik esa xzg.k djus dh vko’;drk gSA lkFk gh 



ljdkjh tulEidZ ds {ks= esa izkSQs’kufyTe dh deh dh Hkh vDlj ckr gksrh gSA ;g Hkh vkjksi yxrk gS 

fd tulEidZ ds tfj, lÙkk/kkjh ny o ‘kh”kZFk usrkvksa dk rqf”Vdj.k ek= fd;k tkrk gSA   

 

8-2-2 futh {ks= esa tulEidZ  

futh {ks= dh vf/kdrj laLFkk,a tulEidZ dks ,d egÙoiw.kZ /kqjh ds :Ik esa ekurh gSaA futhdj.k] 

mnkjhdj.k o oS’ohdj.k ds vkt ds nkSj esa lEcU/kksa esa tfVyrk ,d vke ckr gSA lkFk gh lkekftd] 

jktuhfrd] vkfFkZd o vU; dbZ {ks=ksa esa c<rh tfVyrk ls ;g fLFkfr vkSj Hkh isphnk gks tkrh gSA ,sls esa 

laLFkkvksa dks vius lEcfU/kr lewgksa ls vPNs lEcU/k cjdjkj j[kus gsrw tulEidZ dk vf/kd ls vf/kd 

bLrseky fd;k tkrk gSA  

 oSls gh ljdkjh tulEidZ dh rqyuk esa futh {ks= esa tulEidZ cgqvk;keh o tfVy gksrk gSA 

ljdkjh tulEidZ esa izk;% vke tulk/kkj.k ;k fuf’pr lewgksa ls lEcU/k cukus gsrw iz;kl fd;k tkrk 

gSA fdUrq futh {ks= dh laLFkkvksa ls de ls de ,d ntZu vyx&vyx lewg ;k oxZ tqMs gksrs gSaA bu 

lHkh lewgksa ;k oxkZsa dh ml laLFkk ls vyx&vyx izdkj dh vko’;drk,a o vk’kk,a tqMh gksrh gSaA blh 

dkj.k futh tulEidZ vf/kd tfVy ekuk tkrk gSA fdlh Hkh le; futh laLFkk }kjk ,d ntZu ls vf/kd 

vyx&vyx lewg ;k oxksaZ ds lkFk fujUrj lapkj djus dh vko’;drk gksrh gSA  

ljdkjh tulEidZ dh rqyuk esa futh {ks= esa tulEidZ vf/kd lqfu;ksftr o lqfuf’pr rjhds ls 

fd;k tkrk gSA lkFk gh futh tulEidZ ds {ks= esa miyC/k lHkh lk/kuksa dk c[kwch bLrseky fd;k tkrk 

gSA futh {ks= esa tulEidZ ,d dk;Z ek= ugha gSA ;g ,d ekufldrk gS tgkWa tulEidZ lEcfU/kr dk;Z 

tulEidZ foHkkx djrk gSA ogha lqpk: tulEidZ gsrw vko’;d ekgkSy cukus esa laLFkk ds lHkh foHkkx 

viuk Hkjiwj ;ksxnku nsrs gSaA  

8-6 lanfHkZr iqLrdsa %  

 ,MoVkZbftax ,fM’ku&4 (  tsQfdUl] ih;jlu ,tqds’ku] fnYyh] Hkkjr( 2006 

 ,MoVkZbftax F;ksjh ,.M izSfDVl( lh- ,p- lsUMst] ouZu QzkbcxZj] ,.M fde jksVtkWy( ,- vkbZ- Vh- ch- ,l-] fnYyh] 
Hkkjr( 2000 

 ,MoVkZbftax eSustesaV] dksUlsIV ,.M dsfll( eusUnz eksgu( VkVk eSdxkzW& ubZ fnYyh( 2000 



 vWxyoh vkWu ,MoVkZbftax( ys[kd% MsfoM vWxyoh( izkW;u] yanu( 1983 

 n dEiyhV ,MoVkZbftax ,.M ekdsZfVax gSaMcqd( g’ksZy xksMZu ysfol( bZLV osLV cqd enzkl  izkbosV fyfeVsM( 

psUubZ] Hkkjr] 1998 

 ,MoVkZbftax% ekl dE;qfuds’ku bu ekdsZfVax( tsEl bZ- fyfVyfQYM ,.M lh- ,- fdzdiSVhd( ofdYl] QsQj ,.M 

fleUl izkbosV fyfeVsM( eqEcbZ( 1971 

 ,MoVkZbftax% oV bt ,.M gkm Vw Mw bV( jksfM d OgkbZV( eSdxzkW&fgy] yanu( 1993 

 fcgkbUM n lhUl bu ,MoVkZbftax( tsjseh cqyeksj( ,u- Vh- lh-] gsuys] 1991 

 n dEiyhV xkbM Vw ,MoVkZbftax( Vksfju MkWxYkt( eSdfeyu] yanu] 1984 

 dkWUQS’kUl vkWQ ,u ,MoVkZbftax eSu( MsfoM vWxyoh( ykWaxeSu] gkjykW] 1963 

 n fgMu ij’kq,MlZ( osUl iSdWMZ( isafx;u] gkjeUM~loFkZ( 1956 

 gkm Vw xsV buVw ,MoVkZbftax( vkUnzs fuMy( dSly] yanu( 2000 

 ,MoVkZftax ,.M n ekbaM vkWQ n dUT;wej% oV oDlZ] oV Mt ukWV ,.M okbZ( eSDl lqnjySaM ,.M vykbl ds- 

flyosLVj( dkWxu ist] yanu( 2000 

 dkWih jkbZVlZ gSaMcqd( uSV th- ckWfM;u( vkbZ- ,l- vkbZ-] fQySMsyfQvk( 1987 

 izksMD’ku ,.M fdz,fVohVhbu ,MoVkZbftax( jkWfcUk ch- bZoUl( ohyj] bykgkckn( 1992 

 ,MoVkZbftax% fiazfliy ,.M izSfDVfll( fofy;e osYl] tkWu cuZsV] ,.M lSUM k eksfj;jVh( izsafVl gkWy] U;w tlhZ( 

1999 

 DysIulZ ,MoVkZbftax izksflMj( ts- Fkksel jLly ,.M MCY;w jksukYM ysu( izsafVl gkWy bUVjus’kuy] U;w tlhZ] 1999 



 n fdz,fVo dusD’ku% ,MoVkZbftax] dkWih jkbfVax ,.M vkbfM;k fotqvykbts’ku( vkWFkZj ,- foUVlZ ,.M f’kysZ ,Q- 

feYVu( Qs;j pkbYM ifCyds’kU’k( U;w;kWdZ( 1989 

 ,MoVkZbftax( t;Jh tsBokuh( QkW;fuDl] U;w fnYyh( 1999 

 QkmaMs’ku vkWQ ,MoVkZbftax F;ksjh ,.M izSfDVl( pwukokyk ,.M lsfB;k 

 ,MoVkZbftax% fizafliy ,.M izsfDVl(pwukokyk ,.M lsfB;k 

 ,MoVkZbftax eSustesaV( ch- ,l- jkBkSj 

fgUnh dh lanfHkZr iqLrdsa% 

 foKkiu( v’kksd egktu( gfj;k.kk lkfgR; vdkneh] p.Mhx<( 1994 

 foKkiu( fot;dqyJs”B( ek;k izdk’ku efUnj] t;iqj( 1995 

 vk/kqfud foKkiu( izsepUn iratfy( ok.kh izdk’ku] ubZ fnYyh( 1997 

 foKkiu dyk( ,ds’oj izlkn groky( jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj( 1989 


