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1-1 vf/kxe mÌs’;  

xq# tEHks”oj fo”ofo|ky; foKku vkSj izkS|ksfxdh fglkj ds nwjLFk f”k[kk funs”ky; 

}kjk lapkfyr ikB~;Øe ds izFke o’kZ ds pkSFkk Ikz”u i= vk/kqfud x| lkfgR; ls 

,e-,-fganh &  vk/kqfud x| lkfgR; 

ÁFke lsesLVj dkslZ dksM+ % ,e-,-,p-,u&104 

lexzh ladyu ,oa ys[ku & MkW- xhrw 

lgk;d izks0 fganh fo'ys"kd &  

v/;k;&1 vk/kqfud x| lkfgR; 
  



lacaf/kr ikB~;Øe dh bdkb;ksas dk v/;;u djus tk jgs gSA vk/kqfud x| lkfgR; 

dk laiw.kZ oxhZdj.k blds v/;;u dh lqfo/kk d s fy, vko”;d gSA lkfgR; ds {ks= 

esa tks ifjorZu] fodkl vkSj mrkj&p<ko vk,] muds dkj.k] Lo:Ik vkSj ifj.kke 

dk v/;;;u ge vk/kqfud x| lkfgR; ds varxZr djrs gSA ikB~;Øe dh bl 

igyh bdkbZ esa ge blh fo’k; dh tkudkjh ns jgs gSA bl bdkbZ dks i<+us ls 

vki] vk/kqfud x| lkfgR; ds egRoiw.kZ foanqvksa ls ifjfpr gks ldsaxsA 

▪ x| lkfgR; ds {ks= ls ifjfpr gks ldsaxsA  

1-2 ifjp;  

bl fn”kk esa vkxs c<+us ls igys lkfgR; ds {ks= dks le>uk vko”;d gSA miU;kl ds 

mn~Hko vkSj fodkl dk Hkh o.kZu fd;k tk jgk gSA  

 

 

⮚ 1-3-1& xksnku% leL;kewyd miU;kldkj ds :i esa 

çsepan fganh lkfgR; ds ,d ,sls egku lkfgR;dkj gSa] tks dye ds ek/;e ls lkfgR; 

vkSj lekt dh lsok djrs gSaA dye ds flikgh dgykus okys çsepan ;qx ds iFk çn'kZd 

vkSj ekxZn'kZd Hkh cusA ogha rRdkyhu Hkkjrh; lekt esa O;kIr vusd leL;kvksa dks mUgksaus 

bruh djhfc;r ls ns[kk vkSj Lo;a Hkksxk HkhA bu leL;kvksa dks mUgksaus vius lkfgR; dk 

l'kä lk/ku ;k ;wa dgsa fd ek/;e Hkh cuk;kA bUgha leL;kvksa ls gh çsepan us vius 

miU;klksa dks fy[kus dh ,slh dFkkoLrq] ,slh vk/kkjHkwfe [kkst fudkyh fd xksnku tSlh 

vej—fr bl miU;kl dks mUgksaus blh leL;kvksa ds bnZ&fxnZ lgtrk ls cqu fn;kA 

miU;kl lezkV us ekuoh; lq[k vkSj nq%[k dk fcuk fdlh vkMacj ds fp=.k djds u 

dsoy Lo;a dks vej cuk;k] cfYd xksnku tSlh —fr dks Hkh ,d egkdkO;kRed miU;kl 

ds :i esa lHkh ds le{k çLrqr fd;kA lekt esa O;kIr yxHkx çR;sd leL;k dk o.kZu 

bl lkfgR;dkj us csckdh ls fd;k gSA bl xksnku miU;kl esa fpf=r leL;k,a lekt 

dh leL;k,a cudj mHkjrh gSa] rks ogha Hkkjrh; lekt esa ifjO;kIr vusd leL;kvksa dks 

js[kkafdr  djds mudk i;kZIr lek/kku Hkh çsepan çLrqr djrs gSaA bl  miU;kl esa 



ftruh Hkh leL;k,a pkjksa vksj O;kIr fn[kkbZ nsrh gSa] pkgs og ngst dh leL;k gks] _.k 

dh leL;k] ;k vuesy fookg dh leL;k gks ;k fQj 'kks"k.k dh leL;k bu lHkh leL;kvksa 

ds bnZ&fxnZ çsepan lelkef;d lekt dk ,slk dFkkud cukrs gSa fd ftlesa ikBd Lo;a 

ewyHkwr leL;kvksa dk lek/kku [kkstrs gq, utj vkrs gSaA blhfy, xksnku eqa'kh çsepan dh 

,d çkS<+re jpuk gSA ftlesa vusd leL;k,a gSaA dsoy xzkeh.k gh ugha] cfYd 'kgjh lekt 

dh leL;kvksa dk lfEefyr çLrqrhdj.k bl miU;kl esa cgqr gh thoar vkSj latho <ax 

ls fd;k x;k gSA  

çsepan tSls ys[kd leL;kvksa dks çnf'kZr djds ;g fl) djuk pkgrs Fks fd tc rd 

lekt esa xyh&lM+h O;oLFkkvksa dks cnyk ugha tk,xk] ;g leL;k,a ekuo tkfr dk 

'kks"k.k djrh jgsaxhA  vkSj leL;kvksa ds c<+us ls ns'k dks fuf'pr :i ls gh [krjk gksrk 

gS] ftlls Hkkjr dk dY;k.k laHko ugha gSA blhfy, çsepan dh bl xksnku —fr leL;kvksa 

dk çekf.kd nLrkost ekuk tkrk gSA 

xksnku esa fpf=r leL;kvksa dks xzkeh.k vkSj 'kgjh thou dh leL;kvksa ds :i esa 

vyx&vyx djds çLrqr Hkh fd;k x;k gS rkfd çR;sd lekt esa O;kIr leL;kvksa dk 

çLrqrhdj.k fd;k tk ldsA xksnku esa xzkeh.k ,oa 'kgjh thou dk O;kid o.kZu fd;k 

x;k gSA nksuksa lekt esa QSyh leL;kvksa ij bl <ax ls çdk'k Mkyk x;k gS fd ,d vkSj 

miU;kl esa Hkkjrh; xkao ,oa fdlkuksa dh leL;k,a fn[kkbZ nsrh gSa] rks ogha nwljh vksj 

'kgjh thou ds varfoZjks/kksa rFkk vusd leL;kvksa dks vfr lq?kM+rk ls fpf=r fd;k x;k 

gSA ;gka fo|kfFkZ;ksa dh lqfo/kk ds fy, xzkeh.k thou esa O;kIr leL;kvksa vkSj 'kgjh thou 

esa O;kIr leL;kvksa dk vyx&vyx o.kZu fd;k tk jgk gSA rkfd fo|kFkhZ cgqr gh ljy 

rjhds ls bu leL;kvksa ij lksp fopkj djrs gq, viuh –f"V dks foLrkfjr dj ldsaA 

vkSj fo|kfFkZ;ksa dks ç'u le>us esa fdlh çdkj dh leL;k dk lkeuk djuk iM+sA mudh 

ljyrk dks eísutj j[krs gq, ç'u ds çFke Hkkx esa xzkeh.k thou esa O;kIr leL;k,a 

çnf'kZr dh tk jgh gSaA xksnku dh leL;kvksa dk o.kZu bl çdkj gS 

 



v& xzkeh.k thou dh leL;k,a% xksnku dh dFkkoLrq dh i`"BHkwfe esa ,d NksVk lk xkao gS 

csykjh vkSj blh csykjh xkao dh gh dgkuh dks miU;kldkj çsepan us çnf'kZr fd;k gSA 

xzkeh.k thou dh ,d dFkk tks ewyr% gksjh vkSj mldh iRuh /kfu;k ds thou dks dsaæ esa 

j[kdj çLrqr dh xbZ gSA gksjh vkSj /kfu;k tSls vfr lk/kkj.k xzkeh.k ik=ksa ds bZn&fxnZ 

?kwerh ;g lkjh dFkk bl miU;kl dks vej jpuk cuk jgh gSA xkao esa ,d rjQ tehnkj 

jk;lkgc vejiky flag gSa]rks nwljh vksj blh csykjh xkao esa fofHkUu tkfr;ksa ds yksx jgrs 

gSaA vf/kdka'k —"kd gSa]  c<+bZ] dqEgkj]lkgwdkj czkã.k]vghj]yqgkj tkfr ds yksx clrs gSaA  

jgu&lgu vkSj muds iSr`d O;olk;]vkpkj&fopkj jhfr&fjokt dk miU;kldkj us o.kZu 

djrs gq, ogka dh leL;kvksa dks O;kidrk ls fpf=r fd;k gSA ftudk leL;kvksa dk o.kZu 

bl çdkj gSA 

 

1- 'kks"k.k dh leL;k& xksnku esa gksjh tSls ik= ds ek/;e ls 'kks"k.k dh leL;k dks n'kkZ;k 

gSA fdlku ,oa xzkeh.k yksxksa esa f'k{kk vkSj tkx:drk dh deh ds dkj.k vius vf/kdkjksa 

dk ç;ksx ugha dj ikrs vkSj tkx`fr ds vHkko esa ih<+h nj ih<+h tehnkjksa] iwathifr;ksa ds 

'kks"k.k dk f'kdkj gksrs jgrs gSaA ;gka lkearoknh vkSj iwathifr O;oLFkk xksnku esa ifjyf{kr 

gksrh gSA ;|fi gksjh dk çR;{k :i ls dksbZ 'kks"k.k ugha djrk] ysfdu bl O;oLFkk ds 

pyrs gq, fuR; çfr og yqVrk jgrk gS vkSj xkao ds rFkkdfFkr uqekbans /keZ dh vkM+ esa 

mldk 'kks"k.k djrs gSaA bl miU;kl esa miU;kldkj us ;g n'kkZ;k gS fd fdlku lnSo 

_.kxzLr jgrs gSa vr% ;s fdlku ges'kk tehnkjksa }kjk 'kksf"kr gksrs jgrs gSaA thou esa dksbZ 

lqfo/kk,a uk gksus ,oa /kukHkko ds pyrs Lo;a dk 'kks"k.k djokuk budh etcwjh cu tkrh 

gS] tcfd 'kks"k.k djuk tehnkjksa dk vf/kdkj gksus yxrk gSA fnu c fnu cscl O;fä 

'kksf"kr gksus ds fy, ck/; gksrk gSA bu lc leL;kvksa dk vadu c[kwch çsepan us fd;k 

gSA ;gh dkj.k gS dh gksjh tSlk ik= 'kks"k.k dh pDdh esa bl miU;kl ds var rd filrk 

gh jgrk gSA gksjh ds vfrfjä bl miU;kl esa ghjk] /kfu;k iqfy;k] flfy;k lHkh dk 

fdlh us fdlh çdkj ls 'kks"k.k gksrk gSA 'kks"k.k dh bl Hk;kog ifj.khfr dks n'kkZrs gq, 

çsepan crkrs gSa fd vUu mRiUu djus okyk fdlku lnSo Hkw[kk gh jgrk gSA vkSj fdlku 



bruh cspkjxh ls thou thrk gS fd jkr&fnu] xehZ&lnhZ esa /kwi cjlkr lHkh ds FkisM+s 

lgudj [kwu&ilhuk ,d djds [ksrksa esa vUu iSnk djrk gSA 

blh leL;k dks bl miU;kl esa jkelsod vius 'kCnksa esa bl çdkj dgrk gS& Fkkuk 

iqfyl dpgjh vnkyr lc gS gekjh j{kk ds fy,A ysfdu j{kk dksbZ ugha djrkA pkjksa 

rjQ ls ywV gSA tks xjhc gS cscl gS mldh xnZu dkVus ds fy, lHkh rS;kj jgrs gSa 

;gka rks tks fdlku gS lHkh dk uje pkjk gSA iVokjh dks utjkuk vkSj nLrwjh us ns rks 

xkao esa jguk eqf'dyA tehnkj ds pijklh vkSj dfjanksa dk isV uk Hkjs rks fuokZg u gksA 

Fkkusnkj vkSj dkaLVscy rks tSls mlds nkekn gSaA tc mudk nkSjk xkao esa gks tk, rks 

fdlku dk /keZ gS fd og mudk vknj lRdkj djsA utj u;kt nsA ugha rks ,d fjiksVZ 

esa xkao dk xkao ca/k tk,A 

 

;g lgh gS fd ;g 'kks"k.k dh leL;k çsepan ds ;qx ls Hkh cgqr iqjkuh Fkh] ysfdu ;g 

'kks"k.k dk pØ bruk vf/kd Fkk fd bl xzke dh n'kk cgqr gh nq%[kn FkhA fdlkuksa ds 

thou dk lR; dsoy filuk] ?kqVuk vkSj lguk FkkA blh dks gh fdlku viuh rdnhj 

eku pqds FksA 'kks"k.k us fdlh Hkh fdlku dk ihNk esa ugha NksM+k FkkA bl leL;k dks 

çsepan iwjh lPpkbZ ds lkFk ikBdksa ds le{k ykrs gSaA ;gh miU;kl dh igyh vkSj ewy 

leL;k gSA 

 

2- dtZ dh leL;k& xksnku miU;kl esa nwljh cM+h leL;k dk fp=.k djrs gq, çsepan 

us dtZ dh leL;k dks mHkkjk gSA dtZ ,d ,slh leL;k gS] ftlesa iwjk dk iwjk xkao ?kqu 

dh rjg fil jgk gSA xksnku dh ewy leL;k _.k laca/kh leL;k gSA dtZ ds paxqy ls 

Hkksyk Hkkyk fdlku vkthou fudy ugha ikrk vkSj tehankj bu Hkksys okys fdlkuksa dk 

lnSo 'kks"k.k djrs gh jgrs gSaA ftls fpf=r djus esa miU;kldkj us vn~Hkqr lQyrk 

gkfly dh gSA gksjh tSls Hkksys Hkkys —"kd dk tehnkj 'kks"k.k djrs gSA yxku] utjkuk] 

csxkj vkSj 'kxqu ds uke ij u tkus fdl&fdl rjg ls tehnkjksa }kjk fdlkuksa dks ywVk 

tkrk gSA vkSj og cspkjs foo'k gksdj csxkj Hkjrs gh jgrs gSaA tehnkjksa ds _.k ls eqfä 



ikus ds fy, os xkao ds NksVs&NksVs lkgwdkjksa ls _.k ysrs gSaA blhfy, gh mUgsa iqjkus _.k 

dks pqdkus ds fy, gj ckj u;k _.k ysuk iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd xksnku dk eq[; 

xzkeh.k ik= blh dtsZ ls eqfä ikus ds fy,] _.k dh leL;k ls futkr ikus ds fy, 

viuh csVh :ik dks ,d v/ksM+ O;fä ls C;kg nsrk gS vkSj cnys esa 200 #i, çkIr djrk 

gSA bl ?kVuk dk o.kZu djrs gq, miU;kldkj bl çdkj n'kkZ;k gS& "gksjh us #i, fy, 

rks mldk gkFk dkai jgk FkkA mldk flj Åij u mB ldkA eqag ls ,d 'kCn u fudykA 

tSls vieku ds xïs esa fxj iM+k gks vkSj fxjrk pyk tkrk gksA vkt rhl lky rd 

thou ls yM+rs jgus ds ckn og ijkLr gqvk gS vkSj ,slk ijkLr gqvk fd ekuks mldks 

uxj ds }kj ij [kM+k dj fn;k gS] tks vkrk gS mlds eqag ij Fkwd nsrk gSA'' 

_.k ds dkj.k gksjh dks bruk vieku dk lkeuk djuk iM+k] fd og _.k ds cks> ls 

bruk nck gqvk Fkk fd ,d fnu vius [ksr vkSj cSyksa ls Hkh og gkFk /kks cSBrk gSA vkSj 

fdlku ls etnwj cu tkrk gSA dsoy gksjh gh ugha] bl xkao ds vU; fdlku Hkh egktuksa 

ds _.k ds cks> ds uhps ncs gSaA lHkh dk _.k c<+ gh jgk gS] dHkh pwdrk ugha gSA _.k 

dh fpark blfy, vdsys gh gksjh dks ugha gSA ;gh dkj.k gS fd mls larks"k bl ckr dk 

gS fd ;g foifÙk vdsys mlh ds flj ij ugha Fkh cfYd xkao esa lHkh fdlkuksa dk ,d 

tSlk gh gky FkkA blh dks çsepan us bl çdkj n'kkZ;k gS& "vk"kk<+ dk eghuk chr x;k 

vkSj o"kkZ u gqbZA lglk ,d fnu ckny mBs vkSj vk"kk<+ dk igyk Mksxjk fxjkA fdlku 

[kjhQ dh Qly cksus ds fy, gy ysdj fudys fd dkjdqu us dgyk Hkstk tc rc ckdh 

u pqd tk,xh] fdlh dks [ksr esa gy u ys tkus fn;k tk,xkA fdlkuksa ij tSls otzikr 

gks x;kA lHkh xkao ds egktu ds ikl #i, ysus dks nkSM+sA bl rjg lHkh fdlkuksa dks 

tehnkjksa ls _.k ysdj gh #i;k vnk djuk iM+rk gSA vkSj Hkh lHkh _.k ysus nkSM+dj 

,sls egktuksa ds ikl tkrs gSaA iVs'ojh] nkrknhu] >haxqjh flag nqykjh] uks[ksjke vkSj 

eax#'kkg vkfn Hkh 'kks"k.k djrs gSaA ;gka rd dh lHkh fdlkuksa dh Qly [kfy;kuksa ls 

mB tkrh gS vkSj og fQj Hkh dtZ esa Mwcs jgrs gSaA blh miU;kl esa o.kZu gS fd n'kgjs 

ds fnu jk;lkgc ds ;gka /kuq"k;K esa lHkh xkao okyksa dks 'kxqu nsuk t:jh FkkA ;gka ;s 

mnkgj.k Hkh muds c<+rs _.k dks n'kkZrk gSA 'kxqu nsus ds fy, og fdlh u fdlh rjg 

ls iSlksa dk bartke djrs gSa vkSj mUgsa utjkuk nsus ds fy, /ku nsuk gh iM+rk gSA ;gka 



rd dh fcjknjh vkSj iapksa dk dguk ekuuk muds fy, vkns'k cjkcj gSA blhfy, xkao 

ds leLr fdlku fujarj _.k dh xgjh [kkbZ esa Mwcrs pys tkrs gSaA ftldk o.kZu çsepan 

us bl miU;kl esa vfr lthork ls fd;k gSA 

 

3- tkfr&ikfr dh leL;k& oSls rks tkfr ikfr dh leL;k vukfn dky ls gh pyh vk 

jgh gSA ftldk o.kZu lkfgR; esa vU;= ns[kus dks feyrk gSA /kkfeZd va/kfo'oklksa us bl 

leL;k dks Hkyh Hkkafr iksf"kr fd;k gSA xksnku esa Hkh çsepan us leL;k dks csgn çeq[krk 

ls mHkkjk gSA ekrknhu ,d czkã.k dk yM+dk gS ij og pekj tkfr dh yM+dh flfy;k 

ls çse djrk gS vkSj miU;kl esa ,d txg n'kkZ;k gS fd blh dkj.k ekrknhu dks xkao 

okys naM nsrs gSaA xkao okys ekrknhu dk tusÅ rksM+ nsrs gSa vkSj mlds eqag esa ekal dk 

VqdM+k Mkydj mldk /keZ Hkz"V dj nsrs gSaA bl dks miU;kl esa ;wa fpf=r fd;k gSA ekrk 

nhu dS djus ds ckn futhZo lk tehu ij ysV x;kA ekuks mldh dej VwV xbZ gksA 

ekuks Mwc ejus ds fy, pqYyw Hkj ikuh [kkst jgk gksA ml gìh ds VqdM+ksa us mlds eqag 

dks gh ugha mldh vkRek dks Hkh vifo= dj fn;k FkkA" 

 

bl rjg bl miU;kl esa tkfr ikfr dh leL;k dks n'kkZ;k x;k gSA fiNM+h tkfr ds 

yksxksa dk thou fdl rjg ls la?k"kZjr FkkA çsepan Lo;a tkfr ikfr dh leL;k ds çfr 

cM+s vkØksf'kr fn[kkbZ nsrs gSaA bl miU;kl esa mudh nqnZ'kk dk fp=.k djrs gSa gq, çsepan 

dh –f"V dsoy leL;k dks mHkkjus rd gh lhfer ugha jgrh gS cfYd og vusd LFkkuksa 

ij tkfr ikfr dk fojks/k djrs gq, Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA çsepan ekurs gSa fd HksnHkko djus 

okyksa dks  lcd feyuk vko';d gSA blhfy, xksnku esa bl leL;k ij ys[kd us i;kZIr 

fparu euu fd;k gSA 

 

4- vuesy fookg ,oa varjtkrh; fookg dh leL;k& çsepan us bl miU;kl esa dqN 

NksVh&NksVh midFkkvksa vkSj lgdFkkvksa ds ek/;e ls varjtkrh; fookg dh leL;k vkSj 



vuesy fookg dh leL;k dks çLrqr fd;k gSA ml le; ds lekt esa vuesy fookg ekU; 

ugha Fkk vkSj lkFk gh varjtkrh; fookg djuk Hkh ,d cM+h leL;k FkhA xkao ds ml 

okrkoj.k esa ;fn dksbZ vU; tkfr ;k nwljh tkfr esa fookg djrk gS rks lekt bl çdkj 

dk fookg djus okyksa dk gqDdk ikuh can dj nsrk FkkA ;gka rd fd mUgsa fcjknjh ckgj 

dj fn;k tkrk Fkk vkSj lekt ls fudky Hkh fn;k tkrk FkA mUgsa bldk Hkkjh çk;f'pr 

djuk iM+rk FkkA miU;kl esa xkscj >qfu;k ls fookg djrk gSA xkscj >qfu;k dk ijLij 

çse gks tkrk gSA vkSj xkscj xHkZorh >qfu;k dks vius ekrk&firk ds ikl NksM+dj 'kgj 

Hkkx tkrk gSA rc ,d ckj gksjh vkSj /kfu;k Hkh >qfu;k dks j[kus ds fy, rS;kj ugha gksrs 

gSaA os dgrs gSa fd gesa bl ckr dk Mj gS fd bl çdkj dk varjtkrh; fookg lekt 

vkSj fcjknjh ls dgha gesa Hkh csn[ky u dj nsA ysfdu gksjh vkSj /kfu;k dk ân; >qfu;k 

dks ns[k dj æfor gks tkrk gSA os n;kyq gSa vkSj >qfu;k dks 'kj.k nsrs gSaA vkSj bl ckr 

ds fy, og eu esa ;g ckr cSBk ysrs gSa fd Hkys bldk gesa Hk;adj ifj.kke Hkqxrku iM+sA 

blh miU;kl esa blh ?kVuk ds QyLo#i gksjh vkSj /kfu;k dks tkfr ls vyx dj fn;k 

tkrk gSA vkSj iapksa }kjk lkS udn vkSj rhl eu vukt dk naM Hkh yxk;k tkrk gSA 

ftldks lgu djuk gksjh ds fy, vR;ar dfBu gksrk gSA ysfdu fQj Hkh gksjh dks xkao 

fcjknjh dh e;kZnk j[krs gq, naM Lohdkj djuk gh iM+rk gSA vUrjtkrh; fookg xkao esa 

,d ugha cfYd vusd gSaA ekrknhu Hkh flfy;k ls varjtkrh; fookg djrk gSA iVokjh 

ikVs'ojh ,d dgkfju ls] rks >haxqjh flag ,d czkã.kh ls varjtkrh; fookg djrk gSA 

vartkZrh; fookg vkSj vuesy fookg] fo/kok fookg ftudk o.kZu bl miU;kl esa gqvk gSA 

buds dkj.k rks cgqr cM+s gSaA vf'k{kk] xjhch] /ku dk vHkko] vleFkZrk blds ewy gSaA blh 

ds dkj.k gh gksjh viuh csVh :ik dk vuesy fookg djrk gSA og viuh NksVh csVh dk 

fookg ,d v/ksM+ O;fä ls djrk gSA ;g ml le; dh ;g dSlh leL;k Fkh] ftls iwjh 

rjg ls vuSfrd ekuk tk ldrk gSA blhfy, lqiU;kl ds ys[kd çsepan blds fojks/k esa 

fn[kkbZ nsrs gSaA 

 

5- /kkfeZd leL;k& çsepan us vius miU;kl xksnku esa /kkfeZd leL;k dksHkh c[kwch O;ä 

fd;k gSA çsepan dk ekuuk gS fd /keZ Hkh ,d leL;k gS] tks xjhc yksxksa dks fujhg çk.kh 



ds :i esa thou O;rhr djus ds fy, ck/; djrh gSA gksjh ds fy, /keZ thou ej.k dk 

ç'u cu tkrk gSA tcfd xkscj dh vkLFkk /keZ ls gVh gqbZ utj vkrh gSA og vius firk 

dks Hkh /keZ dk fojks/k djus ds fy, dgrk gSA ysfdu gksjh /keZ ds vkoj.k esa bruk fNik 

gqvk gS] dqN vfu"V uk gks] ,slh fy,  og /keZ ds vkoj.k ls Lo;a dks <d ysrk gSA vkSj 

/keZ vkSj e;kZnk dh vkM+ esa fujarj _.kxzLr gksrk pyk tkrk gSA xkao ds vU; yksxksa dh 

rjg gksjh Hkh /keZ esa vkLFkkoku gksus ds dkj.k [kqn dks gh viuh fLFkfr ds fy, nks"kh 

ekurk gSA tcfd mldk iq= xkscj nkrknhu ds #i;ksa dk fu;ekuqlkj C;kt nsuk pkgrk 

gS] rks nkrknhu /keZ vkSj czkã.k dh nqgkbZ nsus yxrk gSA rc /keZ ls Hk;Hkhr gksdj gksjh 

xkscj dk fojks/k djrk gS vkSj mls le>kuk gS fd og foæksg ds ekxZ ls gV tk,] D;ksafd 

/keZ dk fojks/k djuk thou dks u"V djus ds cjkcj gksrk gSA ;gh ugha /keZ ds uke ij 

xkao ds iaMs] iafMr vkSj iqtkjh fujarj yksxksa dk 'kks"k.k djrs jgrs gSaA çsepan us yksxksa dks 

/keZHkh# n'kkZ;k gS vkSj gksjh tSls ik= ds ek/;e ls bldh ifjf.kfr fn[kkbZ  gSA ogha xkscj 

ds ek/;e ls ikBd dks psrk;k Hkh gSA 

 

c& 'kgjh thou dh leL;k,a& 

tSlk dh mijksä o.kZu esa igys Hkh crk;k tk pqdk gS fd çsepan us vius miU;kl xksnku 

esa xzkeh.k thou dh rjg gh 'kgjh thou dh Hkh vusd leL;kvksa dks mHkkjk gSA Hkys gh 

xzkeh.k thou dh leL;k,a xksnku ij FkksM+h gkoh gksrh fn[kkbZ nsrh gksa] ysfdu dgha uk 

dgha uxjh; thou dh leL;k,a Hkh bl miU;kl dks O;kid –f"Vdks.k çnku djrh gSaA 

egkuxjksa vkSj 'kgjksa dh viuh leL;k,a gSa vkSj bl miU;kl ds 'kgjh ik= mu leL;kvksa 

ls f?kjs fn[kkbZ nsrs gSaA bUgha 'kgjh ik=ksa ds fØ;kdyki] vU; 'kgjh leL;k,a fn[kkrs 

'kgjh dFkkvksa dks –f"V nh gSA 'kgjh dFkk,a dqN xkS.k gSa rks dqN eq[;  :i ls fofHkUu 

'kgjh thou dh fofHkUu leL;kvksa dks fpf=r djrh gSa ftudk mYys[k fuEufyf[kr 

vk/kkjksa ij fd;k tk ldrk gSA 

 



1- fey etnwjksa dh leL;k& xksnku miU;kl esa feLVj [kUuk phuh fey ds ekfyd gSA 

;gka etnwjksa us mfpr osru u ikus ds dkj.k fey esa gM+rky dh gqbZ gSA etnwjksa dk 

ekuuk gS fd feLVj [kUuk dke ds ,ot esa etnwjh de nsrs gSaA blhfy, mUgsa gM+rky 

dk :i /kkj.k djuk iM+kA etnwjksa dh gM+rky Hk;adj :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj lHkh 

etnwj ,dtqV gksrs gq, fey esa vkx yxk nsrs gSaA ftldk çHkko fey ekfyd feLVj 

[kUuk ij rks iM+rk gh gS rks ogha  etnwjksa ij Hkh bldk çHkko vNwrk ugha jgrkA etnwjksa 

dh ukSdjh pyh tkrh gS xkscj Hkh bl gM+rky esa etnwjksa dk iwjk lkFk nsrk gSA çsepan 

bl leL;k ds vkyksd esa n'kkZrs gSa fd 'kgjh yksx fl)karoknh curs gq, etnwjksa dks 

vDlj cgdk nsrs gSaA vr% etnwj cgdkos esa vkdj Hkw[k gM+rky dj cSBrs gSa] ftldk 

ifj.kke Hk;kud fudyrk gSA çsepan us n'kkZ;k gS fd etnwjksa ds thou ds vius la?k"kZ 

gSA muds thou dh leL;k,a bruh fofp= gS fd og vius vf/kdkjksa dks ysdj  yM+rs 

çrhr gksrs gSaA bl leL;k dk fp=.k phuh fey ds etnwjksa ds ek/;e ls çsepan us c[kwch 

fd;k gSA 

 

2- tehnkj oxZ dh leL;k& ;|fi bl vkyksP; miU;kl esa xkao ds yksx tehnkjksa ds 

'kks"k.k dk f'kdkj gksrs gSaA ;g bl miU;kl dk ,d vyx i{k gSA ogh çsepan i{kikrh 

ugha gksrs gSaA os nksuksa i{kksa dh leL;kvksa dk [kqydj fojks/k djrs gSa] fp=.k djrs gSa vkSj 

'kgjh leL;kvksa ds varxZr csgn bZekunkjh ls tehnkj oxZ dh leL;kvksa dks Hkh çnf'kZr 

djrs gSaA çsepan dgrs gSa fd tehnkj oxZ dh Hkh cgqr lh viuh leL;k,a gSa] og Hkh cM+s 

vQlj dks [kq'k djus ds fy, fj'or nsrs gSaA ;g fj'or ;k utjkuk vçR;{k :i ls 

tehnkjksa ds 'kks"k.k dh vksj bafxr djrk gSA tehnkj Hkh Bhd mlh çdkj nq%[kh gSa] ftl 

çdkj bl miU;kl esa fdlku oxZA ;|fi jk;lkgc ds ikl lHkh ,s'kks vkjke ds lk/ku 

miyC/k gSaAysfdu fQj Hkh mudk varj.k vR;ar nq%[kh gSA bl fLFkfr dks xkao ds yksx Hkh 

ugha le> ikrs gSaA viuh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, jk; lkgc vejiky flag dgrs Hkh 

gSa& "ftls nq'eu ds ekjs lkjh jkr uhan uk vkrh gksA ftlds nq%[k ij lc gals vkSj jksus 

okyk dksbZ uk gksA ftldh pksVh nwljksa ds iSjksa ds uhps nch gksA tks Hkksx foykl ds u'ks 



esa vius dks Hkwy x;k gksA tks gqDdke ds ryq, pkVrk gks vkSj vius v/khuksa dk [kwu 

pwlrk gks mls eSa lq[kh ugha dgrkA og rks lalkj dk lcls vHkkxk çk.kh gSA 

jk; lkgc dks bl ckr dk Hkh vkHkkl gks tkrk gS fd lekt ls tehnkjh çFkk tYn gh 

lekIr gks tk,xhA blds ek/;e ls çsepan us tehnkj oxZ dh leL;k dk lek/kku çLrqr 

fd;k gSA bl lanHkZ esa os jk;lkgc ls dgykrs gSa& "vxj ljdkj gekjs bykds Nhu dj 

gesa viuh jksth ds fy, esgur djuk fl[kk ns rks gekjs lkFk midkj djsaA D;ksafd cgqr 

tYnh gekjs oxZ dh gLrh feVkus okyh gSA bl çdkj çsepan us tehankjksa dh viuh vyx 

gh leL;kvksa dk o.kZu fd;k gSA 

 

3- ukjh ds vf/kdkj dh leL;k& çsepan tc bl miU;kl dh i`"BHkwfe dks fy[k jgs Fks 

rc Hkkjr esa cgqr dqN gn rd ukjh f'k{kk dh fLFkfr esa lq/kkj vkus yxk FkkA bl miU;kl 

dh 'kgjh L=h ik= esa fel ekyrh baXySM ls i<+dj M‚DVj curh gSAtkfgj gS fd mlds 

Åij ik'pkR; lH;rk dk çHkko fn[kkbZ nsrk gSA ysfdu çsepan ukjh f'k{kk ds fo"k; esa 

ik'pkR; çHkko dks Lohdkj ugha djrsA çsepan ukjh f'k{kk ds fojks/kh Hkh ugha gSA ysfdu 

og ekurs gSa fd ukfj;ksa ds fy, ,slh f'k{kk gksuh pkfg,] tks dsoy iSlk dekus vkSj dsoy 

foyklfç; gks tkus ds fy, uk gksA os pkgrs Fks fd ukjh lekt dks Lora=rk vkSj f'k{kk 

rks çkIr gks ysfdu ik'pkR; laL—fr dk vuqdj.k fdlh rjg ls Hkh uk fd;k tk,A lekt 

esa f'kf{kr ukjh ds vf/kdkjksa dh Hkh viuh leL;k,a gSa ftl ij çsepan us çdk'k Mkyk gSA 

 

4- LoPNan çse dh leL;k& çsepan us uxjh; thou dh ,d leL;k LoPNan çse dh 

leL;k ij Hkh çdk'k Mkyk gSA fel ekyrh tSlh ik= ds tfj, mUgksaus fn[kk;k gS fd 

fel ekyrh tSlh L=h frryh ds leku O;ogkj djrh gSA og vius thou esa LoPNanrk 

vkSj Lora=rk esa fo'okl j[krh gS vkSj yksxksa dks viuh ckrksa ds tky esa my>k, j[krh 

gSA mlesa ladksp ugha gS ysfdu çsepan dks LoPNan çse mfpr çrhr ugha gksrk os ekyrh 

ds thou esa ifjorZu dj mls lsok vkSj R;kx dh çfrek cuk nsrs gSaA çsepan dh utj esa 

,slh ukjh Hkkjrh;rk dk çrhd ugha gks ldrhA blfy, miU;kl ds var esa çsepan us 



mlds thou dks iw.kZr% ifjofrZr djrs gq, ekyrh dks R;kx vkSj lPps çse dh çfrek 

cukdj fpf=r fd;k gSA og foykfluh ugha] cfYd R;kx'khyk ds :i esa fpf=r dh xbZ 

gSA mudh –f"V esa lsok vkSj R;kx gh ukjh ds lcls cM+s drZO; gSaA miU;kl esa fel 

ekyrh ds tfj, mUgksaus LoPNan çse dh leL;k dks n'kkZ;k gSA 

 

mijksä foospu ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd çsepan us xksnku esa vusd leL;kvksa 

dh vksj ladsr fd;k gSA fofHkUu leL;kvksa ds fu:i.k ds lkFk&lkFk çsepan us lek/kku 

dh vksj Hkh bafxr fd;k gS rks nwljh rjQ lkearh oxZ dh leL;kvksa dks Hkh ;FkkFkZrk ds 

lkFk fpf=r fd;k gSA dgk tk ldrk gS fd leL;kvksa ds vkyksd esa çsepan us mldk 

vkn'kZoknh lek/kku Hkh [kkstk gSA bl –f"V ls xksnku çsepan dk çeq[k nLrkost gSA 

1-3-2 & çsepan dh ukjh Hkkouk 

eqa'kh çsepan dk miU;kl xksnku lu 1936 esa çdkf'kr gqvk Fkk vkSj ml le; lekt esa 

ukjh ds fo"k; esa vusd Hkkouk,a ijaijkxr :i ls pyh vk jgh FkhA ukjh dh fLFkfr ml 

le; Hkkjrh; lekt esa lkspuh; FkhA ,d vksj ns[kk tk, rks çkphure ;qx esa ukjh dh 

cgqr egÙkk jgh gS] ysfdu e/; ;qx esa mlds eku lEeku esa deh ns[kh tk ldrh gSA 

miU;kldkj çsepan dk ekuuk gS fd ukjh bl l`f"V dh lcls Js"Bre —fr gS vkSj lalkj 

dh lkFkZdrk bl ckr esa gS fd ukjh vkSj iq#"k nksuksa gh feydj  lekt dks csgrj cukus 

esa ;ksxnku ns ldrs gSaA bl miU;kl ds ek/;e ls ;gh lc çsepan us çnf'kZr djus dk 

ç;kl fd;k gS fd l`f"V dk fodkl iq#"k vkSj L=h nksuksa ls gh laHko gS vkSj nksuksa gh 

vius&vius {ks= esa l`tu djus esa leFkZ gSA gkykafd ;g miU;kl xzkeh.k vkSj 'kgjh nks 

dFkkvksa dks lekukarj ysdj pyrk gSA nksuksa gh ifjos'k esa xzkeh.k ukjh ik= vkSj 'kgjh 

ukjh ik=ksa dh viuh&viuh dgkuh vkSj vius&vius gh la?k"kZ vkSj Hkkxhnkjh gSA çsepan 

ukjh ds fofo/k :iksa dk vadu vkyksP; miU;kl esa Js"Brk ls djrs gS aA çsepan }kjk 

fu:fir ukjh dh fofo/k Hkkoukvksa dks fuEu vk/kkjksa ij le>k tk ldrk gSA 

 



1- miU;kl ds ukjh ik=& xksnku ,d lkekftd miU;kl gS] ftlesa ukjh ik=ksa dh ;FkkFkZ 

lek;kstuk fn[kkbZ nsrh gSA fo|kfFkZ;ksa dh lqfo/kk ds fy, loZçFke xzkeh.k ukjh ik=ksa dh 

ppkZ ;gka dh tk jgh gSA 

xzkeh.k ik=ksa esa /kfu;k >qfu;k lksuk :ik vkfn dbZ ukjh ik= gSa] ftlesa /kfu;k Hkkjrh; 

vkn'kZ ijaijk ls iksf"kr ik= gSA >qfu;k varjtkrh; fookg djrh gSA flfy;k ekrknhu 

dh çsfedk gSA gksjh dh nksuksa iqf=;ka lksuk vkSj :ik fookfgr gSaA lcdk thou fofo/krk 

fy, gq, gSaA bu xzkeh.k ik=ksa dks xzkeh.k ifjos'k ds vuqlkj ;FkkFkZ ds /kjkry ij çLrqr 

fd;k x;k gSA ogha 'kgjh ifjos'k esa jgus okyh fL=;ka fel ekyrh felst [kUuk] ehuk{kh 

vkSj ljkst tSlh efgyk,a Lora= gS vkSj iwjh rjg vkRefuHkZj gSaA og 'kgjh ifjos'k esa gh 

thou dh jgh gS vkSj vius gh vuqlkj oSokfgd ca/kuksa esa cka/kuk pkgrh gSaA Lora= fopkjksa 

dh fL=;ka vius vf/kdkjksa ds çfr Hkh mruh gh tkx#d gSA bldk o.kZu çsepan us vius 

miU;kl esa ukjh ik=ksa ds o.kZu djrs gq, lw{erk ls n'kkZ;k gSA 

 

2- vkn'kZe;h ukjh& çsepan dh igpku ,d lq/kkjoknh vkSj vkn'kZoknh ys[kd ds :i esa 

tku tkrh gSA muds fy[ks vusd miU;klksa esa mudk lektlq/kkjd :i lkeus vkrk gS 

D;ksafd çsepan th ftl le; fy[k jgs gSa ml le; ukjh dh tks nqnZ'kk Fkh mldks fpf=r 

djrs gq, çsepan muls tqM+h vusd leL;kvksa dks Hkh çnf'kZr djrs gSaA  vuesy fookg] 

fo/kok fookg] fotkrh; fookg voS/k laca/k vkfn vusd vk/kkjksa ij ukjh ds –f"Vdks.k dks 

çLrqr djrs gSaA vkn'kZoknh ys[kd gksus ds ukrs os ukjh ds vkn'kZ :i dks fo'ks"k çksRlkfgr 

djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd xksnku esa [kq'khZn uked ik= ukjh ds vkn'kZ dks iq#"k ls 

vf/kd Åapk ekurs gSa rFkk ukjh dks vR;ar /kS;Zoku le>rs gSaA ogh çksQslj esgrk Hkh ukjh 

ds çfr cgqr vkn'kkZRed fopkj j[krs gSa] ftls çLrqr djrs gq, çsepan çksQslj esgrk ls 

dgyokrs gSa& "lalkj esa tks dqN lqanj gS] mldh  çfrHkk dks eSa L=h dgrk gwaA eSa mlls 

;g vk'kk j[krk gwa fd eSa mls ekj gh Mkywa rks Hkh çfrfgalk dk Hkko mlesa uk vk,A  vxj 

eSa mldh vka[kksa ds lkeus fdlh L=h dks I;kj d:a rks Hkh mldh bZ"kZ~;k uk tkxsA ,slh 

ukjh ikdj eSa mlds pj.kksa esa fxj iM+waxk vkSj ml ij vius dks viZ.k dj nwaxkA" 



çksQslj esgrk [kqn Hkh ,slh iRuh dh vk'kk j[krs gSa] tks vkn'kZ dh çfrewfrZ gksA D;ksafd 

ys[kd dh lksp gh çksQslj esgrk dh lksp ls vkdj ds feyrh gSA  os ekurs gSa fd vkn'kZ 

ukjh gh euq"; dks lQyrk dh vksj vxzlj djrh gSA ;gh dkj.k gS fd çsepan ukjh 

tkxj.k ds leFkZd çrhr gksrs gSa vkSj Lo;a ukjh dks  iq#"k dk vkn'kZ ekurs gSaA 

 

3- ukjh dk f'kf{kr :i& çkphu dky dh vis{kk vk/kqfud dky esa ukjh dk f'kf{kr :i 

lkeus vkrk gS if'peh ns'kksa esa ukjh f'k{kk dks ysdj ds vusd ldkjkRed dne mBk, 

x, gSa ftldk çHkko /khjs&/khjs Hkkjrh; lekt vkSj ukjh txr ij Hkh iM+rk fn[kkbZ nsrk 

gSA D;ksafd if'pe esa ukjh f'k{kk vfuok;Z FkhA f'kf{kr Hkkjrh; lekt ds fy, L=h f'k{kk 

ds çfr /khjs&/khjs tkx:drk vkus yxhA miU;kl dh f'kf{kr ukjh ik= fel ekyrh vkSj 

ljkst] ftu ij ik'pkR; çHkko gS] og if'pe ls f'k{kk xzg.k dj Hkkjr vkrh gSaA Lo;a 

çksQslj esgrk Hkh ukjh f'k{kk ds leFkZd gSa] muds vuqlkj ukjh dks f'k{kk çkIr djuh 

pkfg,A os f'kf{kr ukjh ds çcy leFkZd fn[kkbZ nsrs gSaA mudk ekuuk gS fd ,d f'kf{kr 

ukjh ,d LoLFk lekt dks pykus esa l{ke gSA viuh larfr esa uSfrd xq.kksa rFkk f'k{kk ds 

xq.kksa dks çlkfjr djrh gSA ysfdu çsepan ekurs gSa fd if'peh lH;rk dk tks çHkko 

ukfj;ksa ij i<+ jgk gS] og viukus ;ksX; ugha gSA lekt fuekZ.k esa tks lg;ksx ukfj;ka ns 

ldrh gSa] og fo|korh f'kf{kr ukfj;ksa gh ns ldrh gSaA çks esgrk ds vuqlkj& "nsfo;ksa dks 

'kfä dh dksbZ t:jr ugha] mlesa iq#"kksa ls vf/kd 'kfä gSA vxj og fo|k vkSj og 'kfä 

vki gh ys ysxh rks lalkj fo/oal cu tk,xkA vkidh fo|k vkidk vf/kdkj fgalk vkSj 

fo/oal esa ughaA l`f"V vkSj ikyu esa gSA 

 

4- drZO;ijk;.k ukjh& ;|fi ukjh ds çfr çsepan dk –f"Vdks.k lcls vyx FkkA mUgksaus 

u rks ukjh dks iq#"k dh cafnuh cuuk Lohdkj fd;k vkSj uk gh mls iwjh rjg ls if'peh 

lH;rk esa <y tkus dh NwV nhA tcfd çsepan pkgrs Fks fd ukjh vius LokfHkeku dh 

j{kk djrs gq, vius lkFk Hkkjrh; laL—fr dks Hkh thfor j[kus dk ç;kl djsA çsepan 

ukjh dk çFke drZO; lsok dks ekurs gSaA feLVj esgrk miU;kl esa owesal yhx ds lekjksg 



esa Hkk"k.k nsrs gq, blh ckr ij cy nsrs gq, dgrs gSa fd "lPpk vkuan lPph 'kkafr dsoy 

lsoko`Ùk esa gSA ogh vf/kdkj dk lzksr gS] ogh 'kfä dk mn~xe gSA lsok gh esa lhesaV gS 

tks naifr dks thou i;aZr Lusg vkSj lkgp;Z esa tksM+s j[krk gSA ftl ij cM+s&cM+s vk?kkrksa 

dk dksbZ vlj ugha gksrkA tgka lsok dk vHkko gS] ogha fookg foPNsn gS] ifjR;kx gS] 

vfo'okl gSA" gkykafd ;fn Hkkjrh; lekt esa ns[kk tk, rks ukjh esa lsok Hkkouk vkSj R;kx 

dh Hkkouk vR;ar çkphu dky ls gh jgh gSA  ftlds dkj.k og iq#"kksa ls Hkh vkxs fudy 

xbZ gSA ;gh dkj.k gS fd çsepan crkrs gSa fd ukjh dh egku lsok gh mlds thou dk 

ewy vk/kkj gSA blhfy, çksQslj esgrk ;gh Hkkouk ckj&ckj ekyrh esa Hkjuk pkgrs gSa] 

ysfdu dgha uk dgha mUgsa feLVj esgrk dks ekyrh esa lsok dk vHkko fn[kkbZ nsrk gSA 

miU;kl ds var esa fel ekyrh viuh lsok Hkkouk dk ifjp; nsrk gSA  

 

5- ukjh dk iRuh :i& xksnku miU;kl esa ukjh dk iRuh :i fn[kkbZ nsrk gSA /kfu;k gksjh 

dh iRuh gSA mudk thou vkn'kZ nkaiR; thou dk ,d mnkgj.k gSA og ifr /keZ dk 

ikyu dj jgh gSA 'kgjh thou esa xksfcUnh ,d ,slh ukjh gS] ftlesa ifrozrk xq.k fn[kkbZ 

nsrs gSaA xksnku esa ukjh dk nkaiR; thou oSls lq[kh gh gSA pkgs og fo/kok >qfu;k gks ;k 

flfy;k gks] nkaiR; thou esa [kq'k fn[kkbZ nsrh gSaA fel ekyrh Hkh dgha uk dgha vius 

thou dks çksQslj esgrk ds lkFk cka/kdj gh lq[k ds lius ns[krh gSA ukjh ds fy, nkaiR; 

thou dh iRuh :i dh ifjdYiuk çsepan us mldh lq[k vkSj 'kkafriw.kZ Hkfo"; ds fy, 

dh FkhA D;ksafd çsepan dk ekuuk gS fd lPpk çse ;fn dgha gS rks nkaiR; thou esa gh 

gSA ;gka rd mUgksaus fookg dks Hkh vkReleiZ.k ekuk gSA vkSj fookg nkEiR; thou esa lq[k 

thou dh lkFkZdrk gSA xksnku esa ukjh i=ksa ds tfj, muds iRuh :i dks n'kkZrs gq, 

çsepan us ukjh ds fuLokFkZ leiZ.k dks lPps nkaiR; dk vk/kkj ekuk gSA os ekurs gSa fd 

iRuh ds :i esa ukjh vusd xq.kksa ls laiUu rFkk egku xq.kksa dk vkpj.k djus okyh gksuh 

pkfg, vkSj iRuh dks lqpfj= vkSj mldk O;ogkj lekt ds fy, dq'ky gksuk pkfg,A 

;|fi miU;kl esa xksfoanh ds O;ogkj esa O;ogkj dq'kyrk fn[kkbZ ugha nsrhA tc feLVj 

[kUuk ds phuh fey esa vkx yx tkrh gS rks mudk nkaiR; thou esa Hkh fc[kjko vkus 



yxrk gSA ysfdu ckn esa xksfoanh ds nkaiR; thou esa vkSj mlds fj'rksa esa lq/kkj fn[kkbZ 

nsrk gS ubZ fd iRuh :i dks çsepan us cgqr gh Li"V ls vafdr fd;k gSA 

 

6 ukjh dk ekr`Ro :i& çsepan us ukjh ds ekr`Ro :i dks cgqr gh egRoiw.kZ ekuk gSA 

D;ksafd lekt esa cgqnk ns[kk x;k gS fd ukjh dk loksZÙke :i mldk ekr`Ro gSA blh :i 

dks Js"B ekurs gq, çsepan miU;kl esa fn[kkrs gSa fd xksfoanh ,d vkn'kZ ekrk gS vkSj 

çksQslj esgrk xksfoanh ds ekr`Ro dh egÙkk dks le>rs gSa vkSj ,d LFkku ij jgrs Hkh gSa 

dgrs Hkh gS& "ekr`Ro egku xkSjo dk in gS vkSj xkSjo ds in esa dgha vieku vf/kdkj 

vkSj frjLdkj ugha feyrkA ekrk dk dke thou nsuk gSA çsepan dh ekU;rk gS fd ekrk 

thounk;uh gS og thouh 'kfä gSA ukjh rks ek= ekrk gSA ukjh ds ckn lHkh :i rks 

ekrk ds miØe vFkok mi:i gSA ekr`Ro 'kfä ds lanHkZ esa çsepan fy[krs gS fd "ekr`Ro 

lalkj esa lcls cM+h lk/kuk lcls cM+h riL;k lcls cM+k R;kx vkSj lcls egku fot; 

gSA"  

bl rjg ls çsepan dh ukjh Hkkouk esa ekr`Ro loZçFke vkrk gSA çsepan ds vuqlkj Hkkjrh; 

ifjos'k esa ukjh lnk lEeku vkSj J)k dh ik= jgh gSA mlus gh ,d vksj vius dks iq#"k 

ds fy, lefiZr fd;k gS rks nwljh vksj larfr ds fy, R;kx lsok vkSj cfynku fn, gSaA 

blhfy, çsepan ukjh ds çfr J)k O;ä djrs gq, ukjh ds xq.kksa dks f'ko lR; vkSj lqanj 

ekurs gSaA blhfy, mUgksaus çLrqr miU;kl esa ukjh ds xq.kksa dh eqä daB djus ls ç'kalk 

dh gSA ;|fi çsepan us lekt esa iq#"k vkSj ukjh ds varj dks cM+h lw{erk ls ns[kk FkkA 

blfy, xksnku esa bl iq#"k vkSj L=h ds varj dks mUgksaus cgqr ls LFkkuksa ij fpf=r Hkh 

fd;k gSA çsepan us lw{erk ls ns[kk vkSj  ukjh dks brus mPp Lrj ij igqapk fn;k fd 

Hkkjrh; ukjh dk R;kx leiZ.k lsok n;k eerk bl miU;kl esa ukjh ds xq.kksa esa Lo;a gh 

lekfgr gksus yxrh gSA 

 

fu"d"kZr: ;gh dkj.k gS fd çsepan us leLr miU;kl esa ukjh Hkkouk dks foLrkj iwoZd 

çLrqr fd;k gSA ;|fi xksnku esa dFkk dk foLrkj vU; ?kVukvksa dh vksj Hkh >qdrk gS 



ysfdu ogh çsepan dh ukjh Hkkouk ds fnXn'kZu Hkh txg&txg bl miU;kl esa O;kid 

:i ls gksrs jgrs gSaA blhfy, ukjh dks fofo/k :iksa esa fpf=r dj çsepan us Hkkjrh; ukjh 

dh Js"Brk dks fl) fd;k gSA ;gh xksnku tSls miU;kl dh lQyrk dk dkj.k Hkh gSA 

1-3-3 & çsepUn dk thou n'kZu 

bl ç'u esa miU;kldkj çsepUn dk thou lEcU/kh –f"Vdks.k dk foLrkj ls mYys[k fd;k 

tk jgk gSA Hkkjrh; laL—fr fo'o dh vfr çkphu laL—fr gSA bl laL—fr us u dsoy 

Hkkjr oju~ leLr fo'o dks thou thus dh dyk fl[kkbZ gSA ;gh Hkkjr dk thou&n'kZu 

gS] ftlus ekuo ds fy, mUufr ds u, }kj [kksy fn, gSA ;fn vdsys thou&n'kZu dh 

ckr djsa rks ljy :i ;gka n'kZu dks thou ls tksM+ dj ns[krs gSaA oS;fäd Lo:i dks 

ckS) n'kZu] tSu n'kZu] pkokZd n'kZu vkfn ds ek/;e ls le>k tk ldrk gSA bUgha n'kZuksa 

esa Hkkjrh; thou&n'kZu dk lkj fNik gqvk gSA ;gka fo|kfFkZ;ksa dks le>krs gq, mUgsa thou 

ds fo"k; esa crkuk vfuok;Z gSA thou og uSlfxZd 'kfä gS tks çkf.k;ksa] thoksa vkSj ç—fr 

vkfn ds vaxksa ls ;qä gksdj ekuo dks lfØ; cuk nsrh gSA n'kZu leLr Kku rFkk vuqHkoksa 

dks ,d iw.kZ ç.kkyh esa la;qä djus ds ç;Ru dk uke gSA vr,o n'kZu ls rkRi;Z lw{e 

fujh{k.k ls gSA ,d vkykspd us n'kZu'kkL= ds laca/k esa çsepan dh –f"V dks ysdj fy[kk 

gS] n'kZu dh cgqr lw{e ,slh xgjkbZ tks cqf) dks peR—r djsa blesa vf/kd uk gks rks 

thou ds çfr O;kogkfjd –f"Vdks.k dk tks lgt Kku blesa ik;k tkrk gS og çsepan 

dh fo'ks"krk gSA ;g fopkj ;g lc ?kVuk,a ;g lc thou –f"V çsepan us thou ds 

vuqHko ls çkIr dh gSA fdlh Hkh nk'kZfud dh iqLrdksa ls ughaA ;gh dkj.k gS fd xksnku 

esa muds vuqHko dks çLrqr djus okyk ,d ik= fn[kkbZ nsrk gS] tks n'kZu 'kkL= ds Kkrk 

gSA is'ks ls çksQslj gSa] uke gS çksQslj esgrkA  

fo|kFkhZ bl ckr dks le>sa fd thou&n'kZu ml 'kfä dk uke gS tks fofo/k çdkj ds 

lkfgR; dks vejrk çnku djrh gSA thou&n'kZu esa thou vkSj lkfgR; ds lHkh i{kksa dk 

çfrfcEc lekfgr jgrk gSA çsepUn th thou esa n'kZu vkSj n'kZu esa thou dks lekfgr 

djrs gq, dgrs gSa fd viuh fQy‚lQh ds fcuk dksbZ lPpk dykdkj ugha gks ldrkA 

blfy, viuh vka[kksa ls thou ns[kks] vius vuqHko ls mls tkapksaA ns[kk tk, rks çsepan 



dh vxj fQy‚lQh dh ckr djsa rks xksnku tSls 'kh"kZd esa Hkh mudh ;gh fQyklQh vkSj 

nk'kZfudrk çLQqfVr gksrh fn[kkbZ nsrh gSA blhfy, ;g jpuk n'kZu dk ,d mfpr 

nLrkost çrhr gksrk gSA 

miU;kldkj thou&n'kZu dks fuEu vk/kkjksa ds ek/;e ls çLrqr fd;k gS& 

1- vukLFkk cks/k&  

;g lHkh tkurs gh gksaxs fd dksbZ Hkh  nk'kZfud çR;sd ckr vFkok ?kVuk dks rF;ksa ds 

vk/kkj ij çkekf.kd vFkok vçkekf.kd ekurk gSA ftl oLrq dks mlus çR;{k ugha ns[kk 

mlds ckjs esa og fo'okl ugha djrkA çsepUn th us dHkh ;g ugha Lohdkjk fd bZ'oj gh 

bl txr dk fu;ked gSA lc dk HkkX; cukus okyk ;gh gS vkSj lalkj dk çR;sd dk;Z 

mlh dh bPNk ds vuqlkj gksrk gS vkfnA bu ckrksa dks mUgksaus ugha LohdkjkA bZ'oj ds 

çfr os vuklfä Hkko j[krs FksA ;gha vukLFkk cks/k mUgsa nk'kZfudrk ds ?ksjs esa yk nsrk gSA 

çsepUn th us feLVj esgrk ds ek/;e ls bl vukLFkk cks/k dh iqf"V dh gS&  

"fdlh loZK bZ'oj esa budk fo'okl u FkkA ;|fi og viuh ukfLrdrk dks çdV u 

djrs Fks blfy, fd bl fo"k; esa fuf'pr :i ls dksbZ er fLFkj djuk og vius fy, 

vlEHko ekurs Fks ij ;g /kkj.kk muds eu esa –< gks xbZ Fkh fd çkf.k;ksa ds tUe&ej.k] 

lq[k&nq%[k] iki&iq.; esa dksbZ bZ'ojh; fo/kku ugha gSA ;|fi gksjh dh ckrksa esa bZ'oj ds 

çfr vkLFkk >ydrh gSA ;g ckr ugha csVk] NksVs cM+s Hkxoku ds ?kj ls cudj vkrs gSaA 

lEifÙk cgqr gh riL;k ls feyrh gSA mUgksaus iwoZ tUe esa tSls deZ fd, mudk vkuan 

Hkksx jgs gS geus dqN ugha lk¡pk rks Hkksxs D;k\ fdUrq xkscj dk çR;qÙkj çsepUn dh vukLFkk 

Hkkouk dks çekf.kr dj nsrk gSA xkscj vius firk gksjh ls ;g dgrk gS&'tks dqN og 

¼gksjh½ dg jgs gSa vius eu dks le>kuk ek= gS vU;Fkk lalkj esa lHkh cjkcj gSA bruk 

vo'; gS fd vkt ds ;qx esa ftlds gkFk esa ykBh gS og xjhcksa dks dqpyrk gS vkSj cM+k 

cu tkrk gSA blh çdkj ls xkscj ds eq¡g ls czkã.k ds ckjs esa tks dqN Hkh dgyok;k gS 

og Hkh çsepUn vukLFkk Hkkouk dk gh |ksrd gS&uhfr NksMus dks dkSu dg jgk gS\ vkSj 

dkSu dg jgk gS fd czkã.k ds iSlk nck yks \eSa rks ;gh dgrk gw¡ fd bruk lwn ugha 

nsaxsA cSad okys ckjg vkus lwn ysrs gSA rqe ,d #i;k ys yksA oLrqr% bu ckrksa dk mYys[k 



djds çsepUn th us vçR;{k :i ls bZ'oj esa vukLFkk trkbZ gSA çks- esgrk dk çR;sd 

dFku vkSj çR;sd rdZ çsepUn ds vukLFkk cks/k dh gh iqf"V djrk gS& "blh rjg fVfì;ksa 

Hkh bZ'oj dks mÙkjnk;h Hkh Bgjkrh gksxhA tks vius ekxZ esa leqæ vk tkus ij vjcksa dh 

la[;k esa u"V gks tkrh gSA exj bZ'oj ds ;s fo/kku brus vKs; gS fd euq"; dh le> esa 

ugha vkrs rks mUgsa ekuus ls gh euq"; dks D;k lUrks"k fey ldrk gSA" 

bl çdkj çsepan n'kZu dh ckr rks djrs gSa ysfdu viuh ckr dgus ds fy, lekt esa 

QSyh gqbZ bZ'oj laca/kh ekU;rkvksa vkSj :f<+;ksa dks Hkh çLrqr djrs gSaA vkSj lkFk gh mldk 

lek/kku Hkh fn[kkrs gSa miU;kl esa gksjh ls tks dtZ ds cnys esa lwn ys jgs gSaA çsepan 

bldks vU;k; ekurs gSaA mUgksaus bZ'oj ds uke ij gksus okys vU;k; vR;kpkj esa vukpkj 

ds fo#) fujarj vkokt mBkbZ gSA mudk ;g Loj muds vusd miU;kl vkSj dgkfu;ksa 

esa Hkh cjkcj çdV gksrk gqvk gS   

 

2- ckSf)drk& ;g lR; gS fd lk/kkj.k euq"; vius thou dks thou thus ds fy, NksVs 

ls NksVs dke ds fy, Hkh Hkxoku ds Hkjksls jgrs gSaA Hkxoku ds Hkjksls dke djus okys dks 

çsepUn dHkh lPpk euq"; ugha ekurs FksA mudh /kkj.kk Fkh fd çR;sd foifÙk vkus ij 

euq"; dks HkkX; ls ugha cqf) ls dke ysuk pkfg,A cqf) ds cy ij vkneh dbZ eqlhcrksa 

ls cp tkrk gSA çksQslj esgrk Hkh cqf) dks gh loksZifj ekurs gSaA çks- esgrk ds ek/;e ls 

çsepUn us viuh ckSf)drk dk ifjp; fn;k gSA çks- esgrk cqf) ds vk/kkj ij gh gj dk;Z 

djrs gSaA lEiknd vksdkjukFk ls os cqf) ds egRo dk o.kZu bu 'kCnksa esa djrs gS& '/ku 

dks vki fdlh vU;kl ls cjkcj QSyk ldrs gSA ysfdu cqf) dks] pfj= dks vkSj :i dks] 

çfrHkk dks vkSj cy dks cjkcj QSykuk rks vkidh 'kfä ds ckgj gSA NksVs&cMs dk Hksn 

dsoy /ku ls gh rks ugha gksxkA eSaus cM+s&cM+s /ku dqcsjksa dks fHk{kqdksa ds lkeus ?kqVus Vsdrs 

ns[kk gS vkSj vkius Hkh ns[kk gksxkA D;k ;g lkekftd fo"kerk ugha gS\" 

bl rjg ls çsepan euq"; dh cqf) dks loZçFke ekurs gSa vkSj muds cqf) iwoZd fd, x, 

dk;Z dks gh egRo nsrs gSaA miU;kl esa Hkh mUgksaus cqf)erk dk leFkZu fd;k gS vkSj jk; 

lkgc ds tfj, Hkh mUgksaus cqf)okn dk lEeku fd;k gSA  



 

3- deZ dh ç/kkurk& euq"; ds thou&n'kZu dk ewyk/kkj deZ ;ksx gSA HkkX; ds Hkjksls cSBs 

jgus okys O;fä dks çsepUn ew[kZ ekurs FksA thou ds çfr çsepUn dh vkLFkk lq–< FkhA 

thou ds vfrfjä lHkh 'kfä;ksa dks os vLohdkj djrs FksA mudh utj esa nSoh 'kfä;ksa 

dk dksbZ vfLrRo ugha gSA LoxZ ;k ujd dsoy thou dks lq/kkjus ds fy, crk, x, 

dkYifud ekxZ gSaA çR;sd O;fä dks fuo`fÙk ;k ço`fr esa fdlh ,d ekxZ dh pqu ysuk 

pkfg,A buesa oks fdlh ,d ekxZ ij pyus ls O;fä viuk m)kj Lo;a dj ldrk gSA 

mudk ekuuk gS fd bZ'ojh; rRp dh dksbZ t:jr ugha] ;fn euq"; deZ dks gh loksZifj 

ekurk gSA çks esgrk ds ek/;e ls çsepUn us bl rF; dh iqf"V Hkh dh gS& ",dkRedokn 

;k lokZReokn ds vfgalk rRo dks os vk/;kfRed –f"V ls ugha] HkkSfrdh –f"V ls gh ns[krs 

FksA ;|fi bu rRoksa dk bfrgkl ds fdlh dky esa Hkh vkf/kiR; ugha jgk fQj Hkh euq"; 

tkfr ds lkaL—frd fodkl esa mudk LFkku cM+s egRo dk gSA ekuo lekt dh ,drk esa 

esgrk dk –< fo'okl Fkk] exj bl fo'okl ds fy, mUgsa bZ'oj rÙo ekuus dh t:jr 

u ekywe gksrh FkhA çsepUn ekurs Fks fd ekuo dks fu%LokFkZ Hkko ls deZ djrs jguk 

pkfg,A lPph lsok dsoy vuklä Hkko ls fd, x, deksaZ esa jgrh gSA LoxZ çkfIr ds fy, 

fd, x, deksaZ esa LokFkZ o`fÙk jgrh gSA deZ;ksx ds lnHkZ esa çks- esgrk ds ek/;e ls çsepUn 

dgrs gS fd 'vkReokn vkSj vukReokn dh [kwc Nkuchu dj ysus ij og blh rRo ij 

igq¡p tkrs Fks fd ço`fÙk vkSj fuo`fÙk nksuksa ds chp tks lsok ekxZ gS pkgs mls deZ;ksx dgks 

ogh thou dks lkFkZd dj ldrk gS ogh thou dks Å¡pk vkSj ifo= cuk ldrk gSA" 

çsepan ekurs gSa fd n'kZu dks le>us ds fy, }Srokn vkSj v}Srokn nks rRo gS vkSj ftu 

vk/;kfRed :iksa dks geus ns[kk gh ugha mlesa thou dk fodkl [kkstuk fujFkZd gSA 

blfy, çsepan lsok Hkkouk okys deksaZ dks egRo nsrs gSaA 

  

4- ekuorkokn& çsepan thou esa ekuo rFkk okn dh i{k/kj gS fo'o /kjrh ij ekuorkokn 

dks ,d migkj ekurs gSa mudk ekuuk gS fd ;fn bl i`Foh ls ekuorkokn gS tk, 

ekuorkokn ugha gksxh rks euq"; dk vfLrRo feV tk,xkAxksnku miU;kl esa gksjh jk; 



lkgc }kjk n'kgjs ds volj ij vk;ksftr gksus okys /kuq"k;K esa ekyh cuk;k tkrk gS rks 

mldh fpark gS fd og 'kxqu dh #i, dSls nsxk D;ksafd mldh lkjh Qly rks [ksrksa esa 

gh mB xbZA dtZnkj og fQj cuk gqvk gSA bl ckjs oks Hkksyk ls dgrk gS] dkSu dgrk 

gS fd "ge rqe vkneh gSa blfy, geus vkneh;r dgka gSA mldh –f"V esa ekuo oks gh gS 

ftuds ikl vikj /ku gS] vf/kdkj gS] vkSj f'k{kk gSA ekuorkokn ds laca/k esa vius thou 

dks /ku ls tksM+ djds ns[krk gS 

ekuoh;rk rks thou  n'kZu dk ewyk/kkj gSA çsepUn Lo;a ekuorkokn ds lPps leFkZd 

FksA ekuoh;rk ds fcuk bl /kjrh ls oS"kE;rk dk tgj [kRe ugha fd;k tk ldrkA 

O;oLFkk esa mRiUu nks"kksa dks Hkh ekuorkokn ds ek/;e ls nwj fd;k tk ldrk gSA jk; 

lkgc gksjh ls viuh ekuoh;rk dk mYys[k bu 'kCnksa esa djrs gS& 'rqe gesa cM+k vkneh 

le>rs gksA gekjs uke cM+s gSA ij n'kZu NksVsA gekjk /keZ gS fd ;fn dksbZ gekjs eq¡g dh 

jksVh Nhu ys rks ge mlds xys esa m¡xyh Mkydj jksVh fudky ysrs gSaA vxj ge NksM+ 

nsa rks nsork gSA cM+s vknfe;ksa dh bZ"kZ~;k vkSj oSj dsoy vkuUn ds fy, gSA ge brus cM+s 

vkneh gks x, gSa fd gesa uhprk vkSj dqfVyrk esa gh fu%LokFkZ vkSj ijekuan feyrk gSA 

ge nsorkiu ds ml ntsZ ij igq¡p x, gS tgka gesa nwljksa ds jksus ij galh vkrh gSA jk; 

lkgc tSls yksxksa dh rFkkdfFkr ekuoh;rk dk mn~?kkVu djds çsepUn us okLro esa 

ekuoh;rk LFkkfir djus dh odkyr dh gSA jk; lkgc ds ikl ,s'kks&vkjke dh gj oLrq 

miyC/k gS ysfdu blds ckotwn os vius vUnj vknfe;r dh deh eglwl djrs gSaA 

çsepUn us mUgha ds eq[k ls dgyok Hkh fn;k gS& nqfu;ka le>rh gS fd ge cM+s lq[kh gSA 

gekjs ikl bykds] egy] lokfj;ksa] ukSdj&pkdj] dtZ] os';k,¡] D;k ugha gS\ ysfdu ftudh 

vkRek esa cy ugha] vfHkeku ugha] og vkSj pkgs dqN Hkh gks vkneh ugha gSA blh rjg jk; 

lkgc ds eq[k ls tkxhjnkjh Nhu ysus dh bPNk dk [kqyklk djokdj çsepUn us ekuoh;rk 

dk vkn'kZ çLrqr fd;k gSA jkglkgc dgrs gSa& 'y{k.k dg jgs gS fd cgqr tYn og fnu 

vk,A og gekjs m)kj dk fnu gksxkA ge ifjfLFkfr;ksa ds f'kdkj cus gq, gSaA ;g ifjfLFkfr 

gh gekjk loZuk'k dj jgh gS vkSj tc rd lEifÙk dh ;g csM+h gekjs iSjksa ls u fudysxh] 

rc rd ;g vfHk'kki gekjs flj ij eaMjkrk jgsxk] ge ekuork dk og in u ik ldsaxsA 

ftl ij igq¡puk gh thou dk vafre y{; gSA jk; lkgc dk ;g dFku muds vkRefpUru 



dks mn~n~?kkfVr djrk gSA os Hkh dgha&u&dgha ekuork dks LoPN thou dk ewyk/kkj ekurs 

gS D;ksafd ekuork ds fcuk thou vkSj txr~ dk dY;k.k djuk vlEHko gSA 

 

5- vkn'kZokn& çsepan thou esa vkn'kZ dks cgqr egRo nsrs gSa vkSj mudk lkjk lkfgR; 

Hkh vkn'kZoknh fopkj/kkjk dks ysdj ds fy[kk x;k gSA çsepan ,d vkn'kZoknh ys[kd gSa 

muds vuqlkj LokHkkfod :i ls thou thuk gh vkn'kZokfnrk dh igpku gSA O;fä dks 

Kku] /keZ] #f<+ LoxZ vkSj eks{k ds pDdjksa ls nwj jguk pkfg,A thou dks çk—frd <ax 

ls O;rhr djuk gh vkn'kZ dh igyh lh<+h gSA ;fn euq"; vius thou esa çk—frd 

vkpj.kksa dks viuk, rks og u dsoy vius fy, cfYd lekt ds fy, Hkh vkn'kZ LFkkfir 

dj ldrk gSA çsepUn us thou dh blh vkn'kZoknh vo/kkj.kk dks çks- esgrk ds eq[k ls 

dgyok;k gS&"esjs thou dk vkn'kZ D;k gS\ eSa ç—fr dk iqtkjh gw¡ vkSj euq"; dks mlds 

çk—frd :i esa ns[kuk pkgrk gw¡A tks çlUu gksdj g¡lrk gS nq%[kh gksdj jksrk gS vkSj 

Øks/k esa vkdj ekj Mkyrk gSA tks nq%[k vkSj lq[k nksuksa dk neu djrs gSa tks jksus dks 

detksjh vkSj glus dks gydkiu le>rs gSa- muls esjk dksbZ esy ughaA thou esjs fy, 

vkune; ØhM+k gS ljy LoPNUn tgk¡ dqRlk] bZ";kZ vkSj tyu ds fy, dksbZ LFkku ughaA 

eSa Hkwr dh fpUrk ugha djrk Hkfo"; dh ijokg ugha djrkA esjs fy, orZeku gh lc dqN 

gSA Hkwr] Hkfo"; dh fpUrk esa ekuoh; deZ gksus vlEHko gSA vkuUn esa gh eks{k vkSj lq[k 

fuokl djrs gSa vkSj ;gh vkuUn ekuoh;rk dk fuekZ.k Hkh djrk gSA 

çsepan bl miU;kl esa Hkh vkn'kZokn dks çk—frd thou ls tksM+dj ds ns[krs gSa og 

ekurs gSa dh ç—fr  thou thou dh lPph dlkSVh gS thus ds fy, vkSj ekuo dks ekuo 

dk lPpk Lusg blh ls gh çkIr gks ldrk gSA çsepan thou ds vkn'kZ dks le>krs gq, 

;g Hkh dgrs gSa fd O;fä dks viuk thou ljy vkSj fu"diV ço`fÙk ls gh thuk pkfg,A 

og fn[kkoVhiu vkSj cukoVhiu ij fo'okl ugha djrsA og fdlh iwtk ikB fo'okl ugha 

djrs vkSj /keZ dks Hkh lkekftd vkSj O;fäxr :i ls tksM+dj ds ns[krs gSa mudh –f"V 

esa ijaijkxr :f<+;ksa vkSj va/kfo'okl ij vkfJr thou fujFkZd gSA ekuo thou esa og 

lPph lsok eerk vkSj lR; dks gh /keZ ekurs gSa tks euq"; ds LokHkkfod vkpj.k esa fn[kkbZ 



nsrs gSa vkSj ;gh lc thou esa vkn'kZ dh çfrLFkkiu Hkh djrs gSaA lkFk gh çsepan bl 

miU;kl esa Hkh vusd :f<+;ksa va/kfo'okl] eks{k] mikluk] ekuoh;rk] bZ'oj] vkuan] çse] 

lq[k 'kkafr vkSj tSls cgqr ls fopkjksa dks rFkk buls tqM+h cgqr lh fopkj/kkjkvksa dks 

vkyksP; —fr esa lekfgr djrs çrhr gksrs gSaA vkn'kZokn dks O;[;kf;r djrs gq, çsepUn 

dgrs gSa fd lPph ekuoh;rk rks lsok] eerk vkSj R;kx esa clrh gSA vkneh esa vknfe;r 

rHkh gS tc og g¡lus vkSj jksus esa l{ke gSA ;fn og gal vkSj jks ugha ldrk rks og ekuo 

gks gh ugha ldrkA bl dks ,sls Li"V djrs fn[krs gSa& "Kkuh dgrk gS fd vksBksa ij 

eqLdqjkgV u vk,] vk¡[kksa esa vk¡lw u vk,aA eSa dgrk gw¡] vxj rqe g¡l ugha ldrs vkSj ls 

ugha ldrs rks rqe euq"; ugha gks] iRFkj gksA og Kku tks ekuork dks ihl Mkys] Kku 

ugha dksYgw gSA oLrqr çseoÙo lq[k&nq%[kkRed vuqHkwfr;ksa ds ek/;e ls gh ekuoh; vkn'kZ 

çfrf"Br djuk pkgrs FksA 

bl çdkj dgk tk ldrk gS fd xksnku esa çsepan dk thou n'kZu ubZ fopkj/kkjk dks 

ysdj çLrqr gqvk gSA os fdlh Hkh çdkj ls LoxZ ujd iki iq.; esa fo'okl ugha djrs] 

cfYd cqf)okn ds leFkZd gSA  mudh ckr vkRek dk foLrkj fn[kkbZ nsrh gS ;gh mudk 

thou n'kZu gSA thou ds çfr tks fopkj/kkjk os çLrqr djrs gSa] og vkt ds lanHkZ esa Hkh 

mi;ksxh vkSj ekU; yxrh gSA dgk tk ldrk gS fd çsepUn dk thou&n'kZu vR;Ur 

O;kid gSA mUgksaus vukLFkk cks/k] ckSf)drk] deZ dh ç/kkurk] ekuorkokn vkSj vkn'kZokn 

ds ek/;e ls thou&n'kZu dks O;k[;kf;r fd;k gSA mudk thou&n'kZu loZFkk ubZ 

fopkj/kkjk ls lEi`ä gSA çsepUn us bZ'oj dh ctk, Kku vkSj /keZ dh ctk, deZ dh 

ç/kkurk Lohdkj dhA thou ds çfr çsepUn dh vo/kkj.kk vkt Hkh çklafxd gSA bl 

çdkj var esa ;g dguk gh mfpr gksxk fd xksnku miU;kl ds ek/;e ls miU;kldkj us 

vius thou&n'kZu dks O;kid Lrj ij çLrqr fd;k gSA 

1-3-4& xksnku % —"kd thou dk egkdkO; 

miU;kl vkSj egkdkO; nksuksa gh o`gn vkdkj dh jpuk,a gSaA nksuksa esa thou ds fofo/k i{kksa 

dk fp=.k gksrk gSA çsepan miU;kl dks ;fn ekuo thou dk fp= ekurs gSa rks egkdkO; 

Hkh fdlh fof'k"V ekuo dk thou fpf=r djrk gSA bl vk/kkj ij egkdkO; vkSj miU;kl 



dk y{; çk;% ,d tSlk gh gksrk gSA çsepan dh egkure jpuk 'xksnku' —"kd laL—fr 

dk nLrkost gSA bl miU;kl esa çsepan us fdlku ds thou ds nq%[k nnZ dks ok.kh nh 

gSA lkFk gh xkao dh vU; leL;k,a tSls NqvkNwr] czkã.kksa dk ik[kaM] njksxk dk vkrad] 

iwathifr] lkgwdkjksa ,oa tehankjksa dk 'kks"k.k vkfn dk foLr`r ,oa O;kid o.kZu fd;k gSA 

xksnku çsepan dh vej jpuk gSA ftlesa xzkeh.k Hkkjr dh vkRek lkdkj gks mBrh gSA 

dqN fo}ku bls xzkeh.k thou vkSj —f"k laL—fr dk 'kksd&xhr Lohdkjrs gSa rks dqN 

fo}ku bls xzkeh.k laL—fr dh 'xhrk' dgrs gSaA xksnku fu'p; gh xzke thou vkSj xzke 

laL—fr dks mldh lEiw.kZrk esa çLrqr djus okyk vf}rh; miU;kl gSA 

 

1- —f"k laL—fr dk o.kZu&   

çsepan us bl miU;kl esa —"kdksa dh ekU;rk,¡] jhfrfjokt] ijaijk,a] laLdkj] uSfrd ewY;] 

mudk jgu&lgu] vkpkj fopkj dk vR;ar ekfeZd <ax ls o.kZu fd;k gSA xkao ds ,d 

fdlku dks lcls vf/kd yxko viuh Hkwfe ls gksrk gSA vkSj fgUnw gksus ds dkj.k ,d xk; 

mlds fy, iwtuh; gksrh gSA gj fdlku dh ;gh bPNk jgrh gS fd mlds ikl —f"k 

;ksX; Hkwfe gks vkSj mlds }kj ij tqxkyh djrh ,d xk; gksA ijarq xkaoksa esa] c<+rs tehnkjksa] 

lkgwdkjksa vkSj ljdkj ds 'kks"k.k vkSj vR;kpkj ds dkj.k mldh bPNk iwjh ugha gks ikrhA 

çsepan us gksjh ds ek/;e ls —"kd thou dh bl d#.k dgkuh dk vR;ar çHkkoksRiknd 

fp=.k fd;k gSA gksjh djrk Hkh gS & xÅ rks }kj dh 'kksHkk gSA lcsjs&losjs xÅ ds n'kZu 

gks tk,¡ rks D;k dguk] Lo;a çsepans fy[krs gSa fd "gj ,d x`gLFk dh Hkkafr gksjh ds eu 

esa Hkh xÅ dh ykylk fpjdky ls lafpr pyh vkrh FkhA gksjh dh xkS ykylk bruh çcy 

gS fd og Ny diV dk lgkjk ysdj Hkh] dtZ ds :i esa Hkksyk ls xk; ys ysrk gSA fdarq 

mlh dk HkkbZ 'k=qrko'k xk; dks tgj nsdj ekj Mkyrk gSA fQj Hkh yk[k ps"Vkvksa ds 

ckotwn Hkh gksjh xk; ugha yk ikrk vkSj blh bPNk dks fy, gh ej tkrk gSA 

çsepan us —"kd thou ds fp=.k esa fuEukafdr i{kksa dks mHkjk gSA  

1- xzkeh.k ifjos'k dk fp=.k & çsepan us xzkE; thou ds vusdksa fp= xksnku esa çLrqr 

fd, gSA xzkeh.k fdlkuksa ds ?kj }kj] [ksr [kfy;ku vkSj çk—frd –';ksa dk tks okLrfod 



feo.k çsepan us fd;k gS] og vU;= nqyZHk gSA xzkeh.k thou dh vusd /kkj.kkvksa dk 

fp=.k çsepan us fd;k gS ;Fkk& xkao esa la;qä ifjokj gqvk djrs gSaA vyx jguk ;kfu  

vyxks>k ifjokj dk nqHkkZX; ekuk tkrk gSA 

ekuk tkrk Fkk fd blls ifjokj dh çfr"Bk de gksrh gS vjs gksjh dks vius HkkbZ;ksa }kjk 

vyxks>k djkus dk cM+k larki mBkuk iM+rk gSA xkaoksa esa lHkh yksx czkã.k vkSj /keZ dk 

ikyu djrs gSa vkSj ogha xkao Hkj esa  va/k& fo'okl Hkh çpfyr gSaA Hkksyk /keZ ds uke ij 

gksjh ds nksuksa cSy [kksy ys tkrk gSA gksjh Hkh va/kfo'oklh cuk dgrk gS& vxj Bkdqj ;k 

cfu, :i;s ds gksrs] rks mls T;knk fpark u gksrh] ysfdu czkã.k ds #i;s mldh ,Q 

ikbZoh nc xbZ] rks gìh rksMdj fudysxhA ;gh ugha xzkeh.k thou esa 'fcjknjh' dk egRo 

gSA fdlku fdlh Hkh ewY; ij fcjknjh ls vyx ugha gksuk pkgrkA ;|fi gksjh dk ifjokj 

bldh fpark ugha djrk] fdarq xkscj dh xHkZorh çsfedk >fu;k dks 'kj.k nsus ds fy, 

fcjknjh mldk cfg"dkj djus dk Hk; fn[kkrh gSA vkSj fcjknjh ml ij tks naM yxkrh 

gS] gksjh rks mls flj >qdkdj Lohdkj dj ysrk gSA 

2- ik=ksa ds ukedj.k& xksnku esa çsepan us ftu Hkh ik=ksa dh l`f"V dh gS muds uke 

iw.kZr;k —"kd thou ds vuq:i gS ;Fkk & gksjh] xkscj] >qfu;k] /kfu;k] >haxqj] dfy;k] 

:ik] ghjk vkfnA ;gh ugha ik=ksa dh os'kHkw"kk] Hkh xzkeh.k jax esa jaxh gqbZ gSA gksjh dh 

llqjky tkus dh iks'kkd ftlesa ykBh] fejtbZ] twrs] ixMh vkSj rek[kw dk cVqvk xzkE; 

laL—fr vkSj lH;rk dks n'kkZrk gSA  

3- —"kd lekt dk ;FkkFkZ dk fp=.k& çsepan us —"kd lekt vkSj mlesa O;fä dh 

fLFkfr dk ;FkkFkZ fp= çLrqr fd;k gSA 'gksjh vius yM+ds xkscj dh xHkZorh çsfedk >qfu;k 

dks vius ;gka 'kj.k nsrk gS] mldk dsoy bruk gh vijk/k gksrk gSA blds fy, xk¡o ds 

ljiap iap rFkk çfrf"Br O;fä gksjh dks fcjknjh ls ckgj djds ml ij rhl eu vukt 

vkSj lkS #i, dh Mk¡M yxk nsrs gSaA bl _.k dks pqdkrs&pqdkrs mlds cPps jksVh ds 

,d&,d VqdMs dks Hkh eksgrkt gks tkrs gSaA ;gk¡ rd fd mldh iRuh /kfu;k Hkh foæksg 

ds vkxs ?kqVus Vsd nsrh gSA  



4- xkaoksa esa jktuSfrd okrkj.k dk fp=.k& çsepan rRdkyhu le; dh jktuSfrd 

ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu xksnku esa djrs gSaA xk¡oksa esa fdlku lcds 'kks"k.k dk f'kdkj gksrk 

gSA iwathifr] tehnkj ] iVokjh] iap ljiap lHkh fdlku dk 'kks"k.k djrs gSaA Fkkuk] iqfyl 

dpgjh] vnkyr lc gS lc cM+s yksxksa ds b'kkjksa ij dke djrs gSa vkSj Hk"Vªkpkj dks c<+kok 

nsrs gSaA —"kd thou Hkh jktuSfrd i{k ls vNwrk ugha gSA  

 

5- ik=ksa dh Hkk"kk ,oa dk;Z dyki dk fp=.k& 

miU;kl ds ik=ksa dh Hkk"kk xzkeh.k ifjos'k ds ,dne vuqdwy gSA ljy ,oa NksVs&NksVs 

okD;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gSA nykjh lgqvkbu ds dFku esa Hkk"kk dk ;s :i ns[kk tk 

ldrk gSA ;Fkk ckdh cM+h xky& njkt vkSjr gS HkkbZA enZ ds eq¡g yxrh gSA gksjh tSlk 

ejn gS fd bldk fuokZg gksrk gSA bl çdkj xksnku esa çsepan us xzkE; ifjos'k] mlls gs 

lacaf/kr laL—fr lH;rk rFkk iwjs thou dk fp=kadu lthork ,oa ;Fkk;Z :i esa fd;k gSA 

bl çdkj ;g dguk vuqfpr ugha gksxk fd xksnku —"kd thou dk egkdkO; gSA —"kd 

thou ds çR;sd i{k dk fp=.k vfr lw{erk ds lkFk çsepan us xksnku esa csgn bZekunkjh 

ls fd;k gSA                     

              

                   

1-5   Áxfr leh{kk & 

vHkh rd bl v/;k; esa fo|kFkhZ ftu fo"k;ksa dk voyksdu dj ik, gS mldh izxfr 

leh{kk dk le; gSSA fo|kkFkhZ bu iz'uksa dk v/;;u djus ds i'pkr Lo;a mÙkj fy[kus 

dk iz;kl djsaA lkfgR; dk {ks= D;k gSA vkt ds le; esa x| fo/kk,a D;k izHkko j[krh 

gSA bldh leh{kk vius 'kCnksa esa rS;kj djsaA  

Ikz'u % xksnku dh leL;kvksa dk o.kZu djsaA 

iz'u % xksnku dh ukjh Hkkouk crk,aA 



iz'u % izsepan ds thou n”kZu dk o.kZu djsaA 

 

1-6   lkjka’k & 

1-7   ladsr 'kCn & izsepan] vk/kqfud x| lkfgR;] xksnku A 

1-8   Lo% ewY;kadu gsrq iz’u & 

1-9 Áxfr leh{kk gsrq Á’uksrj & 

Ikz'u % xksnku dh leL;kvksa dk o.kZu djsaA 

mrj % v& xzkeh.k thou dh leL;k,a% xksnku dh dFkkoLrq dh i`"BHkwfe esa ,d NksVk lk 

xkao gS csykjh vkSj blh csykjh xkao dh gh dgkuh dks miU;kldkj çsepan us çnf'kZr 

fd;k gSA xzkeh.k thou dh ,d dFkk tks ewyr% gksjh vkSj mldh iRuh /kfu;k ds thou 

dks dsaæ esa j[kdj çLrqr dh xbZ gSA gksjh vkSj /kfu;k tSls vfr lk/kkj.k xzkeh.k ik=ksa ds 

bZn&fxnZ ?kwerh ;g lkjh dFkk bl miU;kl dks vej jpuk cuk jgh gSA xkao esa ,d 

rjQ tehnkj jk;lkgc vejiky flag gSa]rks nwljh vksj blh csykjh xkao esa fofHkUu tkfr;ksa 

ds yksx jgrs gSaA vf/kdka'k —"kd gSa]  c<+bZ] dqEgkj]lkgwdkj czkã.k]vghj]yqgkj tkfr ds 

yksx clrs gSaA  jgu&lgu vkSj muds iSr`d O;olk;]vkpkj&fopkj jhfr&fjokt dk 

miU;kldkj us o.kZu djrs gq, ogka dh leL;kvksa dks O;kidrk ls fpf=r fd;k gSA 

ftudk leL;kvksa dk o.kZu bl çdkj gSA 

 

1- 'kks"k.k dh leL;k& xksnku esa gksjh tSls ik= ds ek/;e ls 'kks"k.k dh leL;k dks n'kkZ;k 

gSA fdlku ,oa xzkeh.k yksxksa esa f'k{kk vkSj tkx:drk dh deh ds dkj.k vius vf/kdkjksa 

dk ç;ksx ugha dj ikrs vkSj tkx`fr ds vHkko esa ih<+h nj ih<+h tehnkjksa] iwathifr;ksa ds 

'kks"k.k dk f'kdkj gksrs jgrs gSaA ;gka lkearoknh vkSj iwathifr O;oLFkk xksnku esa ifjyf{kr 

gksrh gSA ;|fi gksjh dk çR;{k :i ls dksbZ 'kks"k.k ugha djrk] ysfdu bl O;oLFkk ds 

pyrs gq, fuR; çfr og yqVrk jgrk gS vkSj xkao ds rFkkdfFkr uqekbans /keZ dh vkM+ esa 



mldk 'kks"k.k djrs gSaA bl miU;kl esa miU;kldkj us ;g n'kkZ;k gS fd fdlku lnSo 

_.kxzLr jgrs gSa vr% ;s fdlku ges'kk tehnkjksa }kjk 'kksf"kr gksrs jgrs gSaA thou esa dksbZ 

lqfo/kk,a uk gksus ,oa /kukHkko ds pyrs Lo;a dk 'kks"k.k djokuk budh etcwjh cu tkrh 

gS] tcfd 'kks"k.k djuk tehnkjksa dk vf/kdkj gksus yxrk gSA fnu c fnu cscl O;fä 

'kksf"kr gksus ds fy, ck/; gksrk gSA bu lc leL;kvksa dk vadu c[kwch çsepan us fd;k 

gSA ;gh dkj.k gS dh gksjh tSlk ik= 'kks"k.k dh pDdh esa bl miU;kl ds var rd filrk 

gh jgrk gSA gksjh ds vfrfjä bl miU;kl esa ghjk] /kfu;k iqfy;k] flfy;k lHkh dk 

fdlh us fdlh çdkj ls 'kks"k.k gksrk gSA 'kks"k.k dh bl Hk;kog ifj.khfr dks n'kkZrs gq, 

çsepan crkrs gSa fd vUu mRiUu djus okyk fdlku lnSo Hkw[kk gh jgrk gSA vkSj fdlku 

bruh cspkjxh ls thou thrk gS fd jkr&fnu] xehZ&lnhZ esa /kwi cjlkr lHkh ds FkisM+s 

lgudj [kwu&ilhuk ,d djds [ksrksa esa vUu iSnk djrk gSA 

blh leL;k dks bl miU;kl esa jkelsod vius 'kCnksa esa bl çdkj dgrk gS& Fkkuk 

iqfyl dpgjh vnkyr lc gS gekjh j{kk ds fy,A ysfdu j{kk dksbZ ugha djrkA pkjksa 

rjQ ls ywV gSA tks xjhc gS cscl gS mldh xnZu dkVus ds fy, lHkh rS;kj jgrs gSa 

;gka rks tks fdlku gS lHkh dk uje pkjk gSA iVokjh dks utjkuk vkSj nLrwjh us ns rks 

xkao esa jguk eqf'dyA tehnkj ds pijklh vkSj dfjanksa dk isV uk Hkjs rks fuokZg u gksA 

Fkkusnkj vkSj dkaLVscy rks tSls mlds nkekn gSaA tc mudk nkSjk xkao esa gks tk, rks 

fdlku dk /keZ gS fd og mudk vknj lRdkj djsA utj u;kt nsA ugha rks ,d fjiksVZ 

esa xkao dk xkao ca/k tk,A 

 

;g lgh gS fd ;g 'kks"k.k dh leL;k çsepan ds ;qx ls Hkh cgqr iqjkuh Fkh] ysfdu ;g 

'kks"k.k dk pØ bruk vf/kd Fkk fd bl xzke dh n'kk cgqr gh nq%[kn FkhA fdlkuksa ds 

thou dk lR; dsoy filuk] ?kqVuk vkSj lguk FkkA blh dks gh fdlku viuh rdnhj 

eku pqds FksA 'kks"k.k us fdlh Hkh fdlku dk ihNk esa ugha NksM+k FkkA bl leL;k dks 

çsepan iwjh lPpkbZ ds lkFk ikBdksa ds le{k ykrs gSaA ;gh miU;kl dh igyh vkSj ewy 

leL;k gSA 



 

2- dtZ dh leL;k& xksnku miU;kl esa nwljh cM+h leL;k dk fp=.k djrs gq, çsepan 

us dtZ dh leL;k dks mHkkjk gSA dtZ ,d ,slh leL;k gS] ftlesa iwjk dk iwjk xkao ?kqu 

dh rjg fil jgk gSA xksnku dh ewy leL;k _.k laca/kh leL;k gSA dtZ ds paxqy ls 

Hkksyk Hkkyk fdlku vkthou fudy ugha ikrk vkSj tehankj bu Hkksys okys fdlkuksa dk 

lnSo 'kks"k.k djrs gh jgrs gSaA ftls fpf=r djus esa miU;kldkj us vn~Hkqr lQyrk 

gkfly dh gSA gksjh tSls Hkksys Hkkys —"kd dk tehnkj 'kks"k.k djrs gSA yxku] utjkuk] 

csxkj vkSj 'kxqu ds uke ij u tkus fdl&fdl rjg ls tehnkjksa }kjk fdlkuksa dks ywVk 

tkrk gSA vkSj og cspkjs foo'k gksdj csxkj Hkjrs gh jgrs gSaA tehnkjksa ds _.k ls eqfä 

ikus ds fy, os xkao ds NksVs&NksVs lkgwdkjksa ls _.k ysrs gSaA blhfy, gh mUgsa iqjkus _.k 

dks pqdkus ds fy, gj ckj u;k _.k ysuk iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd xksnku dk eq[; 

xzkeh.k ik= blh dtsZ ls eqfä ikus ds fy,] _.k dh leL;k ls futkr ikus ds fy, 

viuh csVh :ik dks ,d v/ksM+ O;fä ls C;kg nsrk gS vkSj cnys esa 200 #i, çkIr djrk 

gSA bl ?kVuk dk o.kZu djrs gq, miU;kldkj bl çdkj n'kkZ;k gS& "gksjh us #i, fy, 

rks mldk gkFk dkai jgk FkkA mldk flj Åij u mB ldkA eqag ls ,d 'kCn u fudykA 

tSls vieku ds xïs esa fxj iM+k gks vkSj fxjrk pyk tkrk gksA vkt rhl lky rd 

thou ls yM+rs jgus ds ckn og ijkLr gqvk gS vkSj ,slk ijkLr gqvk fd ekuks mldks 

uxj ds }kj ij [kM+k dj fn;k gS] tks vkrk gS mlds eqag ij Fkwd nsrk gSA 

Ikz'u % xksnku dh ukjh Hkkouk dk o.kZu djsaA 

mrj% miU;kl ds ukjh ik=& xksnku ,d lkekftd miU;kl gS] ftlesa ukjh ik=ksa dh 

;FkkFkZ lek;kstuk fn[kkbZ nsrh gSA fo|kfFkZ;ksa dh lqfo/kk ds fy, loZçFke xzkeh.k ukjh 

ik=ksa dh ppkZ ;gka dh tk jgh gSA 

xzkeh.k ik=ksa esa /kfu;k >qfu;k lksuk :ik vkfn dbZ ukjh ik= gSa] ftlesa /kfu;k Hkkjrh; 

vkn'kZ ijaijk ls iksf"kr ik= gSA >qfu;k varjtkrh; fookg djrh gSA flfy;k ekrknhu 

dh çsfedk gSA gksjh dh nksuksa iqf=;ka lksuk vkSj :ik fookfgr gSaA lcdk thou fofo/krk 

fy, gq, gSaA bu xzkeh.k ik=ksa dks xzkeh.k ifjos'k ds vuqlkj ;FkkFkZ ds /kjkry ij çLrqr 



fd;k x;k gSA ogha 'kgjh ifjos'k esa jgus okyh fL=;ka fel ekyrh felst [kUuk] ehuk{kh 

vkSj ljkst tSlh efgyk,a Lora= gS vkSj iwjh rjg vkRefuHkZj gSaA og 'kgjh ifjos'k esa gh 

thou dh jgh gS vkSj vius gh vuqlkj oSokfgd ca/kuksa esa cka/kuk pkgrh gSaA Lora= fopkjksa 

dh fL=;ka vius vf/kdkjksa ds çfr Hkh mruh gh tkx#d gSA bldk o.kZu çsepan us vius 

miU;kl esa ukjh ik=ksa ds o.kZu djrs gq, lw{erk ls n'kkZ;k gSA 

 

2- vkn'kZe;h ukjh& çsepan dh igpku ,d lq/kkjoknh vkSj vkn'kZoknh ys[kd ds :i esa 

tku tkrh gSA muds fy[ks vusd miU;klksa esa mudk lektlq/kkjd :i lkeus vkrk gS 

D;ksafd çsepan th ftl le; fy[k jgs gSa ml le; ukjh dh tks nqnZ'kk Fkh mldks fpf=r 

djrs gq, çsepan muls tqM+h vusd leL;kvksa dks Hkh çnf'kZr djrs gSaA  vuesy fookg] 

fo/kok fookg] fotkrh; fookg voS/k laca/k vkfn vusd vk/kkjksa ij ukjh ds –f"Vdks.k dks 

çLrqr djrs gSaA vkn'kZoknh ys[kd gksus ds ukrs os ukjh ds vkn'kZ :i dks fo'ks"k çksRlkfgr 

djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd xksnku esa [kq'khZn uked ik= ukjh ds vkn'kZ dks iq#"k ls 

vf/kd Åapk ekurs gSa rFkk ukjh dks vR;ar /kS;Zoku le>rs gSaA ogh çksQslj esgrk Hkh ukjh 

ds çfr cgqr vkn'kkZRed fopkj j[krs gSa] ftls çLrqr djrs gq, çsepan çksQslj esgrk ls 

dgyokrs gSa& "lalkj esa tks dqN lqanj gS] mldh  çfrHkk dks eSa L=h dgrk gwaA eSa mlls 

;g vk'kk j[krk gwa fd eSa mls ekj gh Mkywa rks Hkh çfrfgalk dk Hkko mlesa uk vk,A  vxj 

eSa mldh vka[kksa ds lkeus fdlh L=h dks I;kj d:a rks Hkh mldh bZ"kZ~;k uk tkxsA ,slh 

ukjh ikdj eSa mlds pj.kksa esa fxj iM+waxk vkSj ml ij vius dks viZ.k dj nwaxkA" 

çksQslj esgrk [kqn Hkh ,slh iRuh dh vk'kk j[krs gSa] tks vkn'kZ dh çfrewfrZ gksA D;ksafd 

ys[kd dh lksp gh çksQslj esgrk dh lksp ls vkdj ds feyrh gSA  os ekurs gSa fd vkn'kZ 

ukjh gh euq"; dks lQyrk dh vksj vxzlj djrh gSA ;gh dkj.k gS fd çsepan ukjh 

tkxj.k ds leFkZd çrhr gksrs gSa vkSj Lo;a ukjh dks  iq#"k dk vkn'kZ ekurs gSaA 

Ikz'u % izsepan dk thou n”kZu dk o.kZu djsaA 

mrj% fo|kFkhZ bl ckr dks le>sa fd thou&n'kZu ml 'kfä dk uke gS tks fofo/k çdkj 

ds lkfgR; dks vejrk çnku djrh gSA thou&n'kZu esa thou vkSj lkfgR; ds lHkh i{kksa 



dk çfrfcEc lekfgr jgrk gSA çsepUn th thou esa n'kZu vkSj n'kZu esa thou dks lekfgr 

djrs gq, dgrs gSa fd viuh fQy‚lQh ds fcuk dksbZ lPpk dykdkj ugha gks ldrkA 

blfy, viuh vka[kksa ls thou ns[kks] vius vuqHko ls mls tkapksaA ns[kk tk, rks çsepan 

dh vxj fQy‚lQh dh ckr djsa rks xksnku tSls 'kh"kZd esa Hkh mudh ;gh fQyklQh vkSj 

nk'kZfudrk çLQqfVr gksrh fn[kkbZ nsrh gSA blhfy, ;g jpuk n'kZu dk ,d mfpr 

nLrkost çrhr gksrk gSA 

miU;kldkj thou&n'kZu dks fuEu vk/kkjksa ds ek/;e ls çLrqr fd;k gS& 

1- vukLFkk cks/k&  

;g lHkh tkurs gh gksaxs fd dksbZ Hkh  nk'kZfud çR;sd ckr vFkok ?kVuk dks rF;ksa ds 

vk/kkj ij çkekf.kd vFkok vçkekf.kd ekurk gSA ftl oLrq dks mlus çR;{k ugha ns[kk 

mlds ckjs esa og fo'okl ugha djrkA çsepUn th us dHkh ;g ugha Lohdkjk fd bZ'oj gh 

bl txr dk fu;ked gSA lc dk HkkX; cukus okyk ;gh gS vkSj lalkj dk çR;sd dk;Z 

mlh dh bPNk ds vuqlkj gksrk gS vkfnA bu ckrksa dks mUgksaus ugha LohdkjkA bZ'oj ds 

çfr os vuklfä Hkko j[krs FksA ;gha vukLFkk cks/k mUgsa nk'kZfudrk ds ?ksjs esa yk nsrk gSA 

çsepUn th us feLVj esgrk ds ek/;e ls bl vukLFkk cks/k dh iqf"V dh gS&  

"fdlh loZK bZ'oj esa budk fo'okl u FkkA ;|fi og viuh ukfLrdrk dks çdV u 

djrs Fks blfy, fd bl fo"k; esa fuf'pr :i ls dksbZ er fLFkj djuk og vius fy, 

vlEHko ekurs Fks ij ;g /kkj.kk muds eu esa –< gks xbZ Fkh fd çkf.k;ksa ds tUe&ej.k] 

lq[k&nq%[k] iki&iq.; esa dksbZ bZ'ojh; fo/kku ugha gSA ;|fi gksjh dh ckrksa esa bZ'oj ds 

çfr vkLFkk >ydrh gSA ;g ckr ugha csVk] NksVs cM+s Hkxoku ds ?kj ls cudj vkrs gSaA 

lEifÙk cgqr gh riL;k ls feyrh gSA mUgksaus iwoZ tUe esa tSls deZ fd, mudk vkuan 

Hkksx jgs gS geus dqN ugha lk¡pk rks Hkksxs D;k\ fdUrq xkscj dk çR;qÙkj çsepUn dh vukLFkk 

Hkkouk dks çekf.kr dj nsrk gSA xkscj vius firk gksjh ls ;g dgrk gS&'tks dqN og 

¼gksjh½ dg jgs gSa vius eu dks le>kuk ek= gS vU;Fkk lalkj esa lHkh cjkcj gSA bruk 

vo'; gS fd vkt ds ;qx esa ftlds gkFk esa ykBh gS og xjhcksa dks dqpyrk gS vkSj cM+k 

cu tkrk gSA blh çdkj ls xkscj ds eq¡g ls czkã.k ds ckjs esa tks dqN Hkh dgyok;k gS 



og Hkh çsepUn vukLFkk Hkkouk dk gh |ksrd gS&uhfr NksMus dks dkSu dg jgk gS\ vkSj 

dkSu dg jgk gS fd czkã.k ds iSlk nck yks \eSa rks ;gh dgrk gw¡ fd bruk lwn ugha 

nsaxsA cSad okys ckjg vkus lwn ysrs gSA rqe ,d #i;k ys yksA oLrqr% bu ckrksa dk mYys[k 

djds çsepUn th us vçR;{k :i ls bZ'oj esa vukLFkk trkbZ gSA çks- esgrk dk çR;sd 

dFku vkSj çR;sd rdZ çsepUn ds vukLFkk cks/k dh gh iqf"V djrk gS& "blh rjg fVfì;ksa 

Hkh bZ'oj dks mÙkjnk;h Hkh Bgjkrh gksxhA tks vius ekxZ esa leqæ vk tkus ij vjcksa dh 

la[;k esa u"V gks tkrh gSA exj bZ'oj ds ;s fo/kku brus vKs; gS fd euq"; dh le> esa 

ugha vkrs rks mUgsa ekuus ls gh euq"; dks D;k lUrks"k fey ldrk gSA" 

bl çdkj çsepan n'kZu dh ckr rks djrs gSa ysfdu viuh ckr dgus ds fy, lekt esa 

QSyh gqbZ bZ'oj laca/kh ekU;rkvksa vkSj :f<+;ksa dks Hkh çLrqr djrs gSaA vkSj lkFk gh mldk 

lek/kku Hkh fn[kkrs gSa miU;kl esa gksjh ls tks dtZ ds cnys esa lwn ys jgs gSaA çsepan 

bldks vU;k; ekurs gSaA mUgksaus bZ'oj ds uke ij gksus okys vU;k; vR;kpkj esa vukpkj 

ds fo#) fujarj vkokt mBkbZ gSA mudk ;g Loj muds vusd miU;kl vkSj dgkfu;ksa 

esa Hkh cjkcj çdV gksrk gqvk gS   

 

2- ckSf)drk& ;g lR; gS fd lk/kkj.k euq"; vius thou dks thou thus ds fy, NksVs 

ls NksVs dke ds fy, Hkh Hkxoku ds Hkjksls jgrs gSaA Hkxoku ds Hkjksls dke djus okys dks 

çsepUn dHkh lPpk euq"; ugha ekurs FksA mudh /kkj.kk Fkh fd çR;sd foifÙk vkus ij 

euq"; dks HkkX; ls ugha cqf) ls dke ysuk pkfg,A cqf) ds cy ij vkneh dbZ eqlhcrksa 

ls cp tkrk gSA çksQslj esgrk Hkh cqf) dks gh loksZifj ekurs gSaA çks- esgrk ds ek/;e ls 

çsepUn us viuh ckSf)drk dk ifjp; fn;k gSA çks- esgrk cqf) ds vk/kkj ij gh gj dk;Z 

djrs gSaA lEiknd vksdkjukFk ls os cqf) ds egRo dk o.kZu bu 'kCnksa esa djrs gS& '/ku 

dks vki fdlh vU;kl ls cjkcj QSyk ldrs gSA ysfdu cqf) dks] pfj= dks vkSj :i dks] 

çfrHkk dks vkSj cy dks cjkcj QSykuk rks vkidh 'kfä ds ckgj gSA NksVs&cMs dk Hksn 

dsoy /ku ls gh rks ugha gksxkA eSaus cM+s&cM+s /ku dqcsjksa dks fHk{kqdksa ds lkeus ?kqVus Vsdrs 

ns[kk gS vkSj vkius Hkh ns[kk gksxkA D;k ;g lkekftd fo"kerk ugha gS\" 



bl rjg ls çsepan euq"; dh cqf) dks loZçFke ekurs gSa vkSj muds cqf) iwoZd fd, x, 

dk;Z dks gh egRo nsrs gSaA miU;kl esa Hkh mUgksaus cqf)erk dk leFkZu fd;k gS vkSj jk; 

lkgc ds tfj, Hkh mUgksaus cqf)okn dk lEeku fd;k gSA  

 

3- deZ dh ç/kkurk& euq"; ds thou&n'kZu dk ewyk/kkj deZ ;ksx gSA HkkX; ds Hkjksls cSBs 

jgus okys O;fä dks çsepUn ew[kZ ekurs FksA thou ds çfr çsepUn dh vkLFkk lq–< FkhA 

thou ds vfrfjä lHkh 'kfä;ksa dks os vLohdkj djrs FksA mudh utj esa nSoh 'kfä;ksa 

dk dksbZ vfLrRo ugha gSA LoxZ ;k ujd dsoy thou dks lq/kkjus ds fy, crk, x, 

dkYifud ekxZ gSaA çR;sd O;fä dks fuo`fÙk ;k ço`fr esa fdlh ,d ekxZ dh pqu ysuk 

pkfg,A buesa oks fdlh ,d ekxZ ij pyus ls O;fä viuk m)kj Lo;a dj ldrk gSA 

mudk ekuuk gS fd bZ'ojh; rRp dh dksbZ t:jr ugha] ;fn euq"; deZ dks gh loksZifj 

ekurk gSA çks esgrk ds ek/;e ls çsepUn us bl rF; dh iqf"V Hkh dh gS& ",dkRedokn 

;k lokZReokn ds vfgalk rRo dks os vk/;kfRed –f"V ls ugha] HkkSfrdh –f"V ls gh ns[krs 

FksA ;|fi bu rRoksa dk bfrgkl ds fdlh dky esa Hkh vkf/kiR; ugha jgk fQj Hkh euq"; 

tkfr ds lkaL—frd fodkl esa mudk LFkku cM+s egRo dk gSA ekuo lekt dh ,drk esa 

esgrk dk –< fo'okl Fkk] exj bl fo'okl ds fy, mUgsa bZ'oj rÙo ekuus dh t:jr 

u ekywe gksrh FkhA çsepUn ekurs Fks fd ekuo dks fu%LokFkZ Hkko ls deZ djrs jguk 

pkfg,A lPph lsok dsoy vuklä Hkko ls fd, x, deksaZ esa jgrh gSA LoxZ çkfIr ds fy, 

fd, x, deksaZ esa LokFkZ o`fÙk jgrh gSA deZ;ksx ds lnHkZ esa çks- esgrk ds ek/;e ls çsepUn 

dgrs gS fd 'vkReokn vkSj vukReokn dh [kwc Nkuchu dj ysus ij og blh rRo ij 

igq¡p tkrs Fks fd ço`fÙk vkSj fuo`fÙk nksuksa ds chp tks lsok ekxZ gS pkgs mls deZ;ksx dgks 

ogh thou dks lkFkZd dj ldrk gS ogh thou dks Å¡pk vkSj ifo= cuk ldrk gSA" 

çsepan ekurs gSa fd n'kZu dks le>us ds fy, }Srokn vkSj v}Srokn nks rRo gS vkSj ftu 

vk/;kfRed :iksa dks geus ns[kk gh ugha mlesa thou dk fodkl [kkstuk fujFkZd gSA 

blfy, çsepan lsok Hkkouk okys deksaZ dks egRo nsrs gSaA 

 

 


